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Sammanfattning

Enligt Skolverket ar férskolans uppgift att
lagga en grund for ett livslangt larande, miljon
ska locka till lek och det ska finnas utmaningar.
Utemiljon ar bra for barnens lek och darmed
utvecklade for att det ar genom lek som barn
utvecklas.

Lingua Montessoriskola ligger i Lund och har
flyttat till nya lokaler. De behover nu en bra
skolgard. Maria Jacky, rektor, vill att skolan ska
utformas med naturmaterial for att de vill
passa in i omkringliggande milj6. De vill inte ha
nagra stora fargglada lekredskap.

Malet med arbetet ar att ge ett par bra forslag
till hur de kan utforma sin utemiljéo med
naturmaterial och vaxter. Jag har vavt samman
naturmaterial och med skolans 6nskemal. Jag
har ocksa tagit reda pa hur man kan skapa en
stimulerande miljé med naturmaterial och
vaxter om man arbetar efter Jean Piagets
lekteori.

For att lyckas med detta har jag valt min
fragestallning;
e Hur kan man bjuda in till lek med hjalp
av vaxter och naturmaterial?

Till grund for mina forslag pa rum som passar
pa skolgarden ligger litteraturstudier samt en
observation och enkéter. Pa detta satt tycker
jag att jag har skapat mig en bra uppfattning
om vad barnen och pedagogerna tycker och
Onskar.

Det finns manga olika definitioner pa vad lek
ar, darfor har jag utgatt fran Jean Piagets
lekteori dar han berattar hur han ser pa lek
och pa barns utveckling. Han skriver om
ovningslek, symbollek och regellek.

Jag har tillsammans med hans teori
sammanvavt redskap i varje kategori sa att det
finns tillfalle att utdva alla lekar for att barnen
ska utveckla sin kunskap och férmaga.

Jag kommer att forklara olika rum som
Montessoriskolan kan utforma skolgarden
efter. Malet ar att alla barn ska hitta en plats
de trivs pa. Aven sikerheten tas upp eftersom
det ar ett viktigt amne i samband med
lekmiljéer. Med olika rum skapas det en
varierad skolgard, allt for miljon ska bli

intressant och spannande.

| diskussionen forklarar jag hur Jean Piagets
lekteori tillsammans med olika rum av
naturmaterial och vaxter kan skapa 6vningar
som far barnen utveckling och trivsel.



Tack!

Jag vill tacka pedagogerna och barnen som gar
pa Lingua Montessoriskola for deltagande i
enkat och observation. Det har varit till stor
hjalp att fa ta del av era asikter och idéer,
tack!

Tack till Maria Jacky for alla svar pa mina
fragor och funderingar och dven for alla tips.

Tack till min familj och slakt for vardefulla
diskussioner.

Slutligen vill jag tacka min handledare Asa Ode
Sang for all hjalp under arbetets gang.
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Introduktion

Bakgrund

Lingua Montessoriskola ligger i omradet Sankt
Lars, i Lund och grundades ar 2007. Pa skolan
arbetar de efter montessoripedagogiken.
Augusti 2013 flyttade de till nya lokaler och
utdkade verksamheten med dven grundskola,
de fick da ocksa en ny skolgard. Tidigare var
det ett vardhem och darfor har de inte varit en
skola i lokalerna under en langre tid. Eftersom
de var ett vardhem tidigare finns det inte
mycket att leka med pa garden. Idag finns det
daremot buskar, trad, ett par stubbar, cyklar,
bankar och en del I6st naturmaterial. Mitt
uppdrag, som jag fick av Maria Jacky, rektor pa
Lingua Montessoriskola, ar att ge forslag pa
hur de kan utforma sin skolgard. Ett av
onskemalen var att skolgarden ska utformas
med mycket naturmaterial istallet for med
stora fargglada klatterstallningar.

Montessoripedagogiken

Maria Montessori var en av ltaliens forsta
ldkare och pedagoger. Hon arbetade med
utvecklingsstorda barn i borjan av sin karriar
och hjalpte dem att utvecklas genom
intellektuell stimulans. Hon gjorde stora

framsteg och bdrjade sedan hjalpa friska barn
med samma metoder.

Maria Montessori visste det som alla féraldrar
vet; att barn ar nyfikna, fulla av upptackar-
gladje och ivriga att prova och lara sig nya
saker. Barnens intressen varierar med alder
och mognad. Hon forstod att barn ar
mottagliga att ta in olika slags kunskap vid
olika mognadsstadier. Pa sa satt ville hon
hjalpa barnen och tog vara pa det. Nar barnen
ar i ratt stadie far de en storre mojlighet att fa
utlopp for sin fantasi och kreativitet. Lararna
fanns dar for att hjalpa barnen, men sjalva
larandet star barnen for sjalva (Lingua
Montessoriskolor, 2007).

Under min utbildning har jag lange haft ett
intresse for utemiljé utvecklad for barn.
Utemiljon ar viktig for leken och det dr genom
den barnen utvecklas och skapar manga
minnen. Bade lararna och barnen spenderar
mycket tid pa skolgarden och det ar darfor
viktigt att de trivs med utemiljon.

Fig. 2. Oversiktskarta 6ver Lund.
Lingua Montessoriskola ligger i omradet Sankt
Lars som dr markerat pa kartan.



Mmal

Malet med arbetet ar att ge bra forslag pa
utformning av skolgard som passar Lingua
Montessoriskola, dar barnen far utrymme att
utveckla sin kreativitet med hjalp av
naturmaterial och vegetation samt att se hur
det gar att skapa en stimulernde miljé med
naturmaterial och vaxter om man arbetar
efter Jean Piagets lekteori.

Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet ar att jag vill forbjuda och
bidra med min kunskap om naturmaterial. Jag
vill ocksa ta reda pa om det gar och hur man
planera en skolgard med enbart vaxter och
naturmaterial for att bjuad in till lek.

Jag ska na mitt mal genom att svara pa
fragestallningen;
e Hur kan man bjuda in till lek med hjalp
av vaxter och naturmaterial?

Avgransningar

Barnen pa Lingua Montessoriskolan &r mellan
ett och tolv ar gamla, redskapen som tas upp i
detta arbetet kommer att vara anpassat till
dessa aldrar. Jag utgar fran Jean Piagets
lekteori i arbetet och kommer darfor svara pa
min fragestallning utifran hans teorin.

Metod och material

Jag har gjort en litteraturstudie for att ta reda
pa hur barn tanker och for att se vilka miljoer
och redskap som barn tycker med de har jag
sedan kunnat ge olika forslag, i studien har jag
tagit del av bocker och artiklar. Férutom
litteraturstudien grundar jag mina forslag pa
en enkatundersokning som bade pedagogerna
och eleverna har svarat pa, se enkaterna i
bilaga 1 och 2. Jag har skickat ut enkater for
att se vad de tycker och tanker om platsen. Jag
utgar ocksa mycket fran en observation som
jag har gjort, den har gjorts for att det ar ett
bra satt att se hur barnen anvander
skolgarden idag och for att se om svaren i
enkaterna stammer 6verens med det jag
upplever.

Dessa tre metoder har legat till grund for ett
overgripande forslag 6ver hur vaxtmaterial
och naturmaterial kan anvandas for att ge
barnen en stimulerad miljo utfran Piagets
lekteori.



Lek och utveckling

Vad ar lek?

Jean Piaget (1896- 1980) var en schweizisk
forskare som bland annat intresserade sig for
hur vi tanker och strukturerar vara tankar. For
att lara sig mer borjade han studera barnens
lek. Han markte da att lek och imitation har
stor betydelse for tankandets uppkomst.
Under sin levnadstid skapade han en lekteori
som bestar av 6vningslek, symbollek och
regellek.

Piaget anser att det uppstar olika former av
lek, beroende pa vilken alder och
utvecklingsniva barnet befinner sig pa.

De yngsta barnen provar alla sina sinnen, till
exempel nar de lar sig krypa eller ga. Detta
kallade han for évningslek. Barnet gor det
frivilligt och bestammer sjalv utan att nagon
forsoker patvinga henne/honom att lara sig
krypa eller ga. Nar barnet blir dldre blir
ovningslekarna gamla och ointressanta pa
grund av att barnet har utvecklats. Nu ar det
lekar som innehaller nagot nytt, men gérna
nagot som ar valkant ocksa, som lockar mest
och som samtidigt ar mer utvecklande.
Lekmiljon maste erbjuda flera olika
moijligheter sa att barnet sjalv kan vilja sin

sysselsattning och bor nu ge de breda
framstegen och inte endast de snabba.

Piaget kom fram till att ndr barnen ar kring ett
och ett halvt till tva ar utvecklas deras formaga
att ténka och forestalla sig. Detta kallade han
symbollek. Det innebér att barnen nu har fatt
storre behov att kdnna, smaka, se och lukta.
Barnet fantiserar mer. En sten kan till exempel
bli en brummande bil. Nasta lekfas blir
imitation. Dar barnen latsas sova, ata eller
kora bil.

Vid fyraarsaldern har barnen fatt viss formaga
att motivera asikter, handlingar och att bilda
begrepp. Férmagan att tanka har 6kat och
barnet har fatt fler erfarenheter vilket leder till
att leken blir mangsidig och mer organiserad.
Barnet vill aterge verkligheten, exempel pa lek
ar mamma-pappa-barn-lekar. Symbolleken
varar till sjuarsaldern, efter det borjar lekar
med regler bli allt vanligare, detta kallar Piaget
for regellek. Regellekarna utvecklas ofta ur
ovningslekar och innebar att barnen blir
intresserade av hur saker och ting fungerar.
Piaget kom fram till att barnen i sju- och
attaarsaldern har tagit sig ur sitt egocentriska
tankande och insett att varje manniska ar ett

slags centrum och att alla har relationer till
varandra och det ar forst da de kan folja
gemensamma regler (Norén-Bjorn, 1977).

Varfor ar lek viktigt?

Forskolans uppgift ar att lagga grunden for ett
livslangt larande. Miljon ska vara trygg for alla
men den ska samtidigt utmana och locka till
lek och andra aktiviteter. Leken ar en viktig del
for barnens utveckling och larande. Det ar
viktigt att de har utrymme att planera,
fantisera och att vara kreativa i leken. Det ar
darfor forskolan behover erbjuda barnen
moijligheter till olika aktiviteter. Utemiljon ska
inbjuda till lek i planerad miljé, men dven i
naturmiljo (Skolverket, 2010).

Titti Olsson skriver i Ménniskans natur att
intresset for att forandra skolgardar ha 6kat
de senaste aren. Manga skolgardar anses vara
trakiga och ar inte acceptabla som lekmiljéer
(Olsson, 1998).

Susan Paget och R. Widegren forskade kring
skolgardsférnyelser. De gjorde en under-
sokning dar barnen fick lata fantasin floda och
rita hur de ville ha sin skolgard. Resultatet
visade att barnen dnskade mer grént pa sin



skolgard och inte bara platt och hard mark
(Norén-Bjorn m.fl. 1993).

Det ar viktigt for barnens utveckling att de
sjdlva far bestdmma och sitta egna granser i
leken. Om barnen sjélva far satta granser
utifran vad de kan och beharskar 6kar barnens
kdnsla for sjalvstandighet.

Olika typer av rum pa skolgarden

Pa skolgarden bor det finnas olika grénytor
med insynsskyddade platser sa att miljon
kanns trygg. Med vegetation och redskap
skapar man trygghet genom att bygga olika
rum dar barnen kan vistas. Férutom trygghet
bor det finnas tillrackligt med plats till alla
barn. Dar det inte finns tillrackligt med plats
och material blir barnen rastl6sa och da skapas
det ofta konflikter.

Ar 2005 gjorde Maria Kylin en undersékning pa
en skolgard dar det fanns rester av ett tiotal
buskar och inte tillrdackligt med lekutrustning
till barnen. Dar ville barnen inte sldappa sin
buske eller pinne ur sikte nar lektionerna
borjade for att nagon annan skulle kunna ta
den.

| ett backigt landskap skapas lekar dar barn
kan leka tillsammans. De kan hjalpa varandra
genom att knuffa och dra upp varandra, snurra

eller rulla nerfor kullen.

Mindre barn tycker ofta att allt som far dem
att tappa fotfastet ar roligt. En upphojd hojd
inbjuder till lekar som bland annat "Herre pa
tappan” (Kylin & Martensson, 2005).

Ur tillganglighetssyn undervarderas oftast
backigt landskap. Sluttningar och hojder ar
roliga att kéra upp pa med rullstol. Barnen har
ofta starka armar och ibland vill de lamna
rullstolen, da kan alla barnen tillsammans
hjalpa varandra att kravla sig upp for backen
(Harvard, 2006).

En annan typ av rum bildas i buskagen. Har
skapas lekar till barn i alla aldrar. De kan
gémma sig i buskagen och hitta [6st material
att leka med. Det finns manga olika typer av
buskage. Kylin och Martensson beskriver i
Uteboken ett buskage med skogskaraktar. Dar
skriver de att barnen kan snirkla sig igenom
och dramatisera sin fart. For att bjuda in till
samlek och for att géra den spannande for
flera barn samtidigt kravs det att de kan ta ut
svangarna och géra gemensamma rorelser
(Kylin & Martensson, 2005).

Det behdvs ocksa plats och utrymme for att
kunna skapa storre byggen. Detta rum kallas
for skraphornan eller bygghdrnan. Det ar bra
om det finns rikligt med 16st material, sa som
bockar och plankor, sa att barnen till exempel

kan bygga en affar.

Hjarnforskning har visat att barnens utveckling
sker mellan kaos och ordning. Ar det for
mycket ordning tycker barnen att det ar
trakigt och sker det fér manga lekar pa samma
plats kan barnen inte halla ordning pa vad som
symboliserar vad i leken. Da blir det kaos och
ingen vill vara dar. Darfor maste materialet
ibland tillbaka till “sin ratta plats” sa att leken
kan borja om pa nytt. Detta rum bor ligga
skyddat fran blickar sa att obehdoriga inte kan
se materialet, vilket kan locka till forstorelse.
Ett annat alternativ ar att ha materialet i en
bod eller i leklador.

Vidare behovs det rum som ar olika stora dar
det kan ske olika grupplekar. Ytan ska kunna
anvandas till flera olika andamal. Det kan till
exempel vara en fotbollsplan, hockeyplan eller
en scen dar bade vuxna, tonaringar och barn
kan samlas vid storre event (Norén-Bjorn m.fl.
1993).

Oftast bildas det en plats att vila pa intill ett
parti av trad, dar det finns utrymme for samtal
och sang. For att skapa en plats med en lugn
stamning kravs det olika typer av material;
sand, jord, vatten och vaxter. Det behover
vara en plats med flera material dar barnen
kan skapa och |6sa problem genom samtal.
Det kan latt bli en valbefinnande plats med



mycket skratt (Kylin & Martensson, 2005).
Petter Akerblom skriver ar 2000 om en
undersdkning om skoltradgardar, dar sex
skolor har medverkat. Ett tjugotal pedagoger
som har erfarenheter av skoltradgarden
intervjuades. Barnen fick tillsammans med
pedagogerna plantera ettariga blommor och
gronsaker. | resultatet sager de flesta
pedagogerna att det har 6ppnat upp till
elevinflytande och &r ett kreativt satt. Manga
menar att skoltradgarden ska vara en plats for
skydd, lugn och skonhetsupplevelser. De flesta
i undersokningen hade stora odlingsbaddar.
Ett problem var att kvinnliga pedagoger tyckte
att det var ett relativt tungt arbete, for bade
barnen och sig sjalva, pa skolor dar de hade
lerjord. Ett annat problem var att under
sommarlovet blev det svart att skota
skoltradgarden. En skola hade |6st det genom
jour med foraldrarna. Pa nagra skolor gick det
inte att fa tillrackligt manga frivilliga foraldrar
att stalla upp.

Pedagogerna som intervjuades var éverens
om att skoltradgarden var som ett klassrum.
Barnen fick lasa om vad vaxterna behévde for
att trivas, till exempel hur mycket solljus och
naring de behovde. Eleverna fick se det
ekologiska sammanhanget (Akerblom, 2005).

Lekredskap for alla

Eva Norén-Bjorn skriver att i en och samma
klass kan det skilja fem ar i utvecklingsniva.
Det ar darfor viktigt att det finns olika
utmaningar for barnen. Det bor ocksa finnas
manga olika lekredskap for att barnen ska
intressera sig for olika 6vningar (Norén-Bjorn
m.fl. 1993).

De fasta lekredskapen ar ofta utformade sa att
det blir svart for de minsta barnen att anvdnda
dem och for de aldre barnen blir de efter ett
tag for latta att beharska.

Ytor dar det kombineras storre redskap som
inte sitter fast i marken och 16st material
exempel plank, rep och pinnar, ar de ytor som
anvands mest. Det ar bra om det finns redskap
dar barnen kan utéva flera olika 6vningar.
Barnen bor kunna gora dvningar som de redan
klarar av men samtidigt fa chansen att géra
Ovningar som ar svarare.

Redskap med hog anvandningsfrekvens bor
valjas, 16sa redskap har bland annat de. Ett
exempel pa ett storre redskap som har en hog
anvandningsfrekvens i genomsnitt for barn
mellan ett och tio ar ar framst gungor, kanor,
kombinerade lekredskap, lekhus med I6st
material och konstruktivt material som
bygglada och sandlada.

Redskap for rorelse

Rérelseredskap, enkel funktion.

Redskap som hinderbanor, balansbom och
lagre klatterredskap har en I3g anvandnings-
frekvens. De anvands kort tid eftersom de ar
I3sta i sin anvdndning och de har en begrénsad
aldersgrupp. Rorelsebehovet ges inte bara av
dessa lekredskap. Barnen ror sig ofta intensivt
i samband med annan aktivitet pa skolgarden.
Att aka kana ger bra traning genom att barnen
maste klattra upp igen for att aka ner. Cykla,
fylla ett spann med jord eller att spela fotboll
ar andra bra 6vningar med rorelse.

Rérelseredskap, rérelse i kombination med
sinnesupplevelser: fart, snurr och hisnande
kénslor.

Eva- Norén-Bjorn m.fl. (1993) skriver i Lek,
lekplatser, lekredskap att det ofta ar redskap
med rorelse som skapar fart, snurrande och
hisnande kédnslor. Gungor och kanor ar tva
redskap som skapar detta. Redskap i denna
grupp ar ofta populara bland barn. Barnen kan
overvinna sin radsla, de upplever fart och
hojd, vilket ger en positiv kroppsupplevelse.
Gungorna ar for de minsta barnen ett tryggt
redskap som ger en kittlande kansla. De aldre
barnen umgas ofta vid gungorna. De pratar,
sjunger och ger fart at varandra. Kanan
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anvands av barn fran ett till tolv ar. Den
inbjuder till samlek och bade yngre och aldre
barn tycker om den. De aldre kanorna med
stegar ar farligare an de som monteras pa en
kulle. For att 6ka sdakerheten under vintertid
ska det finnas inlagda fotsteg i graset.

Rérelseredskap, rérelse i kombination med en
eller fler funktioner; sinnesupplevelser,
symbollek och regellek.

Denna grupp omfattar sammansatta redskap
som rumsbildningar, trappor, balansbommar,
rep och linor som tillsammans bildar en
helhet. Redskapen ar utformade sa att de
dldre barnen kan ta sig runt redskapen pa flera
satt och med varierad svarighetsgrad. Detta
inbjuder till 1atsas-, roll- och regellek. De
anvands mer om barnen har tillgang till I6st
material sa att de kan utveckla redskapen.

Redskap for latsas, skapa och konstruera
Rumsbildande redskap

Denna grupp har ett hogt funktionsvarde. Det
kan vara ett lekhus. Ett lagt rumsbildande
redskap kan vara en labyrint som sma barn
kan ga igenom och storre barn kan cykla
igenom. Det bor finnas |6st material sa att
barnen kan utveckla platsen, om de tycker att
miljon blir trakig efter ett tag.

Konstruktivt material

Till denna grupp tillhér vatten, jord, grus, span,
brador och farg som standigt kan férdandra
skolgarden. Barn som ar pa olika utvecklings-
nivaer kan utvecklas om det finns tillgang till
detta pa skolgarden. Sandladorna ar populara
och det dr nédvandigt med vind- och
regnskydd. Sandlador skapar 6vningar till
symbolleken nar barnen far utforska och
experimentera (Norén-bjorn, 1977).
Sandladorna fér bade de yngre och dldre
barnen ska ha olika karaktarer. Sma barn
maste fa bygga och riva med hjalp av en vuxen
som introducerar och medlar konflikter. De
behover en sandlada med kanter och hornor.
De aldre barnen boér ha en avlagsen sandhog
eftersom deras lek skiljer sig fran de yngre
barnens. Deras lek ar livligare och de aldre
skapar mer avancerade sandlekar.

Naturen som lekredskap

| Uteboken tar Eva Norén-Bjérn m.fl. (1993)
upp ett exempel for att visa vilken betydelse
utemiljon har som upplevelsevarde for barn.
Barn i nio- till tolvarsaldern fick i uppgift att
skriva uppsatser om boendemiljoer. De visade
sig att barnen beskrev utemiljon mest
detaljerat. Utomhusupplevelserna verkar ha
ett starkare intryck hos barn an upplevelserna

inomhus.

Vidare anser Norén-Bjorn m.fl. (1993) att
naturen ar intressant for att den ar orérd av
vuxna. Om det finns en klatterstallning med en
stege ar det meningen att barnen ska 6va pa
att klattra upp pa den. Da det inte finns
sadana forutbestamda 6vningar i naturen och
for att den ar orord gor att barnen kan forma
miljon och kan leka som de vill. Det ar endast
fantasin som satter stopp for leken. De kan till
exempel utforma kojor pa manga olika satt
och med olika naturmaterial. Nar barn leker
och bygger i naturen anvander de sig av sand,
jord, blad, grenar och andra smasaker.
Eftersom det redan finns mycket |6st material
blir det l4tt for barnen att se vad som gar att
skapa.

De yngsta barnen behéver ocksa kdnna att de
kan skapa och férandra. Det kan handla om sa
enkla saker som att flytta ett I6v och de ser
forandringen de har gjort (Norén-Bjérn m.fl.
1993).

Masch-Lattman och Wejdmark skriver att barn
ofta tycker att eld det ar ett spannande och
intressant element. Av den anledningen bor
det finnas en eldplats pa skolgarden for
utomhusmatlagning. Eldplatsen gar att
anvanda aret runt och ar extra popular under
vintern. Det finns risker med eld sa redan i
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undervisningen bor man forklara riskerna.
Eldplatsen blir ocksa en mysig samlingspunkt.

Tillganglighet

For att en skolgard ska bli tillganglighets-
anpassad anser Ingegerd Harvard att det
maste finns tydliga vagar och stigar att ta sig
fram pa. Alla behéver kunna ta sig fram till
lekutrustningen. De olika lekstallerna behover
inte synas fran vagen men de ska kunna
avldsas pa nagot satt som visar att det &r ett
lekstalle. Det ska finnas flera vagval att vilja
mellan, bade korta och langa. For att det ska
bli sékert for barnen bor hastigheten hallas
nere for att gora detta genom utformningen
b6ér man undvika langa raka strackor. Da blir
det sdkrare for de som sitter i rullstol, de som
cyklar samt de som behdver korsa vagen
(Harvard, 2006).

Det kan vara bra att vanta med att lagga stigar
och gangar och se var barnen sjilva skapar
gangar och sedan fortydliga nagra av dessa.
Markmaterialet ska vara praktiskt men
varierat. Underlaget ska fungera till s manga
olika aktiviteter som mojligt. Ett hart underlag
ar bra for rullstolar och cyklar. Manga ar mot
asfalt som underlag pa skolgard, men det &r
bra for vissa lekar. Det ar till exempel ett bra
material for studsande bollar. Det viktigaste ar

att tanka pa att det ar ratt material pa ratt
plats (Norén-Bjorn m.fl. 1993).

For att hoja upplevelsevarde bor vagarna ledas
sa att barnen kan kora uppfor och nerfor i
backar och kurvor. Det ger bade kansel- och
horselintryck.

Ingegerd Harvard gav 2006 exempel pa hur
man kan hoja upplevelsen i Mer dt fler pd
lekplatsen. Hon skriver att det bor finnas olika
miljoer vid vagen. Det bor finnas omvaxling
mellan 6ppen och stangd yta. En tunnel ar
spannande eller att hitta ett stalle dar man
kan gdbmma sig pa ar ocksa roligt.

Sdkerhet

Sakerhet dr nagot som framfoérallt foraldrar
tanker pa. Det ar ett samtalsdmne som ofta
tas upp nar man pratar barn och lekplatser.
Sven Erik Henriksson skriver i sin bok Sdkra
lekplatser (2009) att nér barnen leker testar de
alla sina granser, men faktum &r att barn upp
till tio och tolv ar har svart att forutse risker pa
lekplatsen. Lekplatser maste darfor vara sakra,
men det ar en balansgang. Platserna far
samtidigt inte bli trakiga pa grund av
sakerhetskrav. De gemensamma
europastandarderna for lekredskap innehaller
minimikrav for lekredskap. De innehaller bland
annat stotdampande underlag, fallhéjder,

matt pa 6ppningar och sidkerhetsavstand av
hela eller delar av lekredskapet. Standarden ar
framtagen utifran verkliga olyckor, barnen
fysiska matt och motoriska férmagor.
Standarden ar frivilliga att félja om det inte
finns en hanvisning till den i en lag, foreskrift
eller nér den ingar som underlagien
upphandling. Den ansvariga for lekredskapen
maste kunna visa for tillsynsmyndigheter att
produkten ar saker.

Henriksson (2009) tycker att de europeiska
standarden ar ett valdigt bra alternativ att
folja nar man bygger och planera lekmiljoer
for att sa langt som maijligt kunna halla nere
antalet olycksfall.

Fallskador ar den vanligaste orsaken till att
barn skadar sig. Bland annat beror det pa att
hos de minsta barnen ar barnens huvud
valdigt tungt i forhallande till 6vriga kroppen.
Barn upp till trearsaldern skadar sig framst
inne i bostaden. Barn som ér lite aldre (fyra till
sex ar) skadar sig ocksa av fall men da snarare
av lekredskap. Forutom fallskador skriver
Boverket att klamskadorna ocksa 6kar i denna
alder. Anledning till det ar att barnen borjar
vistas mer utomhus och da okar risken att
skada sig.

Det ar inte bara fall fran lekredskap som barn
skadar sig, utan barnen faller dven fran trad
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nar de klattrar. Manga skador sker ocksa vid
lek dar barn springer, cyklar eller utfor olika
boll- och vinterlekar. Dessa olyckor ger ofta
svara skador (Boverket, 2011).

Ur sdkerhetssyn skriver Henriksson (2009) att
lekredskap for barn under tre ar bor vara
atskilda fran redskapen till de dldre barnen.
Det ar viktigt att man valjer en plats som har
bade sol och skugga. Rutschkanor och
sandlador blir valdigt varma i solen. Sandladan
bor ha regnskyddande tak, atminstone over
halva sandladan. Vid planering &r det ocksa
viktigt att tanka pa att det inte finns giftiga bar
och frukter som barnen kan stoppa i munnen
och dven taggiga buskar ska undvikas.

Vid besiktningar ar fallutrymmen ett av de
vanligaste felen. Jamfort med tidigare
standard har den nya europeiska standaren
hardare krav pa fallutrymme. Fallhéjden far
inte vara hogre an tre meter, vilket inte
betyder att
redskapet inte far
overstiga tre

meter. En
klatterstallning kan
exempel ha en %

totalhojden pa sex
och en halv meter
men dar barnen

Fig. 3. lllustrationsbild 6ver kldtterstéllning
med en fallhéjd pé 3 meter

I— 6,5 meter

3 meter

kan falla ifran far daremot inte dverstiga tre
meter.

Alla redskap ska ha ett fallutrymme som ar
minst en och en halv meter. Men det finns
undantag. Exempel vid karuseller som maste
ha ett fallutrymme som ar minst 2 meter och
vid en del gruppredskap, bland annat vid
balansredskap behover det inte vara 1,5
meter.

Fri fallh6jd (m) Minsta fria
fallutrymme (m)
Upp till 1,5 1,50
1,7 1,63
2,0 1,83
2,3 2,03
2,5 2,17
2,8 2,37
3,0 2,50

Fig. 4. Tabell éver fallhéjd och fallutrymme

Ar fallhdjden 1,7 meter maste fallutrymmet
stracka sig 1,63 meter ut for att hindra barnet
fran att skada sig pa annan lekutrustning.
Henriksson fortsatter ocksa att det inte far
finnas nagra farliga 6ppningar. Farliga
Oppningar ar 6ppningar mellan 90 och 230
mm. | dem kan barn fastna med huvud och
hals. Minsta brostmatt ar 90 mm. For
lekredskap for aldre barn far inte intervallerna

110 och 230 mm finnas. Ar man osaker pa
vilken alderskategori av barn som ska leka pa
platsen bér man undvika 6ppningar mellan 90
och 230 mm.

Barnen klammer ofta fingrar. For att forebygga
det bor 6ppningar mellan 8 och 25 mm
undvikas nar lekredskapen har en tvingad
rorelse. Ett exempel pa ett redskap som ha en
tvingad rorelse rutschkanan (Henriksson,
2009).
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Lingua Montessoriskola

Parken som Lingua Montessoriskola ligger i
heter Sankt Lars-parken och ligger i Lund.Har
finns det manga historiska byggnader som har
tillhort eller fortfarande tillhér Sankt Lars
sjukhus. Miljon ska darfor vara stimulerande
for bade barn och vuxna. Det finns manga
olika tradslag, aven en del ovanligare.
Vaxterna ar i olika aldrar och det ar latt for
barn att studerar vaxteras knoppar, blad och
frukter. Anlagga av parken boérjade man ar
1870 och planerades mycket med alléer, idag
ar det en allé med hastkastanjer som omsluter
garden.

Skolan har idag 75 barn inskrivna och de
kommer att vara totalt 200 barn nar allt ar
klart. Skolgarden ar indelad i tre delar déar
materialet dr anpassade efter de olika aldrar.
Det ar ett- till tvaaringar, tre- till femaringar
och pa den storsta delen ar det skol- och
fritidsbarn. Skolgarden bestar mest av stubbar,
plank och |6st material. Det finns mest
lekmaterial pa sex- till tolvaringarnas yta, det
finns en paborjad eldplats, en balansbana,
nagra gungor och tva fotbollsmal. Pa ett- till
tvaaringarnas och tre- till femaringarnas yta ar
det mer buskar att leka i. Storsta delen av
skolgarden bestar av gras, forutom langst in

mot byggnaden dar det ar stenmjol. Jorden &r lerig och ar darfor inte sa

Jag kom i kontakt med Maria Jacky*, rektor pa genomslapplig for vatten och det blir [att lerigt
skolan. Hennes 6nskan ar att all redskap ska pa platsen, speciellt dar det ar mycket skugga.
vara av naturmaterial sa att de smalter ini

omkringliggande miljo. Nagra andra
Véxter pa platsen:

Aesculus (Hastkastanj)
Betula (Bjork)

Ginkgo (Ginkgo)
Kolkwitzia (Paradisbuske)
Larix (Lark) Salix (Vide)

Malus (Appel) Symphoricarpos (Snébir)
Philadelphus (Doftschersmin)  Syringa (Syren)

onskemalen &r;
Picea (Gran)

Pinus (Tall)
Prunus (Plommon)
Pyrus (Paron)

e En grusplan till olika bollaktiviteter
e Ett utomhusschack

e En dventyrsbana

e Encykelvag

e Odlingsbaddar

| Lund ar det vaxtzon 1, det &r landets
mildaste delar och de flesta vaxterna klara av

denna zonen. Det kan skilja sig lite inom T e 1
skolgarden exempel mot huset kan det vara ) ) )

lite kallare och pa vissa stéllen kan de vara mer

vind. De flesta vaxter bor klara av vinden som b 6-124r |

ar pa platsen. Generellt s ar det soligt storsta
delen om dagen, darfor kan det vara bra med
vegetation sa att barnen inte utsatts for sa
mycket UV-stralning.

! Maria Jacky rektor pa Lingua
Montessoriskola, e-post och moéten under
november till januari 2013-2014

Fig. 5. lllustrationsplan éver Lingua Montessoriskola i Lund 14



Enkat

Enkater delades ut for att fa veta vad 5 till 12-
aringarna och pedagogerna tycker och tanker

om skolgarden. De ska anvandas som ett

underlag till mina I6sningar 6ver hur Lingua

Montessoriskolan kan gora utemiljon roligare

och trivsammare.

Av skolans 30 elever fick jag in 19 enkéter och
av skolans 20 pedagoger fick jag in 14 enkater.
De utskickade enkater till pedagogerna och
skolans 5-12 aringarna finns i bilaga 1 och 2.

Har nedan kommer en sammanstallning

svaren. . .. . .
5 till 12-aringarnas svar pa enkaten

Fraga » Vad gor du pa Hur upplever du Vad tycker du &r bra pa Vad tycker du ar mindre Om du fick bestamma, hur

rasterna? skolgarden? skolgarden? bra pa skolgarden? skulle din dromskolgard se
Vanligaste ut?
svaren‘
1 Gungar i gungan Halvbra Gungan Inget ar daligt Mycket kojor/trahus eller

liknande
2 Klattrar Dalig Balansbanan For mycket pinnar som man  Fler gungor
kan slass med

3 Leker lekar, Bra och rolig Grasmattan, traden, For lite saker och det finns Klatterstallning

bade pahittade
och andra lekar

pinnarna, stockarna nara
grinden och att
skolgarden &r stor

for fa/inga riktigt gungor

Fig. 6. Sammanstdllning av 5 till 12-aringarnas svar pa endkterna
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Pedagogernas svar pa enkdten

Hur upplever du att Hur upplever
barnen anvander du
skolgarden? skolgarden?

ar bra pa

Fraga »

Vad tycker du

skolgarden?

Vad tycker du
ar mindre bra
pa skolgarden?

Nar du var mindre,
vad tyckte du var kul
pa din skolgard?

Anvander du
skolgardeni
undervisningen. Om du

Anvander flickorna och pojkarna
skolgarden pa olika satt?

Vad gillar flickorna att gora pa garden? Vad
gillar pojkarna att géra pa garden?

Vanligaste Vad anvénder 1-2,5 gor, hur?

svaren aringarna, 2,5-5 aringarna
respektive 5-12 dringarna?

1 1-2,5: Sandladan Stor Naturen For lite material  Lekte i skogen Plocka olika material Ser ingen skillnad eller ganska lika
2-2,5: Klattra i traden
5-12: Klattra i traden

2 1-2,5: Spadar och Stor potential  Traden Skolgarden &r Fardiga redskap, Anvander inte Pojkarna blir rastlésa snabbare dn
andra sma leksaker farlig; malen ar  exempel skolgarden i flickorna
2-2,5: Sandladan |6sa och klatterstallning undervisningen
5-12: - grindarna

3 1-2,5: Rutschkanan Trakig Barnen fa De doda Gomstallena, lekte Fri lek och ta med Flickorna leker lugnare, plocka I6v
och klattra chans att vinklarna hast och hoppade barnen ut sa att de kan  och anvander balansgangen medans
2-2,5: Cyklar anvanda sin hage lasa pojkarna anvander fotbollsplanen,
5-12: - fantasi springer, hoppa och klattra

Fig.7. Sammanstdlining av pedagogernas svar pa enkdterna

Ovriga kommentarer

"Konflikter uppstar ibland bl.a. for att malen ar
I6sa. Lite mer sdkerhetstank behdvs.”

"Nagon form av pilkojor och piltunnlar
behovs”

"Hade varit underbart med 2-3 odlingbaddar
for blommor och gronsaker”

"Hoppas att garden ga att fa attraktiv for ALLA

aldersgrupper!”

”1-2,5 aringar - Jag skulle garna vilja ha lite

mer hdjdskillnader pa garden, saker att 6va

grovmotorik anpassade till valdigt sma

barn”

"Sakerheten kan bli battre, finns gamla trad
som latt gar sonder, ytterdorren kadnns farlig.”
”Jag vill valdig garna ha en basketkorg, bra nar
koncentrationen tryter”

"Vill ha en trivsam och lekfull skolgard”

16



Observation

Den 28 november akte jag till skolan for att
observera barnen. Observationen gjordes som
ett komplement till enkdterna men framst for
att fa en battre bild 6ver hur barnen mellan
ett och fem ar anvander skolgarden, men dven
for att se om svaren stamde 6verens med
enkatsvaren. Observationen varade i tva
timmar. Under de tva timmarna valde jag att
titta extra pa vilka lekredskap som anvands
och vilken del av skolgarden som det saknas
material pa.

Nar jag kom till skolgarden var det
forskolebarnen ute, ungefar i fyra- till
sexarsaldern. De lekte pa tre- till fem
aringarnas yta. Det ar dar skolgarden har sitt
storsta lekbuskage och som bestar av syrener.
| buskaget lekte barnen mycket och jag
upplevde att barnen tyckte att det var roligt.
Barnen hade bojt ner syrengrenarna till sin
hojd sa de kunde sitta pa dem, just idag lekte
de att de red pa en hast.

Sandladorna anvandes trots att de ar sa sma,
det satt minst av ett eller tva barn och lekte
dar under hela observationstiden.

Ett par barn cyklade pa graset/jorden och inte
pa stenmjolsytan. De cyklade runt i buskagen
och foljde efter varandra men vanligast var att
de allra flesta barnen lekte med pinnar och

gravde i jorden. De kastade och slog med
pinnarna pa traden. Det marktes att det fanns
for lite att gora pa skolgarden. Det var ofta
barn som stod och tittade pa nar de andra
lekte, ratt manga stod vid sandladan och bara
tittade pa hur de lekte. Till slut gick skolbarnen
ut pa den storre delen av skolgarden dar skol
och fritidsbarnen brukar leka.

Det marktes tydligt att gungorna var populara.
De som inte lekte med gungorna stod och
tittade pa eller pratade med pedagogerna eller
befann sig runt dem. Det var endast en kille
som anvande balansbanan men han tréttnade
valdigt snabbt. Sammanfattningsvis marktes
det tydligt att det inte fanns mycket att leka
med.

Senare pa eftermiddagen kom det tre stycken
tvaaringar ut pa den delen av skolgarden som
ar till for de yngsta. De barnen som var ute
anvande sandladan, klattrade pa ett nedrivet
trad och ett barn tyckte att det var roligt att ga
till grinden och forsdka fa upp den.

For att jag skulle fa veta hur de yngsta barnen
anvande skolgarden bérjade jag pratade med
en av pedagogerna. Hon berattade om de
doda vinklarna som togs upp i enkaten och att
sandladan anvandes, men att den var for liten

och behdévdes flyttas da nastan inget solljus
nadde dit.

En dldre pojke kom fram och berattade att han
inte brukade gora sa mycket pa rasterna. Ett
annat tecken pa att det finns for lite att gora
ar att det startades brak, bade bland yngre och
aldre.

Det marktes ocksa att barnen som var pa tre-
till femaringarnas del var aktivare och
sysselsatte sig sjalva mer utan pedagogernas
hjalp.
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Resultat

Mina forslag bygger pa litteraturstudien, dar
jag tar upp viktiga aspekter och behov for lek. |
enkatundersokningen och under observations-
tillfallet har jag sett hur barnen anvander
skolgarden och fatt veta deras 6nskemal.
Forslaget hamtar ocksa inspiration fran
naturen, framst nar det galler lekredskap men
det finns ocksa andra naturelement.

Som jag tar upp i litteraturstudien, tycker
Maria Kylin (2005) att det bor finnas olika
gronytor med insynsskyddade platser sa att
miljon kdnns trygg, genom vegetation och
redskap kan man skapa trygghetskanslan. Mitt
forslag ar utformat med olika rum dér jag dven
har tagit hansyn till skolans 6nskemal. Idag ar
det mycket syrener och olika frukttrad. Det
vaxer bland annat manga appel- (Malus
sylvestris) och parontrad (Pyrus communis) pa
platsen. Under observationstillfallet upplevde
jag att barnen gillade syrenbuskarna, darfor
har jag valt att fortsatta utforma med syrener
pa en del stdllen pa skolgarden. Forslaget
bestar ocksa av buskar som exempelvis
Forsythia (Forsythia x intermedia “spectabilis’),
krusbar (Ribes uva-crispa) och vinbér (Ribes
rubrum). Har nedan kommer jag beskriva de
olika rummen mer ingaende.

Stenmjolsplanen mot huset dr mindre for att
ytan ska kunna anvandas till annat exempel till
kullar och redskap. Idag anvands ytan till sma
bord vilket kan vara roligt for de yngsta att
kunna sitta ute och mala pd sommaren. Jag
har inte planerat storre buskar och trad for att
de kan forstora fasaden och skymma fonster
och jag har inte planera in redskap for att de
flesta behover 1,5 meter fallutrymme som
Henriksson berattar. Det ar dven bra for
rullstolsbundna och gdende att ldtt kunna ta
sig in och ut ur byggnaden.

Fig. 8. Mitt forslag till véiinster och
nuldge till héger.

lllustration med teckenférklaring
finns i bilaga 3.
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Skoltradgarden

Skoltradgarden ska vara en trygg och larorik
zon med vaxtlighet och sittplatser. Har kan
barnen tillsammans med pedagogerna odla
gronsaker och blommor. Det ar nio
odlingslador och ett par bankar for de som vill
sitta ner och bara ta de lugnt. For att forstarka
tryggheten ar odlingsladorna och sittplatserna
omslutna av vinbar (Ribes rubrum), krusbar
(Ribes uva-crispa), paron (Pyrus communis)
samt de hastkastanjer (Aecsulus

Fig. 10. Péron (Pyrus communis)

=]

hippocastanum) som ar planterade utanfor
skolgardens omrade.

Detta kan vara en bra plats att till exempel ta
fruktstunden pa. | enkaterna kan man se att
pedagogerna 6nskade planteringslador och att
det var en del som anvinde skolgarden i
undervisningen, darfortror jag att de dven kan
ha nytta av skoltradgarden.

Marken under de upphojda odlingsbaddarna

ar av stenmjol, sa att rullstolsbundna ocksa ska
kunna ta del av den trygga och larorika miljon.
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Fig. 12. Inzooming éver Fig. 13. Odlingslada
skoltrddgdrden



Byggplatsen

| sammanstallningen av enkaterna kan man se
att bade barn och pedagoger tycker att det i
dagslaget finns for lite material, har pa
byggplatsen daremot finns det gott om
material. Byggplatsen ar en plats som lockar
till skapande, dar barnen kan skapa vad de vill
med sin fantasi och kreativitet. Platsen ar
omsluten av syrenbuskar (Syringa), lindar
(Tilia), appel (Malus sylvestris) och lark (Larix
europaea). Det ar tankt att platsen ska vara
lite avskild for att obehoriga inte ska se allt
som forsiggar pa platsen.

Pa byggplatsen kan det finnas plank, tunnor,
dack, pallar och en bod med annat |6st
material. Boden ar dar for att man ska kunna
I3sa in delar av det I6sa materialet.
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Fig. 14. Inzoomning éver byggplatsen
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Fig. 15. Tratunna
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Fig. 17. Trépallar
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Fig. 16. Plankor

Fig. 18. Vit syren (Syringa vulgaris ‘Alba’)
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Lekbuskagen

| lekbuskagen kan barnen gdmma sig och leka i
naturen. | de storsta buskaget pa den stora
ytan kan barnen leka utan att stéras av
varandra pa grund av dess storlek. | buskagen
finns ett par stubbar som kan anvandas som
bord och pa sa satt blir buskagen latt en koja
med tradkronan som tak och stammarna som
vaggar. Vid observationstillfallet upplevde jag
att de storsta buskaget var populdrat. Darfor
ar mitt forslag att plantera fler buskar s3 att de
blir storre, nar staketet ar borttaget kommer
det blir fler barn pa ytan och antagligen fler
som vill leka dar.

Sadkerhetsmassigt ar det bara ett buskage kvar
pa ett- till tvaaringarnas yta, da pedagogerna
upplevde att ytan var svar att dverblicka.

Vit syren (Syringa vulgaris ‘Alba’ ) och hassel
(Corylus avellana) ar tva vaxter som skulle
trivas bra pa platsen. Se i bilaga 4 vad man bor
tanka pa vid plantering.

P~ - -

Fig. 20. Vit syren (Syringa vulgaris ‘Alba’)

Fig. 21. Inzooming éver det lilla
lekbuskaget pd ett- och tvddringarnas

yta och 6ver det stora lekbuskaget pd
tre till tolv dringanar yta.

Fig. 22. Hassel (Corylus avellana)
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Bolleken

Yta till olika bollekar 6nskas av skolan. Det ar
ett rum som ar avskilt for att inte stora de som
vill leka lugnare lekar. Det ar ett storre rum
dar de kan spela olika bollspel. Bolleken bestar
mestadels av stenmjol eftersom det &r s3 pass
lerigt pa skolan. Bredvid fotbollsplanen finns
det ett bollplank som barnen kan sparka boll
mot och en kingruta. Det &r ett rum som ar
avskilt for att inte stora de som vill leka
lugnare lekar. De nuvarande bor forankras i
marken.

Sandleken

| sandleken kan barnen skapa underverk. Det
ar ett rum for mycket kreativitet, samtidigt
som det ar en trygg och spannande plats. Ett
rum som passar manga olika aldrar. Sandladan
ar ett viktigt rum for de mindre barnens
utveckling. Vid observationstillfalle stod det
barn och tittade pa andra lekte barnen, darfor
har jag valt att gora sandladorna storre.

Over sandl&dan fér de yngsta barnen &r det en
pergola sa att de inte utsatts for alltfor mycket
solljus.

5 P J
V‘\ - K\
> D e

Fig. 25. Sandlada

Fotbollsmal

Kingruta
Bollplank

Fig. 26. Inzoomning éver sandlddor och pergola pad ett- och tvddringarnas yta samt éver bolleken
pa héger bild
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Balansbanan

Pa balansbanan kan barnen testa sina granser.
De kan 6va upp sin kontroll i balans, styrka och
fart. De kan komma upp pa hojder och vilja
olika typer av 6vningar. Balansbanan ligger i
den stora delen av skolgarden, mellan
skoltradgarden och kullarna.

Det finns en befintlig balansbana som man
skulle kunna gora stérre med fler olika

ovningar, framst for att den ska anvandas mer.

For att ta sig genom balansbanan maste man
ga over stubbar, plankor, dack och andra
hinder i naturmaterial.

Fig. 27. Inzooming éver balansbanan
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Fig. 29. Hdngbro

Fig. 30. Stubbar
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Fig. 31. Balansstockar
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Kullar och cykelvag

Pa kullarna kan barnen 6va balans och styrka.
Kullarna boér vara anpassade till de olika
aldrarna. Skolgarden ar relativt platt och for
att 6va upp grovmotoriken ar kullar ett bra
hjalpmedel for de yngsta. | litteraturen tar
Kylin och Martensson (2005) upp att barnen
kan leka olika lekar tillsammans, till exempel
"Herren pa tdppan” och pa vintern kan de aka
pulka.

Vid observationen sag jag att de finns cyklar
men nastan ingenstans att cykla.
Barnen cyklade pa graset/jorden, en
cykelvag 6nskas aven av skolan.
Véagen ar framst till for att cyklas pa
men dven for att 6ka
framkomligheten for rullstolsbundna.
Barnen kan cykla genom de olika
rummen till lekredskapen. For att
hoja upplevelsen av att cykla i olika
miljoer finns det bédde en sluten och
Oppen yta, platser med buskage pa
varje sida och platser dar barnen kan
overblicka skolgarden.

Det gar dven att cykla uppfor och
nedfor kullarna for att barnen kan
uppleva fart nar de aker ner. Detta

fungerar dven bra med rullstol om kullarna
inte ar for branta. Detta 6kar styrkan hos barn
pa ett roligt och inspirerat satt.

Ur bade miljosyn och kostnadssynpunkt sa
skulle Lingua Montessoriaskola kunna goéra

kullar med det som bli kvar av schaktmassorna
efter anlaggningen av stenmjodlsplanen i
bolleken och cykelvagen.

/4 / S 1 °o\\ /) =5 =
alansbanan
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Fig. 32. lllustratiosplan 6ver héjdkurvor och cykelvigen

F/g 34. Bef/nt//ga cyk/ar



Klatta och gunga

Under observationen visade det sig att
gungorna var populara. Pa skolan finns det tva
olika typer, en med bildack och en med pinne.
| mitt forslag har jag valt att placera ut
yttligare nagra till. Har kan barnen ha roligt
och de kan leka tillsammans med farten som
gungorna ge. Barnen pa skolan har behov av
att klattra, de yngsta har nedrivna trad. Detta

kan man utvecka yttligare for att gora det
svarare och mer spannande tre till fem
aringarna genom att lagga ut ett till. De aldre
barnen vill ocksa ha nagot att klattra i, darfor
kan de ha en storre klatterstallning av trd och
rep for att 6ka svarighetsgraden.

7

Fig. 36. Gunga med bilddck
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Fig. 35. lllustrationsplan pé gungor och kldtterredskapen Fig. 38. Nedrivet tréd till de yngsta barnen Fig. 39. Gunga med pinne 25



Ovriga ytor

Utomhusschack ar 6nskat av bade barn och
pedagoger. Dar kan barnen fundera och tanka
ut lésningar.

En eldstaden blir en samlingsplats. Har kan
man undervisa och ldra barnen om eld och det
ar uppskattat att grilla korv till lunch, bade
vinter- och sommartid.

Pedagogerna upplevde att barnen behéver
kojor och lekhus. Pilkojor ar ett bra alternativ.
Passa pa att Iata barnen hjalpa till att plantera
och bygga kojorna.

Labyrinten ar till for barnen att springa igenom
och de kan leka tillsammans genom att folja
efter varandra.

Fig. 42. Labyrint




lllustrationer

Sektion A-A dr enbart 6ver tre till tolv
aringarna del av skolgarden och sektion B-B ar
over bade de yngsta och dldste barnens del.
For tydlighetensskull ar inte hela staketet
utritat. Aven en del trid dr borttagna da jag
anser att de ar for langt bak i bakgrunden.

Fig. 44. lllustrationsplan med sektionslinjer

9

Sektion A-A

iR

Il
Allé med Pilkojor Gunga i appeltrad Balansbana Gungor i larken Forsythia med klatterstalining Bollek Allé med
héastkastanjer bakom héastkastanjer

Fig. 45. Sektion A-A
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Fig. 46. lllustrationsplan med sektionslinjer

Sektion B-B

Allé av hast- Paradisbuskar Gungaii Kulle med bland Klatterstallning  Labyrint Buskage under Tall och Pergola éver Allé med
kastanjer med med lekbuskage tall annat syrenbuskar framfor tallar med en andra trad sandladan héastkastanjer
gangstig och bakom och paradisbuskar doftschersminerna cykelvag framfér med en kulle

vég utanfér bakom bakom

skolgarden

Fig. 47. Sektion B-B
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Vaxtlista

Vaxtlista over forslagna vaxter till skolan. Det
finns flera exempel pa véxter till en och
samma plats. Det behoéver inte vara tankt att
det ska vara flera arter pa samma plats, utan
en av dessa kan valjas. For att se vilken storlek
av vaxten som ar [amplig att kdpa in, se

bilaga 4.

Latinskt namn Svensk namn Ho6jd (m) Bredd (m) Ovrigt

Trad

Salix fragilis ‘Bullata’ Bollpil Till pilkojor

Salix viminalis Korgvide Till pilkojor

Buskar

Corylus avellans Hassel 4-7 5-7 Exempel pa vaxt i lekbuskagen

Forsythia x intermedia Forsythia 2-3 2-3 Exempel pa véxt vid den stora

‘spectabilis” klatterstallningen pa 3-12 aringarnas
yta

Ribes rubrum Vinbar Exempel pa vaxt vid skoltradgarden

Ribes uva-crispa Krusbar Exempel pa vaxt vid skoltradgarden

Syringa vulgaris "alba’ Vit syren 3-5 3-4 Exempel pa vaxt i lekbuskagen

Klattervaxter

Lonicera x heckrottii Blomsterkaprifol 3-4 Exempel pa vaxt pa pegolan

Parthenocissus quinquefolia  Vildvin 8-12 Exempel pa vaxt pa pegolan

Polygonum baldschuanica bokharabinda 7-9 Exempel pa vaxt pa pegolan
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Diskussion

Aterkoppling till fragestillningen
o Hur kan man bjuda in till lek med hjalp
av vaxter och naturmaterial?

Nedan kommer det en férdjupande diskussion
som svar pa min fragestallning.

Enkat och observation

Av enkatundersokningen fick jag en bild 6ver
hur skolbarnen och pedagogerna anvander
och ser pa skolgarden. En del svar verkade
oseriosa men enkdterna gav mer an vad jag
forvantade mig. Jag fick bland annat veta var
det finns brister och vad de tycker var bra pa
skolgarden. Manga av deras svar har jag tagit
till mig nar jag gett mina forslag pa rum som
skolan skulle kunna anvanda sig av vid
utformningen. Liknande fragor stalldes till
bade barnen och pedagogerna, och svaren
skilde sig en del. Bade barnen och
pedagogerna tog upp att garden ar farlig, men
pa olika satt. En del barn tyckte inte om
pinnarna for att man kunde bli slagen och
pedagogerna gillade inte de déda vinklarna.
Jag tycker att jag fick en bra bild 6ver vad som
behover andras och forbattras men jag kiande

att det inte riktigt rackte. Darfor har jag ocksa
valt att géra en observation for att kunna dra
fler slutsatser.

Tanken med observationen var att forstarka
enkaterna och se hur barnen anvander
skolgarden, framst de yngre barnen.
Observationen blev inte riktigt som jag hade
tankt mig. Nar jag var dar och besokte var det
endast tre barn mellan ett till tva ar sa jag
hade svart att skapa mig en bild 6ver vad de
brukar gora.

Men jag fick bekraftelse pa att de flesta
barnen tyckte att det fanns for lite att gora.
Jag markte ocksa problemet med att de slogs
med pinnar. Som det star i litteraturen (Kylin &
Martensson, 2005):

”Finns det for lite plats och fér lite material blir
barnen rastlésa och da skapas det ofta
konflikter.”

Bra och daliga delar med skolgarden
| enkdtundersdkningen och observationerna
upplevde jag att det finns en del problem med

skolgarden. Det finns for lite att gbra med det
lilla materialet som finns pa skolgarden. Om
det hade funnits mer material tror jag att
barnen inte hade blivit rastldsa lika snabbt och
didrmed hade mingden brak minskat. Aven
pedagogerna tog upp att det finns for lite
material som ett problem. Barnen klattrar
ocksa Over staketet. Det tror jag ocksa kan
I6sas med fler redskap, de blir da inte lika
lockande att klattra over staketet langre. Jag
upplevde att barnen tyckte om lekbuskaget,
de sag ut att ha valdigt roligt nar de lekte dar.
Lekbuskaget skulle man kunna gora storre for
att fler ska kunna leka dar.

Det finns en ramp for rullstolsbundna sa att de
latt kan ta sig in i byggnaden. Det ar bra pa en
skola da det underlattar fér bade barn och
foraldrar som sitter i rullstol.

Jag tycker ocksa att staketet som avgransar
ett- och tvaaringarnas yta fran resten av
skolgarden ar bra. Jag kan tdnka mig att det
kdanns som en trygghet for pedagogerna nar
barnen inte kan springa for langt bort. Det kan
vara svart att ha 6versikt och samtidigt vara
uppmarksam pa alla barn.

Enligt Skolverket (2010) ska forskolan lagga en
grund for ett livslangt larande och miljon ska
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locka till lek och utmana barnen. Som
utemiljon ar idag upplever jag att skolgarden
inte gor uppfyller det helt. Jag anser, som
manga pedagoger, att skolgarden har en stor
potential till att bli en véldigt bra skolgard och
att det finns inte manga hinder for att uppfylla
Skolverkets 6nskan.

Skolgardens rum med olika karaktérer

Mina forslag pa rum ar utformat med grund i
litteraturen, enkdterna och genom min
observation. Resultatet har jag vavt samman
med skolans 6nskemal om att redskapen ska
vara av naturmaterial.

Som det tas upp i litteraturen sa skriver Kylin
och Martensson (2005) att det bor finnas olika
gronytor med insynsskyddade platser for att
miljon ska kanns trygg och att man genom
vegetation och redskap kan skapa rumslighet
for att barnen inte ska stéras av varandra. Det
ar har jag grundar mina beslut om att utforma
garden med olika rum.

Utforma med naturmaterial och vaxter
For att fa svar pa min fragestallning, om hur
man kan bjuda in till lek med vaxter och
naturmaterial har jag berattat i
litteraturstudien om Jean Piaget och hans
lekteori som jag valt att utga fran. Han

beskriver dvnings-, symbol- och regellek. De
tillsammans med olika rum och redskap i
naturmaterial har jag lyckats komma fram till
ett svar.

Eva Noren-Bjorn berattar om tva kategorier
"redskap for rorelse” och "redskap for latsas,
skapa och konstruera”. Det finns nagra
underkategorier i varje och hon ger exempel
pa olika redskap i alla kategorierna som
barnen kan leka och utvecklas med. P3
skolgarden finns det minst ett redskap eller
material fran varje grupp sa att barnen kan
utvecklas.

For att fortydliga vilka rum som finns under
varje typ av lek i Piagets lekteori har jag har
nedan forklarat typen av lek kortfattat och
sedan forklarat varfor jag tycker att rummen
passar in dar jag har valt att placera dem.

Ovningslek &r ndr barnen testar sina sinnen.
De testar att ga och krypa som Piaget gav som
exempel.

Jag har valt att gora kullar och placera ut
klatterredskap for jag tycker att det passar
bra. Kullar ar perfekta for att 6va upp
grovmotoriken och det ar roligt for barnen att
komma upp pa en hojd sa jag har valt en del
olika kullar som ar tankt att vara anpassade till
de olika aldrarna. En pedagog tyckte ocksa att

det behdves kullar for grovmotoriken och att
det behovs nagot som barnen kan klattra pa
och en forflyttning av sandladan. | Sandleken
kan barnen konstruera och kdnna pa material
men dven har testa sina sinnen pa alla maojliga
satt. Sandlador finns sedan tidigare men jag
upplevde att de ar for sma och foreslar darfor
en stérre med en annan placering pa ett- och
tvaaringarnas del som dven pedagogerna
tyckte var battre. Stubbarna finns sedan
tidigare som barnen kan klattra pa.
Pedagogerna kan ta lite 16st material fran
bygghdrnan om de tycker att det behovs mer
att klattra pa.

Det finns ett buskage pa ytan och de gor ytan
spannande dven for de yngsta. Har kan de
hitta pinnar och annat som de till exempel kan
testa att kasta och lyfta.

Nar barnet ga over till symbollek har de fatt
storre behov att kdnna, smaka, se och lukta.
Barnen kan hitta |6st material i buskagen men
har har jag dven tillfort byggplatsen sa att de
kan hitta material dar de kan bygga olika saker
och skapa sig sin egen varld. | sandleken kan
de som i 6vningsleken konstruera och kdnna
pa material, vilket de kan gora 6verallt pa
skolgarden, och inte bara i sandladan.

Jag tycker att de ska anvanda cyklarna mer pa
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platsen darfor har jag ocksa valt att tillféra en
cykelvag. Med cykelvdagen kan de 6va upp
styrka och kdnna fart och tillsammans med
kullarna kan de latsas att de har kort upp pa
ett berg och kan se ut éver skolgarden.

Regellekarna utvecklas ofta ur évningslekar
och innebar att barnen blir intresserade av hur
saker och ting fungerar.

Lekar med regler kan forekomma i de allra
flesta rummen. De har fatt sa pass mycket
forstaelse att de kan borja leka tillsammans
med regler. De som ar mest typiskt for
regellekar ar nog bolleken eftersom barnen ar
i lag och foljer regler. Pedagogerna tycker att
det behovs bollekar for att fa barnen
koncentrerade, detta ar dven ett roligt satt att
umgas med varandra och de kan kdnna sig
stolta nar de lyckas gér mal. Till bolleken har
jag gett exempel pa ett bollplank och en
kingruta som man skulle kunna ha pa platsen,
det finns tva fotbollsmal pa platsen.
Pedagogerna tog upp i enkaterna att malen
var farliga for att de var 16sa. Jag har darfor
valt att férankra malen i marken for att 6ka
sdkerheten. Det krdvs dven ett samspel nar
barnen leker pa balansbanan, byggplatsen och
nar de klattrar. Balansbanan finns redan men
den anvandes inte sa mycket sa jag har gjort

den storre med fler moment som jag tror gor
att den kommer anvdndas mer. Byggplatsen
fanns inte tidigare, har gar det att tillfora allt
mojligt [6st material som barn kan tankas
tycka vara roligt att bygga med och som
barnen kan halla sig sysselsatta med lange.
Barnen intresserar sig for hur saker och ting
fungerar och har kommer skoltradgarden och
eldplatsen in. Skoltradgarden och eldplatsen
kravs forstaelse for till exempel hur vaxten
vaxer och hur eld blir till. Skoltrddgarden fanns
inte alls tidigare. Det finns frukttrad pa platsen
dar jag har planerat in barbuskar och
odlingslador for att det ska bli en larande
miljo. Eldplatsen var pabdrjad, det fanns
stubbar att sitta pa men ingen eldstad som jag
da har valt att tillféra.

Genom alla dessa rum skapade av vaxter och
redskap kan man bjuda in till lek pa manga
olika satt. Eva m.fl. (1993) skriver att det bor
finnas olika svarighetsgrader pa
lekutrustningen och hon skriver att i en och
samma klass kan det skilja fem ar i
utvecklingsniva. Det ar darfor viktigt att det
finns olika utmaningar fér barnen. Det bor
ocksa finnas manga olika redskap for att
barnen intresserar sig av olika 6évningar.

Pa skolan tycker jag att det ar battre att ta

bort staketet mellan tre- till femaringarnas yta
och sex- till tolvaringarnas for att barnen ska
kunna valja mellan fler redskap och chansen
att barnen hittar ndgot som passar de blir
storre. De yngsta barnen brukar halla sig till
pedagogerna och mot byggnaden eftersom
det oftast kdnns som en tryggare plats, sa jag
tror inte att det blir ndgra problem med en
stor 6ppen ytan.

Forutom variation i redskap kravs det
varierande miljéer. Det finns rum som skiljer
sig mycket exempel, lekbuskagen och bollytan.
Bollytan ar ett forslag pa en 6ppen yta och
lekbuskagen pa en sluten yta, dven kullar gor
att ytan blir varierande och spannande. Ytan
blir inte lika enformig och trakig for barnen, de
kdnner att det finns mer att upptacka. Det ar
inte alltid meningen att barnen ska kunna
overblicka hela skolgarden, pa sa satt blir ytan
mer spannande nar de inte vet vad som finns
bakom kullarna eller vad de andra barnen
lekar dar bakom. Pedagogerna vill gdrna kunna
overblicka ytan darfor tanker jag att kullarna
inte ska bli allt for hdga och dven att buskagen
inte planteras for tatt sa att de ska kunna
overblicka ytan relativt bra.

For att skolgarden ska inbjuda till lek tar det
upp i litteraturen att det manga ganger ar
viktigt med 16st material for att ytan ska bli
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spannande. Det finns en del I16st material pa
platsen sa som pinnar och stenar men det
finns for lite darfor skulle bygghornan skulle
vara bra for skolgarden. Med materialet kan
barnen utveckla ytorna som de sjalva vill
utefter sin kreativitet. Vill barnen hellre ta
materialet och bygga pa nagon annan plats an
bygghornan som de tycker ar battre ar det bra
for att da ser de nya mojligheter, det ar sjalva
skapandet som ar viktigt. | enkdterna och
observationen kan man se att barnen och
pedagogerna tycker att det finns for mycket
pinnar. Jag tror att med all annan aktivitet pa
skolans férslagna rum kommer problemet att
minska for att barnen kommer har s mycket
annat att gora. Men problemet kommer
antagligen aldrig att férsvinna helt.

Val av vaxter

Idag ar det syrener i lekbuskagen. Jag foreslar
att plantera fler syrener eller hassel. Syrener
for att de verkade populédra av barnen och
syrenen ar en vaxt som trivs pa standorten och
kdnns darfor som ett sdkert vaxtval. Mitt
andra forslag ar hassel som jag ocksa tror
skulle passar bra in pa platsen. Den har ett
liknande vaxtsatt som syren, med flera
stammar, men far nagot starkare grenar om
den fa chansen att vaxt till sig sa pass mycket.

Vid skoltradgarden har jag valt vinbar och
krusbar for att de har bar som barnen kan
plocka och leka med. De fungerar pa
standorten och tillsammans med alla andra
frukttrad och vaxterna som skolan valjer att
planterar i odlingsladorna passar buskarna bra
in vid skoltradgarden.

Till pergolan har jag gett tre forslag pa
klattervaxter, Lonicera x heckrottii
Parthenocissus quinquefolia och Polygonum
baldschuanica. Alla tre klarar av solljuset som
ar pa platsen och dven jorden. De far alla fina
blommor som 6ka trivslen och de skapar
skugga over sandladan. Det &r samma har,
som med alla andra vaxter sa bor man vara
radd om de tills de har fatt en del rotter. Det
kan vara intressant foér de mindre barnen att
undersoka klattervaxterna och ddarmed kan
barnen uppleva nagot nytt och utvecklas.

Sakerhet

Pedagogerna tog upp i enkdterna att det finns
farliga vinklarna pa ett- till tvaaringarnas yta.
Detta har varit svart att I16sa men jag har
placerat de flesta lekredskapen pa ett sadant
stalle sa att det ska gar att 6verblicka ytan
relativt bra dven dar bakom hérnet. Pa tre- till
tolvaringarnas yta har jag ocksa markt att det
finns ett omrade pa kortsidan av byggnaden,

till hdger om grinden in till skolgarden, som
kan vara svar att 6verblicka. Idag ar det
avstangt dar. Jag har forsokt att 1agga fokus pa
andra delar sa att barnen ska ha roligare dar,
barnen kommer antagligen vilja ga dit ibland
for att de kan vara skont att vara avskilt fran
de andra ibland. Den enda bra I6sningen som
finns om man verkligen inte vill ha ndgra barn
dar ar nog att fortsatta ha det avstangt men
samtidigt kan det vara skont for barnen att ga
dit ibland.

En fordel med att kopa fardiga
klatterstallningar ar att man undviker de
farliga matten. Det &r inte sa ofta de har nagot
av dessa. Fallutrymme och fallh6jd ar daremot
nagot man far tankta pa nar man ska anldgga
en skolgard med bade naturmaterial och
fardiga lekredskap. Det ar viktigt att avstanden
blir ratt for att halla olyckorna nere. Jag tycker
som Henriksson (2009) tar upp, att det ar
valdigt bra att folja den europeiska
standarden. Just for att det hander manga
olyckor nar barn leker och manga skadas
allvarligt. Lingua Montessoriskolas har som
onskemal att utforma med naturmaterial
istallet for att kdpa in fardiga lekredskap. Det
ar darfor extra viktigt for skolan att tanka pa
sakerheten nar de sjdlva anlagger, speciellt
med tanke pa fallutrymmen. Henriksson
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(2009) fortsatter med att standarden ar frivillig
att félja, om det inte finns en hanvisning till
deni en lag, foreskrift eller nar den ingar som
underlag i en upphandling. Den ansvariga for
lekredskapen maste kunna visa for
tillsynsmyndigheter att produkten ar saker.
Det tycker jag ar bra, vi maste alla samarbeta
for att halla antalet olycksfall nere.
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Slutsatser

Denna studie har visat att man pa manga olika
satt kan bjuda in till lek, det finns betydligt fler
satt an vad jag tar upp i arbetet. Det ar viktigt
att barnen kdnner sig trygga och att det ar en
spannande miljo. Tillsammans med storre
redskap och |6st material far de flera
mojligheter att vara kreativa och anvanda sin
fantasi.

Det ar ocksa viktigt med olika svarighetsgrader
pa redskapen. | varje klass kan det skilja fem ar
i utvecklingsnivan mellan barnen och de
intresserar sig darfor av olika 6vningar.

Det bor finnas olika miljoer pa skolgarden.
Barnen ska inte kunna 6verblicka hela ytan for
att platsen da blir spdnnande och
intressantare nar de inte ser allt som hander.
Det far dem att kdnna att det finns mer att
upptacka.

Finns det mycket att leka med och upptéacka
skapas det mindre brak med andra barn.

Jean Piagets olika lekteorier om tillsammans
med olika rum av naturmaterial och vaxter tas
upp i arbetet, visar att det gar skapa dvningar
till barn for att de ska stimulerar bade
utveckling och trivsel.
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Bilaga 3
Forslaget med en teckenforklaring
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Teckenférklaring
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Bilaga 4
Tips pa vad man ska tanka vid plantering

Storlek pa vaxt

Eftersom vaxterna ska planteras pa en
skolgard &r det bra att kdpa in arter som ar lite
storre. Enligt Stangbykatalogen bor vaxten ha
en stamhojd pa 230 cm for att det blir svart for
barnen att klattra upp och grenarna har blivit
tillrackligt tjocka for att klara av en hel del
belastning. Det ar bra for att barnen inte ska
kunna déda véxten sa latt men vaxten bor
skyddas tills den ha etablerat sina rotter bra.

Vaxtbadd

Storre trad behover storre vaxtbadd. Man bor
anvanda sa mycket befintligt jord pa platsen
som mojligt for det har ett biologiskt liv, en
stabil mullhalt och naturlig jordstruktur om
den inte ar kompakterad.

Pa skolan kan det vara bra att luckra jorden vid
vaxtbadden for att forbattre draneringen och
dven forbattre jordens luftforhallande.

Gar det inte att anvdnda jorden pa platsen boér
man kora dit naturligt bildad jord, matjord
med stabil mullhalt.

Fyller man pa med jord eller har luckrat &r det
viktigt att se till att jorden ar stabil och av
mineraltyp for att undervika sattningar.

Plantering

De vanligaste felet vid plantering ar att man
plantera for djupt. Plantera hellre for grunt &@n
for djupt nar de galler dessa vaxter, ar
planteringsgropen luckrad eller om det ar
ditkord jord bor man plantera 5-10 cm 6ver
marknivan for jorden I sjunka ihop och da
hamna vaxten langre ner.

Tradstod

Uppbindningsbandet pa tradstodet bor vara av
naturmaterial. Juteband 5-6 cm brett ar ett
alternativ. Jute bryts ner och gar av naturligt
efter 1-2 sdsonger och det stryper inte tradet.
Kokosrep ar ett annat alternativ, det ar
hallbarare 4n jutebandet. Det &r viktigt att
tankta pa att barken inte skaver. Kokosrep ar
battre vid vinsutsatta lagen.

Vattning

Nyplanterade vaxter ar beroende av vatten for
att kunna etablera sig. Att |ata graset vaxt in
mot stammen bor undvikas for att graset tar
naringen innan vattnet hinner sjunka ner till
tradets rotter. (Stangbykatalogen, 2012)

Roétter

Henrik Sjoman® berattar hur man kan se om
vaxten ha satt sina rotter kan ni skaka vaxten
fram och tillbaka forsiktigt. Har den satt sina
rotter sa ror sig inte jorden nar ni skakar
vaxten. ROr jorden sig bor ni lata den sta
skyddad ett tag till. Undvik att skaka vaxten for
ofta eller for hart, da tar ni sonder finrotterna
(finrotter ar de sma rotterna som vaxter ut
allra forst) och da fa vaxten svarare att ta upp
vatten.

Det viktigaste ar att informera barnen att de
inte ska rora traden och forklara varfor.

% Henrik sjdman Universitetsadjunkt E-post
den 9 januari 2014
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