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Sammanfattning

Renar (Rangifer tarandus) lever 1 ett extremt klimat och vintertid dessutom under fodobrist.
De ér intermedidra idisslare och kompenserar sin begrinsade forméga att bryta ned fibrer
genom att vara selektiva 1 sitt betande. Under en kort sommarsdsong med gott om bete
tillvixer renarna och aterhdmtar sig efter den ldnga perioden av daligt bete da de tappat vikt.
Renarna anpassar sin diet efter sdsong. Sommartid dter de till stor del kidrlvéxter, vilka
vintertid framst ersitts av lavar. Pa varen, nir marken ticks av skare, ar tradlavar en viktig del
av renarnas diet. Drabbas renarna av ndringsbrist minskar deras produktion och tillviaxt och
overlevnaden sjunker, speciellt for kalvarna. For att minimera fodo- och néringsbrist har
renarna ett antal strategier, bdde fysiologiska anpassningar och beteenden. Nagra av dessa dr
migration mellan sommar- och vinterbete, effektiv ateranvindning av kvive, sdsongsbunden
brunst, kalvning pad viren och minimering av virmeforluster. De pagaende
klimatfordndringarna innebér 6kande temperaturer, vilket till exempel paverkar renarna direkt
genom fordndrat bete och Okat insektstryck och indirekt genom en 6kad konkurrens mellan
skogsbruk och renskotsel.

Abstract

Reindeer (Rangifer tarandus) live under extreme climatic conditions and during winter also
on poor pasture. They are intermediary ruminants and to compensate for their limited ability
to digest fibres, they are highly selective when grazing. During a short summer season with
abundant forage the reindeer grow and recover from the long period of poor pasture, during
which they have lost weight. The reindeer adapt their diet according to season. During
summer they eat large quantities of vascular plants, which are mainly replaced by lichens
during winter. In springtime, when the ground is covered with an ice-crust, arboreal lichens
are important components of the diet. If the reindeer are afflicted with undernutrition, their
growth and production decrease and the survival is reduced, especially for calves. To
minimise feed and nutrient deficiency the reindeer use a number of strategies, both
physiological adaptions and behavioural patterns. Some of these are migration between
summer and winter pasture, efficient nitrogen recirculation, timing of rut, calving in
springtime and minimised heat losses. The on-going climate changes result in elevated
temperatures. This affects the reindeer directly, e.g. by changed grazing conditions and an
increased disturbance from insects, and indirectly, by increased competition between forestry
and reindeer husbandry.

Introduktion

Renarna (Rangifer tarandus) ar hjortdjur och forekommer 6ver hela norra halvklotet (Skarin
et al., 2013). Majoriteten av renarna i Europa och Asien dr tamrenar (Sapmi.se, 2014) och
tillhor underarten euroasiatisk tundraren “fjéllren” (Rangifer tarandus tarandus). Renskotsel
bygger pé att renarna lever av naturligt bete, vilket innebar att det krdvs att de kan leva av
olika typer av foda av varierande tillgéinglighet och kvalitet under olika delar av aret (Ahman,



2002). Under sommaren finns gott om grona véxter att beta (Karlsson & Constenius, 2005).
Till hosten ldggs dven svamp och underjordiska véxtdelar till dieten. Under vintern &ter
renarna mest lavar och bérris. Stodutfodring kan ibland behdvas under vintern och véren, da
betestillgdngen ar dalig.

Det finns ett flertal faktorer som kan hindra renarna fran att beta, exempelvis storande
insekter, rovdjur, infrastruktur eller ménsklig ndrvaro (Skarin et al., 2013). Vintertid &r skare,
isbildning och djup sné typiska problem. Om gammal skog avverkas bidrar det till bristen pa
foda 1 och med en minskad tillging pa tradlavar (Danell, 1999b). En annan risk som
skogsbruket innebdr for renbetet dr markberedning, vilket minskar och fordndrar
sammanséttningen av markvegetationen (Danell, 1999a). Till sin hjélp for att klara sig pa det
bete vintern erbjuder har renarna ett flertal beteendemissiga och fysiologiska anpassningar
(Sapmi.se, 2014). Dessa anpassningar gor att renarna i s& stor mén som mojligt undviker
fodobrist under vintern, att de minimerar néringsbehovet och att de kan hantera viss
ndringsbrist om de sina anpassningar till trots inte fér 1 sig tillrackligt med foda.

Syftet med denna litteraturstudie dr att undersdoka hur renar hanterar brist pad foda vintertid
samt vilka strategier de har for att undvika niringsbrist under denna period. Aven
klimatfordndringarnas inverkan pé renarnas néringsforsorjning ska undersokas. De fragor jag
vill f4 besvarade &r: hur pdverkas renarna av ndringsbrist? Vilka fysiologiska anpassningar
och vilka beteenden har de till sin hjélp for att undvika fodobrist och ndringsbrist? Hur
paverkar klimatfordndringar renarnas levnadsforutsittningar?

Renens arscykel

Renarna idr specialiserade for att tillvixa och producera mjolk under en kort sommarsdsong da
tillgdngen pé foda dr god, och sedan klara en lang host-, vinter- och vérsdsong med en sdmre
tillgdng och kvalitet pa foda (Sametinget, 2014). Produktions-, tillvéxt- och viktminskning ar
naturligt hos renar vintertid och &r en anpassning som gjort att de kan klara sig pa det
begriansade betet. Under denna period sjunker konsumtionen av omséttbar energi till
underhallsniva (Kazmin & Abaturov, 2011).

Under april till maj betar renarna i huvudsak lavar och bérris soker sig efterhand till platser
med tidig gronska (Karlsson & Constenius, 2005). I augusti kompletterar renarna gérna sin
diet med svamp och i september och oktober dter de girna underjordiska véxtdelar till foljd av
gronbetets forsdmrade kvalitet. I november och december sker en dvergang till att beta lavar,
men fortfarande finns ett fatal grona véxter tillgdngliga. Fran december till mars betar renen
mestadels lavar och bérris. Den hir tiden pé aret kan stodutfodring krévas. I mars och april
kan trddlavar vara av avgdrande vikt om markvegetationen ér blockerad av skare.

Under olika delar av éret krdvs energi for olika dndamal. I maj kalvar vajorna (renkorna)
(Karlsson & Constenius, 2005). Da &ar deras néringsbalans negativ, och i juni borjar en
aterhdmtningsperiod da renarna kan &terstilla sin naringsbalans efter vintern. De lakterande
vajorna kraver dessutom energi for mjolkproduktion. I augusti borjar renarna bygga upp ett
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fettlager for att klara sig pd vinterns daliga bete. September och oktober dr parningstid och
mycket energikridvande, i forsta hand for sarvarna (tjurarna). Korta dagar och langa nétter ger
en Okad utsondring av melatonin och initierar brunsten (Suttie & Webster, 1998). Efter
brunsten vandrar (eller flyttas) renarna mot vinterbetesmarkerna. Under december till mars
flyttar renhjorden kortare strackor mellan olika beten och i1 mars-april borjar flytten tillbaka
till kalvningslandet (Karlsson & Constenius, 2005). Dessa flyttningar ar &dven de
energikrivande, speciellt om det dr mycket snd. Kalvningen sker under en koncentrerad
period pa varen, vilket ger goda forutséttningar for kalvarna att klara sig och for vajorna att
aterhdmta sig och producera mjolk.

Chan-McLeod et al. (1999) sdg i en studie att vajor (i detta fall av underarten Rangifer
tarandus granti) uppvisar sdsongsbunden variation i kroppssammanséittning, men att det ar
skillnad mellan driktiga och icke dréktiga vajor vad giller denna variation. Variationen &r
tydligast vad giller kroppsfett (jamfort med kroppsprotein). Bada grupperna av vajor ansitter
mest fett sommartid. Storst blir skillnaden pa hosten, da de icke dridktiga vajorna &r som
fetast, och minst under tidig var. Driktiga vajor ar istédllet fetast i mars och april. Chan-
McLeod et al. (1999) konstaterade att lakterande vajor tycks prioritera anséttning av protein
under sommaren, men kompromissar med ansdttningen av fett (ndr mycket av energiintaget
gar 4t for att producera mjolk). Vajor utan kalv ansitter bade fett och protein. Hos dréiktiga
vajor kan kroppsfett och kroppsprotein ansittas eller brytas ned oberoende av varandra och
den driktiga vajan kan fortsdtta ansitta fett under vintern samtidigt som hon mobiliserar
protein. I drdktiga vajor ddremot atfoljs alltid nedbrytning av kroppsfett av nedbrytning av
kroppsprotein, och ansittning av kroppsfett tfoljs alltid av anséttning av kroppsprotein.

Renens amnesomsattning

Renarna &r intermediéra idisslare, som liksom andra idisslare effektivt utvinner energi ur
fodret och har forméga att hushalla med kvéve (Parish et al., 2009). En intermediér idisslare
ligger mittemellan tva grupper av idisslare: grasdtare och selektiva betare (Mathiesen et al.,
1999). Grésétare livnér sig pa bete med hog halt av cellulosa, hemicellulosa och lignin, medan
selektiva betare soker bete med ldgre innehdll av dessa svdrsmélta kolhydrater. De
intermedidra idisslarna lever pa en blandad diet som é&r sa fiberfattig som mojligt (Hofmann,
1989). Selektiva betare foredrar 1 allménhet buskvéxter (Parish et al., 2009), men renarna dter
en blandad diet bestdende av ett stort antal véxtarter. Deras vinterdiet utgérs mestadels av
lattsmalta lavar och lignifierade vedviaxter (bérris och liknande) for att sommartid ersittas av
gras, halvgrés, orter samt blad fran vedartade véxter (Mathiesen et al., 1999). De intermediéra
idisslarna kan alltsd anpassa sin diet efter vilka vixter som finns och i vilken méngd dessa
véxter finns tillgdngliga under olika delar av éret.

Liksom andra idisslare har renarna vam, nidtmage, bladmage och blindtarm for fermentation
av fodan (Parish et al., 2009). Vammikroberna dr en viktig proteinkilla for renarna. De bryter
ned kolhydrater och producerar flyktiga fettsyror, som absorberas direkt frin vammen och ér
ett mycket viktigt energisubstrat for renarna. Renarnas vammikrober bryter inte ned fibrer lika
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effektivt som vammikroberna hos grasdtare, vilket kan bero pd flera saker. For
fibernedbrytning krdvs det en tillrickligt lang retentionstid, tillrdckligt stor vam och
tillrackligt vdl tuggad foda (s& att stor yta av fodan exponeras for mikrober att angripa)
(Hofmann, 1989). Hofmann (1989) anger att manga intermedidra idisslare har liten vim, &ter
och idisslar ofta och att de har fa protozoer i vimmen pa grund av den snabba passagen av
digesta. Renarna har mikrober som ér specialiserade pa att bryta ned lichenin och isolichenin i
lavar. Med hjdlp av dessa mikrober tillgodogdr sig renarna avsevart mycket mer av néringen i
lavar &n vad notkreatur och far gor (Kochan, 2006). Digestan bearbetas av saltsyra i l6pmagen
samt av enzymer och galla 1 tunntarmen, dir dven absorption av ndring sker. Intermedidra
idisslare, liksom selektiva betare, producerar mer saltsyra i l16pmagen &n vad griasdtare gor
(Hofmann, 1989). Det underléttar nedbrytandet av fodan, neutraliserar den basiska saliven,
oskadliggér vdmmikrober som skoljts ut ur vdmmen och gor dem tillgéngliga som
proteinkélla samt ger en tillrdckligt sur miljo for pepsin att verka i. I tjocktarm och dndtarm
sker den huvudsakliga absorptionen av vatten.

Kochan (2006) anger att det sker en absorption av léttlosliga kolhydrater 1 renarnas vdm och
tunntarm vintertid. Fran vdmmen absorberas da betydande mangder kolhydrater i form av
glukos istéllet for att fermenteras till flyktiga fettsyror. I tunntarmen bildas en depé av socker
som hjdlper renen att hélla en hog niva av glukos i blodet. Denna egenskap skulle betyda att
renarna skiljer sig markant frdn andra idisslare, vars glukosbehov tillfredsstills ndstan
uteslutande av glukos bildat genom glukoneogenes.

I utfodringforsok gjorda av Staaland et al. (1988) sdg man att Svalbardrenar (Rangifer
tarandus platyrhynchus) har en god formaga att tillgodogora sig ndringen i mossor, vilka
utgor en viktig del av Svalbarnrenarnas vinterdiet. Mossor innehéller en hog halt av kalcium
och mattligt hoga halter av fosfor och magnesium, vilket bidrar till att upprétthélla renarnas
mineralbalans.

Effekter av naringsbrist

Energi (i form av kolhydrater) och protein é&r, liksom for alla djur, av avgorande vikt for
renarna. Far de 1 sig tillrdckliga mangder av dessa tvd genom dieten, kommer dietdr energi
och protein inlagras 1 kroppens viavnader 1 form av fett och muskulatur (Parker et al., 2005).
Fér de daremot otillrackligt med energi och protein kommer endogent fett och muskulatur
brytas ned, vilket innebér forluster. Brist, sdrskilt pa protein, vill man undvika da det i vuxna
djur resulterar i nedbrytning av muskulaturen och i1 unga djur en minskad tillvixt. Hos en
driktig vaja dventyras ocksé fosterutveckling och mjolkproduktion. Lider den dréktiga vajan
av proteinbrist minskar alltsé kalvoverlevnaden och kalvtillvéxten.

I ett forsok utfort av Aagnes et al. (1995) kunde man konstatera att de renar som man léat
svalta 1 fyra dagar fick forh6jt vam-pH och minskat innehéll av torrsubstans (ts) i vammen
samt ett minskat antal vimmikrober, forandrad sammanséttning av vammens mikroflora och
forandrad koncentration av flyktiga fettsyror. Nilsson et al. (2006) fick Overensstimmande
resultat nér de holl fjdllrenar pd begrinsad fodergiva, bestaende av lav. I dessa renar kunde
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man i jamforelse med renar utfodrade med lav ad libitum registrera ett forhojt pH, minskat ts-
innehall, minskat antal mikrober och légre koncentration av flyktiga fettsyror i vimmen samt
en fordndrad sammansdttning av de flyktiga fettsyrorna. Fordndrat pH i vdmmen innebér
fordndrad miljo for vdmmikroberna, och forsdmrad mojlighet att arbeta effektivt. Av de
flyktiga fettsyrorna sdg man andelen acetat, isobutyrat och isovalerat 6kade, medan andelen
propionat och butyrat minskade. Man sag dven att vidmpapillerna minskade i storlek som en
foljd av svilt, vilket kan forklaras av att flyktiga fettsyror behovs for tillvdxt och utveckling
av vamepitelet (Sakata & Yajima, 1984). Mindre vampapiller innebdr mindre absorption av
ndring. Eftersom flyktiga fettsyror dr viktiga energisubstrat forlorar renarna en betydande del
av sin energitillforsel nir koncentrationen av dessa sjunker.

Robertson och Thin (1953) gjorde fors6k med idisslare for att observera ketos i samband med
sviélt. De ldt draktiga kor svélta cirka en manad innan kalvning och sdg da hur halterna av
ketonkropparna aceton, acetoacetat och B-hydroxybutyrat steg markvéart. P4 varvintern ar de
dréktiga vajorna i samma situation som dessa kor, vilket innebér att &ven de borde fa en d6kad
ketonkroppsbildning. Ketonkroppar fungerar som energisubstrat, si 6kad produktion av dessa
skulle hjdlpa renarna att klara sig trots att sma méangder energi under varvintern tillfors via
dieten.

Leptin &r ett hormon som utsondras fran fettvdven och reglerar energiintag genom att
signalera till hjdrnan nér kroppen &r i energibalans (Soppela et al., 2008). Vid svilt minskar
utsondringen av leptin och didrmed koncentrationen av leptin i blodet. Det leder till en
minskad energiforbrukning, exempelvis genom att kroppstemperaturen sidnks. Soppela et al.
(2008) sdg att under den mattliga underndring, som en proteinfattig diet bestdende av lav
orsakar, minskar dven koncentrationen av insulin i blodet, serumproteiner och kroppsvikt.

Renarnas anpassningar for att undvika naringsbrist

Det dr viktigt att skilja mellan fodobrist och néringsbrist. Med fodobrist menas i den hér
litteraturstudien brist pa tillgéngligt bete eller foder, medan néringsbrist syftar pa den brist pa
ndringsdmnen 1 renarnas kroppar som fodobristen medfor. Fodobrist forekommer alltsd
utanfOr renarnas kroppar, medan néringsbrist forekommer inuti dem.

Anpassning av diet

En mycket viktig, och for renarna typisk, strategi for att klara sig vintertid &r att ersitta
uteblivna kérlvéxter (till exempel grds och blad frdn buskar) med lavar (Inga, 2007). Detta
giller fOrstas bara renar som lever i omraden dér det finns tillgdng till lavar, och dirmed
exempelvis inte Svalbardrenar (Orpin et al., 1985). Intervjuer med renskodtare gjorda av Inga
(2007) anger att renarna borjar beta lav ndr marken &r snotidckt och mestadels under vintern,
men &dven till viss del under sommaren om laven dr mjuk och fuktig. Intervjuerna har ocksa
visat att bland marklavarna foredrar renarna gré renlav (Cladonia rangiferina) och fonsterlav.
I unders6kningar utférda vintertid av Mathiesen et al. (1999) sdg man att av de vixtdelar som
aterfanns 1 vimmen hos norska fjéllrenar bestod 35 % av lavar. Resten av vixtmaterialet 1



vammen utgjordes av 36 % vedvixter och 21 % gris. Lavar har ett lagt proteininnehall, men
hogt energiinnehall (Mathiesen et al., 1999; P6so, 2005). Det hoga energiinnehéllet kommer
sig av att lavar har en hog smiltbarhet i och med att deras hemicellulosafraktion till storsta
delen bestér av lichenin och isolichenin, vilka dr mer l4ttsmalta &n cellulosa (Llano, 1956).

Trots sin anpassning till en vinterdiet baserad pa lavar &r det viktigt att renarna dven &ter annat
vaxtmaterial under vintern (Aagnes et al., 1995). Lavarnas begrinsade proteininnehall racker
inte fOr att forse vammikroberna med det protein de behover for att vixa och foroka sig, vilket
innebdr en energiforlust for renen. Vinterdieten bor innehélla material bade for cellulosa- och
licheninfermenterande vammikrober. Dessutom récker inte de mineralfattiga lavarna for att
tacka renarnas mineralbehov (Staaland & Hove, 2000).

Fysiologisk anpassning

I och med att renarna lever under stranga forhallanden ar det viktigt for kalvoverlevnaden att
kalvarna fods en s& gynnsam del som mojligt av aret (Suttie & Webster, 1998). Darfor ar
renarnas brunst och parning arstidsbunden och fortgar enligt en inre, medfodd rytm som é&r
beroende av sekretion av melatonin. Detta hormon har dven andra funktioner for renarnas
sdsongsbundna metaboliska variationer (P6s6, 2005). Metabolism och aptit regleras av
melatonin, men &ven i mindre utstrdckning av leptin, insulin och skoldkortelhormoner.
Vintertid sjunker koncentrationen av leptin i renar, vilket resulterar i en minskad aptit. Aven
insulinkoncentrationen sjunker, vilket kan ténkas leda till 6kad lipolys (nedbrytning av
kroppsfett) (P6so, 2005). Under vintern minskar stimulansen frén adrenalin och forekomsten
av enzym for lipolys 6kar, medan forekomsten av enzym for lipogenes (uppbyggnad av
kroppsfett) minskar. Aven det resulterar i att lipolysen dkar. Den dkade lipolysen bidrar till att
forse renarna med den nidring de behdver nédr betet inte ger tillrickligt med energi.
Nedbrytningen av kroppsprotein, alltsi muskulaturen, kontrolleras pd liknande sétt nér
fodotillgdngen &r dalig. Da bryts framst muskelfibrer av typ 2B (for intensivt arbete) ned och
utnyttjas som proteinkdlla. Mesteig et al. (2000) kunde av sitt utfodringsforsok med tva
inhignade vajor med fri tillgdng till pellets dra slutsatsen att aptit varierar parallellt med
hjértrytm Over dret, med hojdpunkt i juli och ldgsta punkt i januari.

Olika underarter av Rangifer tarandus lever i geografiska omrdden med skiftande tillgdng pa
och sammansittning av bete. Aven de fysiologiska anpassningarna till ett knappt vinterbete
varierar geografiskt. Exempelvis har Svalbardrenar och Peary caribou (Rangifer tarandus
peary) en storre formaga att lagra fett 4n andra underarter samt en, sirskilt vintertid, storre
matsmaltningskanal (Moen Heggberget et al., 2002). Staaland et al. (1979) anger att
Svalbardrenar har storre cecum och colon dn norska renar, samt att denna del av
matsmaéltningskanalen &r storre i Svalbardrenar vintertid &n sommartid.

Nér fodotillgangen vintertid minskar, 6kar konkurrensen om fodan. I en konkurrenssituation
ar hornen en viktig faktor for att en ren ska fa fortur till fodan (Henshaw, 1969). Renarna ar
unika bland hjortdjuren pa det sittet att dven vajorna har horn (Melnycky et al., 2013).
Eftersom vajorna dr driktiga under vintern dr det av hogsta vikt att de da lyckas forsorja sig
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sjilva, fostret och kalven sedan forra varen med néring (Espmark, 1964). For att lyckas med
detta krévs att vajan dr hogt i rang i hjorden, vilket delvis uppnds genom att vajorna behaller
sina horn nér sarvarna (rentjurarna) féller dem efter brunsten pa hdsten. Det gor att vajorna
vintertid 4r dominanta dver sarvarna och kan sdkra sitt fodointag. Espmark sig i sin studie
1964 att hornen utgdr en viktig roll for hjordens rangordning, detta genom att observera
renarnas rang fore och efter att hornen avlagsnats och han kunde da se ett markant fall 1 rang 1
samband med att hornen avldgsnats.

Kvidve behdvs for proteinsyntes; bade syntes av kroppsvdvnad for underhéll och produktion,
och for vammikrober (Parish et al., 2009). P4 grund av vimmikrobernas mycket viktiga roll 1
metabolismen dr det av stor vikt att renarna kan hushalla med kvdve vintertid nér betet &r
proteinfattigt. Tillfors inte tillrackliga méngder kvdve, sjunker koncentrationen av ammoniak i
vidmmen och vammikrobernas nedbrytning av vixtmaterial begrdnsas (Mathiesen et al.,
1999). For att fa kvidvet att rdcka till har renarna en effektiv recirkulation av kvéve, dir urea
transporteras med blodet, via saliven till vdmmen, dir det blir tillgédngligt for mikroberna
istillet for att utséndras i urin (Ahman, 2002). Utnyttjandet av recirkulerad urea i vdmmen,
ureolys, dr viktigast pa vintern eftersom tillgdngen pa protein &r lagst da (Orpin et al., 1985).
Trots att renen hushallar med kvive och det faktum att proteinbehovet vintertid sdnks (det ar
50-75 % hogre sommartid dn vintertid), kan renarna under vintern befinna sig i negativ
kvévebalans (P6s6, 2005) och behover dé bryta ned muskler for att tillgodose kvdvebehovet.

Genom att minimera energiforluster kan renarna minska sitt behov av foda (Tyler & Blix,
1990). Ett sitt att astadkomma detta ar att minska varmeforluster i samband med andning. I
renens ndshéla finns ytforstorande, kédrlrika strukturer som med hjilp av motstromsprincipen
effektivt varmer inandningsluft och kyler utandningsluft, sa att virme och fukt inte ldmnar
kroppen med utandningsluften. Renarna minskar dven sina virmeforluster med hjilp av sin
vél isolerande pils bestdende av linga, ihaliga tickhdr och fin underull (Timisjarvi et al.,
1984). Pélsen medfor dock problem i vissa sammanhang. I och med att renarna inte har nigra
svettkortlar (Sametinget, 2014) och pélsen fungerar som en sédan effektiv isolator stiger
renarnas kroppstemperatur snabbt om de tvingas springa ldngre strickor, exempelvis om de
flyr undan rovdjur (Tyler & Blix, 1990). For att kyla ned den kénsliga hjdrnan, men behalla
vdrmen 1 resten av kroppen kan renarna selektivt kyla ned hjarnan (Tyler & Blix, 1990). Detta
sker genom att blod, som vid inandningen kylts i slemhinnor i ndshélan, leds via ytliga vener i
nosen (angular oculi veins) direkt till hjarnan, dér det kyler ned det varma, arteriella blodet
(Johnsen et al., 1987). De vener i ansiktet som blodet annars skulle letts till dras da samman
for att forhindra att blodet gér ut i kroppen. Johnsen et al. (1987) visade att detta system
startas ndr renens kroppstemperatur nar 40°C. D4 renen andas in genom néshalan och ut
genom munnen kommer néshaleslemhinnan hallas kyld och den selektiva nedkylningen av
hjérnan kan fortga.

Typiskt for renarna ar de breda kldvarna, vilka minskar det tryck renarna utévar pa snén och
hindrar ddrmed renarna fran att sjunka ned i snon (Tyler & Blix, 1990). P4 s& vis minskas
energiatgangen vid forflyttning i djup sno.



Renar har dessutom ett utméarkt luktsinne; de kan kinna vittring av lavar genom ett 90 cm
tjockt snoticke (Moen, 2008). Detta hjélper dem att hitta foda under vintern nér betet ligger
dolt under snd.

Beteenden

En beteendemassig anpassning hos renarna for att spara energi under vintern dr en minimering
av rorelser (P6s0, 2005). Inte bara strickan renarna ror sig varje dag minimeras, utan ocksa
strickan de klittrar (Tyler & Blix, 1990). Aven terringen de viljer att rora sig dver paverkar
energiatgangen. Snoforhéllandena i terrangen paverkar hur mycket renarna sjunker ned i snon,
vilket i sin tur inverkar pd hur mycket energi som krivs for forflyttningen. I och med att
renarna ror sig 1 mindre utstrickning pd vintern forlorar de mindre pa att bryta ned
muskelfibrer av typ 2B, da dessa anvinds for intensivt arbete (Essén-Gustavsson, 2002), &n pa
att bryta ned muskelfibrer som anvinds for mindre intensivt arbete. Under sommaren ror sig
renarna over stora ytor under sitt selektiva betande (Kazmin et al., 2011). Denna selektivitet
minskar nar tillgangen péd foda minskar.

Ett annat beteende som é&r typiskt for renarna vintertid ar att de tar sig till marker dédr snon &r
l16sare och snoticket grundare (Telfer & Kelsall, 1984). Sadana snéférhallanden gor det lattare
for renarna att gd och gréva efter bete. De langa benen underldttar gravandet for renarna och
gor det lattare for dem att gd i djup snd (Suttie & Webster, 1998). Optimala sn6férhallanden
rader nér snon &r 16s och mindre dn 50 cm djup (Inga, 2007).

Renarna ror sig mellan sommar- och vinterbeten. De svenska renarnas sommarbete &r
vanligtvis 1 fjéllen och vinterbetet ligger 1 barrskog pa ligre hdjd (Moen, 2008). Skogarna &r
lavrika och forser vintertid renarna med foda som sommarbetesmarkerna inte kan erbjuda.
Under forsommaren kan renarna folja vixternas fenologi genom att stegvis flytta till allt hogre
hojder och pa sa sitt forlinga perioden med bete av hog kvalitet.

Renar édter inte alltid sa mycket som de maximalt kan, utan verkar ha en "reservkapacitet" for
att dta mer vid behov. I ett forsok med fjéllren (Rangifer tarandus tarandus) och skogsren
(woodland caribou, Rangifer tarandus granti) hade renarna forst fri tillgdng till foda (pellets)
och sedan minskades médngden mat med 50 % respektive 75 % varannan dag under vardera
tva veckor (Thompson & Barboza, 2013). Da sag man att renarna at mer efter den restriktiva
utfodringen dn de hade gjort ndr de fick fri tillgang till foder hela tiden. Renarna forlorade 2-3
% av sin kroppsvikt under den restriktiva utfodringsperioden och aterfick efter dess slut 1-2 %
med hjdlp av det dkade foderintaget. Denna forméga kan utnyttjas for att kompensera for
perioder med begrinsad tillgdng pa foda. D4 kan renarna oka foderintag, retentionstid och
ddarmed hur effektivt fodret bryts ned, for att kompensera for det tidigare otillrdckliga intaget
av néring. P4 sa sitt dterstélls vivnader som mobiliserats for att forse kroppen med niring nér
betet inte rdcker till. Denna forméga kan hjdlpa renarna att Overleva och klara av att
reproducera sig trots varierande tillganglighet och kvalitet av foda.

Klimatforandringen och renarna



Den globala uppviarmningen berdknas resultera i kortare och varmare vintrar med mer
nederbord 1 Norden, vilket skulle paverka renarna och deras bete pd ett flertal sétt (Moen,
2008). For det forsta berdknas tillvixten av buskar och trdd oka, delvis pd grund av att
vixtsdsongen forldngs (Moen Heggberget et al., 2002). Den okade tillvixten av buskar och
trad ger 14 sommartid och gor dirmed renarna mer utsatta for insekter (Moen, 2008). Det
innebdr dessutom att mer snd samlas 1 markvegetationen vintertid, vilket d& har en isolerande
effekt (Sturm et al., 2001). Jorden halls varmare och cirkulationen av niringsdmnen blir
snabbare, vilket ytterligare okar véixternas produktivitet. For det andra okar bildningen av
skare under véderforhallanden da temperaturen ar runt 0°C (Putkonen & Roe, 2003), vilket
kan bli vanligare om medeltemperaturen hdjs. For det tredje konkurreras lavar ldtt ut nér
forekomsten av buskar, trdd och mossor 6kar (Moen Heggberget et al., 2002). Mossor, till
skillnad frén lavar, trivs i skuggan som de tétare kronverken erbjuder.

Andra problem som de mildare vintrarna medfor dr relaterade till mikroorganismer och
sjukdomar som de skulle kunna orsaka (SYKE, 2014). Ett snoticke som upprepade ganger
smélter och sedan éter fryser kan gora att laven moglar i de varma, fuktiga forhdllandena
under snon. Mogelsvampar skulle kunna producera toxiner som ar skadliga for renarna.

I och med den okade temperatur som klimatfordndringana vintas medféra Gppnas nya
mdjligheter for skogsbruket. Skogens produktionspotential 6kar och man kommer kunna dgna
sig 4t skogsbruk i omrdden dir man tidigare inte gjort det (Kivinen et al., 2010). I
renskdtselomradet kommer skogsbruket att kunna intensifieras.

Diskussion

Forskning visar att renarna vintertid har svart att forse sig med tillrickliga mangder foda och
att de dirfor hamnar i en negativ energibalans. Aven stérningsmoment orsakade av ménniskan
minskar renarnas mojlighet att hitta féda och spara energi under vintern.

Klimatforandringen gor att skogsbruk i renskotselomrédet intensifieras (Kivinen et al., 2010).
Det kan medfora att den redan anstringda situationen med kolliderande intressen fran
renskotarnas respektive skogsbrukarnas sida blir &n mer spdnd. Det okar ytterligare behovet
av kommunikation och samarbete mellan de tvd parterna. Aven jordbruk, turism,
vattenkraftsforetag och samhillsbebyggelse konkurrerar idag med rendgarna om renarnas
betesmark (Karlsson & Constenius, 2005). Nar klimatférdndringarna orsakar en minskning av
renbetesmarkerna dr det min hypotes att konkurrenssituationerna kommer hérdna dven mellan
rendgarna och dessa markintressenter.

Vintrarna beréknas bli kortare och mildare i Norden, vilket forlinger viaxtsdsongen (Moen,
2008; Moen Heggberget et al., 2002). I och med detta infaller perioden med som mest
ndringsrikt bete tidigare under aret, vilket kan oka chansen for att renar som ar 1 délig
kondition efter en hard vinter klarar sig. Viéxternas niringsméssiga kvalitet sjunker under
vaxtsdsongen (Van der Wal et al., 2000) i och med att vixterna omvandlar lagrat socker till



fiber. Forskning visar att det bildas mer fibrer i vixterna nir det dr varmt (Deinum, 1966).
Varmare klimat och en forlingd véxtsdsong innebér ddrmed att renarnas bete en ldngre period
kommer att utgoras av fiberrikt véxtmaterial. I och med att renarna inte &r anpassade for att
smilta stora mangder grovt foder blir det svart for dem att tillgodose sina niringsbehov pé det
fiberrikare betet.

Mildare vintrar innebdr en mer frekvent uppkomst av skare (Putkonen & Roe, 2003). Skare
minskar betets tillgdnglighet, men den svarigheten kompenseras for av den pa grund av
klimatfordndringarna kortare vinterperioden, som minskar renarnas beroende av gott
vinterbete (Moen, 2008). Dessutom kan skaren, om den é&r tillrdckligt hard och snéticket ar
tillrackligt tjockt, bdra upp renarna och ge dem mojlighet att dta trddlavar hogt upp pa
trddstammar som annars skulle vara utom rickhéll (Moen Heggberget et al., 2002). Alltsa
behover inte den dkade forekomsten av skare vara odelat negativ for renarna.

Nér den okade temperaturen gor att tillvixten av buskar, tradd och mossor okar riskerar lavar
konkurreras ut (Moen Heggberget et al., 2002). Det paverkar renarna i allra hogsta grad
eftersom lavarna utgor det huvudsakliga vinterbetet. Sommarbetet paverkas daremot positivt
av den okade vixtligheten. Det okar 1 mangd om véxtsdsongen forlings som en foljd av de
kortare vintrarna. Moen Heggberget et al. (2002) forutspar att vadret kommer att bli alltmer
varierande, vilket leder till att sndforhallanden 1 sin tur blir mer opalitliga, och darmed blir
fodotillgdngligheten och Overlevnaden under vintern &dven de mer varierande. Denna
osdkerhet skulle kunna komma att utgéra det storsta problemet och std for de storsta
forlusterna for renskodtarna.

Varmare vintrar innebér att vattendrag dr frusna under en kortare period (SYKE, 2014). Det
forsvarar migrationen mellan betesmarker eftersom isen vanligtvis utnyttjas for att latt korsa
vattendrag. Det kan leda till att betesmarker forloras eller att transport av renar pd annat sitt,
till exempel 1 lastbil, kommer krévas.

Infrastruktur, exempelvis i form av végar, jarnvégar och kraftledningar, stor renskotseln. De
rutter renarna normalt sett foljer kan blockeras, vilket medfor forlust av beten ldngs rutten
samt att renarna maste transporteras mellan beten pa annat sitt (Moen, 2008).

Sommartid utgor turister ett storningsmoment och energi forloras i och med 6kad rorelse och
minskad betesro (Skarin et al., 2004). Renar forsoker vanligtvis undvika omriaden med
méinsklig nidrvaro. Skarin et al. (2004) sadg dock i en studie att detta beteende kan prioriteras
bort om védret dr varmt med ladg vindhastighet, vilket innebidr stora stdrningar i form av
insekter. D4 valde renarna att fly till hogre terring dér vindhastigheten var hogre och
temperaturen ldgre, men déir det var mer ménsklig aktivitet. Om klimatfordndringarna medfor
bade varmare somrar och mer 14 i form av buskar och trdd (Moen, 2008) sd ir ett mdjligt
resultat att renarna, for att undkomma det da 6kade insektstrycket, i allt storre utstrickning
kommer beta i omrdden med méansklig aktivitet.
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For att 6ka Overlevnaden hos renarna under vintern kan man sakerstdlla deras tillgdng pa foda.
Da skogsbruk oftast har negativ effekt pa lavbestanden (Danell, 1999a; Danell, 1999b) och
lav utgor en avgorande del av vinterbetet, dr ett tillvigagangssatt att stimulera tillvdxten av
lav. Skogsbruket kan bidra med att spara bestdnd av urskog dir det véxer rikligt med
tradlavar, oka rotationstiderna och ldmna kvar ett antal gamla trdd vid kalavverkning (Kivinen
et al., 2010). Aven spridning av lavfragment, substrat for lavar att viixa pa och transplantation
av lavar har visat sig vara effektivt (Roturier et al., 2007). Ett annat sétt att garantera att
renarna far tillrdckligt med foda under vintern ar att stodutfodra dem. Man skiljer da mellan
nddutfodring och tillskottsutfodring (Ahman, 2002). Noédutfodring sker om betet ir helt
blockerat, medan tillskottsutfodring kan hélla renarna samlade och bidra med néring snarare
an ersitta bete. Om triadlavar saknas nér skaren pad véren inte tillater gravning kan man till
exempel erbjuda renarna ho, lav eller pellets (Inga, 2007). Det vanligaste renfodret &r pellets,
vilket ofta kompletteras med ensilage eller ho. Det &r viktigt att man har i1 dtanke att renarna
inte kan tillgodose sina niringsbehov med foder av alltfor 1dg smiltbarhet (Ahman, 2002).

Slutsats

Renarna har ett antal anpassningar som gor att de kan leva 1 det extrema klimat de befinner sig
i. Genom att vara sparsamma och utnyttja sommarsdsongen maximalt klarar de den ldnga
vintersdsongen trots bristen pa foda. Det gor ocksd att renarna kan hallas i en extensiv
produktionsform och klara av att prestera relativt bra.

Det finns flera tdnkbara effekter som de pagaende klimatfordndringarna skulle kunna ha pa
renarna, 1 synnerhet vintertid. Konkurrensen med skogsbruket skulle kunna hérdna,
insektstrycket 6ka och hygieniska problem med mdgligt bete uppstd. De mildare vintrarna
skulle medfora en forandrad artsammanséttning av véxter i renskotselomradet, vilket skulle ge
renarna en ny sorts bete. Ett varmare klimat skulle resultera i ett fiberrikare bete, vilket
renarna inte dr anpassade for att utnyttja. Insektstrycket skulle d&ven 6ka. Ett mojligt resultat
av klimatforandringarna &r att renarna inte ldngre kommer vara anpassade for att leva i de
omrédden de lever i idag. Det skulle kunna resultera i att renarna antingen flyttar till omraden
deras anpassningar passar, eller att de anpassar sig pa nytt efter det nya klimatet och utvecklar
nya strategier for att hantera fodobrist under vintern.

Den globala uppvarmningen och de medf6ljande klimatfordndringarna ar for renarna alltséa
overviagande negativa, dven om det finns vissa aspekter som paverkar renarna positivt. En
positiv sida av klimatfordndringarna &r att vintrarna blir kortare och somrarna liangre.
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