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Sammanfattning

Trots att forskning visat att en gron utemiljé spelar en stor roll fér manniskors halsa och
valbefinnande har de gréna ytorna i svenska stader bade blivit farre och minskat i
storlek under de senaste 30 aren (Boverket, 2007). For att vinda denna trend har flera
stader borjat arbeta med nagon form av gronytefaktormodell. Huvudsyftet med
modellen ar att skapa gronyta, men det ar ocksa majligt att gynna andra funktioner av
utemiljon. En av dessa funktioner ar rekreation. Om rekreation gynnas och i sa fall pa
vilket satt, varierar dock mellan olika modeller.

Syftet med detta arbete ar att beskriva hur olika gronytefaktormodeller behandlar
rekreation. Begreppet rekreation definieras har utifran de atta karaktarer som forskare
vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp tagit fram for att beskriva sociala varden i
parker och grénomraden (Grahn, 2005, Grahn & Stigsdotter, 2010 m.fl.). De modeller
som granskats narmare ar den som anvands i Malmé och Lund inom ramen fér
Miljébyggprogram SYD version 2 (Malmé Stad, Lunds Kommun & Lunds Universitet,
2012), Norra Djurgardsstadens Gronytefaktor (Exploateringskontoret Stockholms Stad,
2011) samt Berlins Gronytefaktor (Senate Department for Urban Development and the
Environment). | arbetet finns tva évergripande fragestallningar:

e Hur har rekreation inkluderats i redan befintliga Gronytefaktormodeller?
¢ Finns de atta karaktarerna representerade i Malmoés och Stockholms
Gronytefaktormodeller?

Den forsta fragan besvarades med hjalp av en litteraturstudie som behandlar dels
rekreation i bostadsnara miljoer och de atta karaktarerna, dels gronytefaktorn och dess
bakgrund. Den grénytefaktor som anvands i Berlin berér inte alls rekreation, medan
Malmo och Stockholm har valt tva andra forhallningssatt. Malmés modell utgar fran att
en rekreativ utemiljo ar ett resultat som uppnas genom att garantera en viss mangd
gronyta. | Stockholmsmodellen daremot, finns sarskilda tillaggsfaktorer for rekreativa
varden.

For att narmare undersoka vilka aspekter av rekreation som behandlas av de svenska
gronytefaktormodellerna och for att besvara den andra fragestallningen analyserades
de atta karaktarerna utifran hur de aterfinns i Malmaos respektive Stockholms
gronytefaktorer. Analysen visade en starkare koppling mellan karaktarerna och
gronytefaktorn i Stockholm an i Malmé for alla karaktarer utom artrikedom, som
representerades pa liknade satt i de bada modellerna. Fyra karaktarer aterfanns inte
alls i Malmds modell.

De karaktarer som saknades i Malmds gronytefaktor var framfor allt de som bygger pa
att brukarna kan anvanda miljon fér nagon typ av aktivitet, och inte enbart titta pa den
pa avstand. Denna studie visar att det inte racker med att garantera gronyta for att
kunna havda att gronytefaktorn bidrar till att skapa en rekreativ utemiljo. For att
gronytefaktorn ska anses bidra till rekreation kravs ocksa faktorer som ar sarskilt
inriktade pa att skapa dessa varden i miljon, likt de tillaggsfaktorer som Stockholm
anvander i Norra Djurgardsstaden. Hur dessa faktorer bor utformas for att fungera
optimalt ar daremot ett amne for fortsatta studier.



Abstract

Although research has shown that a green outdoor environment plays an important role
in human health and well-being has the green spaces in Swedish cities decreased both
in number and in size over the last 30 years (Boverket, 2007). In order to reverse this
trend several cities has started to work with some kind of Biotope Area Factor Model.
The main goal of the model is to create green spaces, but it is also possible to benefit
other functions of the environment. One of these functions is recreation. If recreation is
benefitted and how this is done, does however vary between different models.

The aim of this paper is to describe how different models of the Biotope Area factor
deals with recreation. The term recreation is in this study defined by eight characters
that describes social values in parks and green spaces (Grahn, 2005, Grahn &
Stigsdotter, 2010 and others) The three models that are examined are the one that is
used in Malmé and Lund according to Miljdbyggprogram SYD (Malmé Stad, Lunds
Kommun & Lunds Universitet, 2012), the Biotope Area Factor for Norra
Djurgardsstaden (Exploateringskontoret Stockholm Stad, 2011) and the Biotope Area
Factor used in Berlin (Senate Department for Urban Development and the
Environment). Two overarching questions are asked in this study:

e How has recreation been included in existing models of the Biotope Area
Factor?

e How is the eight characters represented in the Biotope Area Factor in Malmo
and Stockholm?

The first question was answered through a literature study which contained the eight
characters, recreation in near housing environments, the Biotope Area Factor and its
history. The Biotope Area Factor used in Berlin does not include recreation, while
Malmé and Stockholm have selected different ways to treat the subject. Malmé’s model
assumes that a recreational outdoor environment is a result that can be achieved by
guaranteeing a certain amount of green environment. In Stockholm, however, the
model uses specific factors for recreational values.

An analysis was made to answer the second question and to further examine which
aspects of recreation that is treated by the Biotope Area Factors used in Sweden. The
study was based on how the eight characters are represented in the Biotope Area
Factors that is used in Malm6 and Stockholm. The analysis showed a stronger
connection between the characters and the Biotope Area Factor used in Stockholm
than the one used in Malmo for all characters except the one called Rich in species.
Four of the characters where not at all represented in the Malmé model.

The characters that were missing in the Malmd Biotope Area Factor were above all
based on an environment that can be used for any sort of activity, in contrary to an
environment that only can be watched from a distance. This study shows that to be
able to argue that the Biotope Area Factor contributes to recreation in the outdoor
environment it needs to have special recreational factors. The recreational factors used
in the Biotope Area Factor for Norra Djurgardsstaden is an example of how this can be
done. How these factors should be designed to function at its best is however a topic
for further studies.
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Inledning

Bakgrund

Det finns flera studier som pekar pa att en gron utemiljé spelar stor roll fér manniskors
valbefinnande och att gronska ar ett effektivt satt att 6ka rekreationsvardet pa en plats
(Statens Folkhalsoinstitut, 2009). Trots detta blir vara stader allt tatare, vilket leder till
att mer och mer gronyta exploateras. Statistiska Centralbyran har de senaste 30 aren
fort statistik dver hur andelen grényta i svenska stader férandrats och siffrorna visar
tydligt att de gréna ytorna blivit bade farre och minskat i storlek (Boverket, 2007).

For att satta fokus pa problemet med minskande grénytor och minskad urban biologisk
mangfald har flera stéader borjat arbeta med nagon form av modell for att vardera
utemiljon. Den grundidé som dessa modeller inspirerats av kommer ursprungligen fran
Tyskland. Dar inférdes 1976 lagar som bygger pa att exploatdren ska héllas ansvarig
for att kvalitén pa miljon i ett aktuellt omrade halls pa en viss niva, aven efter
exploatering (Skarback, 1997a). Dessa lagar ligger i sin tur till grund fér den
berakningsmodell som i Sverige kommit att kallas for Gronytefaktorn. Grénytefaktorn
anvandes for forsta gangen i Sverige vid byggandet av Bo01 i Malmé. Idag ingar
modellen som ett verktyg i Miljdbyggprogram SYD, som anvands i Malmé och Lund for
att sakerstalla ett ekologiskt hallbart byggande i regionen (Malmé Stad, Lunds
Kommun & Lunds Universitet, 2012). De senaste aren har flera andra stader, bland
annat Stockholm, inspirerats av Malmés modell. | samband med att Gronytefaktorn
boérjat anvandas i andra stader har ocksa vissa brister i den ursprungliga modellen
uppmarksammats. Det har i sin tur resulterat i att modellen har utvecklats for varje
gang som den bdrjat anvandas i en ny stad. Gronytefaktorn ar alltsa inte langre en
specifik modell, utan flera modeller som gar under samma namn.

| teorin skulle det ga att anvanda Gronytefaktorn for att mata manga olika aspekter av
gronyta vid exploatering. Rekreation, dagvattenhantering, biologisk mangfald och
klimatanpassning ar exempel pa aspekter som skulle kunna matas med hjalp av en
Gronytefaktor. | Malmés modell ligger fokus framst pa att skapa maéjligheter for gronska
och hallbar dagvattenhantering. | det évergripande programmet (Miljdbyggprogram
SYD) tas dock vikten av en rekreativ miljo upp. Programmet hanvisar aven till att
modellen garanterar en viss mangd gronyta, vilket i sin tur ar viktigt for manniskors
halsa. Stockholm har daremot valt att komplettera sin modell med varden som
behandlar bland annat rekreation. Men vilka varden ska en plats ha for att raknas som
rekreativ? Och hur goér olika modeller fér att mata rekreationsvardet i miljon?

En forskare som studerat de gréna miljdernas rekreationsvarden ar Patrik Grahn,
professor i Arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Alnarp. Tillsammans med andra forskare i Alnarp har Grahn i sin
forskning definierat atta karaktarer som en analysmetod for att beskriva sociala varden
i parker och gronomraden (Grahn 1991, Skarback & Grahn, 2012 m.fl.). Skulle dessa
karaktarer kunna anvandas som utgangspunkt for att mata rekreation i gronytefaktorn?



Syfte/mal

Syftet med arbetet ar att beskriva hur olika gronytefaktormodeller behandlar rekreation,
samt att undersdka vilka aspekter av rekreation modellerna behandlar genom att
studera dem utifran de atta karaktarerna.

| arbetet finns tva dvergripande fragestallningar:

e Hur har rekreation inkluderats i redan befintliga Grénytefaktormodeller?
e Finns de atta karaktarerna representerade i Malmds och Stockholms
Gronytefaktormodeller?

Avgransning

Arbetet har avgransats till att endast titta pa gronytefaktorn som modell for att mata
gronyta och behandlar ddrmed inte heller nagra andra varderingsmodeller. Studierna
har aven begransats till de stader dar gronytefaktorn har anvants, i foérsta hand Malmé
och Stockholm. For att beskriva gronytefaktorns uppkomst har aven modellen som
anvands i Berlin undersokts. Eftersom grénytefaktorn anvands vid byggandet av
bostader och lokaler har inte heller rekreationsvardet i stérre parker och fritidsomraden
ingatt i studien. Istallet ar det den rekreativa miljé som kan upplevas i mindre
gronomraden och i bostadsnara miljéer som ar i fokus.

Metod och material

Arbetet delas in i tva delar, en litteraturstudie samt en genomgang av de atta
parkkaraktarerna dar varje karaktar analyseras utifran hur den finns representerad i
Malmds respektive Stockholms grénytefaktormodeller.

Arbetet inleds med en litteraturstudie med syftet att beskriva hur rekreation har
inkluderats i redan befintliga Gronytefaktormodeller. For att satta informationen i sitt
sammahang beskrivs aven gronytefaktorn som verktyg, begreppet rekreation i
bostadsnara miljoer samt Patrik Grahns atta karaktarer for utemiljé. Information har
sOkts med hjalp av Alnarps universitetsbibliotek genom SLU bibliotekens sdktjanst
Primo. Aven den nationella bibliotekskatalogen Libris och olika referensdatabaser
(Scopus och Web of Science) har anvants for att soka information. Férutom
grénytefaktor har engelska Biotope Area Factor och Green Space Factor samt det
tyska Biotopflachenfaktor anvants som sokord. For att forsta hur rekreation i dagslaget
behandlas som en parameter i olika gronytefaktormodeller har information sokts direkt
fran Malmo- och Stockholms Stad. Information om den tyska modellen soktes via
hemsidan for Senate Department for Urban Development and the Environment i Berlin.
For avsnittet om rekreation har mycket vardefull information hittats med hjalp av
referenslistor i tidigare utférda arbeten. | inledningsskedet av arbetet tipsade aven
arbetets handledare om relevant litteratur. Vid s6kningar via referensdatabaser har
sOkorden recreation, restoration och stress kombinerats med urban environment, urban
landscape och landscape planning. Sokningen har aven begransats till litteratur pa
svenska eller engelska.



Darefter har var och en av de atta karaktarerna analyserats utifran hur val de finns
representerade i Malmos respektive Stockholms gréonytefaktormodeller. Fokus lag pa
att se om det finns delfaktorer som ar direkt kopplade till nagon av de atta
karaktarerna, eller om det finns faktorer som kan bidra till att en karaktar upplevs pa en
plats, aven om det inte ar den framsta anledningen till att faktorn aterfinns i modellen.
Den modell som i arbetet benamns som Stockholms grénytefaktor ar Norra
Djurgardsstadens Grénytefaktor (2011) och fér Malmé galler den som anvands inom
ramen for Milj6byggprogram SYD version 2 (2012). Beslutet att analysera just dessa
tva modeller bygger pa att de ar etablerade modeller som anvands i Sverige idag. Att
bada modellerna ar svenska underlattade ocksa for att kunna dra paralleller mellan
dem, da de till exempel tar hansyn till samma lagstiftning och anvands i stdder med
liknande forutsattningar for gronska. Berlins Biotopfléchenfaktor, som beskrivs i
litteraturstudien, tas inte upp i analysen eftersom den inte behandlar rekreation. Utifran
de beskrivningar av karaktarerna som litteraturstudien resulterat i har de bada
modellerna granskats med fokus pa en karaktar at gangen. Vid analysen av hur de
olika karaktarerna aterfinns i Miljdbyggprogram SYD har utgangspunkten varit hela
programmet, istallet for att bara titta pa gronytefaktorn. Detta eftersom de listor som
finns dver biotoper, holkar och bon betraktas som ett komplement till den
gronytefaktorn som Malmé anvander. Gronytefaktorn och biotoplistorna anvands alltid
tillsammans och har darfér dven granskats som om de vore del i samma verktyg.

For att sammanfatta analysen sammanstalldes darefter tva tabeller, dar de atta
karaktarerna redovisas efter hur val de finns representerade i Miljobyggprogram SYD
respektive Norra Djurgardsstadens Gronytefaktor. | tabellerna placerades varje
karaktar i en av tre grupper, beroende pa hur stark koppling som hittats mellan
karaktaren och den aktuella modellen. | den forsta gruppen finns de karaktarer som ar
representerade genom minst en faktor vars huvudsyfte stammer 6verens med de
kriterier som finns for karaktaren. | nasta grupp placeras de karaktérer som inte kan
kopplas direkt till en faktor, men dar det finns faktorer som pa ett eller annat satt bidrar
till att skapa kvalitéer som kan kopplas till karaktaren. Den sista gruppen omfattar de
karaktarer som inte alls paverkas av gronytefaktorn. Tabellerna redovisar aven vilka
faktorer som ligger till grund fér bedémningen.



Rekreation

Naturens paverkan pa manniskans halsa
Enligt Nationalencyklopedin betyder ordet rekreation:

"aterhamtande av krafter (genom vistelse i avkopplande milj6); (utvidgat)
avkopplande aktivitet som framjar aterhamtande av krafter”

Grahn (1990) skriver att det finns flera forskningsréon som samstammigt pekar pa att
manniskor behdver alla mojligheter till rekreation som erbjuds dem, for att ma bra och
fungera val i samhallet.

Idén om att manniskors halsa paverkas positivt av grona utemiljoer ar inte ny, snarare
tvart om. Redan pa 400 talet f. Kr anlade Hippokrates halsotradgardar for sina patienter
baserat pa tanken att manniskors halsa paverkas av den miljé de har runt omkring sig
(Annerstedt, 2011). Under lang tid spelade gronskan ocksa en aktiv roll i sjukvarden,
da sjukhus anlades i naturskéna omraden och patienter skickades till kurorter for att
andas frisk luft eller dricka hélsobringande vatten (Grahn, 2005). Ett betydande skifte i
synen pa naturens roll for manniskors halsa intraffade enligt Grahn (2005) i bérjan av
1900-talet, nar tilltron och utvecklingen av mediciner fick allt stdrre betydelse for
varden. Annerstedt skriver i sitt kapitel i Naturupplevelse och hélsa — forskningen visar
vagen (2011) att trots att teorin kring sambandet mellan natur och héalsa ar mycket
gammal var det forst pa 1960-talet som forskare borjade sdka efter vetenskapliga
underlag som stdder denna tanke. Den forsta studien som kunde visa pa méatbara
halsoeffekter av natur publicerades i bérjan av 1980-talet och darefter har flertalet
studier kunnat visa liknade resultat (Annerstedt, 2007). Dagens forskning visar pa att
tillgang till gronska tycks vara en faktor for halsa hos manniskor, oavsett i vilken fas i
livet de befinner sig (Jansson, 2013).

Forskare som utmarker sig nar man laser om naturens betydelse for halsa och
rekreation ar bl.a. Roger Ulrich och makarna Rachel & Stephen Kaplan (Annerstedt
2011, Grahn 2005, Jansson 2013 m.fl.). Ulrich publicerade 1984 en studie, View
through a window may influence recovery from surgery, dar han jamforde hur patienter
som hade utsikt mot natur aterhamtade sig efter en operation jamfért med patienter
som bara sag en tegelvagg genom sitt fonster. Studien visade att de som sag natur
genom sitt fonster tillfrisknade snabbare, behdvde mindre mangd starka smartstillande
medel och I6pte nagot Iagre risk att drabbas av komplikationer efter operationen an de
som tittade ut dver en tegelvagg (Ulrich, 1984). Ulrich representerar en grupp forskare
som anser att det ar de mer primitiva delarna av manniskans hjarna som reagerar pa
naturupplevelser och att information som finns i miljon kan paverka medfédda reflexer
(Grahn, 2005). Detta bidrar till att stressnivaerna instinktivt sanks i naturlika miljoer,
eftersom de ger omedelbar information om att platsen ar lamplig fér vila och
aterhamtning (Annerstedt, 2011). Rachel och Stephen Kaplan representerar en annan
uppfattning om varfér naturen har halsoringande effekter for manniskor (Grahn, 2005).
Makarna Kaplans teori bygger pa att det finns tva typer av uppmarksamhet, riktad och
spontan (Annerstedt, 2011). Riktad uppmarksamhet kraver energi och fokus, vilket
skapar en mental trotthet om hjarnan inte ges majlighet att vila (Kaplan, 1990). Den
spontana uppmarksamheten daremot, kraver enligt Kaplan ingen energi, da den ar



kravlés och uppkommer vid fascination av omgivningen. | det moderna samhallet kravs
mycket riktad uppmarksamhet, medan spontan fascination for nagot uppstar mer sallan
(Annerstedt, 2011). Makarna Kaplan har genom sin forskning visat att naturmiljéer i
stor utstrackning genererar spontan uppmarksamhet och att vistas i naturen kan darfér
hjalpa hjarnan att aterhamta sig (Kaplan, 1990). Bland de svenska forskarna utmarker
sig bland annat Patrik Grahn, som ar en av forskarna bakom Alnarps
Rehabiliteringstradgardar och som varit med och tagit fram karaktarer for natur som
upplevs sarskilt lockande och vilsam (Annerstedt, 2011).

| kunskapssammanstallningen Hela staden — argument fér en grénbléa stadsbyggnad
(2013) menar Jansson att bristande kunskap om de gréna miljéernas betydelse i vara
stader, i kombination med en svag lagstiftning och en vilja till fértatning, har medfort att
svenska stader blivit allt tdtare samtidigt som mangden grdnyta blivit allt mindre. Detta
sker samtidigt som gréna och bla inslag ar en forutsattning for en hallbar utveckling av
staderna (Jansson, 2013). Jansson skriver ocksa att grona och bla element i staderna
spelar en avgérande roll i att uppfylla de nationella folkhalso- och miljdomal som
riksdagen satt upp. Aven Delshammar & Fors (2010) betonar i sin rapport vikten av att
forsta vilken funktion de icke bebyggda ytorna fyller i staden for att kunna argumentera
for att bevara dem. Att anvanda sig av gréna och bla element i planeringen behdver
inte heller innebara att staden inte kan fortatas. Det gar att bygga tatt och anda skapa
en miljéd med inslag av gronska och vatten (Jansson, 2013).

Rekreation i bostadsnara miljoer

Patrik Grahn och Ulrika A. Stigsdotter presenterade 2003 resultatet av en studie dar
953 slumpmassigt utvalda personer i sex svenska stader svarade pa fragor om hur ofta
de upplevde stressrelaterade problem och vilken tillgang de hade till gréna utemiljéer.
Studien visade inga samband mellan alder, kon eller social status och stress, men
daremot ett tydligt samband mellan stressnivaer och hur ofta personen utnyttjade
gronomraden. De som uppgav att de hade tillgang till gronska upplevde ocksa att de
var mindre stressade an de som sallan vistades utomhus (Grahn & Stigsdotter, 2003).
Forfattarna pekade sarskilt pa tre resultat. Avstand - ju narmare grénskan finns en
persons bostad, desto oftare kommer personen besdka den. Beséket - Enligt studien
var det enskilt mest effektiva sattet att minska sin stressniva att vara utomhus.
Tillgénglighet - En bostad med direkt tillgang till en tradgard eller en gron bostadsgard
verkar enligt studien vara optimalt for att manniskor ska utnyttja sin utemiljé och
darmed minska risken for att drabbas av stressrelaterade sjukdomar (Grahn &
Stigsdotter, 2003). Motion utomhus, dagsljus, stimulering av sinnena och majlighet att
uppleva konst, kultur och skénhet ar nagra av de positiva effekter som kommer av att
vistas i en gron utemiljo, vilket Grahn och Stigsdotter menar kan vara skal till de
resultat som studien visade.

Hur langt det ar fran bostaden till nArmsta gronyta ar avgorande fér hur ofta den
anvands och darmed ocksa for vilka effekter den kan ha pa de boendes hélsa och
valbefinnande (Jansson, 2013). Gronomraden nara bostaden ar extra viktigt for de
grupper i samhallet som generellt ar mindre rdrliga, till exempel barn, aldre och
manniskor med nagon typ av funktionsnedsattning (Boverket, 2007). Studier visar att
manniskor som bor nara ett gronomrade med hoga rekreationsvarden upplever mindre
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stress, ar mer fysiskt aktiva och mindre 6verviktiga samtidigt som de trivs béattre med
omradet de bor i jamfort med manniskor som bor langt ifran rekreativ gronska
(Jansson, 2013). Gransen for hur langt manniskor ar beredda att ga till ett gronomrade
for att de ska utnyttja det regelbundet ar ungefar 300 meter och det ska vara majligt att
ta sig dit till fots (Statens Folkhalsoinstitut, 2009). Aven Boverket (2007) anvander 300
meter frdn hemmet som avgransning nar de beskriver vilka grénomraden och ytor som
klassas som bostadsnara natur.

Bostadsgardarna ar en viktig del av den bostadsnara naturen och samtidigt som de
bidrar till ett attraktivt boende ar de viktiga inslag i staden som helhet (Boverket, 2007).
Bostadsgarden karaktariseras av att den ligger mellan det privata och offentliga — mer
offentlig an en villatrdadgard men anda inte 6ppen for vem som helst — vilket ocksa ger
den en speciell funktion (Kristensson, 2007). For att ett omrade med bostadsnara natur
ska anses vara av god kvalitet menar Boverket (2007) att alla ska uppleva det som
tillgangligt, oberoende av kon, etnicitet, alder, socioekonomisk status eller eventuell
funktionsnedsattning. | sin forskning beskriver Eva Kristensson (2007) fyra olika
huvudfunktioner som en val fungerade bostadsgard bor uppfylla: Som uterum, lekmiljo,
motesplats och utsikt. Garden som uterum ar den funktion som ar mest lik en vanlig
villatradgards. Den behandlar garden som ett extra vardagsrum, som de boende kan
utnyttja for aktiviteter som gynnas av att brukaren ar nara hemmet. Att garden fungerar
som lekmiljé ar en av dess viktigaste funktioner och studier visar att barnfamiljer ar den
grupp boende som generellt sett utnyttjar sin bostadsgard allra mest (Kristensson,
2007). 1 sin forskning menar Kristensson (2007) att bostadsgarden ofta fungerar som
en av granskapets viktigaste motesplatser. Detta leder till bostadsgardens tredje
funktion, som ar just den som métesplats. Manga manniskor vill kdnna att det ar de
sjalva som styr hur mycket kontakt de har med sina grannar och att de kan valja en
umgangesgrad som kanns lagom for just dem (Kristensson, 2007). Ur det perspektivet
kan bostadsgarden enligt Kristensson (2007) fungera mycket bra som métesplats,
eftersom det ar Iatt att valja mellan att stanna pa garden och traffa grannarna eller att
fortsatta in till sig. Bostadsgardens fjarde funktion, den som utsikt, handlar om de
synintryck som garden ger de boende, bade nar de passerar 6ver den och nar de tittar
ner pa den fran ett fonster (Kristenson, 2007). Vissa gardar uppfyller bara en eller ett
par av dessa funktioner, men pa de allra flesta gardar kan flera av funktionerna paga
samtidigt (ibid.).

For att en utemiljo ska ha positiva effekter pa de boendes installning och halsa bér den
inte bara vara lattillganglig, den ska ocksa vara valskoétt. Valskoétta, rena och staddade
miljoer ar enligt Statens folkhalsoinstitut (2010) faktorer som bidrar till att manniskors
halsa férbattras, medan liknade undersokningar visar att en misskott utemiljo ar en
faktor som far boende att kdnna sig otrygga och missndjda med sitt bostadsomrade.
Aven Boverket (2007) refererar till studier som visar att nar manniskor séker
upplevelser i sin narmiljo for att ma bra letar de framst efter ostérdhet i en varierande
eller naturpraglad miljé och trygghet i en valskott miljo.

Vilka rekreativa méjligheter som en gronyta erbjuder kan aven paverkas av dess
storlek, da det ar mer sannolikt att en person hittar de element hon eller han efterfragar
i en storre park an i en mindre. Storre ar daremot inte alltid battre, det visar en studie
dar sambandet mellan olika element i en fickpark och dess férmaga att erbjuda miljcer
for aterhamtning undersdktes (Nordh et al, 2009). Nordh och hennes medfdrfattare
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kunde efter sin studie se vissa samband mellan en parks storlek och de mdjligheter
som studiernas deltagare sag till aterhamtning, men det visade sig ocksa att nagra av
de minsta parkerna i studien klassades som de mest rekreativa. Forfattarna drog darfor
slutsatsen att det ar innehall och design av en park som avgér om den uppfattas som
en lamplig plats for aterhamtning eller inte. Design kan ocksa vara en faktor for att fa
manniskor att uppfatta en plats som storre an vad den faktiskt ar (Nordh et al, 2009).

De atta karaktarerna

Forskarna pa Alnarp har sammanstallt en lista pa atta karaktarer som bidrar till att en
plats kanns extra vilsam eller lockande fér manniskor att vistas i. De omnamns ofta
som de atta parkkaraktarerna och ar tankta som ett verktyg fér planerare som ska
utforma attraktiva utemiljéer (Annerstedt, 2011). Patrik Grahn, en av de forskare som
varit mest aktiv i arbetet med att definiera de olika karaktarerna, jamfér dem i flera
sammanhang med atta grundfarger som en duktig arkitekt kan anvanda for att mala en
spannande och attraktiv utemiljé (Grahn 1990, Grahn 1991 & Grahn & Ottosson,
2010). Det ursprungliga malet med karaktarerna var att kategorisera parkmark, men
med tiden har begreppet utvidgats till att omfatta &ven andra typer av utemiljder. Istallet
for parkkaraktarer kallas de idag darfor kort och gott for karaktarer (Skarback & Grahn,
2012). Under de ar som gatt sen karaktarerna publicerades for forsta gangen har de till
viss del aven utvecklats och fatt nya namn. Féljande sammanstéllning av de atta
karaktarerna baseras pa en artikel av Patrik Grahn & Ulrika Stigsdotter (2010):

e Rofylld (Serene)

e Vild (Nature)

o Artrikedom (Rich in species)
¢ Rymd (Space)

¢ Allmanning (Prospect)

e Lustgard, skydd (Refuge)

e Centrum/fest, méte (Social)

e Kultur, kulturhistoria (Culture)

Den forsta karaktaren, Rofylld, beskriver en lugn, fridfull och ren plats (Sveriges
Folkhalsoinstitut, 2009). En av de viktigaste faktorerna for att en miljé ska kannas
rofylld &r en avsaknad av buller och att miljén upplevs som tyst (Boverket, 2007).
Istallet for buller fran trafik och andra stadsmassiga ljud ar det naturens egna ljud som
hors pa denna plats: fagelsang, vind i tradens grenar och porlande vatten (Annerstedt,
2011). Platsen ska ocksa vara valskoétt och ren, det ska kannas naturligt men anda
stadat (Sveriges Folkhalsoinstitut, 2009). Rofylldhet ar en av de mest efterfragade
karaktarerna och nar manniskor ombeds svara pa fragor om varfor de besoker ett
naturomrade eller en park ar de vanligaste svaren att de sokt sig dit for att finna
naturkansla och tystnad (Grahn, 1990). Nasta karaktar, Vildhet, upplevs som helt
opaverkad av manniskan vilket kan skapa fascination for den vilda, okontrollerade
naturen hos betraktaren (Annerstedt, 2011). Inte heller har kdnns stadens buller eller
folkliv patrangande, utan den som vill kan kanna sig ostord (Sveriges Folkhalsoinstitut,
2009). Det ar ocksa viktigt att eventuella stigar eller gangvagar i omradet inte kanns



planerade — istallet ska det kdnnas som att naturen sjalv skapat dem (Grahn, 1990).
Artrikedom ar en karaktar som ger mojlighet att uppleva arstidernas vaxlingar bade
genom vaxt- och djurliv (Skarback & Grahn, 2012). Enligt Statens folkhalsoninstituts
sammanstallning av karaktarerna (2009) bidrar trad i olika aldrar, dod ved, flerskiktad
vegetation och Oppet vatten sarskilt till upplevd artrikedom. Det behdvs inte nagon
sarskilt stor yta for att uppleva den artrika karaktaren, men det kravs forutsattningar for
att uppleva en stor variation av vaxter och djur (Grahn, 1990). Rymd kannetecknas i
det hdr sammanhanget av en kansla att komma in i en annan varld (Annerstedt, 2011).
Denna karaktar upplevs tydligas pa platser dar det ar mgjligt att réra sig i omradet, till
exempel under en promenad eller I6parrunda, utan att Iamna omradet. Omradets olika
delar ska ocksa hanga samman pa ett naturligt satt och upplevas som en enhet
(Annerstedt, 2011). Det ska inte heller finnas for manga olika element i miljén som kan
upplevas distraherande (Grahn, 1990). Den femte karaktaren kallar Grahn &
Stigsdotter (2010) for allménning, medan statens folkhalsoinstitut beskriver den som
"det gréna torget” eller "gron motesplats” (2009, s.20, s. 55). | Tidigare
sammanstallningar av Grahn (2005) anvands aven begreppet vidd. Det ar en plats for
lek och bollspel och det gar bade att vara aktiv eller i vila (Annerstedt, 2011). Platsen
ldmpar sig val fér moten mellan manniskor och kan vara bra for dans,
musikevenemang eller idrott (Statens Folkhalsoinstitut, 2009). Miljén ar talig och robust
och det far garna finnas kuperade delar som kan anvandas vid traning eller som
sittplatser (ibid.). Lustgarden ar den sjatte karaktaren. Den beskriver en trygg, garna
omgardad, plats dar det gar att slappna av och vara sig sjalv utan att kanna sig
iakttagen (Annerstedt, 2011). Karaktaren inbjuder till ek och har finns en varierad
vaxtlighet. Aven lekredskap och vatten som uppmuntrar barn till lek, nyfikenhet och
experiment hor till karaktaren (Statens Folkhalsoninstitut, 2009). Centrum/fest eller
mote ar en karaktar som ofta dven beskrivs som "det festliga” (Annerstedt, 2011). Hit
gar manniskor for att métas och umgas, roa sig i grupp eller bara titta pa folkvimlet
(Statens Folkhalsoinstitut, 2009). Grillplatser, kaféer eller en scen ar typiska
anlaggningar for karaktaren centrum/fest. En vanlig asikt ar ocksa att synligt vatten
bidrar till att en plats kanns inbjudande fér méten (Grahn, 1990). Den attonde och sista
karaktaren beskriver en plats med kulturell eller historisk bakgrund (Annerstedt, 2011).
Det ar platser dar arvet efter tidigare generationer ar tydligt narvarande i miljon
(Skarback & Grahn, 2012). Exempel pa egenskaper som ger en plats en kulturell
karaktar kan vara till exempel konstverk, fontaner, minnesmarken, vardtrad eller
fornminnen (Statens Folkhalsoinstitut, 2009).

Olika karaktarer tilltalar olika grupper av manniskor, bland annat beroende pa hur
stressade de kanner sig. Grahns forskning visar att rofylld, rymd, artrik och vild ar
karaktarer som de flesta manniskor tycker om, oberoende av hur de mar. Karaktarer
som allmanning, kultur och lustgard, daremot, tilltalar ofta manniskor som inte har
problem med stress (Grahn, 2005). Nar det kommer till den attonde karaktaren,
centrum/fest, menar Grahn att personer som lider av stress reagerar olika, da den
tilltalar vissa samtidigt som andra upplever den som skrammande. En miljé som
innehaller flera av de olika karaktarerna blir darfér en plats dar fler trivs, jamfért med en
som bara representerar en av karaktarerna (Grahn, 2005). En plats som kan
representera flera olika karaktarer tilltalar generellt sett en bredare grupp manniskor,
eftersom den kan kdnnas passade oavsett om brukarna vill ha lugn och ro eller séker
aktivitet (Delshammar & Fors, 2010). Forskare som tittat pa olika forskolemiljéer har



ocksa visat att miljoer dar flera olika karaktarer finns representerade har en positiv
inverkan pa motorik, valbefinnande och férmaga att koncentrera sig hos de barn som
vistats dar (Grahn, 2005). Till viss del har det aven visat sig att olika grupper av
manniskor kan se olika karaktarer pa en och samma plats (Grahn, 1990). Till exempel
ser barn ofta flera olika karaktarer pa en plats dar aldre besdkare bara upplever en
eller ett par karaktarer (ibid.).

Sen karaktarerna beskrevs for forsta gangen har de anvants i flera olika sammanhang,
bland annat vid utformningen av Alnarps rehabiliteringstradgardar (Grahn & Ottosson,
2010) och vid en undersokning dar man jamfort data fran utemiljéer med en stor
skansk folkhalsoundersdkning (Stoltz et al, 2013). Aven Statens folkhalsoinstitut
hanvisar till karaktarerna i rapporten Grénomréaden fér fler — en végledning fér
bedbmning av nérhet och attraktivitet fér hélsa och vélbefinnande (2009). | rapporten
star ocksa att en enkatundersdkning som Boverket genomfort visar att det ar just dessa
egenskaper som efterfragas i grona miljoer, aven om de ibland uttrycks med lite andra
ord. Samma enkatundersdkning visade ocksa att naturomraden nara bostaden som
upplevdes trygga och sakra och dar det gick att koppla av och vara ostord var viktigt for
de flesta manniskor (Statens Folkhalsoinstitut, 2009).

Gronytefaktormodellen

Gronytefaktorns historia

Det finns idag flera olika varianter av gronytefaktorn, da de stader som valt att anvanda
sig av verktyget i sin verksamhet ofta har utvecklat en egen variant, istallet for att
anvanda nagon av de modeller som finns i andra stader. Grunden i alla gronytefaktorer
ar dock den samma, att garantera en viss mangd av gronyta i ett omrade aven efter
exploatering (Dahl et al, 2003). Gronytefaktorn skiljer sig aven fran andra verktyg for att
mata gronyta, eftersom det inte bara ar den mark som sparas vid exploatering som
raknas, utan aven gronska pa vaggar och tak (Becker, 1990).

Malet med gronytefaktorn ar att férsakra sig om en lagsta niva pad mangden gronyta vid
nyexploatering eller fortatning (Dahl et al, 2003). Genom att anvanda faktorn
garanteras bestéllaren en viss kvalitet pa utemiljon, utan att byggherrar eller
landskapsarkitekter blir alltfér detaljstyrda i sitt arbete (Persson, 2005). Aven Becker
(1990) menar att gronytefaktorn ar ett verktyg som kan anvandas for att férsakra sig
om ett gront slutresultat, utan att paverka den enskilda landskapsarkitektens frihet till
en egen design. For att mata gronytefaktorn pa en fastighet delas den in i olika ytor
beroende pa vilka forutsattningar som ges for vaxtlighet och infiltration av dagvatten
(Persson, 1999). Vilka varden som olika delytor ges varierar till viss del mellan olika
modeller, men vanligast ar att varje yta far ett varde mellan 0,0 och 1,0, dar 1,0
motsvarar mark med vegetation och 0,0 &r en ogenomslapplig yta, t.ex. en asfaltsyta
(Malmé Stad, Lunds Kommun & Lunds Universitet, 2012 & Senate Department for
Urban Development and the Environment). Stockholms modell &r ett undantag fran
detta, da de har ett annat poangsystem dar 1,0 inte ar det maximala vardet en yta kan
f& (Exploateringskontoret, Stockholm Stad, 2011). Varje yta mats i m? och tilldelas ett
varde (Emilsson, Persson & Mattsson, 2013). Vilket varde de olika delytorna ges
varierar mellan olika modeller (Kruuse, 2013). De olika delytorna slas sen samman och
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tomtens gronytefaktor bli ett genomsnittligt varde for den totala ytan (Persson, 1999).
En byggherre som valjer att bygga tatt och exploatera marken hart far darmed aven
storre krav pa att komma med alternativa |6sningar for gronska pa och mellan husen
for att klara av att na upp till den satta gronytefaktorn (Persson, 2005). Vilka krav som
stélls beror pa vilken typ av verksamhet det fardiga omradet ska inhysa. Bostader,
offentlig verksamhet och barnomsorg ar olika typer av verksamheter som medfér krav
pa olika hoga gronytefaktortal (Dahl et al, 2003). Skillnaderna pa vilken niva som ska
uppnas blir nédvandiga eftersom olika anvandningsomraden stéller olika krav pa hur
en miljo ska utformas for att vara anvandbar. For att gronytefaktorn ska kunna
implementeras pa olika platser i en stad far faktorn inte gora att det fardiga omradet
inte fyller sin tankta funktion (Becker, 1990). Gronytefaktorn tar inte nagon hansyn till
eventuella naturvarden som fanns pa platsen innan exploateringen, utan ar enbart ett
matt pa de gréna vardena i den fardiga miljon och ar darfor inte att betrakta som
kompensation (Emilsson, Persson & Mattsson, 2013). | utvarderingen Véstra Hamnen
— lardomar och erfarenheter (2013) menar Kruuse att acceptansen fér anvandningen
av gronytefaktorn har 6kat hos bade byggherrar och de kommunala organisationerna
under de drygt 12 ar som har gatt sen verktyget forst presenterades i Sverige under
Bo01 massan. Grundberakningen i gronytefaktorn kan beskrivas pa féljande vis
(Exploateringskontoret, Stockholm Stad, 2011 & Malmé Stad, Lunds Kommun & Lunds
Universitet, 2012):

GYF = eko-effektiv yta
hela fastighetens yta

Idag finns flertalet olika varianter av gronytefaktorn runt om i varlden. Utbver de tre
modeller som tas upp i detta arbete (fran Berlin, Malmé och Stockholm) finns bland
annat en variant i Seattle som kallas for 'Seattle Green Factor' (Stenning, 2008).

Biotopflachenfaktor i Berlin

Gronytefaktorn kommer ursprungligen fran delstaten Berlin i Tyskland, dar modellen
gar under namnet Biotopflachenfaktor (Dahl et al, 2003). Pa engelska kallas faktorn for
Biotope Area Factor (BAF), aven om detta begrepp inte ger en helt korrekt bild av dess
innehall (Becker 1990). Becker (1990) namner den alternativa éversattningen Factor
for Ecologically Effective Areas och menar att den kan ge en béttre bild av modellens
innehall. Trots detta drar Becker slutsatsen att Bioptope Area Factor ar den engelska
term som boér anvandas, da begreppet hunnit bli etablerat bland forskare och
anvandare. Ytterligare ett engelskt namn pa modellen ar Green Space Factor
(Emilsson, Persson & Mattson, 2013). Det svenska namnet Gronytefaktor, i tidiga
varianter aven kallad gronytekvot, kommer fran den modell som togs fram i samband
med byggandet av Bo0O1 i Malmé i slutet av 1990-talet (Persson, 1999).

Sedan 1976 finns i den tyska naturskyddslagen bestdmmelser som bygger pa att den
som forstér miljovarden maste kompensera for sina ingrepp (Persson, 2011). Erik
Skarback skriver i artikeln Den som tar maste ge tillbaks (1997b) om de tyska lagar
som staller krav pa att alla ingrepp som paverkar natur- och kulturvarden i samband
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med exploatering ska kompenseras med atgarder som forbattrar miljon. Skarback
beskriver hur atgarderna rangordnas efter en forutbestamd prioriteringsordning. | forsta
hand ska ingrepp helt undvikas och om det inte ar maojligt ska atgarder vidtas for att
minimera eller utjdmna ingreppen. Som en sista utvag ska ingreppen kompenseras
med miljoforbattrande insatser pa en annan plats (Skarback, 1997b). Krav pa
balansering eller reglering vid ingrepp ingar bade i den tyska naturvardslagen och i
landets byggnadslag (Dahl et al, 2003). | Berlin anvands Biotopflachenfaktorn som en
av flera metoder for att se till att lagarna uppfylls nar det blir aktuellt att balansera sina
atgarder (Dahl et al, 2003). Modellen utvecklades for att forbattra de ekologiska
férutsattningarna aven efter exploatering eller renovering av en plats (Becker, 1990).
Aven om det inte finns behov av att balansera sina ingrepp &r det énskvart att uppna
en viss mangd grényta och gronytefaktorn anvands darfér vid all typ av exploatering i
Berlin (Dahl et al, 2003). Biotopflachenfaktor i Berlin har anvants sen 1970-talet och
omfattar alla typer av ytor som vid exploatering skulle kunna tackas av gronska; mark,
tak och vaggar (Persson, 2005). Tak och vaggar kan tillsammans uppna en yta som ar
manga ganger storre an den icke-exploaterade markytan i ett kvarter och i tat
bebyggelse kan utnyttjandet av dessa ytor darfér géra stor skillnad for den totala
mangden gronyta i ett omrade (Becker, 1990).

Myndigheterna i Berlin har arbetat for en regelbunden anvandning av
Biotopflachenfaktor sen bdrjan av 1990-talet och modellen har anvants vid byggandet
av flera stadsdelar (Dahl et al, 2003). Biotopflachenfaktorn anvands precis som i
Sverige vid byggandet av bostader, offentliga verksamheter och verksamhet som
omfattar féretag och kontor, men den tyska modellen anvands dessutom vid byggandet
av teknisk infrastruktur som t.ex. refuger (Dahl et al, 2005). Vid nyexploatering stalls
kraven pa vilken faktor byggherren ska uppna i en Griinordnungsplan, som ar en del av
en Bebaungsplan (motsvarande den svenska detaljplanen) och vid insatser i redan
befintliga milj6er stalls kraven istallet i samband med bygglovsansdkan (ibid.)

Gronytefaktorn i Malmo
Forsta gangen gronytefaktorn anvandes i Sverige var i samband med byggandet av

Bo01 i Malmé 2001 (Persson, 2005). Planerarna ville att BoO1-massan skulle bli en
ekologiskt hallbar framtidsstad och l6sningar for kretslopp, fornybar energi och
gronstruktur arbetades fram (Dalman, 2001). | det ursprungliga kvalitetsprogrammet for
Bo01 skrevs det att Malmo Stad, Bo0O1 och byggherrarna tillsammans skulle definiera
en gronytekvot, som sen skulle anvandas vid alla byggen pa massomradet (Persson,
1999). Malet med gronytekvoten var att garantera en viss mangd gronyta och samtidigt
minimera de hardgjorda ytorna (Kruuse & Widarsson, 2005). Bakom detta mal fanns
tre huvudmotiv, vilka var "Att skapa en attraktiv miljé for manniskor, att gynna den
biologiska mangfalden och att férbattra dagvattenhanteringen” (Jallow & Kruuse, 2002
s.7) Under utvecklingen av gronytekvoten hamtades inspiration fran Berlins
Biotopflachenfaktor och den fardiga modellen kom att kallas fér gronytefaktorn (Person,
2005). Gronytefaktorn ar inte en direkt 6versattning av den tyska modellen, utan den
har anpassats nagot eftersom det ansags att det fanns skillnader i 6nskade resultat
mellan Malmé och Berlin (Dahl et al, 2003). Nagra av de skillnader som Dahl och hans
medforfattare (2003) tar upp ar bland annat att BoO1s modell ger hégre poéng for
gréna tak och férdrdjning av dagvatten jamfért med den tyska, samt att det ges poéang
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for stora kvalitéer av trad och buskar pa Bo01, vilket det inte gor i Berlin. Att det ges
hdga poang for 6ppna dagvattensystem bygger pa att synligt dagvatten var ett av de
styrande malen for hur gardarna skulle utformas i massomradet (Person, 2005). Att
Bo01s gronytefaktor premierar stora trad grundas delvis pa att bygget var en massa
och det fanns en 6nskan fran arrangorerna om att utemiljon skulle vara uppvaxt och
grénskande nar massan éppnade (Dalman, 2001). Aven varderingen av de grona
taken grundas i en 6nskan fran massledningen (Kruuse, 2013). Gronytefaktorn var
tillsammans med en lista pa "gréna punkter” de huvudverktyg som anvandes for att
styra hur utemiljon i BoO1 utformades (Person, 2001). De grona punkterna (35 stycken)
togs fram som ett komplement till gronytefaktorn och syftade till att gynna den
biologiska mangfalden, kopplas samman med dagvattenhanteringen, ge platsen
estetiska varden eller minska gardens miljébelastning (Kruuse & Widarsson, 2005).
Vid Bo01 sattes krav pa att varje bostadsgard skulle uppna minst 0,5 i grénytefaktor
och uppfylla minst 10 av de 35 gréna punkterna (Kruuse & Widarsson, 2005).

Den gronytefaktor som anvandes pa Bo01 var indelad i tre typer av delfaktorer. Det
finns delfaktorer for gronska, delfaktorer for hardgjorda ytor samt delfaktorer for lokal
dagvattenhantering (Persson, 2005). Faktorerna for hardgjorda ytor och gronska finns
aven i den tyska modellen (Senate for Urban Development and the Environment)
medan faktorerna som berér dagvatten enbart finns i Malmémodellen (Dahl et al,
2005). Delfaktorerna for vatten innebar att uppsamling och férdréjning av dagvatten
fran tata ytor samt hardgjorda ytor med fogar ger 0,2 poéng/m? och att vattenytor i
dammar, backar, diken eller liknande som ar vattenfyllda under minst 6 av arets
manader ger 1,0 poang/m?.

Gronytefaktorn anvands idag i Malmos - och Lunds kommuner som ett verktyg for att
uppna malen om urban biologisk mangfald inom ramen fér Miljébyggprogram SYD
(Malmé Stad, Lunds Kommun & Lunds Universitet, 2012). Miljdbyggprogram SYD ar
ett program som gemensamt tagits fram av Malmé Stad, Lunds kommun och Lunds
Universitet. Programmet finns i tva versioner, 2009:1 och den nyare version 2, som
antogs i Malmo och Lund 2012. Grénytefaktorn i Miljébyggprogram SYD ar i grunden
samma som den som anvandes pa Bo01. Efter utvarderingar och asikter fran
byggherrar som arbetat med grénytefaktorn i sina projekt har modellen dock utvecklats
i flera steg under de tio ar som gatt sedan Bo01 (Kruuse, 2013). Det har bland annat
gjorts vissa justeringar i vilka varden olika ytor ger, t.ex. har vardet for tunna grona tak
sankts jamfért med den modell som anvandes pa Bo01 (Persson 1999 & Malmé Stad,
Lunds Kommun & Lunds Universitet 2012). Listan med de 35 gréna punkterna fran
Bo01 har ersatts med nio forslag pa biotoper samt sju olika typer av holkar och bon och
hur manga av dessa som ska finnas pa varje fastighet beror pa vilken klass som
byggherren vill uppna fér malet om Urban biologisk mangfald (Malmé Stad, Lunds
kommun & Lunds Universitet 2012). Att byggherren uppfyller ratt gronytefaktor
kontrolleras vid bygglovsgivningen (Malmé Stad, Lunds kommun & Lunds Universitet
2012). Det ar byggherrens ansvar att kontrollera sa att ratt gronytefaktor uppnas. |
samband med bygglovsansdkan ska redovisning av markplaneringen ske i plan och,
om det ingar gréna vaggar i forslaget, i fasad. Markplanen kompletteras aven med
berakningar for hur grénytefaktorn tagits fram (Persson, 1999). Genom att anvanda sig
av gronytefaktorn bidrar programmet ocksa till att uppna det av riksdagens miljomal
som ror en 6kad biologisk mangfald i bebyggd miljé (Jallow & Kruuse, 2002). Det ar
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framst byggherrar som ska bygga bostader eller lokaler pa4 kommunal mark som ska
anvanda sig av Miljdbyggprogram SYD (och darmed aven gronytefaktorn) i sina projekt
och programmet berér inte fribyggare (Malmé Stad, Lunds Kommun & Lunds
Universitet, 2012). | Miljobyggprogram SYD stélls aven krav pa att det ska vara en
landskapsarkitekt eller landskapsingenjor som utformar utemiljén foér att projekteringen
pa basta satt ska uppfylla gronytefaktorns krav och samtidigt anpassas efter den
specifika platsens férutsattningar (Malmé Stad, Lunds Kommun & Lunds Universitet,
2012).

Rekreation i Malmoés Gronytefaktor

Den modell for gronytefaktor som idag anvands i Malmé och Lund har inga delfaktorer
som i forsta hand behandlar de rekreativa aspekterna av en gron utemiljo. Det finns
inte heller nagra riktlinjer for hur miljéerna ska optimeras for att uppfylla de sociala
vardena (Emilsson, Persson & Mattsson, 2013). Daremot finns formuleringar i det
Overgripande programmet Miljébyggprogram SYD som hanvisar till de férdelar som en
gron narmiljé kan ge for manniskor som vistas i ett omrade. | programmet havdas att
forutsattningarna for sddana miljder ges genom ett anvandande av gronytefaktorn da
den finns for att garantera just gronyta (Malmo Stad, Lunds Kommun & Lunds
Universitet, 2012).

| Miljobyggprogram SYD fastslas att "Narhet till grona miljéer har god inverkan pa var
koncentrationsférmaga, aterhamtning och stressniva samt ar en arena for vart sociala
liv.” (Malmd Stad, Lunds Kommun & Lunds Universitet, 2012 s.38). Aven
utvarderingarna fran BoO1 namner de rekreativa effekter som uppnas genom ett
anvandande av gronytefaktorn. | Utvéardering av bostadsgardarna i vdstra hamnen —
kvalitet for méanniskor, djur och véxter skriver Jallow & Kruuse (2002) om de gréna
miljdernas betydelse for manniskors valmaende och hanvisar till att gronytefaktorn
bidrar till dessa grona miljoer. | en nagot senare utvardering, Véstra hamnen —
ldrdomar och erfarenheter (2013), drar dock Kruuse slutsatsen att gronytefaktorn, i den
modell som Malmo anvander, endast delvis kan sakra de boendes behov av en
rekreativ utemilj6. Gronytefaktorn hjalper till att fylla vissa behov, men nar det kommer
till ytor att vistas och leka pa ger gronytefaktorn sma bidrag (Kruuse, 2013). For att
forsakra sig om den typen av ytor menar Kruuse (2013) att exploateringstal’ &r ett mer
effektivt verktyg.

Gronytefaktorn i Stockholm

| Stockholm har man tagit fram en egen Gronytefaktor, som baseras pa Malmos
modell. Stockholms modell ska anpassas efter varje byggprojekt och den som just nu
ar mest aktuell ar den som tagits fram for Norra Djurgardsstaden. De som var
ansvariga for att ta fram Gronytefaktorn fér Norra Djurgardstaden bildade en

! Exploateringstal ar ett uttryck for tatheten i ett bebyggelseomrade. Kvoten av den
sammanlagda bruttoarean for bostader och lokaler inom ett omrade och omradets totala area
ger exploateringstalet.

Exploateringstal. http://www.ne.se/exploateringstal, Nationalencyklopedin, hamtad [2014-02-
19].
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arbetsgrupp fran exploateringskontoret, stadsbyggnadskontoret, stadsdelsférvaltningen
och miljéférvaltningen i Stockholms Stad och det fardiga arbetet presenterades 2011.
Norra Djurgardsstadens gronytefaktor har samma grund som den modell som anvands
i Malmd, men den har aven kompletterats med tillaggsfaktorer for biologisk mangfald,
rekreativa/sociala varden och klimatanpassning (Exploateringskontoret Stockholm
Stad, 2011). Krav pa uppfylld gronytefaktor stalls i det miljdprogram som tagits fram for
Norra Djurgardsstaden och malet for faktorn ar att skapa en grén och klimatanpassad
utemiljé (Stockholm Stad, 2010). Att 6verenskommen gronytefaktor uppnas ska
kontrolleras i samband med den 6vriga kontrollplanen fér miljoprogrammet
(Exploateringskontoret Stockholm Stad 2011). | Grénytefaktor fér Norra
Djurgardsstaden (2011) klargors att gronytefaktorn tillampas pa kvartersniva och att
faktorn beraknas baserat pa hela tomtytan. Detta medfér att om flera byggherrar
arbetar pa samma gard maste de sammarbeta for att na upp till den féreskrivna
faktorn. | programmet star ocksa att grénytefaktorn enbart berdr kvartersmark och
gardar i Norra Djurgardsstaden.

| arbetet med att utveckla sin egen variant av grénytefaktorn stravade Stockholms Stad
efter att ta fram ett verktyg som gynnar gronska som fyller flera funktioner
(Exploateringskontoret Stockholm Stad 2011). De viktigaste funktionerna var att dampa
negativa effekter av kommande klimatférandringar, att skapa en gardsmiljé som gynnar
sociala varden samt att gynna platsens biologiska mangfald (ibid.). Den arbetsgrupp
som tog fram gronytefaktorn for Norra Djurgardsstaden undersokte aven vilka
ekosystem i den befintliga miljon som behdvde starkas och vilka ekosystemtjanster
som behdvde premieras for att klara av framtida forandringar i klimatet (Stockholm
Stad, 2010). De klimatkonsekvenser som den fardiga gronytefaktormodellen hanterar
ar i forsta hand stressade stadstrad och ekosystem, 6kad nederboérd (bade intensitet
och mangd) samt torka till féljd av fler och langre varmebdljor (Exploateringskontoret
Stockholm Stad 2011). | Grénytefaktor for Norra Djurgardsstaden (2011) finns tre
efterstravade funktioner. Den férsta ar klimatanpassning och de tva andra ar sociala
varden och biologisk mangfald. Alla delfaktorer i modellen bidrar till att uppfylla minst
en av dessa funktioner och for att skapa jamvikt mellan de olika funktionerna har det
inforts ett forsok till balansering (Exploateringskontoret Stockholm Stad 2011).
Balanseringen innebar att minst 60 % av delfaktorerna inom varje funktion maste inga i
det férslag som byggherren [amnar pa hur gronytefaktorn ska uppnas (ibid.).

Ytterligare en skillnad mellan de olika modellerna finns i det system som anvands for
att bestamma vardet pa olika ytor. | Malmé & Berlin ges de olika ytorna ett varde
mellan 0,0 och 1,0 som genom att multipliceras med ytan av varje delfaktor ger dess
gronytefaktorvarde (Malmé Stad, Lunds Kommun & Lunds Universitet, 2012). |
Stockholms modell kan en yta som beddms vara av extra stor betydelse for
slutresultatet ges ett varde som ar hégre an 1,0. Till exempel ges markgronska utan
nagon underbyggnad varde 2,0 och en vaxtbadd som ar tjockare an 800 mm far varde
1,5 (Exploateringskontoret Stockholm Stad 2011). Sjalva berakningen gors daremot
likadant i Stockholm som i Malmd eller Berlin; vardet fér delfaktorer och tillaggsfaktorer
multipliceras med ytan for respektive faktor (Exploateringskontoret Stockholm Stad
2011).
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Rekreation i Stockholms gronytefaktor

Till skillnad fran Malmé har Stockholm valt att komplettera sin modell med nagot som
kallas for tillaggsfaktorer for rekreativa/sociala varden. Syftet med dessa
tillaggsfaktorer ar att forsakra sig om att gardarna uppfyller de boendes behov av
vistelseytor for aktiviteter och lek (Exploateringskontoret Stockholm Stad 2011). |
modellen finns aven tillaggsfaktorer for "vatten och rekreativa/sociala varden”. Syftet
med dessa ar att uppfylla behovet av vattenupplevelser for lek eller annan aktivitet,
samt att bidra till mojligheterna for rofylldhet och avkoppling pa gardarna
(Exploateringskontoret Stockholm Stad 2011). De sociala och rekreativa faktorer som
varderas i Gronytefaktor for Norra Djurgardsstaden (2011) ar enbart de som ar direkt
kopplade till gronska och vatten. De rekreativa tillaggsfaktorerna har tagits fram med
utgangspunkt i sociotopkartan, Stockholms stads parkprogram samt de lokala
forutsattningarna som beddms finnas i omradet (Exploateringskontoret Stockholm Stad
2011). For att de boende ska fa en positiv upplevelse av sin gard ska den kannas
anvandbar och upplevas som trygg och saker (ibid.)

Foljande beskrivning av tillaggsfaktorerna for rekreativa varden baseras pa
Exploateringskontoret Stockholms Stads (2011) beskrivning:

Det finns tolv stycken tillaggsfaktorer som behandlar grénska och rekreativa/sociala
varden och tre stycken for vatten och rekreativa/sociala varden. Den tillaggsfaktor som
varderas hogst ar en grasyta for bollspel/lek, som ger ett varde pa 1,2. En forutsattning
for att fa rakna in ett sadant varde ar dock att ytan ar minst 75 m? och att den &r
sammanhangande. Odlingsytor samt balkonger, terrasser eller vaxthus forberedda for
odling ger ett varde pa 0,5 da odlingsmdjligheter vid bostaden ses som en stor social
kvalitet for de boende. Aven trad far ett varde av 0,5 eftersom de pa manga olika satt
anses Oka vardet av att vistas pa garden. Pergolor kan fungera som avskiljare och kan
bidra till att de som befinner sig pa garden inte upplever sig iakttagna fran husens
fonster. Darfor ges en tillaggsfaktor pa 0,3 per m? pergola. Blommande trad, frukttrad,
barbuskar och blomsterprakt ger tillaggsfaktor 0,2. Dessa element anses 6ka gardens
skonhetsvarden och uppskattas av manga. Frukt och bar ar dessutom populéra varden
for barn. For att ett blommande trad ska raknas ska det ha ett stamomfang pa minst
20-22 centimeter och ett frukttrad ska vid plantering vara minst sex ar gammailt. Aven
gemensamma takterrasser ger ett tillaggsvarde pa 0,2. Faktorn galler for terrasser som
har minst 50 m?gréna tak dar vaxtbadden ar mer an 300 mm. Eftersom manga gardar
ar bade sma och skuggiga kan tillgang till en takterrass dar det gar att njuta av sol och
utsikt betyda mycket foér de som bor i fastigheten. Tillaggsvarde 0,2 ges ocksa for
fagelholkar, da ett rikt fagelliv anses berika gardsmiljon samtidigt som det finns
naturpedagogiska varden i att praktiskt kunna visa barn hur faglar bor och lever. Vardet
for varje holk motsvarar en yta av 5 m? och max 10 holkar far réknas pa varje fastighet.
Buskar som bidrar till att synliggdra arstidernas vaxlingar och skapar rumslighet pa
garden ges tillaggsfaktor 0,1. Samma faktor ges for synliga gréna tak som bidrar till en
gronare utsikt. Vattenspeglar och vattenytor i dammar, backar och diken som ar
biologiskt tillgangliga ger tillaggsfaktor 1,0. Vattenmiljéerna ska vara utformade pa ett
satt som minimerar risken for att en olycka ska intraffa, men de ska samtidigt vara
tillgangliga for djur och vaxter. Fontaner, cirkulationsanlaggningar eller liknande (som
skapar vattenljud) ges ett varde av 0,3. Faktorn multipliceras med 25 m? per
fontan/pumpanlaggning. Utbver att vattenljud ger estetiska varden pa garden bidrar en
pump dessutom till att vattnet syresatts, vilket minskar risken fér algbildning som skulle
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kunna minska andra upplevelsevarden som 6ppet vatten pa garden kan bidra med.
Vissa element, bland annat storre trad, finns med i flera olika delfaktorer. Samma trad
kan darfor ge poang flera ganger i samma gronytefaktorberakning.

Analys

Var och en av de atta karaktarerna har analyserats efter hur de finns representerade i
de gronytefaktormodeller som anvands i Malmé och Stockholm. Berlins
Biotopflachenfaktor analyseras inte eftersom den inte varderar de rekreativa
aspekterna av utemiljon. Fér Malmds modell har hela Miljébyggprogram SYD anvants
for analysen, istéllet for enbart dess gronytefaktor. Detta for att bade gronytefaktorn
och de kompletterande listorna for holkar och bon som ingar i programmet skulle kunna
beddmmas. Listorna ingar inte i sjalva gronytefaktorn, men da de alltid anvands
tillsammans har utgangspunkten varit att betrakta dem som delar i samma modell. Den
Stockholmsmodell som anvants ar Norra Djurgardsstadens gronytefaktor fran 2011.
Programmen har genomsokts efter faktorer som pa ett eller annat satt kan bidra till en
rekreativ miljo, och dessa tas upp under respektive karaktar. Avslutningsvis har de atta
karaktarernas koppling till de bada modellerna sammanfattats med hjalp av tva
tabeller.

Rofylld

Rofylld ar en karaktar som kannetecknas av lugn och ro, naturljud, orérd natur och
tystnad. Den rofyllda karaktaren ar ocksa den som brukar vara mest eftertraktad bland
manniskor som soker sig till en grén miljé for att koppla av.

| Miljobyggprogram SYD version 2 (2012) finns inga faktorer vars framsta mal ar att
6ka mojligheten att uppleva rofylldhet i utemiljon. Daremot ar det tankbart att vissa
faktorer skulle kunna bidra till den har typen av miljdéer, aven om det inte ar huvudskalet
till varfér de finns i modellen. Trad och buskar kan bidra till att skapa en avskarmad
plats med naturkansla dar det gar att sitta i lugn och ro, men det finns inga garantier for
att det blir sa bara for att modellen ger poang for buskar och trad. Gallande
ljudvolymen pa garden finns forskning som visar pa att gréna tak kan bidra till
reducerade bullernivaer?, vilket kan ge férutsattningar for att garden ska upplevas som
tyst. Om det finns mycket vegetation pa garden minskar ocksa risken att garden i sig
ska bli bullrig, vilket kan vara fallet i sma utrymmen med mycket hardgjorda ytor.
Aterigen finns det dock inga garantier for att denna effekt uppnéas pa en gard som far
poang for gréna tak. | Miljdbyggprogram SYD kompletteras gronytefaktorn med en lista
over holkar, bon och biotoper. Pa biotoplistan finns ett férslag dar en del av utemiljén
utformas som en lund med yta pa minst 100 m?. Detta &r troligen den enskilda faktor
som ger bast forutsattningar fér en miljé som upplevs som rofylld, forutsatt att
utformningen av resten av utemiljéon goér det majligt att vistas inne i lunden.

2 Gréna tak kan bidra till lagre bullernivaer genom att minska ljudets spridning 6ver byggnader.
Henriksson, J. (2011) Vegetation & ljudmiljé. Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp. LTJ-
fakulteten/Landskapsarkitektprogrammet: Kandidatarbete. Tillganglig:
http://stud.epsilon.slu.se/2845/

[2014-02-24]
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Lundbiotopen ar dock bara ett av forslagen pa listan och for att uppna den
grundlaggande nivan i Miljobyggprogram SYD finns inga krav pa att ndgon av
biotoperna pa listan ska finnas pa garden. Om nagon av de ovan namnda faktorera
kommer att ge utemiljon en rofylld karaktar ar darmed helt upp till den enskilde
projektdren/arkitekten, da det inte finns nagot i sjalva modellen som garanterar ett
sadant resultat. Det gar inte heller att pa nagot satt lasa ut ur berakningen for en gards
gronytefaktor om den har kvalitéer som goér den rofylid.

| grunden representeras den rofyllda karaktaren pa samma satt i Gronytefaktor for
Norra Djurgardstaden (2011) som den goér i Malmés variant. Det finns ingen delfaktor
som uttryckligen stravar mot en rofylld miljé, men trad, gréona tak och 6vrig vegetation
skulle kunna anvandas for att skapa en sadan. Precis som i Malmo paverkas
slutresultatet i stort av den enskilda arkitekten och mycket lite styrs av sjalva
gronytefaktorn. | Stockholms modell finns aven tillaggsfaktorer for rekreativa/sociala
varden, men inte heller bland dem finns nagra faktorer som har rofylldhet som framsta
mal. Daremot finns faktorer som skulle kunna bli viktiga element i en sadan miljo.
Pergolor, som bidrar till att skapa rum och avskildhet pa garden och vattenspeglar och
fontaner, som bidrar med ljudet av porlande vatten och blickfang, ger férutsattningar for
att skapa en plats som upplevs som rofylld. Givet att flera forskningsresultat visar att
rofylld ar en av de karaktarer som ar mest eftersokt och att lugn och ro ar ett av de
framsta motiven for att vistas i en gron utemiljé (Statens Folkhalsoinstitut, 2009), kédnns
det dock som att den rofyllda karaktaren borde finnas tydligare representerad i
modellen. Detta eftersom ett av malen med gronytefaktorn ar att bidra till en miljé som
upplevs som rekreativ och trivsam for de manniskor som vistas dar.

Ytterligare en faktor som dkar en plats férutsattningar att upplevas som rofylld ar att
den upplevs som ren och stddad. Det uppnas framfér allt genom skoétseln, vilket inte
berdrs i nagon av ovanstaende gronytefaktormodeller.

Vild

Karaktariseras av en upplevd fascination for det vilda, naturliga vaxter och ett visst
inslag av spanning i miljon. Vid férsta anblicken kanns vildhet som en karaktar som ar
svar att kombinera pa ett lyckat satt med den typ av miljéer dar gronytefaktorn
anvands, eftersom det i de flesta fall ror tatt exploaterade och stadsméassiga omraden.
Nar den vilda karaktaren beskrivs namns ofta naturliga stigar och ett vanligt kriterium ar
att det inte ska finnas hardgjorda gang- eller cykelvagar. Att skapa en miljé som kanns
helt opaverkad av manniskor pa till exempel en bostadsgard (som ar ett typexempel for
de miljéer dar gronytefaktorn anvands) kan bli svart nar manga olika funktioner ska
samsas om en begransad yta. Garden maste vara tillganglig fér alla och da kan
hardgjorda och anlagda ytor vara svara att helt utesluta. Dessa faktorer talar emot en
vild karaktar, men trots det finns férutsattningar i modellerna for att ge utemiljon, eller
kanske delar av den, vilda drag.

| Miljobyggprogram SYD &r det i férsta hand de kompletterande listorna for biotoper,
holkar och bon som kan ge vilda karaktarsdrag at utemiljon. | sjalva gronytefaktorn ar
de vilda inslagen begransade. Faktorerna som behandlar gronska pa mark, vaggar och
tak styr inte hur gronskan utformas, utan enbart den yta de tacker och de
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forutsattningar som dessa ytor ges for att fungera som vaxtplats. Om vegetationen sen
utformas som en naturlik, vild plantering eller en strikt stadsmassig sadan, paverkar
inte dess gronytefaktor. Daremot kan énskemal om holkar, bon och olika biotoper i
miljéerna bidra till att en gard upplevs som mer vild och naturlik. En gard med holkar
och bon ger férutsattningar for ett djurliv, vilket i sin tur erbjuder fascination fér naturen
hos de manniskor som kan fa se djuren pa nara hall. Bland de férslagna biotoperna
finns angar, vatmarker och planteringar av vaxter som framjar ett rikt insektsliv, vilket
kan bli spannande och naturlika upplevelser for de som vistas dar. Det finns dven en
punkt pa listan som beskriver ett minst 5 m?stort, vilt buskage.

Till skillnad fran i Miljdbyggprogram SYD, som har valt att komplettera sin gronytefaktor
med separata listor fér holkar bon och biotoper, har Grénytefaktorn som anvands i
Norra Djurgardsstaden motsvarande faktorer inne i sjalva berakningsmodellen. Dar
finns flera tillaggsfaktorer som kan gynna djurlivet pa gardarna. Nagra exempel ar
faunadepaer, baggholkar, fagelholkar och biologiskt tillgangliga permanenta vatten.
Genom att skapa miljoer som ger fordelar for djurlivet pa garden kan ocksa den vilda
karaktaren forstarkas. Aven faktorer som premierar en varierad flora och buskar kan ge
en plats kanslan av vild natur.

Om en vild och naturlik utformning ar vad som efterstravas i en bostadsnara miljo, bér
det finnas en tydlig plan for omradet sa att det vilda inte uppfattas som ett resultat av
dalig skotsel. Att finna det vilda och naturlika i utemiljon ar énskvart for manga
manniskor, men fa vill bo i ett omrade som de upplever som risigt eller daligt
underhallet. | en bostadsnara miljé kravs att aven det vilda skéts, eftersom en utemiljo
som upplevs som férsummad ar en faktor som kan fa boende att kdnna sig bade
otrygga och missndjda med sitt bostadsomrade istallet for att fa dem att uppleva miljén
som nagot positivt. Det kan darfér finnas en utmaning i att skapa en vild karaktar som
upplevs som sjalvskapad, men samtidigt trygg och saker.

Artrikedom

Biologisk mangfald i form av en variation och mangfald av vaxter och djur ar det som
kannetecknar den artrika karaktaren. Trad i olika aldrar, flerskiktad vegetation och
vatten bidrar ocksa till en miljé upplevs som artrik. Den finns tydliga kopplingar mellan
en artrik karaktar och vad som uppfattas som biologisk mangfald, vilket efterstravas
bade i Miljébyggprogram SYD och i Gronytefaktor fér Norra Djurgardsstaden.
Artrikedom ar darmed ocksa en av de karaktarer som finns allra tydligast representerad
i de bada gronytefaktormodellerna. Karaktarerna artrik och vild kan till viss del uppnas
och varderas utifran samma faktorer. Detta da ett upplevt djurliv kan ge kanslan av
vildhet, samtidigt som det bidrar till artrikedom och variation i utemiljon.

Precis som med flera av de andra karaktarerna finns inga delfaktorer som sarskilt
understodjer artrikedom i Malmds Gronytefaktor. Modellen framjar dock gronska i sig
och krav pa gronska som fyller flera olika funktioner ger ocksa forutsattningar for ett
brett urval av vaxter. De faktorer som bidrar mest till att skapa artrikedom finns istallet i
biotoplistan som komplementerar Gronytefaktorn. | listan beskrivs flera olika biotoper
som skulle kunna uppfattas som artrika, bade sadana som ar amnade att utvecklas i
markplan och sadana som aterfinns pa taken i form av grona tak med varierande
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tjocklek pa vaxtbaddarna. De positiva faktorer som holkar, bon och vissa biotoper
bidrar med for att gynna djurliv och mangfald pa gardarna kan ocksa bidra till
artrikedom, samtidigt som de ger de kvalitéer som tidigare diskuterades fér den vilda
karaktaren. Sammantaget gor detta artrikedom till den av de atta karaktarerna som
finns starkast representerad i Miljdbyggprogram SYD.

Norra Djurgardsstadens gronytefaktor behandlar biologisk mangfald pa ett annat satt
an den variant som anvands i Malmé. | Norra Djurgardsstaden ligger mer fokus pa att
fa omraden med en hdg biologisk mangfald och det finns darfor tillaggsfaktorer som
behandlar gronska och vatten med hansyn till biodiversitet. Manga av dessa
tillaggsfaktorer ger aven goda férutsattningar for gardar med hog artrikedom. Det finns
faktorer for trad i olika storlekar, buskar, faunadepaer, holkar och diversitet bade pa
mark och pa taken. Tillsammans uppmanar dessa faktorer till en variation i valet av
vaxtmaterial, for att ge forutsattningar for flera aspekter av biodiveristet. Genom att
strava efter en gard som kan fungera fér manga olika djur och vaxter ges de boende
ocksa méjlighet att uppleva artrikedom néra bostaden. Aven vissa av faktorerna fér
groénska och rekreativa/sociala varden gynnar en artrik miljo. Det finns faktorer for
blomsterprakt och fér trad och buskar som bidrar med blommor, frukt, bar och andra
upplevelsevarden. | Norra Djurgardsstadens gronytefaktor finns ocksa en tredje grupp
med tillaggsfaktorer, som behandlar gronska och klimat. Dar finns en faktor som ger
poang for flerskiktad markgronska med syftet att utiamna temperaturen pa gardarna.
Flerskiktad gronska kan enligt statens folkhalsoinstituts (2009) sammastalining 6ver
karaktarerna ocksa vara ett satt att skapa en storre upplevd artrikedom. Samma
sammanstallning namner ocksa att vattenytor kan ge storre artvariation, vilket kan
kopplas till de tillaggsfaktorer som behandlar 6ppna och biologiskt tillgangliga vatten pa
gardarna. De tillaggsfaktorer som ger forutsattningar for djurlivet, som tidigare namnts
gynna den vilda karaktaren, kan pa samma gang bidra till artrikedom.

Rymd

Rymd ar en karaktar som representerar kanslan av "en annan varld”. Det ska kdnnas
vilsamt och avskilt, vilket ofta upplevs genom enhetliga skogar eller vida vyer. Manga
av de kvalitéer som tilldelas den rymliga karaktaren bygger pa att den representerar ett
storre, sammanhangande omrade. Det ska ga att promenera lange utan att behdva
ldmna omradet, eller vara mdjligt att uppleva platsen som helt avskild fran stadens
byggnader och larm. Nar rymlighet beskrivs med bilder forestaller de ofta en bokskog,
eller nagon annan typ av stor skog som kan jamféras med en pelarsal. Den bilden av
rymlighet ligger i de allra flesta fall langt fran de stadsmassiga miljéer dar
gronytefaktorn anvands. Gronytefaktorn tillampas framférallt i omraden med ett hogt
exploateringstryck, viket medfor att ytan i de allra flesta fall maste utnyttjas optimailt.
Stora, enhetliga och grénskande omraden som skapar rymlighet ar ytterst sallsynta i
sadana miljoer.

For att hitta faktorer som ger en plats egenskaper som kan upplevs som rymliga kravs
darmed en nagot bredare syn pa karaktaren. Kanslan av att komma in i en annan vard
skulle kunna skapas pa en bostadsgard, aven om den inte ar jattestor till ytan. En
forutsattning for detta ar att garden &r avskarmad, tyst och enhetlig. Aven vissa
forutsattningar for att skapa vyer eller utsikter, som ocksa ar en del i denna karaktar,
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gar att skapa i en bostadsnara miljo. Utsiktsplatser eller vida vyer ar positivt for kanslan
av rymd da de kan bidra till frihetskanslor hos betraktaren.

| Miljébyggprogram SYD finns inga faktorer som gynnar rymlighet som karaktar. Inget i
gronytefaktorn staller krav pa sammanhangande ytor, eller kraver en viss storlek for att
fa poang. | biotoplistan finns krav pa den minsta yta som vissa av biotoperna maste
tacka for att fa raknas. Den biotop som kraver stérst utrymme enligt biotoplistan ar
lundbiotopen som ska vara minst 100 m? stor, men det &r tveksamt om det skulle racka
for att platsen ska uppfattas som rymlig. Viss rumslighet ar eventuellt méjlig, men om
den uppstar eller inte beror pa hur lunden utformas. Att byggherren valjer att skapa en
lundbiotop pa sin fastighet ar med andra ord ingen garanti for att den kommer att ge
brukaren kanslan av rymd.

Nar det kommer till Norra Djurgardsstadens gronytefaktor och de méjligheter till rymd
som ges i modellen finns manga likheter med Miljobyggprogram SYD. Inga krav stalls
pa sammanhangande ytor som skapar rumslighet och precis som i Malmé ar den
tillgangliga ytan dar gronytefaktorn utnyttjas nastan alltid begréansad. Bland
tillaggsfaktorerna finns dock en faktor som mer an nagon annan ger foérutsattningar for
rymd. Norra Djurgardsstadens gronytefaktor har namligen en tillaggsfaktor som ges for
takterrasser som ar tillgangliga for de boende. For att en takterrass ska fa poang som
grényta ska den ha vaxtbaddar som &r djupare &n 300 mm och técker minst 50 m?,
Motivet for tillaggsfaktorn ar att det anses ge de boende stora kvalitéer om taken goérs
tillgangliga for vistelse och umgéange, speciellt eftersom manga mindre gardar
uppfattas som tranga och morka. Att fa maéjligheten att komma upp pa ett gront tak,
komma ut i solen och betrakta utsikten skulle kunna ge flera av de kvalitéer som
kopplas samman med den rymliga karaktaren. Frihetskanslan i utsikten, méjligheten att
komma bort och ké&nna kénslan av att befinna sig i en annan varld langt ovanfér det
vardagsliv som pagar nere pa marken ar exempel pa sadana kvalitéer som alla
omfattas av beskrivningen for karaktaren rymd.

Allmanning

Allmanning ar en karaktar som aterfinns pa platser dar manniskor méts. Det ar
omraden som passar for aktivitet, vila, lek och bollspel. For att fylla dessa funktioner
kravs en yta som ar funktionell, tillgénglig och talig for slitage. De allra flesta av
faktorerna i gronytefaktorn, oberoende av vilken modell som granskas, styr gronska i
sig och beskriver inget om hur tillganglig gronskan ska vara for de boende. En gard
med hog gronytefaktor kan vara full av varierande gronska men sa otillganglig att den
enda funktion den fyller for brukarna ar som utsikt fran ett fonster.

| miljdbyggprogram SYD finns inga tydliga incitament for att skapa utemiljéer dar de
boende faktiskt kan vistas. Eftersom poang ges for vaxtbaddar i olika tjocklekar
premierar gronytefaktorn en gron vistelseyta, som en grasmatta, framfér en hardgjord
yta. Annu hdgre poéng ges dock till en tjockare vaxtbadd, som i de flesta fall anvands
for vaxtlighet mindre lampad for det slitage som manga aktiviteter innebar. Det finns
inte heller nagra krav pa en ytas storlek. Det kan finnas grasytor pa en fastighet, men
om de inte bildar en tillrdckligt stor sammanhangande yta for att kunna utnyttjas for
aktivitet kommer de inte heller att fylla nagon funktion som allmanning. Samtidigt ar
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ytan pa en bostadsgard manga ganger en begransande faktor och att géra hela
omradet till en platt grasyta for att fylla behovet av plats fér gemensam aktivitet ar med
stdrsta sannolikhet inte nagon vinnande I6sning. Troligtvis skulle en sadan gard
tvartom uppfattas som for trakig eller enformig for att utnyttjas sarskilt mycket. Till
skillnad fran flera av de tidigare diskuterade karaktarerna finns inte heller nagra férslag
fran de kompletterande listorna som skulle kunna bidra till en karaktar av allmanning.
Denna karaktar ar sammantaget en form av rekreation som inte har tydlig koppling till
av nagot av de verktyg som Miljébyggprogram SYD anvander for att styra utemiljon.

Den tillaggsfaktor for rekreativa varden som varderas hogst i Norra Djurgardsstadens
gronytefaktor beskriver precis det som ar grunden for karaktaren allmanning, namligen
en grasyta for bollspel eller lek. For att fa poang ska ytan vara mer dn 75 m? stor,
sammanhangande och lamplig for bollspel eller annan lekfull aktivitet. Det ar ocksa en
av fa faktorer som garanterar en yta dar manniskor faktiskt kan vistas, vilket ar en
forutsattning for att fa en plats som uppfattas som en allmanning. | Norra
Djurgardsstadens gronytefaktor finns, tack vare tillaggsfaktorerna for rekreation/sociala
varden, faktorer som varderar gronska utifran hur den upplevs av manniskor. Dessa
faktorer spelar stor roll for hur gardarna kommer att anvandas och inte bara hur gréna
de kommer att vara. Faktorer som den som behandlar ytor for bollspel och lek uppfyller
detta genom att de garanterar méjligheten till aktivitet pa garden. Aven de faktorer som
ger mojlighet till odling fér de boende genom odlingsytor, terrasser eller vaxthus
forberedda for odling skulle kunna bidra till en upplevd allmanning, da odlingsytorna
ger de boende en naturlig plats for aktivitet, tillsammans eller for sig, pa den egna
garden.

Ursprungligen beskriver karaktaren allmanning en plats som ar anpassad for lite storre
evenemang, som utomhusscener for teater eller konserter, idrottsplatser eller arenor.
Eftersom det ar en karaktar som gynnas av att platsen ar gemensam for en storre
grupp, kan det ocksa vara sa att den typiska bostadsgarden i sig ar for liten for att
representera karaktaren pa basta satt. Istallet for att strava efter plats for allmanning pa
varje bostadsgard i ett omrade kan allmanningen vara en av de karaktarer som spelar
en viktigare roll i till exempel en kvarterspark, eller pa motsvarande lite stérre yta som
ar gemensam och tillganglig fér fler manniskor. Den typen av ytor omfattas inte av de
gronytefaktormodeller som behandlas i detta arbete.

Lustgard

Karaktaren lustgard beskriver en kringgardad, trygg plats dar det finns férutsattningar
for att koppla av och vara sig sjalv. For vuxna bygger karaktaren pa att kunna slappna
av, fér barn handlar den mycket om spannande lekmiljéer. Barn ska kunna réra sig fritt,
miljon ska vara talig och garna innehalla djurliv och vatten. | denna karaktar ryms
ocksa lekutrustning, sandlador och klattertrad. Platsen far garna vara kuperad och
erbjuda stockar, stenar och 16st naturmaterial som kan anvandas vid lek. Foérutsatt att
det finns avskarmningar mot fonstren, sa att den som befinner sig pa garden inte
kanner sig konstant iakttagen, har en bostadsgard manga av de kvalitéer som goér den
ldmplig som lustgard. Ofta avskarmad och omringad av hus bildar en val fungerande
gard en trygg plats som mycket val lampar sig for barns lek. Den miljé som finns i direkt
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anknytning till bostaden, som en bostadsgard, ar extra viktig fér mindre barn som inte
ror sig sa langt fran hemmet.

Lustgarden ar en karaktar som ar daligt representerad i Miljobyggprogram SYDs
gronytefaktor. Ingen av faktorerna i modellen behandlar miljéer dar manniskor ska
vistas, varken barn eller vuxna. Inte heller nagon av biotoperna beskriver en milj¢ att
vistas i. Biotoperna ar i forsta hand miljoer som ska gynna biologisk mangfald och
ingen av dem beskrivs som ett system som ar designat for att frekvent fungera som
lekmiljé for gardens barn. Da studier visar att barnfamiljerna ar den grupp som utnyttjar
sin bostadsnara milj6 allra mest (Kristensson, 2007), hade det varit vantat att hitta
atminstone nagon faktor som gynnar barnvanliga utemiljéer bland de krav som stalls.
Sa ar alltsa inte fallet i Miljobyggprogram SYD, utan det ar helt upp till arkitekter och
byggherrar att valja om de vill bygga miljéer som anpassats till de barn som kommer att
vistas dar. Gronytefaktorn styr 6verhuvudtaget inte om de gardar som byggs i Malmo
kommer vara byggda for de boende att vistas p4, eller om de bara kommer bli utsikter.
Att stélla krav pa gronska och biodiversitet ger resultat for vissa av de funktioner som
en utemiljé ska uppfylla fér manniskor i staden, men inte alla. Mgjlighet att vistas i
miljén ar en av de funktioner som inte omfattas av modeller som grénytefaktorn.

Nar Stockholms stad boérjade arbeta med sin egen gronytefaktor valde de att utdka
modellen med ytterligare faktorer for att fa ett verktyg som tacker fler av de krav som
stélls pa en fungerande grén utemiljé. Miljder for lek var en av de aspekter som ansags
vara for svagt representerad i andra modeller och att skapa férutsattningar for
lekmiljéer var darfor ett av huvudsyftena med tillaggsfaktorerna for rekreation i Norra
Djurgardsstadens gronytefaktor. Oppna ytor for lek och aktivitet behandlas av en
faktor. En annan faktor ger poang fér buskar med upplevelsevarden som skapar
rumslighet och tydliggor arstidsvaxlingar. Sadana buskar och hackar ar ett exempel pa
vegetation som manga ganger uppskattas mycket under barns lek, de ar ofta taliga och
kan ge olika typer av I6st material samtidigt som de skarmar av och bidrar till att skapa
rumslighet. Ocksa buskar med atliga bar ger gronytefaktorpoang och ar lampliga i en
lekmilj6. En utemiljé som ska fungera val for lek och aktiviteter ska ocksa ha tillgang till
bade sol och I6vskugga. For att tillgodose detta behov finns en tillaggsfaktor for
gronska och klimat som ger poang for trad som ar placerade for att ge skugga at 40-
60% av en lekplats eller gemensam uteplats. Vattenspeglar och upplevelsevardet av
biologiskt tillgangliga vatten ger ocksa grénytefaktorpoang och bidrar till en spannande
och varierad lekmiljé fér barn eller en plats dar vuxna kan sitta ner och slappna av.
Som tidigare namnts ges ocksa poang for pergolor som bidrar till avskarmning fran
omgivande fonster. Vuxna upplever karaktaren lustgard i miljder dar det finns maojlighet
att slappna av pa en avskild plats. For att miljon ska kdnnas avslappnande ar det en
stor fordel om brukaren inte kanner sig iakttagen fran de fonster som vetter ut mot
garden.

Centrum/fest

Karaktaren aterfinns i en miljé som ger méjlighet till fest och néjen, till exempel en
grillplats, scen eller festplats. Bast representeras centrum/fest pa en plats dar folklivet
koncentreras till en mindre yta, sa att miljén upplevs vara full av liv och rorelse. Synligt
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vatten kan manga ganger vara ett positivt inslag nar grupper véljer en plats att umgas
pa utomhus.

Precis som for karaktarerna som ror allmanning och lustgard ar centrum/fest en
karaktar som inte omfattas av gronytefaktorn eller biotoplistorna i Miljobyggprogram
SYD. Grunden i dessa karaktarer ar miljoer dar manniskor méts, umgas och utnyttjar
utemiljon for ndgon form av aktivitet och som tidigare beskrivits finns inget i den
skanska modellen som stodjer detta.

Norra Djurgardsstadens gronytefaktor har ett par faktorer som uppmuntrar till méten.
De faktorer som har tydligast koppling till karaktaren finns i kategorin gronska och
rekreativa varden. En grasyta for bollspel eller lek ar inte i sig typisk for karaktaren
centrum/fest, men den garanterar en tillrackligt stor yta for att det ska vara majligt fér
en grupp boende att utnyttja garden fér att umgas tillsammans.

Andra faktorer som uppmuntrar till samvaro och méte i samband med en aktivitet ar de
som behandlar gemensamma odlingsmojligheter for de boende. | Norra
Djurgardsstadens gronytefaktor galler detta for tillaggsfaktorer fér odlingsytor, terrasser
och vaxthus férberedda for odling. | Stockholmsmodellen beskrivs odling pa
bostadsgardarna som en viktig social aktivitet som kan bidra till 6kad integration och
samvaro bland de boende i en fastighet. | manga stader finns ocksa ett stort intresse
for odling av olika slag. Tillaggsfaktorn for takterrasser, som diskuterades i samband
med karaktaren rymd, kan ocksa vara en plats dar manniskor kan métas och umgas.
Hur val en takterrass kommer fungera for centrum/fest och méten paverkas till stor del
av dess storlek och utformning. For boende kring en trang eller mérk gard, eller en
gard som av andra anledningar inte lampar sig for umgange, skulle en lite storre
takterrass mycket val kunna fungera som alternativ métesplats. De tillaggsfaktorer som
behandlar vatten och sociala eller rekreativa varden ger inga direkta foljder for att en
plats ska tilldelas karaktaren centrum/fest, men de kan bidra till att 6ka populariteten pa
en sadan plats eftersom synligt vatten anses vara ett positivt inslag pa platser dar folk
valjer att umgas.

Garden som motesplats ar en av de fyra huvudfunktioner som Eva Kristensson (2007)
pekar ut i sin forskning kring bostadsgardens roll fér de boende. Kristensson menar att
bostadsgarden ar en av de viktigaste motesplatser som finns i ett grannskap, da den
uppmuntrar till bade spontana och mer planerade méten mellan manniskor. Eftersom
rollen som motesplats ar sa viktig, ar det ocksa motiverat att ha faktorer som talar for
centrum/fest i de verktyg som anvands for att paverka utemiljons utformning i ett
omrade. Det star ocksa klart att centrum/fest, liksom Ovriga karaktarer som bygger pa
att manniskor mots i eller anvander utemiljon, inte garanteras i en modell som enbart
fokuserar pa att sakerstalla en viss mangd gronyta. For att gronytefaktorn ska kunna
tacka aven den sociala aspekten av rekreation kravs darfor tillaggsfaktorer som
fokuserar pa just detta. Vissa av de tillaggsfaktorer som finns i Norra Djurgardsstadens
gronytefaktor ar exempel pa ett sadant fokus.

Kultur

Element i miljon som paminner om platsens historiska eller kulturella arv ar grunden i
den sista av de atta karaktarerna. Kultur eller kulturhistoria speglas i konstverk,
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fontaner, historiska minnesmarken, fornminnen eller nagot annat som ger miljén en
historisk koppling bakat i tiden. Aven vardtrad kan ge en kansla av kulturhistoria.

Det finns inga faktorer i Miljobyggprogram SYD som uttryckligen beskriver en kulturell
eller historisk koppling, men precis som fér nagra av de andra karaktarerna finns
faktorer som trots det kan bidra till att platsen upplevs ha en kulturell bakgrund. Den
tillaggsfaktor som ges for trad som planteras, galler ocksa for trad som bevaras.
Beroende pa tradets storlek ges olika poang, dar ett stdrre trad far hdgre poang. Att
spara ett gammalt vardtrad ar alltsa ett exempel pa initiativ som skulle bidra till en
hégre gronytefaktor. Aven vattenytor i dammar och backar ger gronytefaktorpoang.
Beroende pa hur en sadan anlaggning utformas skulle den, férutom att bidra till
dagvattenhanteringen, ocksa kunna bidra till att forstarka platsens kulturella bakgrund.
En damm som kompletteras med en fontan, eller som pa annat satt ar mer lik ett
konstverk an en naturlig vattensamling i sin utformning, bidrar till den kulturella
karaktaren. Bland de kompletterande biotoperna finns exempel som skulle kunna bidra
till platsens upplevda kulturvarde. Pa listan finns en biotop dar en mur eller stenlagd
gang utformas som en klippbiotop. En sadan miljé skulle kunna utformas genom en
gammal stenmur, vilken da skulle ges férutsattningar att fungera bade som biotop for
Okad biodiversitet och som kulturbarare.

Norra Djurgardsstadens gronytefaktor har ett par tillaggsfaktorer som bygger pa vardet
av en kulturell bakgrund. En av dem ar faktorn som behandlar fontaner. Fontaner
bidrar med ljud som manga uppfattar positivt och de kan ocksa ses som ett kulturellt
inslag i miljon. Blomsterprakt ar en annan av tillaggsfaktorerna i Norra
Djurgardsstadens gronytefaktor som kan anvandas for att forstarka platsens kulturella
framtoning genom val av arter eller design, till exempel med hjalp av historiskt
inspirerade rabatter. Dessutom bidrar blommande vaxter bade med skonhet och med
tradgardskaraktar till en gard, vilket enligt modellen ar uppskattat av manga.

Trad varderas hogt i Stockholms gronytefaktor och samma trad kan fa poang flera
ganger utifran olika varden som det bidrar med till utemiljon. Det finns tre grupper av
tillaggsfaktorer i Norra Djurgardsstadens gronytefaktor: tillaggsfaktorer for biodiversitet,
for rekreativa/sociala varden och for klimat/heat-island effekter. Ett stérre trad, som till
exempel ett vardtrad, skulle kunna fa poang fran alla dessa grupper. For biodiversitet
ges tradet poang beroende pa dess storlek. Poangen satts da utifran samma princip
som i Miljebyggprogram SYD, dar ett storre trad ger en hdgre poang. Ar tradet en ek
far det ytterligare poang. Denna poang bygger pa att de gamla ekarna i
Nationalstadsparken anses vara ett av Norra Djurgardsstadens viktigaste naturvarden
och det anses onskvart att starka detta genom att nyplantera och bevara ek i omradet.
For rekreativa varden kan tradet ges poang som upplevelsevarde, eftersom det anses
gOra garden mer attraktiv att vistas pa. Poang kan ocksa ges om tradet blommar eller
bar frukt. Ar tradet placerat s& att det ger I6vskugga at 40-60 % av en lekplats eller
gemensam uteplats kan det dessutom fa poang av en tillaggsfaktor for klimateffekter.
Om platsen sen tidigare har ett vardtrad som bidrar till den kulturella karaktaren finns
alltsa gott om argument i gronytefaktorn for att tradet ska sparas.

Skulpturer, konstverk eller historiska minnesmarken ar viktiga inslag i en miljé som
tilldelas en kulturell karaktar, men de varderas inte i nagon av de gronytefaktormodeller
som detta arbete behandlar.
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Karaktarerna i Miljobyggprogram SYD

| introduktionen till varfér urban biologisk mangfald ar ett av de kdrnomraden som
behandlas i Miljébyggprogram SYD beskrivs utemiljéns betydelse foér valbefinnande
och rekreation som en viktig anledning. Trots det finns fa konkreta faktorer som faktiskt
kommer att paverka den fardiga utemiljons rekreativa varden i de verktyg som
Miljdbyggprogram SYD anvander. | tabell 1 finns en sammanfattning éver hur de olika
karaktarerna representeras i Miljobyggprogram SYD. Varje karaktar har placerats i en
av tre grupper, som delats in efter hur starka kopplingar det finns mellan modellen och
karaktarens egenskaper. | den foérsta gruppen finns de karaktarer som direkt kan
kopplas till en faktor i programmet. Nasta grupp innehaller de karaktarer som inte vid
forsta anblicken representeras i modellen, men dar en eller flera faktorer bidrar till att
Oka chanserna for att karaktaren kommer upplevas i utemiljon. | den sista gruppen
finns de karaktarer som inte paverkas av nagon av de faktorer som varderas i
gronytefaktorn. For varje karaktar redovisas aven de faktorer som ligger till grund for
beddémningen.

Tabell 1. De atta karaktarernas koppling till Miljiobyggprogram SYD.

Faktorer med Faktorer som indirekt kan bidra | Inga faktorer som
direkt koppling till | till karaktaren bidrar till
karaktaren karaktaren
Rofylld * Trad & buskar
* Grona tak
* Lundbiotop
Vild * Biotoper (t.ex. ett vilt buskage)
» Holkar
* Bon
Artrikedom * Biotoper
» Holkar
* Bon
Rymd .
Allmanning .
Lustgard .
Centrum/fest .
Kultur * Trad

* Vattenyta (i t.ex. en damm)
* Klippbiotop (utformad som
stenmur)
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For att vardera utemiljon anvander Miljobyggprogram SYD grénytefaktorn tillsammans
med listor for biotoper, holkar och bon. Inga av faktorerna i den gronytefaktor som
anvands ar i forsta hand tankta for att behandla rekreation. Inte heller bland de
kompletterade listorna finns nagra sadana varden. Den karaktar som trots allt kan
kopplas direkt till faktorer i programmet ar artrikedom, som framfér allt garanteras av de
forslag som ges for olika biotoper. Tanken bakom att komplettera gronytefaktorn med
biotoper, holkar och bon bygger egentligen inte pa de rekreativa aspekterna av
artrikedom, utan snarare pa de férdelar som skapas for biologisk mangfald. Genom att
skapa forutsattningar for biologisk mangfald ges ocksa goda férutsattningar for
brukarna att uppleva en variation av vaxter och djur. Detta resonemang medfér att
artrikedom ar en karaktar som automatiskt gynnas i en modell som premierar
biodiversitet.

Rofylld, vild och kultur &r karaktarer som inte representeras av nagon specifik faktor,
men som trots det kan ges férdelar i Miljdbyggprogram SYD. Genom att gynna olika
typer av gronska och en eller flera av biotoperna skapas en miljé med egenskaper som
kan klassas utifran ndgon av dessa karaktarer. Hur mycket de olika faktorerna bidrar till
en upplevd karaktér varierar. For flera av faktorerna kommer dessutom miljons
utformning att spela en avgérande roll i hur mycket de kommer att kunna kopplas till en
viss karaktar.

Fyra av karaktarerna (rymd, allmanning, lustgard och centrum/fest) behandlas inte alls i
de verktyg som Miljébyggprogram SYD anvander. Den gemensamma namnaren for
dessa karaktarer ar att de pa ett eller annat satt utgar fran att brukaren kan utnyttja
miljon for nagon typ av aktivitet, eller pa annat satt befinna sig i gronskan. Denna
aspekt av utemiljén berérs inte alls i Miljobyggprogram SYD och det finns inga faktorer
som garanterar ett slutresultat dar det faktiskt gar att vara i miljon. Enbart genom att
titta hur gronytefaktorn beraknats for en gard ar det inte mgjligt att avgéra om den ar
tillganglig for dem som bor kring garden, eller om den enbart fungerar som en gron
utsikt.

Karaktarerna i Norra Djurgardsstadens gronytefaktor

Norra Djurgardsstadens Gronytefaktor ar en variant som integrerar rekreativa varden i
sjalva berakningsmodellen. Det gérs genom tillaggsfaktorer som behandlar rekreation
och sociala varden kopplat till antingen gronska eller dagvattenhantering. Dessa
faktorer leder i sin tur till att de atta karaktarerna for rekreation finns tydligare
representerade i Norra Djurgardsstadens gronytefaktor jamfért med i Miljébyggprogram
SYD.

| Tabell 2 har karaktarerna klassificerats pa samma satt som anvandes i tabell 1.
Resultatet visar att till skillnad fran i Miljobyggprogram SYD, dar fyra karaktarer inte
berdrdes alls av gronytefaktorn, kan alla karaktarer pa ett eller annat satt kopplas till
minst en faktor i den gronytefaktormodell som Stockholms Stads Exploateringskontor
tagit fram.

Artrikedom ar, liksom i Miljdbyggprogram Syd, en av de karaktarer som finns tydligast
representerad i Norra Djurgardsstadens gronytefaktor. Det beror till stor del pa att
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biodiversitet ar ett mal som efterstravas bade i den skanska modellen och i Stockholm.
Den andra karaktaren som har direkta kopplingar till en faktor i Stockholmsmodellen ar
den som kallas for allménning. Karaktaren beskrivs som ett sammanhangande omrade
for lek eller aktivitet, vilket 6verensstammer direkt med de kriterier som ges for
tillaggsfaktorn grasyta for bollspel/lek. Faktorn ar ocksa den av tillaggsfaktorerna for
rekreation som varderas allra hdgst, vilket talar for att den bedéms som ett viktigt inslag
i en anvandbar utemiljé. En grasyta for bollspel/lek ett exempel pa en faktor som staller
krav inte bara pa en yta som kan anvandas av brukarna, utan ocksa pa att namnda yta
uppfyller vissa krav pa dess storlek. Faktorer som staller motsvarande krav saknas i
Miljobyggprogram SYD.

Ovriga sex karaktéarer: rofylld, vild, rymd, lustgard, centrum/fest och kultur, &r inte lika
tydligt representerade bland tillaggsfaktorerna i Norra Djurgardsstadens gronytefaktor
som artrik och allmanning. Daremot finns faktorer som bidrar till att skapa
forutsattningar for att var och en av dessa karaktarer ska kunna upplevas i utemiljon.
Bland de sex karaktarerna i denna grupp finns tva stycken, vild och lustgard, som ar
lite 1attare att knyta till tilldggsfaktorer an de dvriga. Att skapa miljoer for lek ar ett av
huvudsyftena med att ha tillaggsfaktorer for rekreation i Norra Djurgardsstadens
gronytefaktor. For att uppfylla detta mal finns ocksa flera tillaggsfaktorer som kan
skapa en varierad lekmiljo, vilket i sin tur ar ett viktigt inslag nar karaktaren lustgard
beskrivs. Trots att det inte finns nagra faktorer som direkt behandlar karaktaren
lustgard finns alltsa goda férutsattningar for att flera av tillaggsfaktorerna tillsammans
ska bidra till en sadan milj6. Samma sak galler for den vilda karaktéren. Aven om inga
faktorer behandlar vildhet i sig, kan flera av karaktarerna tillsammans skapa en miljé
dar brukaren kan uppleva fascination fér den vilda naturen. De andra fyra karaktarerna
i den har gruppen kan aven de kopplas till faktorer i gronytefaktorn, men kopplingen ar
inte lika tydlig som for lustgard eller vildhet. Om dessa karaktarer kommer aterfinnas i
utemiljon pa en gard ar ocksa mer beroende av den enskilda arkitektens arbete och
mindre paverkat av den styrning som gronytefaktorn ger.
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Tabell 2. De étta karaktdrernas koppling till Norra Djurgadrdsstadens Grénytefaktor

Faktorer med direkt

Faktorer som indirekt

Inga faktorer

koppling till karaktaren kan bidra till karaktaren som bidrar till
karaktaren
Rofylld * Trad & buskar
* Grona tak
* Vattenspeglar och
fontaner
* Pergolor
Vild » Faunadepaer,
baggholkar, fagelholkar
* Biologiskt tillgangliga
vatten
Artrikedom * Biodiversitet pa mark &
tak
» Faunadepaer,
baggholkar, fagelholkar
* Biologiskt tillgangliga
vatten
* Blomsterprakt
* Trad & buskar med
blommor, frukt eller bar
* Flerskiktad markgronska
Rymd *Takterrasser
Allmanning * Grasyta for bollspel/lek
+ Odlingsytor
Lustgard * Grasyta for bollspel/lek
» Buskar med
upplevelsevarden
» Buskar med atliga bar
* Lovskugga
* Vattenspeglar &
biologiskt tillgangliga
vatten
* Pergolor
Centrum/fest * Grasyta for bollspel/lek
+ Odlingsytor
* Takterrasser
Kultur * Fontaner

* Blomsterprakt
* Tillaggsfaktorer for
storre trad (flera olika)
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Diskussion

Komplexiteten hos olika Gronytefaktormodeller

Nar de tre gronytefaktormodellerna i detta arbete jamfoérs blir det tydligt att modellen
genomgatt betydande férandringar i samband med att den anpassats till olika stader.
Modellen som anvands i Berlin, som ar den som inspirerat andra stader, ar ocksa den
av de modeller som granskats i denna undersokning som innehaller minst antal
faktorer. | Berlin fyller gronytefaktorn en enda funktion, namligen att garantera grényta
(Becker, 1990). Biotopflachenfaktorn behandlar inte dagvattenhantering, biodiversitet
eller kvalitén pa det vaxtmaterial som planteras. Den innehaller inte heller nagra
faktorer som ror rekreation eller andra sociala varden av utemiljon. Samtidigt finns inte
heller nagon antydan om att faktorn skulle kunna bidra till ndgon av dessa aspekter i
utemiljon. Beskrivningar av faktorn och dess innehall visar tydligt att gronytefaktorns
enda uppgift ar just att garantera att en viss del av utemiljon blir grén. Nar
gronytefaktorn importerades till Sverige i samband med byggandet av Bo0O1 bérjade
ocksa modellen att byggas ut. Fler faktorer togs fram for att kunna vardera andra
funktioner i utemiljén och modellen tilldelades fler uppgifter. Denna trend fortsatte i och
med att Stockholm tog fram grénytefaktorn for Norra Djurgardsstaden, som sett ill
antalet faktorer ar ett mycket storre verktyg an den variant som anvands i Berlin. Detta
gor ocksa att skillnaderna mellan olika gronytefaktorer blivit stérre och stoérre. For att
forsta vilka faktorer som varit styrande vid projekteringen av en gard racker det alltsa
inte langre att veta vilken gronytefaktor som uppnatts, det blir ocksa allt viktigare att
veta exakt vilken modell som anvants for berakningen.

| och med att skillnaden mellan modellerna blir allt stérre minskar ocksa méjligheterna
att jdmfora olika projekt med varandra. Det finns inga garantier for att en gard som
uppnar gronytefaktor 0,5 i Malmo skulle fa samma varde i Stockholm, eftersom
modellerna i dagslaget skiljer sig sa pass mycket at bade i fraga om vad som ger
poang och hur de olika ytorna poangsatts. | Stockholm finns dessutom ambitioner om
att gronytefaktorn ska anpassas efter de speciella forutsattningar som ges for varje
enskilt projekt. Hur stor skillnad dessa anpassningar kommer att innebara for
Stockholms modell kommer ocksa att avgora vilka méjligheter som kommer att ges for
att jdamfdra resultatet av att anvanda gronytefaktorn vid olika projekt inom Stockholms
Stad.

Nar skillnaderna mellan Berlins och Norra Djurgardsstadens modeller studeras uppstar
ocksa fragan kring hur mycket ett verktyg som gronytefaktorn kan byggas ut innan
modellen blir s& stor att den inte langre kan klassas som anvandarvanlig. Berlins
gronytefaktor ar dverskadlig, latt att satta sig in i och den behandlar enbart en aspekt
av utemiljon. Stockholmsmodellen daremot, tacker flera olika aspekter av gronyta. Den
vager in olika funktioner som efterstravas och premierar gronska som fyller flera
funktioner. Detta gér Norra Djurgardsstadens gronytefaktor mer heltackande, men
samtidigt medfér det ocksa att den inte ar alls lika lattdverskadlig som Berlins variant.
Becker (1990) och Persson (2005) havdar bada i sina beskrivningar av gronytefaktorn
att en av styrkorna med verktyget ar att det garanterar gronska utan att den som
ansvarar for designen av utemiljon blir allt for detaljstyrd. | och med att verktyget vaxer
finns ocksa risken att denna frihet minskar. Under arbetet med att utveckla en
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gronytefaktor som fyller alla 6nskade funktioner ar det alltsa aven viktigt att balansera
vikten av ett styrmedel mot varje arkitekts maojligheter till en unik design.

Karaktarerna i Gronytefaktorn

For att kunna vardera vilka férutsattningar olika gronytefaktorer har att bidra till en
rekreativ utemiljd, ar en definition av sjalva begreppet rekreation nédvandig. Detta
arbete utgar fran att de atta karaktarerna ger en heltackande bild av rekreation och det
ar ocksa de som ligger till grund for de slutsatser som dras av analysen. Det bér dock
uppmarksammas att det finns andra, alternativa definitioner av rekreation. Om
studierna utgatt fran en annan syn pa rekreation, hade detta med stdrsta sannolikhet
aven paverkat bedémningen av vilka rekreativa aspekter som finns respektive inte
finns i de olika Gronytefaktormodellerna.

| analysen av Miljébyggprogram SYD har listorna éver biotoper, holkar och bon ingatt i
den beddémning som gjorts for att bestdmma hur val de olika karaktarerna finns
representerade i modellen. Om analysen enbart fokuserat pa gronytefaktorn, istallet for
den kombination av verktyg som Miljdbyggprogram SYD anvander, hade resultatet
visat pa en mycket svag koppling mellan gronytefaktorn och rekreation i Malmo.
Genom att inkludera listorna i analysen blir kopplingen till rekreation starkare, men det
finns fortfarande aspekter av rekreation som inte kan kopplas till modellen. Detta ror
framférallt de karaktarer som behandlar en aktiv rekreation, dar utemiljéon anvands for
nagon typ av aktivitet och inte enbart som utsikt. Nar Miljébyggprogram SYD beskriver
motivet till att anvanda gronytefaktorn och biotoplistorna for att vardera utemiljon
uppges att gronytefaktorn genom att garantera en gréon utemiljoé, samtidigt garanterar
en rekreativ milj6 (Malmoé Stad, Lunds Kommun & Lunds Universitet, 2012). Efter att ha
analyserat Miljdbyggprogram SYD utifran de atta karaktarerna for rekreation, kan detta
antagande ifragasattas. Haften av karaktarerna som ska beskriva rekreation behandlas
inte alls i programmet och endast en av dem kan kopplas rakt av till en faktor i den
modell som anvands. Om rekreation definieras utifran de atta karaktarerna ar det alltsa
tveksamt om det gar att dra slutsatsen att ett anvandande av gréonytefaktorn ger nagra
garantier for en rekreativ utemiljo.

Norra Djurgardsstadens gronytefaktor ska genom tillaggsfaktorer ge fordelar till en
grénska som fyller flera olika funktioner. En av dessa funktioner ar just en rekreativ
utemiljo. Tillaggsfaktorerna ger denna variant av grénytefaktorn en starkare koppling till
rekreation an den skanska modellen, vilket ocksa marks i analysen. Till skillnad fran i
Miljdbyggprogram SYD finns alla karaktarer representerade i Norra Djurgardsstadens
gronytefaktor, antingen direkt eller genom faktorer som bidrar till att starka de kvalitéer
som gor att en karaktar kan upplevas i utemiljon. Daremot ar det endast tva av atta
karaktarer som kan kopplas rakt av till en faktor och for vissa av karaktarerna ar den
koppling som finns férhallandevis svag. Rofylld &r en av de karaktarer som har svagast
koppling till gréonytefaktorn. Samtidigt ar rofylld en av de karaktarer som ligger ndrmast
den allmanna bilden av rekreation. Den svaga kopplingen till gronytefaktorn ar darfor
nagot som bor belysas.

| forskning som behandlar rekreation och rekreativa miljoer beskrivs rofylld ofta som en
av de viktigaste karaktarerna (Grahn, 1990). Trots det saknas faktorer som varderar
rofyllda miljoer i bAda de modeller som analyserats i detta arbete. Det finns faktorer
som kan bidra till rofylldhet, men ingen faktor har som framsta uppgift att férse
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utemiljon med rofyllda kvalitéer. En orsak till detta skulle kunna vara att rofylld ar en
rekreativ faktor som i praktiken ar svar att vardera. For att en modell som
gronytefaktorn ska vara smidig att anvanda maste faktorerna vara tydliga och latta att
beskriva, vilket rofylldhet inte ar. Vad som klassas som en rofylld miljé kan ocksa
variera beroende pa vem som tillfragas, nagot som skulle kunna vara annu ett hinder
for att beskriva den rofyllda karaktaren med enkla faktorer som kan anvandas i en
gronytefaktor.

Eftersom gronytefaktorn i de flesta fall anvands i omraden med ett hogt
exploateringstryck ar den tillgangliga ytan ofta en begransande faktor. Ytan maste da
utnyttjas effektivt, nagot som framgar genom till exempel Norra Djurgardsstadens
forsok att premiera gronska som fyller flera funktioner. Ur rekreationssynpunkt leder
detta till fragan om det ar fordelaktigt, eller ens praktiskt mojligt, att strava efter att
kombinera alla atta karaktarer pa samma bostadsgard. Vissa karaktarer kan gynna
varandra och fungera val tillsammans, medan andra inte alls kan upplevs pa samma
plats. Karaktarer som kan fa problem att samexistera pa en liten yta ar tillexempel
rofylld och de karaktarer som kénnetecknas av méten mellan manniskor, som
allmanning eller centrum/fest. Rofylld ar en karaktar som gynnas av tystnad och
mojligheten att komma bort fran staden och dess folkmassor, medan allmanning och
centrum/fest karaktariseras av sammanhangande ytor dar manniskor kan vara aktiva
tillsammans. Att forsdka blanda dessa karaktarer pa en allt for liten yta skulle kunna
leda till att brukarna inte upplever nagon av dem i den fardiga miljon. Att inkludera
funktioner for rekreation i gronytefaktorn medfér alltsa inte att den bostadsnara miljéon
kan uppfylla alla de funktioner som aterfinns i ett stérre grénomrade, som en park eller
ett fritidsomrade. En gron och val fungerande bostadsgard ar en viktig tillgang for de
allra flesta, men den kan inte helt ersatta behovet av stérre gemensamma
gréonomraden. Karaktaren for rymd ar ett annat exempel pa en miljé som kan vara svar
att skapa pa en liten bostadsgard. Har ar det inte kombinationen med andra karaktarer
som skapar problem, utan det faktum att den rymliga karartaren i sig gynnas av en
storre yta (Grahn, 2005).

For att kunna havda att gronytefaktorn ar ett verktyg som bidrar till en rekreativ utemiljé
racker det inte med att garantera gronyta. Rekreation ar ett brett begrepp for
avkopplande aktiviteter som hjalper manniskor att hamta kraft fran sin omgivning. Om
gronytefaktorn ska kunna anvandas for att garantera att utemiljon far egenskaper som
gynnar detta kravs ocksa faktorer som ar sarskilt inriktade pa dessa funktioner i miljon.

Vidare studier kring rekreation i gronytefaktorn skulle kunna utga fran hur dessa
faktorer bor utformas for att pa basta satt tdcka de viktigaste rekreativa funktionerna.
Om de atta karaktarerna anvands som utgangspunkt for en sadan studie, ar fragan hur
karaktarerna bast beskrivs med faktorer som ar bade tydliga och méatbara. En annan
fraga som kunde vara av intresse att besvara ar hur gronytefaktorn bér utvecklas for att
bli s& anvandarvanlig som mgjligt. Ar det basta séttet att fortsatta att bygga ut
modellen, eller bor utvecklingen istallet ske med hjalp av ett kompletterande verktyg for
rekreation, likt de biotoplistor som Miljbyggprogram SYD anvander? Om en
kompletterande lista med punkter for rekreation skulle tas fram behdvs ocksa konkreta
punkter for rekreation. For att komplettera en gronytefaktor dar fokus ligger pa att
skapa gronyta skulle punkter som fokuserar pa att skapa méjligheter for aktiv
rekreation vara ett av huvudmalen. Aven punkter som skapar rofyllda miljder och
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mojlighet att sitta ner och koppla av saknas i standardvarianten av gronytefaktorn. Om
rekreation ska representeras av sarskilda faktorer i en Gronytefaktormodell
uppkommer aven fragor kring hur dessa faktorer ska poangsattas, och hur de bor
varderas i forhallande till dvriga faktorer i modellen. Genom att istallet ta fram en
kompletterande lista med punkter for rekreation undviks denna varderingsproblematik.
Detta eftersom kraven da stalls pa att ett visst antal punkter fran listan ska inga i det
fardiga designforslaget, som ett komplement till det berdknade grénytefaktorvardet.

En sadan lista med rekreativa punkter skulle kunna innehalla till exempel:

En yta for bollspel eller annan aktivitet, likt faktorn i Norra Djurgardsstadens
gronytefaktor som behandlar en grasyta for bollspel/lek

Odlingsytor, vilket skapar mojligheter for aktiv rekreation bade enskilt och i
grupp

Grupper av sittplatser, for maojlighet till méte och samvaro

Grillplatser, som ger férutsattningar for karaktaren centrum/fest

Avskilda sittplatser, for att kunna sitta sjalv i lugn och ro

Pergolor eller vaxtlighet som skapar avskildhet, for att bidra till rofylldhet,
lustgard och vildhet

Stockar, stenar och tillgang till 16st naturmaterial som kan anvandas for barns
lek

Fontaner, konstverk eller minnesmarken, for att skapa blickfang eller kulturella
kopplingar i utemiljon
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Slutsats

Syftet med detta arbete var att undersoka foljande fragestallningar:

e Hur har rekreation inkluderats i redan befintliga Gronytefaktormodeller?
e Finns de atta karaktarerna representerade i Malmds och Stockholms
Gronytefaktormodeller?

For att svara pa den forsta fragan har tre gronytefaktormodeller granskats. | den
ursprungliga gronytefaktorn, som anvands i Berlin, tas ingen hansyn till de rekreativa
aspekterna av utemiljon. Modellen i Berlin anvands endast for att garantera en viss
mangd gronyta. | Miljdbyggprogram SYD anvands en nagot justerad
gronytefaktormodell tillsammans med kompletterande listor for biotoper, holkar och
bon. Denna modell har vissa inslag som kan kopplas till rekreation i utemiljon. Framst
handlar det om faktorer som i férsta hand finns for att fylla ett annat syfte an det
rekreativa och dar rekreation blir en positiv bieffekt snarare an det huvudsakliga malet.
Ingen av faktorerna i Miljdbyggprogram SYD har som enda uppgift att bidra till en
rekreativ utemiljé. | Norra Djurgardsstadens gronytefaktor finns tillaggsfaktorer som
behandlar sociala och rekreativa varden for att garantera en gard som uppfyller
brukarnas behov. Dessa faktorer bidrar till att géra Stockholms grénytefaktor till den av
de tre modellerna som tydligast inkluderat rekreation i gronytefaktorn. | modellen finns
15 tillaggsfaktorer som pa olika satt behandlar rekreativa varden i utemiljon kopplat till
antingen gronska eller vatten. Faktorerna behandlar allt fran valet av gronska till
mdjligheterna fér samvaro och aktivitet i utemiljon.

Analysen av de atta karaktarerna visar att de representeras olika mycket i Malmds
respektive Stockholms gronytefaktor. | Miljdbyggprogram SYD kan kopplingar hittas
mellan modellen och fyra av de atta karaktarerna. | Norra Djurgardsstadens
gronytefaktor finns kopplingar till alla atta karaktarer. Fér majoriteten av karaktarerna ar
kopplingen nagot starkare till Stockholmsmodellen an vad den ar till den modell som
anvands i Miljdbyggprogram SYD. Daremot ar artrikedom den karaktar som finns
tydligast representerad i bada modellerna. Det har dock inget med rekreation att gora,
utan ar snarare ett resultat av att bade Stockholm och Malmé premierar en utemiljo
med hog biodiversitet. Rymd, allmanning, lustgard och centrum/fest ar de karaktarer
som saknas helt i Miljdbyggprogram SYD. Gemensamt for dessa ar att de gynnas av
en milj6 som gar att vistas i, inte bara betrakta pa hall. | Norra Djurgardsstadens
gronytefaktor finns sarskilda faktorer som ska goéra utemiljon 1amplig for aktivitet, vilket
skapar kopplingar aven till dessa karaktarer.

Sammantaget visar analysen av de atta karaktarerna att en gronytefaktormodell som
enbart premierar gronyta inte bidrar till att uppfylla alla de funktioner som goér en
utemiljo rekreativ. For att kunna saga att gronytefaktorn varderar rekreation kravs
darfor speciella faktorer for detta andamal.
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