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FORORD

Detta examensarbete ar utfort pa institutionen for skogens ekologi och skotsel vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Umea och ar en del av min jagmaistarutbildning. Arbetets syfte har
varit att studera vilka asikter och attityder som nirboende har till Stadsliden. Det har helt
enkelt handlat om vad ménniskor tycker om sitt naturomrdde och vilket socialt virde skogen
kan ha. Detta dr ett amne vi pa utbildningen bara snuddat vid tidigare och darfor har det varit
véldigt roligt och ldrorikt att fa fordjupa sig i detta &mne i Gver ett halvar.

Jag har under detta arbetes gang fatt hjdlp av manga personer, enkitens respondenter,
intervjupersoner amnesexperter, korrekturlisande vianner och familj som stottat i toppar och
dalar. Ni har varit s& méinga sa att jag inte vill missa ndgon. Dérfor vill jag rikta ett stort tack
till alla er som varit till min hjélp, ni vet vilka ni dr! Ingen ndmnd ingen glomd.

Ume3 den 20 februari 2014

Maja Johansson



SAMMANFATTNING

Detta examensarbete handlar om det tdtortsnira skogsomradet Stadsliden, en knapp kilometer
fran Umed stadskdrna. Syftet med denna studie &r att undersoka attityder och besoksmdnster
som &r kopplade till Stadsliden och hur omradet kan anpassas bittre till besokarnas dnskemaél
med ldmpliga forvaltningsatgérder sa som skogsskotsel, planering och information.

Studien utfordes genom en enkétdel riktad till de ndrboende samt kompletterande kvalitativa
intervjuer med olika intressenter. Totalt har 206 respondenter i aldrarna 17 till 85 ar deltagit i
enkitstudien och dessutom har dtta kompletterande intervjuer utforts. I de kompletterande
intervjuerna deltog en idrottsldrare for lag- och mellanstadiet, en idrottsldrare for hogstadiet,
en forskollarare, en ldrare i svenska for invandrare, en medlem 1 den lokala
orienteringsklubben Umea OK, ungdomsskidtrénare for Tafted IF, en medlem i gruppen
’Hundparken 2200’ och en rullstolsburen medlem i foreningen Delaktighet, Handlingskraft,
Rorelsefrihet - Forbundet for ett samhalle utan rorelsehinder (DHR).

Resultatet av denna studie visar att Stadsliden &r ett omtyckt och vélkdnt omréde bland
studiedeltagarna. Hur omradet anvinds skiljer sig mellan &ldrar och kdn, men nagra generella
drag gér att se. Till exempel har omradet ett fital stamgister, medan de flesta besoker
omradet mer séllan. De vanligaste aktiviteterna dr motion och promenad i rekreationssyfte.
Motionerandet har 6kat sedan den dldre studien frdn omradet som utférdes i borjan av 1990-
talet (Kardell och Lindhagen, 1995).

Stadsliden &r i grunden ett lattillgéngligt omrade, men blir mer svérframkomligt vintertid. De
som inte kan eller vill dka skidor kdnner sig inte vilkomnade vintertid och dnskar darfor egna
spar med belysning. Framforallt dldre kénner att de inte kan anvéinda omréadet vintertid.
Efterfragan av belysning framkommer ocksé dé det finns en del kvinnor som kénner sig
otrygga i omradet. Det gor att de inte vill besoka omridet ensamma, framfor allt nér det &r
morkt. Det visade sig dven att informationen om omradet &r bristfillig. Ménga av studiens
deltagare efterfragade béttre skyltning och mer information till nyinflyttade.

For att mota allmidnhetens behov behdvs det darfor arbetas med belysning och slyrdjning for
okad trygghetskénsla. De nybreddade SM-skidsparen kan dven det nyttjas for en belyst och
lattframkomlig promenadslinga vintertid dér bredden pa spéret gor att bade skidakare och
fotgéngare far plats. Dessutom bor informationsspridning om omradet forbittras. Detta
genom att forbattra skyltningen pa plats, men dven pa Umed kommuns hemsida samt
komplettera med information till nyinflyttade. Cykelforbudet i omradet bor behéllas for att
tillgodose sa manga intressen som mdjligt. De som vill cykla kan ledas bort till ett annat
bittre limpat naturomrade i ndrheten. Ett annat forslag som framkom under studien ar en
anldggning av en naturstig lampad for rorelsehindrade och som ett pedagogiskt verktyg i
anslutning till huvudentrén. Detta dr en bra idé som manga intressenter kan ha nytta av.
Forutom det skulle skapandet av 'mdlpunkter’, som syftar pa platser i skogen som ér till for
langre stopp, vara onskvért for att Stadsliden inte enbart ska fungera som ett



genomfartsomrade. Detta skulle resultera i att omradet far 4nnu fler kvalitéer dn de som finns
i dagslaget.



ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the attitudes and visitor patterns that are linked to
Stadsliden and how these patterns can be addressed with appropriate management measures.
The study was conducted by means of a questionnaire addressed to local residents and
additional qualitative interviews with various stakeholders. A total of 206 people between
ages 17-85 took part in the online-telephone questionnaire. As well as the questionnaire a
series of interviews were conducted. Eight different professionals and representatives of
social groups were interviewed to achieve even further results.

The result of this study shows that Stadsliden is a popular and well-known area among the
study participants. How the area is used varies across ages and genders, but some general
patters are visible. The most common activities are exercise and walks for recreational
purposes. More people are exercising now compared to the earlier study of the area by
Kardell and Lindhagen (1995).

Stadsliden is usually an easily accessible area, but becomes more difficult to traverse during
winter. Those who cannot or do not want to ski feel excluded during wintertime and wish for
illuminated trails. Especially elderly people feel that they cannot use the area during winter.
The demand of lighting also emerges because some women feel unsafe in the area. The lack
of proper lighting means that they avoid visiting the area alone, especially after dark.
Information about the area is deficient and needs to be improved. Many of the study
participants requested better signage and more information to new residents of the city.

Several things can be improved in order to meet the needs of the public; improved lighting
and clearing of undergrowth for increased sense of security, usage of the Swedish
championship- (SM) track for a well-lit and easily accessible walking trail during winter and
working with different ways to spread information. By improving the signage on site and on
the municipal website, as well as providing information to newcomers the deficiency of
information could be solved.

The ban on riding bicycles in the area should be maintained to keep the majority of the
visitors satisfied. Those who want to ride their bikes can be diverted to a better-suited natural
area nearby. Another proposal that emerged from the study is the construction of a nature
trail suitable for disabled people that could function as an educational tool as well. In order
for Stadsliden to become more than a transit area a suggestion would be to work with
'destination points' (areas in the forest that are meant to be areas for longer visits). This would
add to the qualities of the area and make it much more desirable.
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1. INLEDNING

1.1. Bakgrund

Att vistelse i naturen kan ge hilsovinster har varit ként sedan lange (Ward Thompson, 2010).
Flera studier visar pa att vistelse i skog och gronomraden kan hjélpa till vid rehabilitering av
bland annat stressyndrom (Sonntag-Ostrém et al., 2011; Ottosson et al., 2011). Dessutom kan
skogen och gronomréaden 6ka vélbefinnandet hos ménniskor genom rekreationsaktiviteter
(Emmelin et al., 2010).

I och med att svenskarna successivt minskat den dagliga kontakten med naturen, dé de
overgivit livet i det gamla bondesamhillet till formén for ett liv i staden, har de titortsnédra
skogarnas och gronomradenas betydelse okat allt mer (Lindhagen och Hornsten, 2000).
Jordens befolkningsdkning och urbaniseringen berdknas att fortsitta i framtiden (Gaitani,
2011), vilket dven inkluderar Umed. Detta kommer att gora att allt fler ménniskor fir dela pa
den tétortsndra skogen. For att tillgodose sa manga viljor som mojligt méste fler
kompromisser arbetas fram (Ribe, 1989).

Umed kommun &r norra Sveriges mest befolkningsrika kommun med 117 500 invénare, en
siffra som Okar varje ar. Kommunen har som maél att 6ka befolkningsmangden till 200 000
invanare ar 2050. For att Umed tdtort ska klara denna 6kning, utan att forlora den mindre
stadens fordelar, krivs en vél genomtinkt stadsplanering. En vision som Umea kommun har
ar att det ska finnas attraktiv gronstruktur i den vixande staden. Darfor satsas det idag pa att
utveckla och bevara tatortsndra naturomrdden (Umed kommun, 2011).

Vid forvaltning av tétortsnéra skog ar det viktigt att vara medveten om skillnader i hur olika
sociodemografiska grupper upplever de titortsndra skogarna och gronomradena. Empiriska
studier har visat att det finns skillnader i nyttjandet mellan grupper av olika alder, kon,
etnicitet, klass och utbildning (Edwards et al., 2011; Gundersen och Frivold, 2008). For att
mota de olika gruppernas behov kan det krdvas kompromisser (Eriksson et al., 2012;
Hunziker et., 2008). Ett exempel pa ett sociodemografiskt monster kan vi se 1 en norsk studie
om invénares relation till sin nirbeldgna skog, Buttekvernskogen (Skar, 2010). I denna studie
visade det sig att kvinnor i allménhet upplevde en storre dngest kopplad till
Buttekvernskogen, dn vad min gjorde. De vanligaste faktorerna som framkallade kvinnornas
angest var morkraddhet, herrelosa hundar, en rddsla for huggormar och spindlar och en ridsla
for att bli valdtagen och misshandlad av méan och ungdomsgéng.

Ett annat exempel pa ett sociodemografiskt monster ses i Rishbets studie frdn 2001 som
visade att invandrare létt forbisags vid planering av gronomraden. Detta till 61jd av att
personer med ursprung hos etniska minoriteter var klart underrepresenterade som fackmaén,
vilket gjorde att det saknades kunskap om invandrarnas preferenser. For att inkludera sa
ménga olika grupper som mdjligt vid planering av titortsnéra skogar och gronomréaden krivs
det att manga olika perspektiv utreds, helst av fackmén med olika bakgrund (Edwards et al.,
2011; Eriksson et al., 2012). Genom att uppticka monster som dessa kan risken att



anvandargrupper forbises vid planering av titortsndra skogs- eller gronomraden minskas
(Eriksson et al., 2012; Hunziker et al., 2008).

Det &r svért att gora generaliseringar av manniskors dnskeméal angdende tatortsnira skogar
och gronomraden och darfor kriavs kunskap pa lokal nivd om den specifika titorten och dess
invanare. Detta for att kunna tillmotesgé de ndrboendes 6nskemal i ett specifikt omrade
(Edwards et al., 2011). Ofta har det visat sig att experternas syn pa titortsnira skog och
gronomréden skiljer sig frdn allménhetens, vilket gor att skdtselplanerna inte alltid speglar
allménhetens behov. P& grund av bristande forstaelse har besluten om olika skotselalternativ
inte sdllan matts av motstdnd. For att undvika detta kravs det att allménhetens behov
inkluderas i skotselplanerna (Hunziker et al., 2008). D4 Umeé har som mal att 6ka
anviandandet av de titortsnira skogarna stods Umed kommuns beslut om att se Gver sina
skotselplaner. For att gora det har kommunen har valt att implementera ett integrerat och
invanarnira tdnkande i de nya planerna for titortsnira skogar och gronomraden genom att ta
till sig invénarnas &sikter .

Tva viktiga modeller som anvénds for att underlétta planering av tdtortsnira naturomraden &r
“recreation opportunity spectrum’ (ROS) och ’limits of acceptable change’ (LAC) (Emmelin
et al., 2010).

ROS ir en planeringsmetod for att identifiera och bestimma méngfalden av mdjligheter till
rekreation i ett naturomréade eller en grupp av naturomraden. Detta gors genom att dela in
naturomradet i tre dimensioner, fysisk/ekologisk, social och forvaltningsmassig. Klassningen
av ett omrade utgér fran landskapets egenskaper, faktiskt bruksmonster samt brukarnas
efterfragan och preferenser i kombination med forvaltningens mal, analys av
miljoforhédllanden och eventuella mélkonflikter. Pa s sétt dr det mojligt att planera skotseln
for ett omrade pa bésta sitt.

LAC handlar om i vilken man det gér att halla miljopaverkan och forandring 1
reaktionsomraden inom forutbestimda grianser for vad som kan anses acceptabelt. Med den
avgors hur stor fordndring som dr lamplig och acceptabel for varje naturomrade och hur
denna fordndring ska hanteras. For att forvalta ett naturomréde krévs darfor ndgon form av
granssittning for vad omréadet anses klara av. Ofta blandas ROS- och LAC-modellerna for att
fa ut s& mycket som mojligt av de tatortsnidra omrddena (Emmelin et al., 2010).

Ett av de tdtortsnira naturomraden som Umed kommun valt att satsa pa &r Stadsliden som &r
beldget drygt en kilometer frdn Umeé centrum. Omréadet omfattar ndrmare150 hektar
barrskog och innehaller miltals stigar. Det har blivit ett vilbesokt omrdde som fungerar som
stadens “’grona lunga” (Kardell och Lindhagen, 1995). Stadsliden &r ett omrade som brukats
lange av méinniskan. Redan nir Umed stad anlades ar 1699 fanns Sandahemmanet dir

" Muntligen: (05062013) Nina Ivarsson, Umea kommun, ansvarig fr nya skotselplanen for
Stadsliden.



nuvarande Stadsliden ligger idag. Sandahemmanet brukades av tva bonder som skotte sitt
jordbruk och utnyttjade mark och véxtlighet i omradet. Dessutom nyttjade andra nirboende
skogsomradet som briannvedsforrad. Det gjorde att skogen 1 Stadslidenomradet utsattes for ett
hart anvindartryck. Det finns dokumentation frdn omradet som antyder att Stadsliden bestod
av ungskog av inte allt for god kvalité under 1700-talet (Steckén, 1922). Nar Umeé stads
brinslebehov minskade under 1800-talets senare del, och jordbruken flyttade langre bort fran
stadskdrnan, ldimnades Stadslidenomradet &t mer eller mindre fri utveckling.

Omréadet borjade till viss del ses som rekreationsomrade i borjan av 1900-talet. I december ér
1918 beslot stadsfullméktige att omrédet som kom att bli Stadsliden och Gammlia skulle
avsittas som bland annat folkpark och idrottsplats. Under 1920-talet hade uppfattningen om
vérdet av friluftsliv och naturvérd blivit etablerad. De som styrde utvecklingen, trots att
nyttjandet var gratis och 6ppet for alla, var en liten men vilutbildad grupp (Olofsson, 1972).
Detta betyder inte att omradet inte anvénts till annat &n rekreation sedan dess. I omradet finns
flera gamla igenvuxna grustag, varav det senaste fran 1920-talet, under
'egnahembebyggelsen'”. Dessutom finns det en gammal soptipp och spar i omréadet fran
militir verksamhet under virldskrigen (Kardell och Lindhagen, 1995). 1956 anlades det
forsta elljussparet i omradet, vilket blev grunden till det omfattande elljusspérnétet som finns
i omradet idag*. Ar 1974 faststilldes en stadsplan dir Stadsliden skyddas som ett parkomrade
med fokus pa rekreation. Sedan dess har omradet enbart omndmnts som rekreations- och
naturvardsomrade, alltsd finns det inget krav pa virkesproduktion eller planer pa
nybyggnationer (Enetjarn, 1997).

I dagslédget arbetar Umed kommun med att utveckla sina skdtselplaner for delar av de
stadsndra naturomradena, vilket inkluderar en ny skdtselplan for Stadslidenomradet. Mélet
med skotselplanerna dr att tillgodose behoven for biologisk mangtfald och att 6ka
befolkningens mojlighet till nyttjande av naturomrddena (Umeé& kommun, 2013). Ett
gronomrdde liknande Stadsliden ska finnas pa max tva kilometers avstind, vilket motsvarar
tio minuters cykeltur, frin invanarnas bostdder enligt kommunens mal for gronstrukturen
(Umed kommun, 2013). Denna avgransning har stdd i tidigare forskning dar man funnit att
avstandet till ett naturomrade har stor betydelse for i vilken grad det nyttjas av invanarna
(Hornsten och Fredman, 2000).

1.2. Syfte och avgrinsningar

Syftet med denna studie &r att utreda vilka attityder och besoksmonster som finns kopplade
till Stadsliden hos boende inom en radie pa tva km kring Stadsliden, samt hur dessa kan

t “Egnahembebyggelsen”; en folkrorelse ddr ménga nya villaomraden uppfordes till foljd av
statliga och kommunala subventioneringar.

* Telefonkontakt (20131018) med Anonym telefonintervjudeltagare med delaktighet i
elljussparinforandet.



bemotas genom forvaltningsdtgirder. Dessa forvaltningsétgéirder ska ha en utgangspunkt fran
denna studies resultat och omfatta skogsskdtsels-, planerings- och informationsforslag.
Dessutom studeras hur attityderna till omradet har férdndras dver tiden med hjélp en dldre
studie fran 1995 av Kardell och Lindhagen.



1.3. Fragestillningar

De fragestéllningar som diskuteras &r:

* Hur stor andel av de boende i ndromradet nyttjar Stadsliden och hur ofta vistas de i
omradet?

* Vilka typer av aktiviteter, t.ex. langdskiddkning, utforsakning, svampplockning,
barplockning, motion, promenader, etc. utovas i Stadsliden?

* Finns det ndgra hinder som begrinsar anvdndningen av omradet?
* Finns det ndgra sociodemografiska monster?

* Hur kan framtida forvaltningsatgirder anpassas efter besokarnas nyttjande och
onskemal av omradet?
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2. METOD

2.1. Omradesbeskrivning

2.1.1. Platsbeskrivning

Stadsliden, i dagligt tal kallat Gammliaskogen tack vare nirheten till Gammlia kulturomréde,
faststélldes 1974 som skyddad parkmark for det rorliga friluftslivet. Det omrade som
planlagts omfattar cirka 180 hektar, varav ca 150 hektar skog, och kan beskrivas som en i
nord-sydlig riktning utlagd rektangel med en langsida pé 1,5 kilometer och en bredd pa 1,2
kilometer (se figur 1). Huvudentrén till skogsomradet ligger en dryg kilometer i nordostlig
riktning frdn Umed centrum néra ldnsmuseet. Skogen i Stadsliden angransar pé de flesta hall
till bebyggda omraden, forutom i dster ddr Mariehemsdngarna breder ut sig (Kardell och
Lindhagen, 1995; Enetjarn, 1997). Denna studie kommer enbart att fokusera pa skogsomradet
och ldmna Marihemsdngarna utanfor.

Umed

Stadsliden

Entrépunkt
Véag

[ Studieomrade (2 km)

Markyta
Bostadsomrade
Rker
Skog
Vatten

1 Oppen mark 0 5001000 1500 2000 m
L L 1 1 ]

Figur 1: Karta over Stadsliden och studieomridet. Studieomradet var en tva km zon beriknat fran nio entrépunkter
(Olof Olsson).

I omrédet finns flera skidspér av olika svarighetsgrad. Det langsta och mest krdvande spéret
ar anpassat efter skidtivlingar pd riksniva. Déarutdver finns det manga olika stigar ldmpade
for promenader. Brintbergsbacken, som ligger i dstra delen av Stadsliden, har en mindre
liftanldggning for utférsakning och invid denna finns det flera grillplatser. Intill elljussparet
finns ett (forfallet) utomhusgym (Umea kommun, 2009).
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I borjan av 1990-talet kunde 20 000 invanare nd omradet inom en kilometers gangavstdnd
och det hade ca 250 000 +/- 60 000 besok per ér, vilket betyder att det genomsnittliga antalet
besok per dag var ca 600 (Kardell och Lindhagen, 1995; Enetjarn, 1997). Denna
besoksfrekvens har troligen inte minskat i och med studieomréadets befolkningsokning sedan
1990-talet fran ca 60000 till ca 80000 invanare ar 2010. I det specifika studieomradet (2
kilometers radie fran Stadslidens storre entréer) bodde det ar 1995 28907 personer, och ar
2010 33348 personer’.

2.1.2. Beskrivning av vegetationen och markférhallandena

Omradet priglas av gammal granskog, dven om lovtrad sjalvforyngrar sig bra och har skapat
blandskog i luckor efter tidigare stormar och avverkningar. De finns en del stora ronnar i
Stadsliden dé dlgarna inte trivs i omradet bland alla ménniskor. En skogsindelning, utférd av
Skogssillskapet 1992, visade att 79 % av skogen var gran, 19 % tall och 2 % 16v.
Medeléldern pa bestandet berdknades till 120 &r (Enetjarn, 1997).

Markvegetationen bestar av tvd huvudtyper. Under tallskogen finns en torr ristyp med lingon
och under sluttningarnas granskogar overgar denna till en friskare typ med framfor allt
blabér. Det kan forklaras med att det ibland uppstér vattenbrist i tallomrédena pé grund av
topografin, men att sluttningarna &r valforsorjda. Den arliga nederborden uppskattades ar
2012 till 700 mm/ar (SMHI, 2014a) med en vegetationsperiod pa 150 dagar (SMHI, 2014b).
Det innebér att en stor period av aret dr vinter med snd. Brintberget ar beldget drygt 75 meter
over havet, jamfort med centrala staden som &r pa tio meters nivd. Lutningen i omradet utgdr
inte ndgot stort hinder for framkomligheten.

2.2. Metodval

Eftersom avsikten med denna studie var att fi svar pa (1) frekvenser, till exempel ”Hur ofta
anviands omradet och vad anvinds det till?”, och (2) attityder, till exempel “Hur upplevs
Stadsliden?”, krivdes en kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder. Detta
genomfordes med en enkitstudie och en kompletterande intervjustudie di det var det mest
tidseffektiva séttet att samla in 6nskade data.

Da frekvenser ska undersokas dr en kvantitativ studie ett lampligt alternativ eftersom urvalet
méste vara representativt i statistisk mening. For att kunna forsoka forsta hur de intervjuade
tanker och kdnner, resonerar och reagerar, vilka erfarenheter de har och hur deras

8 E-post konversation (20140129) Olof Olsson, PhD-student, Department of Geography and
Economic History Umed University, Sweden
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forestillningsvirld ser ut, passar en kvalitativ studie dar det finns utrymme for mer ingaende
svar (Trost, 1997).

I denna studie anvindes en telefonenkét med frimst kvantitativa fragor samt ett
intervjuunderlag med till storsta delen kvalitativa fragor (se bilaga 1 och 2). Kvantitativa
fragor ger ldttolkade svar, som 1 sin tur &r létta att jimfora 6ver tiden och med andra studiers
resultat (Bryman, 2009). De kvalitativa frigorna ger respondenterna en mdjlighet till att
uttrycka sig med egna ord. Dessa dr mer svartolkade och kriaver mer av den som samlar in
data, men Oppnar upp for att enklare tolka det totala resultatet (Lindhagen, 2005).

Telefonenkéten skapades i enkdtverktyget Netigate vilket gjorde det mojligt att fora in all
data samtidigt som telefonintervjun genomfordes. Med hjilp av detta verktyg erbjods
studiedeltagaren att f4 en webbenkat skickad till sin e-postadress om de hellre ville
genomfora studien pa det viset. Enkétverktyget holl reda pa vilka av respondenterna som
hade svarat och skickade ut paminnelser pa fyra utvalda datum till de som dnnu inte hade
besvarat webbenkiten.

For att undersoka anviandandet av Stadslidenomradet hos de ndrboende utfordes 206
enkitintervjuer bland 399 slumpmaéssigt valda personer som var skrivna pa en adress inom en
tva kilometers zon berdknat frdn nio entrépunkter (se figur 1). Antalet deltagare valdes ut
genom att slumpa 500 adresser inom det valda studieomradet med hjilp av ett kartverktyg
(Trost, 2007; Lindhagen, 2005; Bryman, 2009). Bland dessa adresser gjordes urvalet av 399
stycken personer genom att systematiskt vilja var 15:e boende, vilket var medeltalet for antal
boende per adress, och skriva av namn och telefonnummer pa dessa med hjilp av Eniros
(www.eniro.se) sokmotor. Det gjorde att adresser med manga boende och adresser med fa
boende blev proportionerligt fordelade.

De slumpade adresserna betades av uppifrn och ner i det sammanstillda Excel-arket med
alla valda adresser. Ifall den slumpade deltagaren i ordningen inte hade ett offentligt
telefonnummer valdes néstfoljande person som deltagare.

Valet av studiedeltagare gjordes med syftet att ge mojligheten till de ndrboende som inte eller
sdllan vistas i1 Stadslidenomrédet att tycka till, vilket forloras vid en platsstudie. I en
platsstudie fis endast information om de som redan besdker omradet.

2.3. Enk:it riktad till de narboende

For att kunna gora en sociodemografisk analys inleddes och avslutades enkéten (se bilaga 1)
med frdgor om kon, fodelsedr, hushéllets storlek och antal hemmaboende barn, utbildning,
vilket land deltagarna vuxit upp i och inkomst. Nér olika ménadsinkomster studerades
indelades respondenterna i fyra olika kategorier; 1lag- (< 15000 till 24999 kr/hushéll), medel-
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(25000 till 34999 kr/hushall) och hoginkomsttagare (35000 till >55000 kr/hushéll ), och vet
ej/vill ej uppge.

Darutover stélldes fradgor om sjédlva Stadslidenomradet som utredde vad for slags aktiviteter
som utfordes i omradet, besoksfrekvensen, lingden pé besoken, hur 1dngt de boende hade till
omrédet, ifall det fanns négra hinder, ifall de besokte omradet ensam eller i grupp samt en
avslutande Oppen friga som gav respondenten mdjlighet att komplettera med egna dsikter och
onskemal.

En av fragorna var ett Osgood-test. Detta anvidndes for att fa en bild av hur Stadsliden
upplevs. Det gar ut pé att respondenten fir tvd motsatta par, exempelvis stort-litet, i vardera
dnden av en skala, i detta fall 1-7. Respondenten skulle sedan vilja ett nummer som
representerar dennes asikt.

2.4. Bearbetning av data

Insamlat data sammanstilldes i tabeller och resultaten signifikanstestades med hjilp av chi-
tvé test med en signifikansniva pé 0.05.

2.5. Bortfallsanalys

Av de 399 potentiella studiedeltagare som slumpades ut valde 36 att inte delta, 31 var
utflyttade eller hade icke fungerande telefonnummer. Fyra personer kunde inte svara pa
enkéten pa grund av sjukdom och 80 svarade aldrig under uppringningsférsoken. Totalt
uteblev 151 personer.

248 personer tackade ja till att delta i studien vid telefonkontakt och 82 valde att utfora
enkiten som en telefoninterviju. Ovriga 186 valde att fa enkiten skickad till sin e-post av
dessa besvarades 124 e-post. Antal inkomna e-postsvar plus telefonsvar blev da 206 svar. Det
ger en svarsfrekvens pa 84 % fran de som tackade ja till att delta. Nar de som tackade nej till
studien adderas till resultatet blev den totala svarsfrekvensen 73 %.

Det var fler min 4n kvinnor bland de som inte ville delta i studien. Bland kvinnorna angavs
anledningen “Jag dr for gammal” i hdgre grad dn hos minnen. Over huvud taget upplevdes
det i telefonintervjun att ménga av de som tackade nej var dldre. Atta sa uttryckligen att de
var for gamla och tvé att de var for unga for att delta.

Efter att med hjélp av chi-tva-test ha signifikanstestat kons- och aldersfordelningen hos

studiens deltagare mot populationsdata fran &r 2010, visade det sig att det fanns en
overrepresentation av unga nirboende bland respondenterna. Framfor allt handlade det om en
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overrepresentation av unga kvinnor. Det bodde fler mén dn kvinnor i omrédet i verkligheten.
Detta gor att en extra forsiktighet vid tolkningen av de insamlade data krivdes, d& de unga
respondenternas svar kan skilja sig fran de dvrigas (se figur 2 och 3).
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20+
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@ Observerat

Figur 2. Observerat och forvéntat antal kvinnor och mén, som deltog/forviintades delta i studien, fordelat pa olika
alderskategorier.
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Figur 3. Overensstimmelse mellan forvintat och observerat antal kvinnor och miin, som deltog/forvintades delta i

studien, fordelat pa olika alderskategorier. (Liga virden indikerar signifikans.)

2.6.

Kompletterande intervjuer med intressenter

For att komplettera enkédtstudien utférdes dven ett antal intervjuer med olika
yrkesgrupper/foreningar. Detta utfordes for att belysa kvalitativa aspekter genom att lata

grupper som, av olika anledningar, inte kommer till tals i enkétstudien men nyttjar

Stadslidenomradet fa delge sina erfarenheter. Intervjuerna skedde pa respektive arbetsplats
eller en plats vald av respondenten och spelades in for att kunna komplettera minnet och
anteckningar. Inspelningen gjorde det &ven mojligt att gi tillbaka och lyssna pé exakt vad
som sagts under intervjun.
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Intervjudelen hade formen av en semi-strukturerad intervju med ett antal 6ppna fragor, vilket
gjorde att intervjupersonen har stor frihet att utforma svaren pa eget sitt. Intervjuprocessen
blev pa sa sitt flexibel. Det var mojligt for intervjuaren att vélja i vilken ordning fragorna i
intervjuguiden (se bilaga 2) stélldes, vilket kunde underlétta, da syftet var att
intervjupersonen fritt berdttade om vad denna tycker &r viktigt (Bryman, 2009). Till skillnad
fran en Oppen intervju kan resultatet fran en semi-strukturerad intervjustudie jamforas pé ett
lattare sitt (Lantz, 1993), vilket passade denna studies syfte.

De 6ppna fragorna i den semi-strukturerade intervjun stilldes for att undersdka hur
intervjupersonerna anvande omradet i sitt fortroendeuppdrag eller i sin yrkesroll. De
kvantitativa frigorna anvindes for att undersoka frekvenser och kompletterades med de
kvalitativa fragorna som syftar till att belysa attityder eller stéllningstaganden (se bilaga 2).

De olika grupperna, dir en representant fran varje grupp intervjuades, valdes efter vissa
kriterier. De skulle vara aktiva i omradet (antingen i sin yrkesroll eller i sin foreningsroll), de
skulle representera grupper som enkiten inte fingade upp (till exempel barn och éldre) och
de skulle ge djupare forstaelse for det som enkiten tog fram. Intervjupersonerna kontaktades
via e-post och vid behov via telefon. Alla grupper som 6nskades fa kontakt med svarade inte,
eller valde att inte delta i studien.

De representanter som deltog i de kompletterande intervjuerna var fyra olika typer av lérare,
en idrottsldrare pa ldg- och mellanstadiet, en idrottsldrare pa hogstadiet, en forskolldrare och
en ldrare for svenska for invandrare. Tva representanter fran lokala idrottsféreningar som
bestod av en medlem i Umea orienterings klubb (OK) och en ungdomsskidtrinare for Tafteds
Idrottsforening (IF). Dessutom intervjuades en medlem i gruppen Hundparken 2200 och en
rullstolsburen medlem i féreningen Delaktighet, Handlingskraft, Rorelsefrihet - Forbundet for
ett samhélle utan rorelsehinder (DHR).

Utover ovanstdende genomforda intervjuer kontaktades personal pé ett dldreboende,
hemtjédnsten och aktiva i Pensiondrernas riksforbund (PRO), detta med syfte att né ut till de
som &r dldre. Till sist eftersoktes en intervju med en representant frén friluftsframjandet for
att f allminhetens vinkel. Tyvérr valde ingen fran dessa grupper att medverka.

2.7. Samrid med Enetjirn natur AB och representant frin DHR

Under ett samrad den 11/10-2013 ordnat av Enetjérn natur AB, som dr det bolag som Umea
kommun anlitat till arbetet med den nya skotselplanen for omradet, med en representant fran
DHR undersoktes omradets tillgdnglighet for funktionsnedsatta. Detta gjordes genom ett
besok i omradet och genom samtal om omradets utseende och funktion.
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2.8. Mote pa Umea kommun

Under ett mote pd Umed kommun, dir olika representanter frén arbetet med omradet deltog,
diskuterades skotselforslag som framkommit med hjilp av samrad under arbetsprocessen for
den nya skotselplanen. Motesdeltagarna bestod av anstéllda pA Umed kommun, Enetjarn
natur AB och examensarbetare som alla hade en koppling till Stadsliden.
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3. RESULTAT

3.1. Andelen av de boende i niromradet som nyttjar Stadsliden och
hur ofta de vistas i omradet

Bland respondenterna fran enkidtundersokningen kidnde de flesta till omradet (figur 4). Bland
de som kinde till omradet finns ett generellt monster dir nigra fa svarande besoker omradet
varje dag, upp till att de flesta av de svarande besoker omradet mer séllan (figur 5). De allra

flesta svarande valde alternativet ”Aldrig” eller "Mer séllan”.

O nej

Figur 4: Respondenternas svar pa ifall de kiinner till Stadsliden (Gammliaskogen). Forsta siffran,
framfor semikolon, stir for antal svarande och andra siffran, efter semikolon, for %.

Det fanns en arstidsvariation i anvdndandet av omradet. Enkédten visade att omradet var mest
vilbesokt under varen. Besoksmonstret var ungefar lika mellan sommaren och hdsten.
Vintern var den arstid som hade lagst besoksfrekvens.

Under enkitintervjuerna framkom dven att de som hade ett kortare avstand till ett annat
naturomrade dnda valde att ibland besoka Stadsliden. Detta for att de upplevde omradet som
trevligt. Det framkom &ven att Stadsliden var ett omrade respondenterna ville visa upp for
sldktingar och vianner pa besok fran andra lénder.

18



45
40
35
30
25
20
15
10

B Vinter

OVar

B Sommar

Andel besokare i %

B Host

O .
7ger 6ggr Sggr  4ggr 3ggr 2gegr  1ggr Mer  Aldrig
sdllan
Antal besok i veckan

Figur 5: Besokarfrekvensen under de olika arstiderna. n=167 respondenter.

3.2. Olika aktiviteter som utovas Stadsliden

Respondenternas svar pa enkéten visade att den vanligaste aktiviteten de bedrev i Stadsliden,
sett over hela aret, var att "Motionera”, tétt foljt av ”Promenad, lugn och ro och avkoppling”
(se figur 6). Under vintersdsongen var lingdskidakning den vanligaste aktiviteten. Forutom
dessa aktiviteter uppges “Uppleva djur och natur”, ”Plocka bér och svamp”, ”Gé ut med
hunden”, ”Vara ute med barn eller ungdom”, Utforsdkning” och ”Annat” vara aktiviteter
som utfors i omradet.

B Vinter

30 - B Viar

20 B Sommar

Antal svarande respondenter

B5st

Figur 6. De nirboendes val av aktiviteter under de olika arstiderna. Varje respondent hade mojligheten
att viilja flera aktiviteter.
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Vid intervjuerna med intressenter uppmérksammades utover de aktiviteter som finns i figur 6
dven aktiviteter som; orienteringstraningar, idrottslektioner, hundtriffar, annan pedagogisk
verksamhet samt terrdnglopningstavlingar.

Forutom de aktiviteter som utfors i omradet idag framfordes i intervjuerna en 6nskan om att
kunna utfora andra aktiviteter. Nedan foljer nagra exempel.

[Exempel 1]

Manga vill dndé girna éka skidor och 19ptrina tillsammans med hunden dér da det &r bra spar och néra
tillhands.

[Exempel 2]

... Onskar géirna att det fanns lite malpunkter i skogen, sa att det inte bara blir en genomfart [...]det inte
s& dumt med en upplevelsestig for barn till exempel dér man fir chansen att komma néra naturen pa ett
annat sétt. En som slingrar sig emellan och &r néra stenar, stockar och trid.

[Exempel 3]

I framtiden kan mountainbikeorientering bli en erkédnd idrott. D4 vore det optimalt om Gammliaskogen
kunde vara en plats dér det 4r tillatet att cykla, vilket det inte &r idag.

3.3. Eventuella hinder for att besoka omradet
For att besvara fragestdllningen som behandlar frigan om det finns hinder i omradet som

begransar anvindningen studerades frdgorna Finns det ndgot som paverkar dina besok
negativt?” och ”Vad skulle fi dig att besoka omradet oftare?” fran enkéten narmre (tabell 1).
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Tabell 1. De nirboendes svar pa om det finns nagot som paverkar deras besok negativt och pa vad som
skulle fa dem att beséka omradet oftare.

Total Total
Finns det nagot som paverkar dina besok negativt?

st %
Skidékare 1 1
Cyklister 2 1
For stort antal besokare 4 2
Hundar 7 4
Mopeder 10 5
Annat 17 9
Nedskrdpning 26 14
Inget 117 64

Total Total
Vad skulle fa dig att besoka omradet oftare? ot o

st. %
Om Jag inte hade begrinsad fysisk rorelseféorméaga 8 3
Om Jag inte kdnde mig hindrad av hushéllsarbete och
barntillsyn 9 4
Om Jag kunde 4ka skidor 4
Om det fanns fler grill/fikaplatser. 17 7
Om Jag visste mer om vilka méjligheter som finns i omradet 20 8
Om det fanns béttre belysning 21 9
Inget, jag har ett annat omrade ndrmre dér jag bor. 25 11
Annat 25 11
Inget 38 16
Om Jag hade mer fritid 64 27

De allra flesta respondenter svarade att det inte fanns ndgot som paverkade deras besok
negativt. Av det som dnda upplevdes negativt var “Nedskridpning”, ”Annat” och "Mopeder”
alternativ med flest svar. Bland de som svarade ”Annat” uppgav flera att de kidnde sig
otrygga i omradet:

[Exempel 4]
Lite obehagligt nar det 4r mork, kidnns otryggt.

Ett par personer svarade att underlaget var for hart. Bland de 6vriga svaren ndmndes
hundbayjs, svarframkomligt, otydlig skyltning, forbudet mot mountianbikecykling, sjuka trad,
att skiddkare favoriseras och att bussforbindelserna ar déliga. Majoriteten verkar vildigt
ndjda med omradet dd positiva kommentarer var dominerade bland de dvriga fragorna. Ett
exempel ar att 122 positiva berdttelser fanns i enkéten, jamfort med 25 negativa som svar pa
fragan; ”Kan du beritta om en positiv och negativ berittelse frin Stadsliden?”” Bland de
Oppna kommentarerna i enkitens sista frdga fanns dven kommentarer som:
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[Exempel 5]

Gammlia ar ndgot jag ar uppvuxen med - Allt frdn skolavslutningar till motion har jag upplevt och
upplever fortfarande. Det kdnns viktigt att skdta Gammlia pa ett bra sitt si att det forblir den skona
tillflyktsort fran 6vriga staden som den é&r!

och

[exempel 6]

Fantastiskt att vi har det har omrddet mitt i stan. En stor tillgdng. Gillar hur det ser ut idag.
Tillgdngligt fran flera hall!

Dessa exempel indikerar att Stadsliden har en stor betydelse for ménga av de ndrboende.

Pa fragan ”Vad skulle {4 dig att besoka omradet oftare?” fick alternativet “Om jag hade mer
fritid” allra flest svar. Dérefter var alternativen “Inget®, ”Om jag visste mer om vilka
mojligheter som finns i omradet”, ”Om det fanns béttre belysning” och “Inget, jag har ett
annat naturomréde nirmre dér jag bor” de alternativ som manga respondenter valde. Asikten
att det saknas belysning i omradet togs dven upp flertalet ganger i enkétens 6ppna fragor.

Vad alternativet ”Annat” innebdr, i frdgan om vad som upplevs som hinder, kan eventuellt
forklaras av en del av svaren pa fragan, “Har du nagot forslag eller kommentar som du vill
dela med dig av?” Bland svaren fanns det asikter som flera respondenter delade. Bland de
asikter som ménga tog upp fanns dnskemal om utomhusgym, att det arbetas for att forbittra
tryggheten, att det ska finnas en mojlighet att promenera pd huvudsparen éven vintertid och
att informationen om omrédet forbéttras for nyinflyttade

Fran de kompletterande intervjuerna framkom det att den rullstolsburna representanten fran
DHR tyckte att underlaget dr det viktigaste. Ett bra underlag krdvs for att olika varianter av
rullstolar ska kunna ta sig fram i omrddet. Det underlag av stenkross som finns i Stadsliden
fungerar bra. Férutom bra underlag behdvs information och skyltning om hur branta backarna
ar, hur langa spéren ér, vad det ar for underlag och var det finns viloplatser. Detta ar viktigt
for besokaren att ha tillgéng till innan denne ansluter till sparen. Informationen behdvs for att
anvindaren ska kunna anpassa sitt besok efter sina forutséttningar.

Under examensarbetets gdng holls ett samrad mellan Enetjdrn natur AB (pa uppdrag av Umea
kommun infor utvecklandet av en ny skotselplan) och DHR i Stadslidenomréadet den 11/10
2013 dar fler asikter om omradet framkom. Informationen om omrédet visade sig vara
bristfillig. Representanten frdn DHR tyckte att det mesta av informationen skulle vara
tillgénglig pa internet. P4 det viset gar det att soka information om omradet redan innan man
aker dit. Representanten frdn DHR ville ha svar pa fragorna; Finns det toaletter? Finns det
parkeringsplatser? Finns det laddningsstolpar? etc. Hen dnskade att denna information kunde
fas auditivt ocksa, vilket skulle géra informationen tillgénglig for fler. En tanke var att
utveckla denna tjinst med dagens moderna telefoner. Det framkom dven att skyltningarna
som redan finns i omrddet &r felplacerad. De sitter bade for hogt upp och for ldngt in 1
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omrédet for att vara lattillgéngliga. Detta skulle enkelt kunna atgérdas genom att placera
skyltarna vid varje entré och se till att hdjden justeras pd dessa.

Lararen for SFI och forskolldraren berdttade att det inte finns nigra fysiska barridrer for
verksamhetens nyttjande av Stadsliden. De uttryckte att utomhusmiljon var bra som den ér.
SFI- lararen upplevde att det var attityderna till att vara utomhus som blev ett hinder. Manga
av dennes elever var inte vana vid kyla och visste inte hur de skulle kla sig for kallare véder.
Darfor stillde manga elever sig fragan "Varfor vara ute, ndr man kan vara inne?” Det gjorde
att SFI inte anvinde sig av omradet lika mycket vintertid. Forskolldraren beréttade att det
som begrinsar deras anvindning av omradet dr personalbrist, inte omradet i sig.
Personalbristen gor att det blir svart att gora utflykter i skogen med de stora barngrupperna
och samtidigt ha uppsikt 6ver alla barn.

Medlemmen i Umed OK nédmnde att den eftersatta skogsskdtseln ér ett hinder. Denna
upplevde att en riklig undervéxt, i form av sly, i en del av omrddet gor det svért att rora sig
mellan stigarna. Detta skapar problem for orienterarna, framforallt nyborjarna som &r ovana
att rora sig i en sddan milj6. Skogsskotseln var ndgot som dven ungdomstrinaren for Téaftea
IK kommenterade, da denna ansag att skogsskotseln har varit lite vél forsiktig. For att f4 ner
snon pa marken behover sparen breddas ansig tranaren. Det skulle ocksé gora att skidsparen
for klassisk dkning inte blir sonderkdrda av fristilsdkarna, vilket ofta ér fallet i de smala
partierna av sparen. Forutom det pdpekade ungdomsskidtrianaren att det kanske inte finns
ndgot som skulle f4 dem att vara &nnu mer i omradet, men att 16sa hundar i skidspéren &r ett
problem. Losa hundar skapar irritation hos skidédkarna d4 de kan komma i végen och utgora
en risk for skador.

Varken idrottslararen pd lag- och mellanstadiet eller idrottslararen pd hogstadiet tyckte att det
fanns ndgra direkta hinder i omradet som begrénsade anvéndandet. Idrottsldraren tar endast
upp ett potentiellt problem med att 16sa hundar som skulle kunna skrimma de yngre barnen.
Densamma pépekade att det i dagsldget inte har intraffat ndgon incident, men léraren antydde
att det skulle kunna hinda i framtiden om inte hundar i omradet héalls kopplade. Idrottsldraren
pa hogstadiet patalade topografin som en begriansande faktor. Fran skolan som ldraren jobbar
pa ér det en valdigt brant och kuperad vég in till omradet som gor att det blir fysiskt jobbigt
att ta sig dit. Lararen kommenterade att det inte &r ndgot som bor atgérdas, utan att naturen
helt enkelt dr sadan.

Till sist berdttade medlemmen i Hundparken 2200 att de inte besoker omradet vintertid och
funderade pa om det beror pa att det inte dr skottat pa den 6ppna ytan de anvinder under
barmarksperioden.

3.4. Sociodemografiska monster

For att undersoka om det finns sociodemografiska monster hos de ndrboende studerades svar
frén enkéten. Fem olika vinklar studerades nidrmre; kon, barn, inkomst, utbildning, och till
sist, alder och kon. Under dessa rubriker delades respondenterna in i olika grupper;
méin/kvinnor, barnfamiljer/barnldsa, 1ag-/medel-/hdginkomsttagare/vet ej (vill ej uppge),
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grundskole-/gymnasie-/hogskoleutbildade, unga mén och kvinnor/medelélders mén och
kvinnor/adldre mén och kvinnor, som i sin tur jimfordes mot varandra (se tabell 2). Detta
gjordes for att se om nigra sociodemografiska monster gér att faststdlla. Nedan presenteras
de stora monster som kunde observeras efter att ha signifikanstestat insamlat data med hjilp
av chi-tva-test.
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Tabell 2 En sammanstéllning av resultatet fran enkiiten ur ett sociodemografiskt perspektiv. I tabellen redovisas forst svaren fran hela den studerade gruppen
(totala) och dérefter svaren fordelat pa kon, hushall med eller utan barn, inkomst, utbildning och dlder och kon for att visa pa sociodemografiska grupper for att
belysa olika sociodemografiska monster. De tre forsta fragorna beror bakgrundsfaktorer och kommer inte redovisas i siffror. Pa de dvriga fragorna redovisas det
viktigaste monstren som visar pa skillnader mellan olika grupper eller i den storsta procentandelen om inget annat anges. For fullstiindiga fragor se bilaga 3. M=
méin Kv= kvinnor. Grundskole-, gymnasie- och hogskoleutbildade forkortas som grundskola, gymnasium och hogskola. Forklaring till Osgoodtest: exempel 1 =

trevligt och 7= otrevligt.

Friga Totala Kon Barn Inkomst Utbildning Aldrar och kén
% % % % % %
(alla olika (mdn och (de med barn och .. (l.ég-’ medel-, (grunds.kole-, 17-29 dr 30-59 ar 60 < dr
grupper) kvinnor) de utan barn) hog.zn.kom.st och vet sgymnaste- och
ej/vill ej uppge) hogskoleutbildade) Jimforelse mellan alla dldrar
Storre andel Storre andel Storre andel Fler
smahushall bland storre hushall storre hushall ensamhushéll
Storre andel grundskole- bland bland bland
storhushall bland utbildade. De kvinnorna. kvinnorna. kvinnorna.
Hur manga Sma hushall Kvinnor bor i Fler storre hoéginkomsttagarna storsta hushéllen
boriert dominerar storre hushall hushall bland dock finns de flesta finns bland
hushall? an min barnfamiljerna storsta hushallen hogskoleutbildade,

bland dock var den storsta Fler smdahushdll bland de dldre.
laginkomsttagarna | andel stora hushall
bland gymnasie-
utbildade.
De flesta var Fler kvinnor @n | Fler kvinnor dn | Inga barn under

Hur mdnga | bamlosa. AV | oo oran Samma ménster Fler hade barn mén hade barn | mén hade barn 18 ar
av dessa ir de som hade S B e .. .

mén hade barn som totalen bland hogutbildade.
barn under barn hade de Barnfamiljerna finns bland unga och medelalders

18 ar?

flesta ett barn.




Ratt lika I stort sett lika
mellan konen, | Ritt lika mellan mellan konen.
. men sndppet koénen, men Fler endast
Hogsta De allra flesta Samma Fler hogskole- ) fler snéppet fler grundskole-
avsllllltade ies;fonfie?t?r ménster som utbildade bland Samma molnster hogutbildade hégutbildade utbildning
euer ade gatt/gar totalen barnfamiljerna som totalen bland bland kvinnorna. bland
p::glzende? pa hogskola kvinnorna. kvinnorna.
utbildning?
Fler grundskoleutbildade finns bland de dldre.
Lag inkomst 81 M 82 M 92 M 85
Kinner du M 86 Utan barn 85 Medel inkomst 96 Grundskola 100 Kv 85 Kv 89 Kv 89
il 86 Ky 87 Med barn 94 Hog inkomst 87 Gymnasium 85
Stadsliden? Vet ej/vill ej uppge Hogskola 87 Yngre kdnner till omrddet lite mindre grad (82-85).
) 92
Annu lingre sedan
Annu eller mer én en
Mer inad lingre Annu léngre manad sedan
-eL il en Imanac .. . sedan eller sedan eller mer M 100
Mer &n en Ett par dagar sedan Mer én en ménad mer dn en an en méanad Kv 59
Niér besokte Mer dn en manad sedan sedan Lag inkomst 50 sedan manad sedan
. manad sedan Utan barn 7 Medelinkomst 53 Hogskola 45 BT 10 " e
du Stadsliden M 66 . . sedan M 10 For en till tva
senast? 67 M 67 Med barn 14 Hog inkomst 35 Gymnasium 60 M 64 Ky 17 dacar sedan:
: Vet ej/vill ej uppge Grundskola 40 dagat secan.
46 Kv 77 MO
Kv 29
Fler av de dldre kvinnuorna var i omrddet for ett par
dagar sedan. Aldre mdn var inte ddr.
. Till fots Till fots
. Till fots Hogskola VS BV
Hur toe du Tll\zl f&ts Utan barn 50 Till fots Till fots 55 Samma IE/IV ‘;60 IIZIV 4761
‘o8 Till fots Med barn 53 Lag inkomst 48 ..
dig till Kv 50 . . monster
Stadsliden >0 Medel inkomst 48 Gymnasium som totalen Pé cykel P& cykel
- Pé cykel . P& cykel Hog inkomst 61 Med bil 37
vid ditt P& cykel e s M 37 M 27
senaste 32 M 34 Utan barn 32 Vet ej/vill ej uppge Ky 27 Kv 6
besok? Kv 29 Med barn 29 >4 lg}érlén(li(seli(zlg Andelen som cyklar avtar med dldern och andelen
1A EYXe som gar till fots 6kar med dldern.
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Ungefir hur 7M1? (tilr; an Mindre dn 1tim Mindre én 0,5 tim
serar au o Mindre n 0,5 tim - M 76 MO
lang tid Mindre 4n 0,5 - M 68
. . - Hogskola 59 Kv 58 Kv 12
spenderade Mindre én Samma tim " . Kv 65
. - N Samma monster Gymnasium 69
Dui 0,5-1 tim monster som Utan barn 22
Stadsliden 61 totalen Med barn 12 som totalen Grundskola 40
vid ditt Aldre hade lite lingre besok in de dvriga (45-47 hade
lingre besok dn 1 tim).
senaste
besok?
. Motion m .
Motion manniskor Motion
e M 42 o, Ao
Hogskola 38 M3 M 28
’ Kv 48
; : Gymnasium 31 Kv 12 Kv 14
Vilka Motion Uppleva djur Motion Grundskola 19
ivi — Uppleva djur .
;k::g:g 35 och natur Utan barn 36 Samma ménster ochmar | Varautemed | Uppleva djur och
di g«:‘t vid ditt Promenad M7 Med barn 29 som totalen Promenad M8 barn eller natur
g — Kv 12 Hégskola 30 1 ungdom MO
senaste 30 . Kv 13 M0 Ky 14
besék? Gymnasium 27
’ Grundskola 37 Kv4
Aldre promenerade mest (38-40 ) och unga
motionerade mest (42-48 ). Medeldlders ddr emellan.
Lika mellan
. Mindre 4n 1,5 l\/.[.er'an L3 km Mer én 1,5 km konen Mer 4n | km: Mer én 1 km:
Hur lingt . Hog inkomst 40 . 1,5 <km (46)
N .. Mer dn 1 km: km . Hogskola 46 M 67 M 64
har du till Mer én 1 km I — Medel inkomst 54 . 1-1,5km (27)
. M 75 Utan barn 50 o . Gymnasium 42 Kv 52 Kv 24
Stadsliden 68 Kv 61 Med barn 42 Lag inkomst 48 Grundskola 20 0,5- 1 km (17)
fran ditt v Vet ej/vill ej uppge <0,5km (14)
hem? 46 Det som avviker mest var att dldre mdn bodde ldngre

bort dn de ovriga (64 = 1<km).
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Inget negativt

M 67
Inget negativt Kv 67
Inget negativt Inget negativt M 70 Mopeder
Finns det v . Hog inkomst 90 Kv 53 Annat
o 64 Kvinnorna . . .. MO
nigot som uppeer fler Samma monster | Medel inkomst 55 Samma monster Kv 6 MO
paverkar . uppg . som totalen Lag inkomst 64 som totalen Kvinnorna Kv 22
. .. Nedskripning | olika alternativ. AR .
dina besok 14 Vet ej/vill ej uppge valde fler olika
negativt? 60 alternativ Nedskripning
M 17
Kv 0
Aldre och unga kvinnor var mest negativa (33- 47).
Mer om
mojligheterna i .
.\ . Har ett ndrmre
Mer fritid .. omradet .
Hogskola naturomréde
27 = M8 Inget
Begrinsad av M8
. Kv 14 M 6
hushéllsarbete Kv 21
Inget 5 Kv12
k ysning .\
Vad skulle 16 bSeell Zr?i?le Mer ?\il 3sn1n Mer om Mer fritid
kunna fi dig PEYSTNE N . Gymnasieutbildade T M 17
" Annat M5 Samma monster Samma monster Kv 18 mojligheterna
att besoka Fler fika platser . . Kv 6
o 11 Kv 13 som hos totalen som hos totalen i omradet
omradet 11 .
Begrinsad av M1l .
oftare? . Kvinnor valde fler
Ett annat hushéllsarbete Kv3 . .
” Grundskola olika alternativ
ndrmre Inget 46 M3
naturomréde Kv 12
11 Aldre svarade oftare "Inget”, medan ”Om jag hade
mer fritid” var vanligare bland unga och
medeldlders.
Omrédet Lika mellan Lika mellan M 2-3
upplevs konen konen Kv 1.2
valdigt Samma monster Samma monster 1-2 1-2 V-
Hur upplever .. Samma i
. positivt. N som hos totalen som hos totalen Samma monster
du omréadet? . monster som
1-2 dominerar. som hos totalen
(Osgood test, hos totalen .. . L o
& i%) 3-4 var de Aldre mdn var mer negativa dn de ovrig (fler 2-3)
mest negativa
svaren.
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Varierar Varierar: Varierar:
Varierar Hogskola 20 M 37 M 52 .
. Kv 42 Kv 44 Min
Utan barn 37 Gymnasium 34 Ensam
Varierar Med barn 59 Grundskola 43 Ensam Ensam T 55
Nir du 39 Ensam Ensam x/ 2246 x/ 133) Kvinnor
besoker E Ensam Utan barn 29 S Snst Hogskola 27 I oru
Stadsliden, %Sam M 31 Med barn 19 amnﬁa “t“’tnsl er Gymnasium 23 Lory Lory 4g4—799
gor du det Kv 23 som hos fotaen Grundskola 50 ‘I\%I—S%E ‘151—2%9
helst i grupp I grupp
eller ensam? Lg;_gpp Utan barn 34 I grupp Kv37 Kv3l
Med barn 27 Hogskola 30 De tre olika alternativen var mer jdamt fordelade
Gymnasium 43 bland unga och medeldlders. De dldre mdnnen
Grundskola 30 svarade oftare att de ville besoka omrddet ensamma
(55), medan kvinnorna svarade att de ville besoka
omrddet i grupp (47).
Obehag for att
vistas ensamma .
Trivs bést MO Roligare aft .
Kv 18 vara nagra Trivs bést ensam
en;% Obehag for att | Roligare att vara Trivs bist ensam v stycken M 50
Varfor viljer vistas ensamma ndgra stycken i Grundskola 54 . M 42 Kv 29
.. Samma monster . Obehag for att
du att besoka Rol; " MO Utan barn 41 hos fotal Gymnasium 20 St Kv 42
Stadsliden pa | - o oacdt Kv 13 Med barn 40 som hos fotalen Hogskola 32 Yisias ensamma
det viset? vara nigra MO
) stycken Kv 11
41 Lika mellan unga och medeldlders. Aldre kvinnor

avviker lite, dd firre valde Obehag for att vistas

ensamma_(4).
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Var inte dar Léangdskidak Ute med barn
Utan barn 32 n. eller ungdom Promenad
Med barn 23 M 17 M3 M8
Kv 26 Kv 6 Kv 26
Var inte dir Promenad Linedskidakn. ' . .
30 Linedskidikn II\J/[tag Earn ; j G rugndskola 5 Jag Ve}r inte Uppleva djur Motion
Vad giorde | 1 ;00 dskidakn Mo o Langdskidakn, Cymnasium 5 M3 e Ko I
dui 17 Kv 18 Linedskidakn Lag inkomst 23 Hogskola 23 5 v 17
1 J— :
Stadsliden S an lS)arnal 3 Medelinkomst 19 Kv 23 Kv 8 1dri
forra Motion Aldrig Med barn 7 Hog inkomst 8 Motion Mot Aldsi %g
VINTERN s M 47 Vet ej/vill ¢j uppge Grundskola 7 Motion Aldrig
och hur ofta Kv 39 Mot 15 Gymnasium 8 M 14 M 70 Kv 4l
var du dir? ~otion Hogskola 16 Kv 20 Kv 52
Promenad Utan barn 13
14 Med barn ? Aldre kvinnor promenerade mest (26 ) och unga mdin
motionerade(20 ) och dkte skidor mest (17 ).
Aldrig Medelalders ddr emellan. Aldre mdn var mer sdllan i
Med barn 35 omrddet, endast 13.
Utan barn 30
Motion Uppleva djur
Grundskola 15 700111\/[n2tur Uppleva djur och
Gymnasium 22 Kv 18 Moti natur
Var inte dir Uppleva djur . Hogskola 33 v ~otion MO
. Aldrig M 27
Vad gjorde 17 och natur . Kv 5
dui M 4 Utan barn 24 Promenad Aldrig Kv 29
Stadsliden Motion Kv 9 Med barn 43 . Grundskola 46 M2l . Aldrig
.. Samma monster . Kv 32 Aldrig
forra 29 . Gymnasium 20 M 36
. Fler alternativ som totalen .. M 22
VAREN och Aldrig Hogskola 22 Kv 30
hur ofta var Promenad M 21 valdes av de med Promenerad Kv22
du diir? 27 Kv 0 barn. Aldrig Ilz’lv 2297

Grundskola 14
Gymnasium 30
Hogskola 30

Aldre promenerade mest och unga motionerade mest

som pd vintern. Medeldlders ddir emellan Alla
dldersgrupper var mer i omrddet dn under vintern
och i stort sett lika mycket (64-79).
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Motion
Grundskola 21 ) i
Samma Gymnasium 22 71\@([)21;11 71\@(1)2(3)11
Vad gjorde aktivitets- Hogskola 27 Kv 25 Kv 19 Samma
dui monster som . ——
Stadsliden Samma under varen Aldrig Promenad ] . a}<t1v1tets
forra mdonster som : Utan barn 37 Samma monster Grundskola 29 AMl4d;18g %g mo(ilstercsom
under varen . Med barn 49 som totalen Gymnasium 18 under varen.
Al
SOMMARE (se ovan). Aldrig Hogskola 24 Kv 44 Kv 32
N och hur M 33
ofta var du Kv 36 .
o Aldrig " )
dar? Grundskola 10 Aldre promenerade mest och unga motionerade mest.
Gymnasium 25 Medelalders ddir emellan unga och dldre var mer
Hogskola 25 sdllan i omrddet dn under vdren.
—l\ﬁ/‘l’g“"“ Aldrig
M
. . Samma Kv 21 33
Var inte dir . . . Kv 29
26 Uppleva djur aktivitetsmonster
. och natur Motion som under Ute med barn
Vad gjorde M 4 Utan barn 29 eller unedom Promenad
dui Motion Kv 8 Mael(; bz:;il 3 I stort sett samma Motion sommaren. clerunscom erl\lj[n3 om M 20
Stadsliden 27 aktivitetsmonster Grundskola 19 Aldri Kv 6 Kv 34
forra Aldri Aldri som de andra Gymnasium 19 mgg
HOSTEN Promenad 4gM 31 Uta@r}gl 37 arstiderna Hogskola 30 Kv 54 Unoleva diur Motion
5 ~ppreva djur M 720
och hur ofta 3 Kv 44 Med barn 39 och natur Kv 21
var du ? M 6
Kv 11
Aldre promenerade mest och unga motionerade mest.
Medeldlders dir emellan.
W Mindre inkomst én oi /% i Mer én 35000
Utan barn 56 35000 kr/mén ﬁ kr/mén
Ditt hushalls Mindre én Mindre 4n Med barn 26 Kv 59 M 36 M 74
samlade o o 51-97 hade < M 74 Kv 47
ménads- 35000 kr/mén | 35000 kr/mén | | e 25000 kr/manad Kv 14
. 60 60 Vet ej/ vill ej
inkomst?
(fore skatt) uppge Medeldlders hade storre manadsinkomst, men mdnga
Utan barn 4 svarade vet ej/vill ej uppge som gor det otydligt.
Med barn 26
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Uppvixt-
land?

Uppvixta i Uppvixta i Uppvixta i Ej uppvixta i
Skandinavien Skandinavien Skandinavien Skandinavien
96 M 96 Utan barn 95 Vet ej/vill ej uppge
Kv 96 Med barn 100 10

Skandinavien

Grundskola 70
Gymnasium 95
Hogskola 99

Uppvixta i Uppvixta i Uppvixta i
Skandinavien Skandinavien Skandinavien
96-97 92-94 100

Alla bland de dldre var fodd i Skandinavien.
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3.4.1. Kon

Av respondenterna var 98 mén och 105 kvinnor. Svaren skiljde sig till viss del mellan konen,
exempelvis hade kvinnorna fler barn, de svarade att de oftare var ute med barn och ungdom
och valde oftare svaret "Uppleva djur och natur”. Nar det giller médns svar uppgav de att de
bodde léngre ifrdn omradet. En sak som kvinnorna svarade, men inte minnen, var att de
saknade belysning och att de valde att inte besoka Stadsliden ensamma for att de kénde
obehag av att vara ensam i omradet.

3.4.2. Barn

Bland respondenterna fanns 170 personer som levde i hushdll utan barn och 31 som hade
barn under 18 ar i hushallet. De med barn visade sig kénna till omradet i hogre grad an de
som levde i1 hushall utan barn. De med barn 1 hushallet hade d4ven besokt Stadsliden mer
nyligen. Det fanns skillnader i vilka aktiviteter de olika grupperna utférde i Stadsliden och
dven i vad som hindrade dem frin att vara mer i omradet. Svarande med barn i hushallet
uppgav att de hindras av hushéllsarbete, medan barnldsa i hogre grad uppgav att de saknar
information om omradet. En annan skillnad var att de utan barn besdker omradet i storre
utstrdckning dn de med barn.

3.4.3. Inkomst

Det fanns 94 stycken laginkomsttagare, 56 stycken medelinkomsttagare, 33 stycken
hoginkomsttagare och 29 stycken som uppgav vet ej/ vill ej uppge. Svaren skiljde sig inte
mycket mellan de olika inkomstkategorierna, forutom att hoginkomsttagare generellt dr
ndjdare med Stadsliden.

3.4.4. Utbildning

Bland respondenterna hade tio personer grundskoleutbildning som sin hogsta pagaende eller
avslutade utbildning, 56 hade gymnasie- och 134 hogskoleutbildning. Hogskoleutbildade var
mer nyligen i omrddet &n gymnasieutbildade. Grundskoleutbildade var dér mest nyligt och
hade de lidngsta besdken. Det fanns ocksa skillnader 1 hur ofta omrédet besoktes vintertid och
vilka aktiviteter som da utfordes. Hogskoleutbildade var oftare i omradet och ékte mer skidor
och motionerade mer vintertid. Overhuvudtaget motionerade hogskoleutbildade mest under
alla arstider och grundskoleutbildade promenerade mer. Det framkom dessutom skillnader i
hur respondenterna tog sig till Stadsliden. Hogskole- och grundskoleutbildade svarade lika i
denna friga, medan gymnasieutbildade stack ut i att fler svarade att de tog bilen till omréadet.
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Grundskoleutbildade stack ut pa annat sitt, de hade en storre andel svarande som uppgav att
de trivs bittre ensamma i omréadet &dn de respondenter med hogre utbildning och de hade den
storsta andelen personer som inte véixt upp i Sverige eller i ndgot annat av de skandinaviska

landerna.

3.4.5. Aldrar och kon

Till sist jimfordes bade &lder och kon. Respondenterna indelades i unga (17-29 &r),
medelélders (30-59 ar) och dldre (60-85 &r) mén respektive kvinnor. Det fanns 59 unga mén
och 51 unga kvinnor. Bland medelélders fanns 26 mén och 35 kvinnor, medan det var 13 mén
och 17 kvinnor bland de #ldre. De #ldre hade ocksé lingst besok. Aldre kvinnor var i omradet
mest nyligen och édldre mén var néstintill inte dér alls. Hur respondenterna tog sig till omradet
hade ett tydligt monster. Andelen som cyklar avtog med aldern och andelen som gér till fots
okade med aldern.

Omradet anviindes pa liknade sitt av bida konen. Aldre anviinde omradet mest till promenad,
lugn och ro och avkoppling och unga mest till motion. Under vintern dkte de yngre mest
skidor. Medelélders beteendemdnster finner sig i mellan de yngre och de éldre. De skillnader
som observerades mellan konen i alla &lderskategorier var att kvinnor oftare valde
alternativet “Uppleva djur och natur” och ”Ute med barn eller ungdom”. De unga ménnen
uppgav motion oftare 4n unga kvinnor.

En annan observation som gjordes var att dldre vistades mer séllan i omradet under vintern.
Under varen och hosten skiljde sig inte antalet besok mellan grupperna, men under sommaren
var unga och dldre mer séllan i omradet.

Pa fragan som undersokte vad som skulle fa respondenterna att besdka Stadsliden mer
svarade dldre oftare ”Inget”, medan alternativet ’Om jag hade mer fritid” var vanligare bland
unga och medelélders.

Aldre min uppgav att de bodde liingre frin omrédet. De visade sig ocksa vara lite mer
negativa dn de ovriga kons- och aldersgrupperna i Osgood-testet (se tabell 2) som undersokte
hur respondenterna upplevde omradet, men de var dnda dvervdgande positiva.

3.5. Asikter om skétseln av omradet under studiens ging

3.5.1. Skogsskotselsynpunkter fran studiedeltagarna

Rojning av sly for att enklare kunna rora sig mellan stigarna efterfridgades av bade
medlemmen 1 Umeé OK och trinaren av Téfted IK. Skidtrdnarens &sikt grundades dven i en
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onskan om bittre sikt och mer sno till skidsparen. For att f4 ner &nnu mer sn6 ansag hen
ocksé att dven en del storre trdd invid sparen bor tas ned.

3.5.2. Ovriga skotselsynpunkter fidn studiedeltagarna

Den rullstolsburna medlemmen frdn DHR 6nskade en naturslinga for barn som gor det
mojligt att komma néra naturen. Medlemmen 6nskade ocksa béttre information, framfor allt
vid huvudentréerna. Information ndmndes éven av andra studiedeltagare. Manga ville ha bra
och tydliga kartor och tydlig mérkning ute i sparen. Flera nimnde informationsblad riktade
till nyinflyttade som en 6nskad atgérd.

Det framkom manga kommentarer om sparens underlag. Manga onskade mjukare underlag
for motionslopning, da de upplevde stenkrossen som hard. Andra gillade stenkrossunderlaget
dé det gér att &ka rullskidor pa och &r ett bra underlag for rullstolar. Manga nimnde att
skyltningen av sparen borde ses 0ver da den var svér att orientera sig efter.

41 svar i de 6ppna fragorna i enkiten handlade om att forbéattra belysningen. Bdde ménnen
och kvinnorna nimnde battre belysning som en 6nskad atgédrd. Motiven till detta forslag
inkluderade bdde belysning for att kunna se sparen nér det &r morkt och for 6kad
trygghetskéansla.

Forutom skotselatgirder inne i sjidlva skogsomradet framkom andra forslag. Vid intervjun av
en idrottslarare for 14g- och mellanstadiet framkom att sittplatser vid entréerna, cykelstill och
krokar till kldder vore onskvért. I enkétens 6ppna fragor uppmanades det flertalet gdnger att
en upprustning av utomhusgymmet skulle goras. I anslutning till de olika entréerna uppgav
skidtrénaren att parkeringsplatser saknas. Denna berittade att manga i Tafted IK tar sig till
omradet med bil och darfor blir parkeringsbristen ett problem. Skidtrédnaren 6nskade dérfor
fler parkeringar och att parkeringsforbudet pa Berghemsvégen tinks dver. Utover det
onskade tranaren spér eller ”genvigar” som leder rakt genom omrédet, d4 hen ansag att
ménga ser omradet som en genomfart. I dagsléget finns inga bra ”genvégar” genom omradet
vilket gor att skidspdren anvénds felaktigt av fotgdngare nér dessa forsoker hitta en kortare
vig genom Stadsliden. Detta forstor sparen for skidakare.

Till sist ndmndes forslag och 6nskemal pa atgérder som inte géller det fysiska omrddet med
omnejd. Ett par respondenter kritiserade cykelférbudet och dnskade att cykling i
skogsomrédet skulle bli tillatet. Ett forslag pd en eventuell 16sning var att cykling skulle
tillatas 1 omradet under vissa fasta tider. Bland hundégarna framkom liknande kommentarer,
fast d& angdende hundforbudet i skidsparet. De dnskade att det, ater igen, blev tillatet att ta
med sig hundarna ut i sparen.
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3.5.3. Umed kommuns planer for skotsel av omrddet

Under ett mote pa kommunkontoret, dir Enetjdrn natur AB presenterade sina tankar som
framkommit under arbetsprocessen om den framtida skotseln”, togs det upp att i dagsliget
anses omradet vara ett genomfartsomrade och inte ett 'besoksmal'. For att dndra pé det kom
Enetjarn natur AB med forslag om att skapa 'mdlpunkter', platser i skogen som ér till for
langre vistelse i omrddet, efter att de haft samrdd och fétt synpunkter fran allmdnheten. Dessa
platser skulle skapas i omradet for att uppmuntra langre besok och gora omradet till en plats
for rekreation, och inte enbart for motion.

3.6. Bortfallets och metodens paverkan pa resultaten

Pé grund av 6ver-/underrepresentation av vissa grupper, s som den tidigare nimnda
overrepresentation av unga, kan inte alla resultat statistiskt sékerhetsstallas. Gruppen av éldre
ar underrepresenterad och vid ytterligare uppdelning i kon bli grupperna for sma for att nagra
slutsatser ska kunna dras. Grupperna dldre mén, dldre kvinnor, grundskoleutbildade och annat
uppvéxtland dn de skandinaviska, hade alla férre &n 15 respondenter, och darfor blir
slutsatserna fran dessa grupper osdkra.

" Mote med kommunrepresentanter och Entjarn natur AB om den kommande skotselplanen
for omradet. 111213
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4. DISKUSSION

4.1. Besoksmonster

De flesta tillfrdgade i studien kénde till Stadsliden. Omradet visade sig vara ett véletablerat
omréde bland de nirboende. Aven en del av de respondenter som bodde i utkanten av
studieomrédet, som har ndrmre naturomraden, sa sig besoka omradet nu och da. I denna
studie framkom det att det finns en liten grupp av stamgédster som besoker omréadet i stort sett
varje dag, medan de allra flesta dr dir mer séllan eller aldrig.

Resultatet visade pa att omradet utnyttjades pa olika sitt under aret och att det fanns en
skillnad mellan olika aldersgruppers anvindande. Aldre vistades mer sillan i omradet under
vintern én de andra &lderskategorierna. Det gick ocksa att se att unga och dldre var mer sillan
i omradet pd sommaren. Under samtalen i telefonenkéter uttrycktes nagra ganger av de dldre
respondenterna att de var for gamla for att ta sig fram i det sndtdckta omradet och for att aka
skidor. En forklaring till att dldre avstér fran att besoka vintertid kan vara att de har nedsatt
fysisk rorelseférméga och upplever omradet som svarframkomligt. Andra studier om hur
dldre vistas utomhus har visat att méngden utevistelse minskar under vintern (Svensson et al,
2008; Bengtsson, 2003). En amerikansk studie av Cohen-Manstfield och Werner (1999) har
visat att 98 % av de boende pi ett dldreboende anvénde sig av ett ndrbeldget gronomrade
flera gdnger i veckan sommartid, mot 23 % vintertid. Detta pga. den begrinsade
framkomligheten till f61jd av sn6 och kyla.

Anledningen till att unga och éldre inte dr i omradet sd mycket under sommaren kan vara
olika for de olika grupperna. En stor del av studiens deltagare har en padgdende eller avslutad
hogskoleutbildning och 31 % av Umed kommuns invanare ar studenter (Umed kommun,
2014). Bland de unga kan vi dérfor anta att ménga &r studenter frin annan ort som lamnar
Umead under universitetets sommaruppehall. Bland de dldre kan en forklaring till minskade
besok forklaras med att manga har sommarstugor pé annan ort som de hellre besoker under
sommaren. Detta framkom ett par gdnger i samtalen vid telefonenkdten och samma monster
fanns i den édldre omrddesstudien frdn 1995 av Kardell och Lindhagen.

4.2. AKktivitetsmonster

Denna studie visade att Stadsliden framforallt anvénds till motion, tétt efterfoljt av promenad,
lugn och ro och avkoppling. Dessa tva aktiviteter dominerade dven i den dldre studien fran
1995 av Kardell och Lindhagen. I deras studie av Stadsliden stilldes frdgan ”Vad gjorde Du i
Stadsliden vid Ditt senaste besok™ i filt. Det dominerade svaret pa denna fraga for hela aret
var promenad, 57 %. Direfter svarade 20 % skiddkning, 19 % motion och 4 % cykling. D
insamlingsmetoden av data skiljde sig fran denna studie kan inte de tva resultaten jadmforas
rakt av, men trots det kan ett visst monster anas. Resultatet fran denna studie visar att motion
var den dominerande aktiviteten i omradet. Det bor tilldggas att i denna studie samt i Kardell
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och Lindhagens studie skiljdes promenad och motion &t. Promenad var i detta fall en
rorelseaktivitet som inte utfors i motionssyfte, utan snarare i rekreationssyfte, medan motion
syftar pa en rorelseaktivitet som utfors i traningssyfte.

Att denna foréndring gar att se skulle kunna vara ett resultat av att svenskar motionerar mer
idag. I en studie frdn 2011, om svenska folkets tdvlings- och motionsvanor, som Statistiska
Centralbyran (SCB) genomforde pa uppdrag av Riksidrottsforbundet, observerades att
motionerandet (det vill sdga all fysisk aktivitet) hade okat totalt sett sedan 1998. Till exempel
observerades det att den andel av befolkningen som ror pa sig mer dn tvd ginger per vecka
har okat fran 37 till 47 % under tidsperioden 1998-2010. I den studien visades ocksé att det
framforallt 4r kvinnorna som blivit mer aktiva med en 6kning fran 37 till 50 %.

Trenden som uppdagades i SCBs studie kan vara densamma i Stadslidenomradet. I Kardell
och Lindhagens studie fran 1995 konstaterades att kvinnor promenerar mer, men motionerar
mindre dn mén. Detta konstaterande grundade sig i en telefonintervju ddr umeborna
tillfragades om sin naturomradesanvandning. Denna studie visade att médn och kvinnor
motionerar i stort sett lika mycket. Trots en dverrepresentation av unga, som motionerar allra
mest, dr andelen motion stor dven 1 de andra &ldersgrupperna jaimfort med den dldre studien.

I och med de stora idrottsanldggningarna i ndromradet och den stora satsningen pa
motionssparen infor skid-SM 2014, framjas ocksd motion indirekt av Umed kommun. Detta
kan ha bidragit till 6kningen av motion i omréadet sedan 1995.

Oberoende av inkomst- eller utbildningsniva anvénds omradet pad samma sétt (se tabell 2).
Detta skiljer sig fran tidigare studier ddr grupper med olika inkomst utnyttjat naturomraden
pa olika satt (Edwards et al., 2011; Gundersen och Frivold, 2008). Att inte utbildning gett
stora utslag kan bero pé att Umea &r en stad med ovanligt stor andel hogskoleutbildade (SCB,
2014). Det gor att de allra flesta hamnar i den hogutbildades kategori och med det, den
kategorins vanor.

Aven om det inte fanns nigra skillnader mellan personer med olika utbildningsnivé i denna
studie fanns det en skillnad i anvindandet av omrddet mellan de som hade barn under 18 ér
och de som inte hade det. Detta tyder pd att det snarare dr frigan om respondenten har barn
eller inte som avgor hur denna anvénde omradet. Det har visat sig i andra studier att barn och
vuxna anvéander naturomraden pa olika sétt och foredrar olika sorters natur (Hart, 1979:
Rydberg, 1998). P4 vintern visade det sig att de med barn besokt omradet oftare, vilket kan
bero pa tillgangen till Brintbergsbacken med skidlift och flera fina pulkbackar. Det &r
aktiviteter som kanske, forst och frimst, ar riktade till barnfamiljer.
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4.3. Hinder for anvindning samt skotselforslag

4.3.1. Fysiska hinder

I enkédtdelen av denna studie uppgav de allra flesta att de inte upplevde négra hinder i
omrédet. Bland de hinder som &nda ndmndes var "Nedskrdpning”, ”Annat” och "Mopeder”
de alternativ med flest svar, dar ”Annat” oftast innebar otrygghet pd grund av bristféllig
belysning.

Detta skiljde sig nagot fran den dldre studien, dar hundbajs och 16sa hundar, spardragning och
underlag samt sondertrampade skidspar var de alternativ som framfor allt nimndes som
hinder (Kardell och Lindhagen, 1995). Dessa hinder ndmndes éven i denna studie, men denna
géng var det inte dessa alternativ som dominerade. I svaret ”Annat”, dir respondenten hade
mdjligheten att fylla i ett eget alternativ, togs méinga av dessa hinder upp, men endast ett fatal
génger per alternativ.

I Ulf Erikssons studie fran 2003 av tre naturomraden i Stockholmsregionen uppgavs bade
nedskrapning och 16sa hundar som ett problem. I dessa omraden var det dessutom ménga fler
som klagade, framfor allt pa nedskrapningen. Stockholm é&r ett mer befolkningsrikt omrade
och detta kan vara en forklaring till storre problem med nedskrédpning. I denna studie av
Stadsliden visade att nedskrépning inte var ett stort problem, endast 14 % uppgav att det var
ett hinder. Det kan vara virt att notera att det inte finns soptunnor utplacerade i omradet. Det
talas om att detta kan leda till mindre nedskrépning, da besokarna bar med sig sitt skridp ut ur
omradet.""

De allra flesta (64 %) visade sig vara ndjda med omrédet, vilket ocksa uppdagades i de 6ppna
fragorna i enkiten. Overvikten av positiva attityder till omradet gick aterigen att se i
Osgoods-testet som utfordes i denna studie, Erikssons studie fran 2003 och Kardell och
Lindhagens studie fran 1995. Skillnaden mellan denna studie och den éldre studien av
Stadsliden &r liten. Pa testets skala 1-7 ligger snittet under tre i alla fragor och kring tvd i de
flesta fragor (se bilaga 3, fraga 17). I Eriksson studie ser vi samma monster i friluftsomraden
1 Stockholmstrakten. Detta skulle mdjligen kunna indikera att det inte ar s stora problem
med nedskripning i svenska naturomraden. Det finns dock for f studier for att kunna dra
ndgon siker slutsats.

Cykling och cykelforbudet nimndes av ndgra f4 som ett hinder bade i denna och i den dldre
studien. Sedan 1995 har cykling forbjudits i omradet, vilket dr anledningen till att det inte
fanns med som ett aktivitetsalternativ i denna studie. Det framkom bade i enkétdelen och i de
kompletterande intervjuerna att det fanns en 6nskan om att, aterigen, fa cykla mountainbike i

tt Mote med kommunrepresentanter och Entjédrn natur AB om den kommande skotselplanen
for omradet. 111213

39



omrédet. Detta kan bli svart att genomfora eftersom Stadsliden &r ett vdlbesokt omrdde dir
huvudaktiviteterna &r promenad och motion, aktiviteter som kan komma i konflikt med
cykling. Utifran planeringsmetoden ROS ska s& ménga intressen som mgjligt tillgodogoras,
men det innebir att det maste ske kompromisser och att en del aktiviteter och viljor kan fa
hallas tillbaka. I detta fall ar det troligt att ett fortsatt cykelforbud &r det som tillgodoser flest
behov. Stadsliden &r inte ett tillrackligt stort omrade for att tillata alla sorters aktiviteter. Den
‘rekreativa bdrformdgan’, som planeringsmodellen LAC bygger pa, sétter griansen for vad ett
omréde klarar (Emmelin et al., 2010). Den grinsen kan anses vara nadd i fallet med
cyklisterna. Mountainbike/terrangcykling som utfors pa stigarna och inte pa de stora lederna,
okar riskerna for krockar och skador med fotgéingare, framfor allt vintertid. Adderas denna
aktivitet kommer fler vara missndjda 4n om den forbjuds dé andelen som promenerar, med
eller utan hund, ar stor.

Studien av Stadsliden har visat att omradet har stor betydelse for manga av de nirboende och
verkar upplevas som deras 'egen' skog. Dessutom framkom det under samradet mellan
Enetjir natur AB och DHR att omradet dr en skog med relativt god tillginglighet dven for de
med nedsatt fysisk formaga. Det dr mojligt att nd omradet enkelt till fots, vilket de flesta av
Stadslidens besokare gor. Under samradet mellan Enetjarn natur AB och DHR framkom att
eftersom den storsta delen av terrdngen inte dr sé valdsamt kuperad och det dr mojligt for
rullstolsburna att ta sig fram i delar av omradet. De terrdngcyklister som vill besoka ett
skogsomréade dr mer mobila dn fotgéingarna och kan transportera sig langre. Darfor bor Umea
kommun styra om cyklisterna till ett annat naturomrade i nirheten, exempelvis [20-omrédet
med storre arealer. For att detta ska vara mojligt krdvs ndgon form av insats frin Umed
kommun dédr de iordningstéller ett omrade som blir ett likvardigt alternativ.

4.1.2. Ovriga hinder

Som tidigare ndmnts, upplevde DHR att information dr mycket viktigt for tillgangligheten.
Foreningen ansag att det finns stor potential i att géra omradet mer tillgéngligt for personer
med funktionshinder. Atgiirder som skulle underlitta for funktionshindrade skulle ocksé
gynna alla andra besokare. Det brukar sidgas att det som &r nddvéandigt for 10 % underléttar
for 40 % och &r bekvamt for 100 % (Umeé kommun, 2013). For att géra omradet mer
tillgéngligt krivs det dérfor att det jobbas med informationen, bade i omradet och pd Umed
kommuns hemsida. Skyltarna bor flyttas till en mer lasvénlig hdjd och innehalla mer
information om framkomligheten i de olika sparen. Pa hemsidan bor information om vad som
finns 1 omradet vara tydlig sa som var/om det finns toaletter, var handikapparkering finns, om
det finns laddningsstolpar for elrullstolar, etc. (Naturvirdsverket et al., 2013).

Bristfillig information uppgavs dven som hinder i enkétdelen, bade i de kvantitativa frdgorna
och de kvalitativa fragorna. Forslag om att dela ut information om Stadsliden till nya
studenter och andra nyinflyttade fanns att hitta bland skdtselkommentarerna. Detta kan anses
vara en bra idé, dé det finns ett stort antal nyinflyttade umebor i ndromradet tack vare
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universitetet (Umed, 2014). Om det gjordes ett informationsblad om omradet och en
uppdatering av informationen om Stadsliden pa Umea kommuns hemsida, skulle detta bade
underlatta for funktionsnedsatta och for alla andra anvandare (Naturvardsverket et al., 2013;
Umeéd kommun, 2013).

En 6kad satsning pa information skulle dessutom vara ett tillfdlle for Umeé kommun att
marknadsfora namnet 'Stadsliden', da det framkom under enkétinsamling via telefon att detta
namn inte var etablerat bland umeborna. For att fa respondenterna att forsta vilket omrade
studien gillde krivdes det manga ginger att benimningen 'Gammliaskogen' anvindes. Aven
skyltningen ute i sparen fick en hel del kommentarer. Manga upplevde den som bristfillig,
vilket gjorde det svart att orientera sig i omradet. Darfor vore en satsning pd att forbattra all
skyltning en bra idé. Om Umea kommun dessutom ser till att skyltningen fran borjan blir
anpassad med hénsyn till exempelvis rullstolsburna, skulle det inte bli ndgon stor extra
kostnad med tillgidnglighetsarbete (Naturvardsverket et al., 2013).

Ett annat 6nskemal som framkom under ett samrddsmote och under intervjun med
representanten frdn DHR var forslaget om en naturslinga anpassad for rullstolsburna
Forslaget var att en naturslinga skulle iordningstillas sa att framfor allt barn med
rorelsehinder skulle ha en chans att komma néra naturen. Denna slinga skulle ldmpligen
anldggas vid huvudentrén vid museiomradet, Gammlia, dit bra bussforbindelser finns och déar
det finns bra parkeringsmdjligheter. Optimalt skulle denna slinga kunna kombineras med
information om naturen, riktad till barn, som kan anvéndas av de minga pedagogiska
verksamheterna som finns i ndromradet. Det var ndgot som bade forskole- och SFI- liraren
uttryckte att de skulle ha anvéndning av. Laroplanen stoder att studier i ndrsamhéllet aktivt
anvénds i undervisningen. Utomhusmiljon har visat sig vara viktig for barnens ldrande da
barn pé naturrika forskolegardar leker fler lekar, leker battre i grupp och dr mer uthélliga. De
trdnar dessutom sin formaga till balans, vighet och koordination samt att springa bade snabbt
och uthalligt (Bjorklid, 2005). Det har dven visat sig att integrationen kan paskyndas om man
ger invandrare kunskap om deras ndromrade (Leikkild et al., 2013).

Hur man kan jobba med kulturbarriérer, t.ex. hur laga temperaturer hanteras av invandrare,
och personalbrist dr svarare frigor. Hir beror nyttjandet mer pd kommunens resurser dn pa
planering av skotseln i omradet.

4.1.3. Kvinnors kdnsla av otrygghet

I Kardells och Lindhagens studie finns detta konstaterande att finna; ”Det verkar slutligen,
som om den ofta diskuterade rddslan att ensam gd en tur i stadsndra skogar, inte dr speciellt
uttalad bland Umeborna”. Tyvérr verkar inte detta sté sig idag. 19 % av de unga kvinnorna
uppgav att de véljer bort att besoka omradet ensamma pa grund av att de kédnner sig otrygga.
Vid tolkning av detta resultat far vi ha i beaktande att det &r en Gverrepresentation av unga i
min studie. Oavsett finns det en signifikant skillnad mellan mén och kvinnor i denna fréga.
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En forklaring till den 6kade otrygghetskinslan kan vara att Umea drabbats av incidenter med
uppmirksammade dvergrepp, under perioden mellan de tva studierna, som paverkat
umebornas attityder. Framforallt var en serievaldtdktsman kallad Hagamannen aktiv under
aren 1998-2006 (Lingren & Lundstrom, 2010). Detta har dkat kvinnors ridsla for att vistas
ensamma utomhus i Umea (Sandberg 2002).

Manga uppger att de dnskar béttre belysning i omradet just pa grund av denna kénsla av
otrygghet. Det har visat sig att ritt sorts belysning och ansning av buskage kan bidra till 6kad
trygghetskansla (Forsell et al., 2010). Utifrdn vad som framkommit i denna studie och andras
studier om otrygghet (Forsell et al., 2010; Listerborn, 2002; Skér, 2010) &r det rimligt att
Umed kommun bdr investera i belysning och dven rdja bland de slytétaste partierna i
omrédet. Denna rojning skulle, forutom att forbéttra trygghetskinslan, mota efterfragan om
okad rojning som finns bland de tva intervjuade idrottsféreningarna. Orienterarnas
triningsomrade skulle bli mer lattframkomligt och skidékarnas sikt och snétillgang skulle
forbattras.

4.2.Ytterligare forslag pa skotsel

Under studiens genomforande pagick en breddning av skidspéren i omradet pa grund av att
svenskt misterskap i langdskidor skulle héllas i januari 2014. Detta gjorde att stora delar av
sparet breddades vésentligt. Detta bor lampligen utnyttjas dven efter SM-tavlingarna.
Hundsparen, som &r ett promenadsparsystem dir d&ven hundar far vara, och som dras upp av
medlemmar i Umea OK pé uppdrag av Umed kommun dr mycket uppskattade for alla icke-
skidakare under vinterperioden. Detta spar saknar belysning och ar darfor svarutnyttjat under
de morka timmarna pé dygnet. Detta visade sig ha upplevts som ett problem for ménga av
studiedeltagarna. Detta dr ytterligare ett tillfalle att diskutera problemet utifran
planeringsmetoden ROS. Mélet med teorin &r att tillhandahalla en mangfald i utbudet av
forutsattningar for friluftsliv. For att lyckas med detta och mdta Umed kommuns mél med att
oka tillgidngligheten till naturomraden, bor diarfér SM-sparets breddning nyttjas och anvéndas
som ett belyst promenadstrak vintertid (Emmelin et al., 2010). I och med breddningen vore
det mojligt att dela spéret i tva falt, ett for skiddkarna och ett for fotgéingarna. For att hélla
isdr sparen skulle man kunna anvinda snon till att skapa en vall mellan de tva filten.

Under métet pd Umea kommun framkom att Enetjdrn natur AB upplevde att omradet anses
vara ett genomfartsomrade och inte ett 'beséksmdl'. Detta framkom dven under intervjun med
ungdomstranaren for Tdfted IK. Enetjdrn natur AB gav ett forslag pa att skapa 'malpunkter' i
omrédet efter att de haft samradd med berdrda grupper och fétt synpunkter fran allmédnheten.
Det dr ndgot som denna studies resultat stodjer. Genom att skapa platser i omradet som
uppmuntrar till langre besok, t.ex. Oppna upp glintor som fikaplatser och forse dessa med
ndgon form av sittplatser skulle omradet inte enbart var ett omrade fér motion utan ocksa for
rekreation. Omradet skulle dessutom kunna anvéndas for stressrehabilitering 1 hogre grad én i
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dagsliget om fler miljder som ldmpas for stressrehabilitering skapas (Sonntag-Ostrom et al.,
2011; Ottosson et al., 2011).

4.3. Utvardering av metod

Svarsfrekvensen pé enkdtdelen uppgick slutligen till 73 %, vilket far anses vara ett lyckat
resultat. Enligt Bryman (2009) ér ett externt bortfall pa 15-30% rimligt, undersékningen
uppfyller darfor rimliga krav vad betréffar bortfallet.

Under enkitstudiens genomforande upplevdes att de tillfragade hade en 6kad benidgenhet att
svara da de blev uppringda erbjods olika enkitalternativ. De som inte hade tid vid
samtalstillfillet kunde svara senare istéllet. I en rikstdckande studie fran Finland, som
handlade om invanarnas friluftsvanor, anviindes en postenenkét vid forsta utskick, men vid
andra utskicket gavs méjligheten att besvara enkiiten i webbaserad form*.. En av forfattarna
till studien upplevde, efter att ha utvirderat arbetsmetoden, att webbaserade enkéter &r en
relevant metod vid studier idag. Hon podngterade dock att det &r viktigt undersoka hur du kan
fa fram kontaktinformation (e-postadresserna) innan studieutférandet. Dessutom bor urvalet
ses Over fOr att ta reda pa om det ar representativt, eller atminstone hur vél du kan estimera
hur representativt urvalet ar

Bland de inkomna svaren fanns en skillnad mellan de respondenter som valde att besvara
enkiten via telefon jamfort med dem som svarat via internetldnken skickad till deras e-
postadress. Detta kan bero pa tva saker; dels att en fraga kan uppfattas annorlunda om den
stdlls muntligt jAimfort med om den stélls 1 skriftlig form och mdjligheten till att forklara
fragan ytterligare vid behov saknas i e-postversionen, och dels for att en storre andel unga
valde e-postversionen. I vissa av enkétens fragor skiljde det sig mer mellan &n andra; till
exempel fragorna som handlar om antal boende i respondenternas hushall, om det fanns
nagot som paverkade deras besok i omradet negativt, vilka aktiviteter som utférdes i omradet
och hur ofta omradet besoktes. Vilken av dessa tva teorier som dr ndrmast sanningen ar svart
att avgora. Detta och en Overrepresentation av unga gor att resultatet far tolkas med en viss
forsiktighet. Det gér inte att avgdra om de som valde att besvara enkéten via telefon skulle
dndra sina svar om de fick fradgorna i textform. Det finns en mdjlighet att skillnaderna i
asikter inte enbart beror pa svarandeformen, utan ocksa pd andra orsaker. Bland de som
svarade via telefon fanns tillexempel en stor grupp av de édldre respondenterna, vilka svarar
annorlunda én de yngre i ménga fragor.

Studieomrades storlek (2 kilometer) kan ha paverkat svaren angdende besoksfrekvens. De
som bor 1 utkanten av omradet kan ha ett annat naturomrade ndrmare bostaden, eftersom

+ E-post konversation(20140124) Tuija Sievénen, anstilld pd The Finnish Forest Research
Institute.
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Ume4 ir en stad med manga stora naturomraden. A andra sidan #r studieomradet tillridckligt
stort for att alla som har Stadsliden som sitt naturliga val {for sin bostadsnira rekreation bor
finnas med i studiens avgrinsning. I denna studie dr detta det mest troliga fallet, d& endast 11
% av respondenterna uppger att de besoker ett annat omrade (se tabell 1). Detta skulle da
stirka mitt resultat som visar att de flesta var “Mer séllan (31 %)” eller ”Aldrig (34 %)™ i
omradet, de alternativ som angav de ldgsta besoksfrekvenserna.

Forutom studieomradets storlek kan frdgornas utférande ha paverkat resultatet. Fragorna som
var formulerade pa detta vis; "Hur ménga ginger i veckan besokte du Stadsliden under forra
vintern/varen/sommaren/hdsten?”” med alternativen; ”En géng”, ”Tva génger”, ”Tre génger”,
“Fyra ganger”, ”"Fem ganger”, ”Sex ganger”, ”Sju ganger”, ”Mer séllan” och ”Aldrig”, visade
sig under studiens genomforande ha for kort tidsskala. Manga svarade att de var dér varje
varannan vecka i telefonintervjun och det gjorde att ménga hamnade i kategorin ”"Mer
séllan”. For att fa tydligare resultat i en motsvarande framtida studie bor man

presenterastudie ha svarsalternativ med storre tidsspann.
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S.

SLUTSATS

5.1.Sammanfattning om attityderna kring Stadslidenomradet och
nyttjandet av detsamma.

Stadsliden &r ett vilkdnt och omtyckt omrdde bland de nirboende. Det dr ett omrade som
f4 har ndgot negativt att siga om, men ocksa ett omrade som manga har asikter om. I
denna studie kan det utlésas att Stadsliden framfor allt anvénds for motion och
promenader. Besoksmonstret och anvindandet varierar mellan olika aldrar och kon.
Stadsliden &r i grunden ett littillgédngligt omrade, men blir mer svarframkomligt vintertid.
De som inte kan eller inte vill 8ka skidor kinner sig undanskuffade vintertid och dnskar
darfor egna spar med belysning. Framforallt dldre kénner att de inte kan anvdnda omradet
vintertid, vilket visar sig i en ldgre besoksfrekvens vintertid jamfort med de andra
aldersgrupperna. Efterfragan pa belysning framkommer ocksa i och med att det finns en
del kvinnor som kédnner sig otrygga i omradet. Det gor att de inte vill besoka omradet
ensamma, framfor allt inte nir det 4r morkt.

Informationen om omrédet &r bristfillig. Manga av studiens deltagare efterfragade béttre
skyltning och mer information till nyinflyttade.

5.2. Forslag pa skotseldtgiirder
Atgérder som foreslas ar:

o Att forbéttra med belysning och slyrdjning for 6kad trygghetskénsla.

o Att nyttja det nybreddade SM-sparet for en belyst och ldttframkomlig
promenadslinga vintertid.

o Att utveckla spridningen av information om omradet, bade med skyltningen pa
plats, men dven pa Umeéd kommuns hemsida och med information till
nyinflyttade.

o Att anldgga en naturstig limpad for rorelsehindrade och som ett pedagogiskt
verktyg 1 anslutning till huvudentrén.

o Skapa 'mdlpunkter’i Stadsliden for att inte omradet enbart ska fungera som ett
genomfartsomréde.

o Behaélla cykelforbudet i omrédet och forsoka leda bort cyklisterna till ett annat
omréde. Kanske kan [20-omradet vara vél lampat?

5.3. Ovriga kommentarer
I och med att Stadsliden anvinds av en stor heterogen grupp finns hir ménga ytterligare

fragestdllningar att undersoka. Denna studie har bara fangat upp en del av alla olika
vinklar som bor utforskas i titortsndra skog i Umed. Det saknas kunskap om invandrarnas
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och barnens syn och attityder till naturomraden. Har onskar jag att mer forskning utfors.
Har skulle intervjuer med forstahandskéllorna, invandrarna sjélva och barnen behovas.
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Bilaga 1:

Inledning vid enkdtstudie via telefon och e-post, samt enkdten i pappersform.

Inledning vid telefonkontakt:
Vid uppringning av potentiella respondenter inleddes samtalet med:

Jag heter Maja Johansson och ldser till jigméstare pa Sveriges lantbruksuniversitet. Det dr sé att jag
haller pd med mitt examensarbete som handlar om Stadsliden/Gammliaskogen. Jag vill veta hur de
nirboende anvédnder omrddet och undrar darfér om du skulle kunna tdnka dig att svara pd nigra fragor?
Kommunen kommer att ta del av den kunskap jag samlar in och anvénda den i sin nya skodtselplan for
omrdadet. Du kan antingen svara via telefon direkt eller vilja att f4 frdgorna skickade som en web-enkét
till din e-postadress

Framforandet var dock mer dynamiskt i praktiken, da alla respondenter &r olika.

Vid e-post versionen fick respondenterna denna inledande text skickat till sig innan de
borjade besvara fragorna:
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Inledning vid e-postversion

S

S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

En undersokning om hur ni som bor nira Stadsliden/Gammliaskogen
anvinder omradet

Hej!

Mitt namn &r Maja Johansson och jag genomfor for ndrvarande mitt examensarbete vid
Jagmastarprogrammet vid Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU. Det som Du nu l4ser ar
inledningen till en enkédtundersdkning om Stadsliden, i folkmun kallat Gammliaskogen.
Denna undersokning gors for att kartligga hur Stadsliden anvinds av de som bor i
ndromradet. Ni som blivit tillfragade att fylla i denna enkét har slumpats fram bland alla
boende inom 2 km radie fran Stadsliden. Denna stricka &r berdknad att motsvara 10 minuters
cykeltur, vilket &r det mal Ume& kommun har satt pa det maximala avstandet for kommunens
invanare till ett naturomrade av Stadslidens karaktar.

Enkéten &dr utformad sé att det bade finns sa kallade 6ppna fragor, dir egna svar ska
formuleras och fragor dir Du bara behover kryssa for det alternativ som passar bist med den
instdllning Du har. Allt som allt tar enkdten ungefar 10 minuter att fylla i och jag skulle vara
véldigt tacksam om Du tog dig tid och fyllde i denna enkit.

Ditt och de andra deltagarnas svar kommer sedan anvéndas i arbetet forbattra den rddande
skotseln sa Stadsliden blir béttre anpassat till de ndrboendes anvindande av naturomradet.
Umed kommun héller i dagsldget pd med en ny skotselplan for omradet och kunskapen som
fas utifran denna undersokning kommer att tas i beaktning vid skapandet av den nya planen.

Svaren som jag far in kommer att behandlas konfidentiellt och alla
adressuppgifter/telefonnummer etc. raderas innan databearbetningen av svaren pabdrjas.

Har Du négra fragor sa besvarar jag gérna dessa. Jag nas pa min mail Majo0032@stud.slu.se
Till sist, tack for Din hjélp.
Maja Johansson
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Enkiit i pappersversion

1. Kon

O Man

] Kvinna

2. Fodelsear

3. Hur ménga bor i ert hushall?

1
2
3
4
5
6

Fler

O 0O0000o0oao

4. Hur ménga av dessa ir barn under 18 ar?

Inga
1

2
3
4
5

O 000000

Fler

5. Hogsta avslutade eller pagiaende utbildning?

] Obligatorisk grundskola(t ex grundskola, folkskola)
] Gymnasieutbildning(dven realexamen, folkhdgskola, yrkesskola, fackskola etc.)

] Universitets eller hogskoleutbildning

53



6. Kiinner Du till Stadsliden(Gammliaskogen)?

Svarar du nej behover du inte svara pd ndgra fler fragor. Tack for ditt deltagande!

o Ja
O Nej

7. Nar besokte Du Stadsliden senast?

For en till tva dagar sedan
For en vecka sedan
For tva veckor sedan

For en manad sedan

O O o0o0oad

Annu lingre sedan

8. Hur tog Du dig till Stadsliden vid det senaste besoket?

Till fots
Med bil
Pa cykel
Med buss
Annat

O O o o0gad

9. Ungefar hur ling tid spenderade Du i Stadsliden vid ditt senaste besok?
Ange svaret i timmar och/eller minuter.

mindre dn 0,5 tim
0.5-1 tim
1-1,5 tim
1,5-2 tim
1,5-2 tim

O O 0000

mer dn 2 tim
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10. Vilka av foljande aktiviteter passar bist in pa vad Du dgnade dig it vid Ditt senaste
besok i Stadsliden?
Hdr kan Du vdlja fler dn ett alternativ

Promenad, lugn och ro, avkoppling
Uppleva djur och natur

Motionera

Plocka bar och svamp

Se och triffa andra ménniskor

G4 ut med hunden

Ute med barn eller ungdom

O O000000ao0oad

Foreningsverksamhet

Annat

O

11. Hur lingt har Du till Stadsliden fran ditt hem?
Ange i kilometer
12. Finns det nidgot som Du tycker piverkar dina besok negativt?

Hdr kan Du vilja fler dn ett alternativ.

Mopeder

Skidékare

Hundar

Cyklister

For stort antal besokare

Nedskridpning

O 000000

Inget

Annat
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13. Vad skulle kunna fi Dig att besoka Stadsliden oftare?

Om Jag hade mera fritid

Om Jag inte kinde mig hindrad av hushéllsarbete och barntillsyn
Om Jag visste mer om vilka mojligheter som finns i omradet
Om Jag inte hade begréinsad fysisk rorelseformaga

Om det fanns battre belysning

Om Jag kunde &ka skidor

Om det fanns fler grill/fikaplatser.

O O000Oo06o0aoaod

Inget
Annat

O

14. Kan Du beritta om en positiv upplevelse i Stadsliden?

15. Kan Du beriitta om en negativ upplevelse i Stadsliden?
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16. Hur upplever du omradet?

Denna fraga bestir av nio motsatta par som tillsammans kan ge en bild av hur Du upplever
Stadsliden. Slide-verktyget gér frén 1-7, for det till den position som stimmer bést med vad
Du tycker.

Trevligt

2
3
4
5
6

O 0Oo0o0oo0oogoaod

Otrevligt

Lugnt
2
3
4
5
6

Hektiskt

O 000000

Naturligt

2
3
4
5
6

O 000000

Onaturligt/konstlat

57



O 000000 O 0Oo0o0oo0oogoaod O 0O0000o0oao

O 0O0000o0oao

Rent
2
3
4
5
6

Skrapigt

Framkomligt
2
3
4
5
6

Svarframkomligt

Ljust
2
3
4
5
6

Morkt

Tyst
2
3
4
5
6

Bullrigt
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Stort
2
3
4
5
6

Litet

O 0O0000o0oao

Lampligt for mitt friluftsliv

2
3
4
5
6

O 0Oo0o0oo0oogoaod

Oldamplig for mitt friluftsliv

17. Néar Du besoker omrédet, gor Du det da helst ensam eller i grupp?

] Ensam

O Igrupp

] Varierar

18. Med hiinsyn till foregdende friga, vilka ir de huvudsakliga skiilen till att Du viljer
att besoka omradet pa det sitt Du gor?
Hiir kan du kryssa i fler dn ett alternativ

Jag kénner obehag for att vistas sjdlv i omradet

Jag trivs bdst med att besoka omrédet sjilv.

Jag har ingen som har mgjlighet att géra mig sillskap.
Det ér roligare att vara ndgra stycken

Den aktivitet som utdvas kriver att vi &r fler 4n en person

O 0O 0000

ovrigt
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19. Vad gjorde du i Stadsliden forra VINTERN?
Nu kommer ett par frdgor for att kartligga Din heldrsanvindning av Stadslidenomrddet.

Promenad, lugn och ro, avkoppling
Uppleva djur och natur.

Motionera

Plocka bar och svamp

Se och triffa andra ménniskor

G4 ut med hunden

Foreningsverksamhet.
Langdskidékning
Utforsakning

annat

d

d

d

d

d

d

] Ute med barn eller ungdom.
d

d

d

d

] Jag var inte i Stadsliden
H

20. Hur méanga ginger i veckan besiokte du Stadsliden under forra VINTERN?

[\ RS B Y N © RN

1
Mer sillan

Aldrig

O 0O000o0oooao
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21. Vad gjorde du i Stadsliden forra VAREN?
Hiir kan du kryssa i fler dn ett alternativ

Promenad, lugn och ro, avkoppling
Uppleva djur och natur.

Motionera

Plocka bar och svamp

Se och triffa andra ménniskor

G4 ut med hunden

Foreningsverksamhet.
Langdskidékning
Utforsakning

annat

d

d

d

d

d

d

] Ute med barn eller ungdom.
d

d

d

d

] Jag var inte i Stadsliden
H

22. Hur ménga ginger i veckan besokte du Stadsliden under forra VAREN?

N W R N

1
Mer sillan

Aldrig

O 0Ooo0o0oo0o0ooogoao
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23. Vad gjorde du i Stadsliden forra SOMMAREN?
Hiir kan du kryssa i fler dn ett alternativ

Promenad, lugn och ro, avkoppling
Uppleva djur och natur.

Motionera

Plocka bar och svamp

Se och triffa andra ménniskor

G4 ut med hunden

Foreningsverksamhet.
Langdskidékning
Utforsakning

Annat

d

d

d

d

d

d

] Ute med barn eller ungdom.
d

d

d

d

] Jag var inte i Stadsliden
H

24. Hur manga ginger i veckan besokte du Stadsliden under forra SOMMAREN?

[\ RS B Y N © RN

1
Mer sillan

Aldrig

O 0O000o0oooao
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25. Vad gjorde du i Stadsliden forra HOSTEN?
Hiir kan du kryssa i fler dn ett alternativ

Promenad, lugn och ro, avkoppling
Uppleva djur och natur.

Motionera

Plocka bar och svamp

Se och triffa andra ménniskor

G4 ut med hunden

Foreningsverksamhet.
Langdskidékning
Utforsakning

Annat

d

d

d

d

d

d

] Ute med barn eller ungdom.
d

d

d

d

] Jag var inte i Stadsliden
H

26. Hur ménga ginger i veckan besokte du Stadsliden under forra HOSTEN?

[\ RS B Y N © RN

1
Mer sillan

Aldrig

O 0O000o0oooao
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27. Vad ditt hushills manadsinkomst (inklusive bidrag) fore skatt?

Mindre dn 15 000 kr
15 000 24 999 kr
25000 34 999 kr
35000 44 999 kr
45000 54 999 kr
55 000 kr eller mer

O 0O0000o0oao

Vill ej uppge/Vet ej

28. Vilket land dr du uppvéxti?

29. Har du nagot forslag eller kommentar som du vill dela med dig av?

Det var allt, tack igen for Ditt talamod!
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Bilaga 2.
Intervjuunderlag

Hej

Jag heter Maja Johansson och léser till jigmaistare pa Sveriges lantbruksuniversitet och haller
nu pa med mitt examensarbete. Mitt arbete handlar om Stadsliden, hur det anvinds av de
nirboende och om det kan goras ndgot med skotseln for att underlétta anvéindandet. Min
studie bestar av en storre enkétstudie dar jag slumpmaéssigt har valt ut representanter som bor
inom 2km frdn omrédet.

Denna enkatstudie fangar inte upp alla asikter da en rétt stor del av anvindarna inte fingas
upp 1 enkiten. Darfor har jag valt att gora kompletterande intervjuer med en del av de grupper
som faller mellan stolarna annars. Jag vill att du svarar pé fragorna ut ifrén din yrkes-
/foreningsroll i forsta hand. Den hér intervjun kommer att ha en ganska fri form. Jag har en
del stodfrdgor som jag vill ha svar pa, men inte nddvindigtvis i den ordning de &r nedskrivna.

Gar det bra om jag spelar in intervjun for minnets skull?

1. Hur anvinder ni Stadslidenomradet i er yrkesroll/fortroendeuppdrag.

Om nej:
1.1
Varfor inte?
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Vad skulle fi er att anvinda omréadet?

Nir var ni senast i jobbet/fortroendeuppdrag i Stadslidenomridet? Kan du beriitta om
den gingen?

Hur ménga ginger har ni i jobbet/fortroendeuppdrag besokt omridet den senaste
méanaden?

Hur skiljer sig anvindandet 4t under de olika arstiderna? Kan du ge exempel pa
anvindandet av omradet under de olika arstiderna?
Var
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Sommar

Host

Vinter

Hur tar ni er dit?

Vart ar ni niar ni besoker naturomradet?
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Vilka aktiviteter utovar ni?

Finns det nigra hinder for anvindandet?

Négot som ér positivt med Stadsliden?

Négot som ér negativt med Stadsliden?
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(Sammanfatta intervjun i slutet. ”Nu har vi pratat om det hér och det hiir, du har
beriittat att ni... osv ” och sedan kan du stilla de avslutande frigorna)

Ovrig friaga? Finns det nigot som du skulle vilja tilligga som jag inte frigat om?

Har ni nigot forslag pa vilka andra intressegrupper jag borde ta kontakt med?
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Bilaga 3.

Hur minga bor det i ditt hushall? Total | Total | Mén | Mén | Kvinnor | Kvinnor
st % st % st %
1 st 82 40 37 38 45 43
2 st 77 38 42 43 35 33
3 st 27 13 14 14 13 12
4 st 14 7 5 5 9 9
S5st 3 2 0 0 3 3
Antal barn under arton ir? Total | Total | Mén | Mén | Kvinnor | Kvinnor
st % st % st %
Inga 170 85 86 88 84 81
1 st 21 10 8 8 13 13
2 st 9 4 4 4 5 5
3 st 1 1 0 0 1 1
4 st 0 0 0 0 0 0
5st 0 0 0 0 0 0
6 st 0 0 0 0 0 0
Hogsta avslutade eller pagiaende utbildning? Total | Total| Mén | Mén | Kvinnor | Kvinnor
st % st % st %
Grundskola 10 5 4 4 6 6
Gymnasiet 56 28 31 31 26 25
Hogskola 134 67 63 65 73 69
Kinner du till omridet? Total | Total | Méan | Mén | Kvinnor | Kvinnor
st % st % st %
Ja 174 86 85 87 90 86
Nej 28 14 13 13 15 14
Nir besokte du omradet senast
For ett par dagar sedan 15 8 7 8 8 9
For en vecka sedan 23 13 9 11 14 15
For tvéa veckor sedan 21 12 13 15 8 9
For en ménad sedan 31 18 15 17 16 18
Annu lingre sedan 86 49 | 42 | 49 44 49
Hur tog du dig till omridet i senaste besoket? Total | Total | Mén | Mén | Kvinnor | Kvinnor
st % st % st %
Till fots 88 50 41 48 47 52
Med bil 26 15 12 14 14 16
Pa cykel 55 32 29 34 26 29
Med buss 2 1 1 1 1 1
Annat 4 2 2 3 2 2
Ungefir hur lang tid spenderade du i omradet Total | Total | Mén | Méan | Kvinnor | Kvinnor
vid ditt senaste besok? st % st % st %
Mindre 4n 0,5 tim 23 13 12 14 11 13
0,5-1 tim 87 51 40 48 47 53
1-1,5 tim 37 22 18 22 19 22
1,5-2 tim 7 4 5 6 2
Mer &n 2 tim 17 10 8 10 10
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Vilka av foljade aktivoteter passar bist in pa

vad du dgnade dig at vid ditt senaste besok i Total | Total | Mén | Médn | Kvinnor | Kvinnor
Stadsliden? st % st % st %
Promenad och avkoppling 76 30 35 31 41 29
Uppleva djur och natur 25 10 8 7 17 12
Motion 89 35 42 37 47 33
Plocka bar och svamp 11 4 6 5 4
Se och trédffa andra méanniskor 12 5 5 4 5
G4 ut med hunden 16 6 0 0 10 7
Ute med barn eller ungdom 5 2 6 5 5 4
Foreningsverksamhet 1 0 1 1 0 0
Annat 20 8 12 10 8 6
. . . Total | Total | Méan | Méan | Kvinnor | Kvinnor
Hur lingt har du till omradet? ot o st o ot %
0,1-0,5 27 16 7 8 20 22
0,5-1,0 28 16 14 17 15 17
1,0-1,5 43 25 22 26 21 24
1,5-2,0 75 43 42 49 33 37
Finns det nigot som paverkar dina besok Total | Total | Méin | Mén | Kvinnor | Kvinnor
negativt? st % st % st %
Mopeder 10 5 3 4 7 7
Skidakare 1 1 0 0 1 1
Hundar 7 4 3 4 4 4
Cyklister 2 1 0 0 2 2
For stort antal besokare 4 2 2 2 2 2
Nedskripning 26 14 14 16 12 12
Inget 117 64 57 67 60 61
Annat 17 9 6 7 11 11
Vad skulle fa dig att besoka omradet oftare? Total | Total | Mén | Mén | Kvinnor | Kvinnor
st % st % st %
Om Jag hade mera fritid 64 27 30 27 34 27
Om Jag inte kidnde mig hindrad av hushéallsarbete
och barntillsyn 9 4 3 3 6 5
Om Jag visste mer om vilka méjligheter som finns i
omradet 20 8 9 8 1
Om Jag inte hade begransad fysisk rorelseformaga 8 3 3 3 5
Om det fanns béttre belysning 21 9 5 5 16 13
Om Jag kunde &ka skidor 9 4 5 5 3
Om det fanns fler grill/fikaplatser. 17 7 10 9
Inget, jag har ett annat naturomrade nérmre dér jag
bor. 25 11 10 9 15 12
Inget 38 16 21 19 17 13
Annat 25 11 13 12 12 9
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. Total | Total | Mén | Mén | Kvinnor | Kvinnor
Hur upplever Du Stadsliden? N o N o ot %
Trevligt-Otrevligt 2 2 1
Lugnt-Hektiskt 2 2 2
Naturligt-Onaturligt/konstlat 2 2 2
Rent-Skrépigt 2 2 2
Framkomligt-Svarframkomligt 2 2 2
Ljust-Morkt 3 3 2
Tyst-Bullrigt 2 2 3
Stort-Litet 3 3 2
Lampligt for mitt friluftsliv
-Olampligt for mitt friluftsliv 2 2 2
Nir Du besoker omradet, gor Du det da helst Total | Total | Mén | Méan | Kvinnor | Kvinnor
ensam eller i grupp? st % st % st %
Ensam 46 28 26 31 20 23
I grupp 56 | 33 | 26 | 31 31 36
Varierar 66 39 31 38 35 41
Med hénsyn till foregaende fraga, vilka ar de
huvudsakliga skilen till att Du viljer att beséka | Total | Total | Mén | Mén | Kvinnor | Kvinnor
omradet pa det sitt Du gor? st % st % st %
Jag kinner obehag for att vistas sjélv i omradet 15 7 0 15 13
Jag trivs bdst med att besoka omrédet sjélv. 65 31 34 32 27
Jag har ingen som har mojlighet att gora mig
séllskap. 9 4 5 5 4 3
Det ar roligare att vara nagra stycken 87 41 43 44 45 39
Den aktivitet som utdvas kréver att vi ér fler &n en
person 7 3 3 3 4 3
Ovrigt 30 14 13 14 17 15
Vad gjorde du i Stadsliden forra VINTERN? T:Ial Tf,’/zal 1\/1;:11 l\fzn Kvinor va,znor
Promenad, lugn och ro, avkoppling 37 14 16 13 21 15
Uppleva djur och natur. 9 4 2 2 7 5
Motionera 40 15 16 13 24 17
Plocka bar och svamp 2 1 2 2 0 0
Se och triffa andra ménniskor 8 3 1 1 7 5
G4 ut med hunden 9 4 6 5 3 2
Ute med barn eller ungdom. 7 3 2 2 5 4
Foreningsverksamhet 4 2 1 1 3 2
Langdskidakning 45 17 20 16 25 18
Utforsakning 9 3 7 6 2 2
Annat 11 4 4 4
Jag var inte i Stadsliden 78 30 43 35 36 26
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Hur manga ganger i veckan besokte du Total | Total | Mén | Méan | Kvinnor | Kvinnor
Stadsliden under VINTERN? st % st % st %
7 4 2 2 2 2 2
6 1 1 1 1 0 0
5 1 1 0 0 1 1
4 6 4 1 1 5 6
3 8 5 3 4 5 6
2 13 8 3 4 10 12
1 17 10 9 11 8 9
Mer séllan 46 27 24 30 22 25
Aldrig 71 42 38 47 34 39
Vad gjorde du i Stadsliden forra VAREN? T:Ial Tf,’/zal Ms":n l\fzn K“;nor va,znor
Promenad, lugn och ro, avkoppling 68 27 32 28 36 27
Uppleva djur och natur. 16 7 4 4 12 9
Motionera 73 29 36 31 38 28
Plocka bar och svamp 0 0 0 0 0 0
Se och tréffa andra ménniskor 3 4 3 3 2
Gé ut med hunden 12 5 6 5 7 5
Ute med barn eller ungdom. 6 2 2 2 4 3
Foreningsverksamhet 0 0 0 1 1
Léngdskidakning 12 5 8 7 4 3
Utforsékning 1 1 1 2 2
Annat 9 4 4 3 5 4
Jag var inte i Stadsliden 41 17 19 16 22 16
Hur manga ganger i veckan besokte du Total | Total | Mén | Médn | Kvinnor | Kvinnor
Stadsliden under VAREN? st % st % st %
7 3 1 1 4 5
6 1 1 1 1 1
5 4 2 2 3 2 2
4 3 2 2 2 1 1
3 12 7 5 6 7 8
2 18 11 8 10 10 12
1 22 13 13 16 9 10
Mer séllan 61 37 32 40 30 35
Aldrig 40 24 17 21 23 26
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Vad gjorde du i Stadsliden forra SOMMAREN? | |02 | Total| Mdn | Mén | Kvinnor | Kvinnor
st % st % st %
Promenad, lugn och ro, avkoppling 55 23 25 22 30 24
Uppleva djur och natur. 16 7 4 3 12 9
Motionera 61 25 35 30 26 21
Plocka bar och svamp 5 2 3 3 2 2
Se och tréffa andra ménniskor 8 3 5 4 3 2
G4 ut med hunden 13 5 6 5 7 6
Ute med barn eller ungdom. 9 4 1 1 8 6
Foreningsverksamhet 1 0 0 1 1
Langdskidakning 1 1 1 1 1
Utforsédkning 0 0 0 0 0 0
Aannat 10 4 7 6 3 2
Jag var inte i Stadsliden 61 25 29 25 33 26
Hur manga ganger i veckan besokte du Total | Total | Mén | Médn | Kvinnor | Kvinnor
Stadsliden under SOMMAREN? st % st % st %
7 7 4 1 1 6 7
6 3 2 0 0 3 3
5 2 1 2 3 0 0
4 4 2 2 3 2 2
3 8 5 2 2 6 7
2 18 11 12 15 6 7
1 18 11 10 12 8 9
Mer sillan 50 30 25 31 25 29
Aldrig 57 34 27 33 31 36
Vad gjorde du i Stadsliden forra HOSTEN? Total | Total | Mén | Man | Kvinnor | Kvinnor
st % st % st %
Promenad, lugn och ro, avkoppling 57 23 25 22 32 24
Uppleva djur och natur. 16 7 5 4 11 8
Motionera 67 27 35 30 33 24
Plocka bar och svamp 14 6 8 7 6 4
Se och tréffa andra ménniskor 6 2 2 2 4 3
G4 ut med hunden 11 4 7 6 5 4
Ute med barn eller ungdom. 5 2 1 1 4 3
Foreningsverksamhet 1 0 1 1 1 1
Langdskidakning 3 1 0 0 1 1
Utforsékning 0 0 1 1 0 0
Annat 5 2 4 3 1 1
Jag var inte i Stadsliden 64 26 28 24 36 27
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Hur manga ganger i veckan besokte du Total | Total | Mén | Médn | Kvinnor | Kvinnor
Stadsliden under HOSTEN? st % st % st %

7 5 3 1 1 4 5

6 1 1 0 0 1 1

5 1 1 0 0 1 1

4 4 2 2 2 2 2

3 8 5 3 4 5 6

2 21 12 10 12 11 13

1 19 11 11 14 8 9
Mer sillan 48 29 29 36 19 22
Aldrig 61 36 25 31 36 41
Vad ditt hushéalls manadsinkomst (inklusive Total | Total | Mén | Méan | Kvinnor | Kvinnor
bidrag) fore skatt? st % st % st %
Mindre an 15 000 kr 48 24 24 25 24 23

15 000 24 999 kr 39 20 17 18 22 22
25000 34 999 kr 31 16 18 19 13 13
35000 44 999 kr 24 12 8 8 16 16
45 000 54 999 kr 16 8 10 11 6 6

55 000 kr eller mer 13 7 7 7

Vill ej uppge/Vet ej 26 13 11 12 15 15
Vilket land ar du uppvixt i? T(;:al Ti)/zal Msz:n M;’n KV1811n0r Kviznor
Sverige eller Finland 8 4 3 3 4 4
Annat uppvixts land 197 96 94 97 103 96
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2013:12

2013:13

2014:1

2014:2

2014:3

2014:4

2014:5

2014:6

2014:7

2014:8

2014:9

2014:10

2014:11

2014:12

SENASTE UTGIVNA NUMMER

Forfattare: Jakob Nemer Barbiche
Sjalvspridning av contortatall (Pinus contorta) pa impedimentmark I Sverige

Forfattare: Sebastian Backlund
The effects of mother trees and site conditions on the distribution of natural
regeneration establishment in a Bornean rainforest disturbed by logging and fire

Forfattare: Matilda Olofsson
Utomhuspedagogik i skogen for barn. Skotsel och informationsforslag for Stadsliden,
en stadsskog i Umed

Forfattare: Li Videkull
Tree species traits response to different canopy cover for 34 tree species in an
enrichment planted tropical secondary rain forest in Sabah, Malaysia

Forfattare: Helena Lindén
Forvaltning och skogsskdtsel av ett titortsnéra naturreservat. — En fallstudie om
Lugnets naturreservat i Falun

Forfattare: Matilda Johansson
Askaterforing pa skogsmark — en metaanalys om paverkan pa ytvattnets syra-baskemi

Forfattare: Sven Gustafsson
Gynnar stora hyggen ortolansparven? Resultat fran en inventering i Véasterbotten 2013

Forfattare: Bjorn Karlsson
Bergsbrukets borjan, samt dess och jordbrukets paverkan pa vegetationen uti
Garpenbergs socken i syddstra Dalarna

Forfattare: Martin Karlsson
Jordbrukets och jérnframstéillningens paverkan péa skogsutvecklingen vid Eskilshult, en
by med medeltida anor. — En studie baserad pa pollenanalys

Forfattare: Ragna Lestander
En utvirdering av de skogliga vattenplaneringsverktygen NPK+ och Bla malklassning
med avseende pa vattenkvalitet och vattenkemi

Forfattare: Sara Svanlund
Carbon sequestration in the pastoral area of Chepareria, wesern Kenya — A comparison
between open-grazing, fenced pastures and maize cultivations

Forfattare: Erik Risby
Berdkning av areal och stdende timmervolym i skyddszoner skapade fran DTW-index

Forfattare: Erik Olsson
Jamforelse av prognostiserad och observerad bestandstillvéixt 5 ar efter forsta gallring
enligt Bergvik Skogs skotselprogram

Forfattare: Ronja Jagbrant
Hur mycket fr6 sprids fran Pinus contorta? Kottproduktion, serotinitet och frokvalitet i
relation till bestdndsalder i sédra Norrland

Hela forteckningen pa utgivna nummer hittar du pd www.seksko.slu.se
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