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SAMMANFATTNING

| denna uppsats undersdks hur ett hallbarhetsperspektiv skulle kunna appliceras vid
fornyelsen av en stadspark med fokus pa parkens funktion. Utgangspunkten ar hur arbetet
for en hallbar utveckling skulle kunna bedrivas inom kommunal parkverksamhet och
uppsatsen tar avstamp i de miljéférandringar vi star infor samt olika atgarder mot dessa.
Arbetet med dessa atgarder bedrivs pa flera olika nivaer i samhallet, sasom global,
nationell och kommunal. Omstallningsrorelsen, ett globalt natverk som bestar av individer
som pa lokal niva vill verka for ett fossilfritt samhalle, tas upp som exempel pa hur fragan

engagerar individer.

Arbetet inleds med en litteraturstudie dar bland annat olika metoder fér gronyteskotsel
undersoks, sasom permakultur och stadsodling. Sedan avslutas det med en fallstudie med
forslag pa hur en befintlig park i en mindre, svensk kommun skulle kunna géras om for att
anpassas till ett hallbarhetsperspektiv. Forslaget ar skissartat och gar inte in pa detaljer.
Det som foreslas ar till exempel en minskad andel kortgrastyta till férdel for angsytor,
planteringar och odlingar for att pa sa satt utdka parkens funktioner och mgjligheter till
upplevelser och aktiviteter samt skapa forutsattningar for ékad biodiversitet. Uppsatsens
slutsats ar att hallbarhetsbegreppet bér ses som en vision att strava mot snarare ar ett
tillstand och att det finns stora mojligheter att anvanda det inom kommunal
parkverksamhet, men att det vore bra att redan fran boérjan vara éverens om hur begreppet

ska tolkas och om vad som ska uppnas i ett projekt.



ABSTRACT

This paper examines how a sustainability perspective could be applied to the renewal of a
city park, with a focus on the function of the park. The question of how a municipal park
department could work with sustainable development forms the background to the paper.
Environmental change means that we must adapt the way we live. Different measures are
taken on many levels in society, such as global, national and municipal. The Transition
movement, a network of individuals who wants to promote a fossil-free society, is

mentioned as an example of how the matter engages at an individual level.

The paper starts with a a literature study of, among others, different methods for
gardening, such as permaculture and urban farming. Thereafter a proposal of how an
existing park in a smaller, Swedish municipality could be adapted to better meet
sustainability demands is presented. The proposal is sketchy and not very detailed. An
exampel of what is suggested is larger areas of flower beds, meadows and vegetable
cultivation at the expense of a classic lawn, in order to increase the function of the park
and the opportunities for activites and experiences as well as to promote biodiversity. The
conclusion of the paper is that sustainability should be seen as a vision to strive for, rather
than a condition and that there are great possibilities to use the concept within the
municipal park sector, but that it would be desirable to agree on how the term should be

interpreted and what should be achieved in a project from the start.
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1. INTRODUKTION

1.1 Bakgrund

Okade miljoproblem och risk for framtida brist pa naturresurser hotar att férandra det satt
vi lever pa idag. Om inget radikalt forandras kan det bli sa att alla aktoérer i samhallet
maste genomfdra praktiska anpassningar till nya omstandigheter. Att tala om héllbarhet ar
idag populart, men fragan ar hur latt det ar att leva hallbart och vad begreppet faktiskt
innebar? Idén till amnet i denna uppsats uppstod dels ur mitt intresse for hallbarhetsfragor
och dels ur mitt intresse for och min egna erfarenhet av praktisk skotsel av kommunala
grénytor. Min uppfattning, da jag har arbetat som parkarbetare, har varit att manga sysslor
och moment utférs pa slentrian och att det ar ekonomi och tidsbrist som styr arbetet,
sharare an nagra mer avancerade funderingar kring arbetets miljopaverkan. Kemisk
ograsbekampning anvands fortfarande pa sina hall och det ar ofta flera olika bensin- eller

dieseldrivna maskiner som anvands i arbetet.

Jag Vvill underséka hur ett hallbarhetsperspektiv kan appliceras pa kommunal
parkverksamhet. Hallbarhet ar sjalva huvudtemat i uppsatsen och begreppet i sig ar lite
diffust och fritt for tolkningar (jfr Bjorneloo, 2007). Jag har valt att sjalv anlagga ett tamligen
Oppet forhallningssatt till begreppet och tolkar det som en vision dar manniskans olika
behov — som kan vara exempelvis sociala eller kulturella — bemots mot en bakgrund av att
storsta mojliga hansyn tas till miljon och naturens processer, samtidigt som sparsamhet

med resurser iakttas.

For att underséka hur ett hallbarhetsperspektiv kan appliceras pa kommunal
parkverksamhet har jag valt att ta upp exempel som pa olika satt kan sagas komma i
kontakt med hallbarhetsbegreppet. Jag har sedan applicerat dessa pa en stadspark, en
central park som kan erbjuda rekreation och aktiviteter fér bade invanare och besokare, i
en mindre, svensk kommun. Denna park har funnits lange, men anvands idag inte sarskilt
mycket. Det finns nu planer pa att géra om parken — eller atminstone delar av den — och

det ser jag som ett ypperligt tillfalle for kommunen att att géra nagot utdver det vanliga.

Jag har valt att i min undersokning ta avstamp i omstallningsrorelsen, en grasrotsrorelse

som bestar av manniskor som vill arbeta for att stalla om till ett fossilfritt samhalle,
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eftersom jag tycker att den visar pa att det finns ett brett intresse for att forandra det satt vi
lever pa idag. Den kan sagas inga i samma politiska och kulturella stromning som
stadsodling, permakultur, ekologiskt byggande, lokal produktion, minskad konsumtion,
global rattvisa med mera och engagerar idag manga manniskor. Att jag har valt
omstallningsrorelsen som utgangspunkt beror pa att jag vill fa ett “folkligt” perspektiv. Det
ar annars latt att fastna i att hanvisa till FN-konventioner och statliga program, men att
anlagga ett annat, mer praktiskt orienterat, lokalt perspektiv visar pa att arbetet med
hallbarhetsfragor bedrivs pa alla nivaer i samhallet och ses av vissa individer som sa
viktigt att de lagger stora delar av sin fritid pa det. Eftersom kommuner ar viktiga aktorer
inom storskaligt férandringsarbete av det har slaget tycker jag att det vore intressant att se

hur de mer konkret skulle kunna ga tillvaga.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen ar att undersdéka hur hallbara metoder kan anvandas inom
kommunal parkverksamhet. For att som ett férsta steg angripa denna breda fraga har jag
valt att i min uppsats undersdka en begransad del av kommunal parkverksamhet for att se
hur hansyn kan tas till dessa fragor vid planerandet av en férnyelse av en redan befintlig

park. Jag kommer darfor att skriva utifran fragan:

e Hur kan ett hallbarhetsperspektiv tillampas vid férnyelsen av en stadspark?

1.3 Avgrédnsning

En stor del av parkverksamhet utgors av skotselmetoder, men jag har valt att i forsta hand
halla mig till parkens funktion. Aven om jag har valt att halla mig just till kommunal
parkférvaltning kommer jag inte att redogoéra djupare fér en kommuns organisation eller for
hur ramarna for kommunal verksamhet ser ut, for att istallet fokusera pa utformandet av
parken. Manga kommuner har schematiska éversikter for sin organisation tillgangliga pa
bland annat sin hemsida. Jag har inte heller gatt in djupare pa definitionen av olika sorters
gronomraden, eftersom jag tanker att hallbarhetsbegreppet anda behdéver anpassas fill
den specifika plats dar det ska appliceras och att gronomradets funktion och sammanhang

da analyseras i samband med det.



2. METOD OCH MATERIAL

Uppsatsen inleds med en litteraturstudie dar jag redogor for den teoretiska bakgrunden till
uppsatsen, for att visa pa varfor det skulle foreligga ett behov av att planera foér en mer
hallbar gronyteférvaltning. Vidare gar jag igenom grundlaggande begrepp, sasom hallbar

utveckling och miljémal, for att skissa upp ramarna for arbetet.

| litteraturstudiens sista avsnitt gar jag sedan igenom olika exempel som skulle kunna
appliceras pa mitt valda fall, for att se om dessa skulle kunna ses som goda féredémen.
Jag har valt att goéra nedslag pa olika platser for att underséka exempel pa hur ett mer
miljomedvetet arbete inom parkverksamhet skulle kunna bedrivas. Jag har anvant
platserna som ingang for att ta upp olika amnen sasom permakultur, stadsodling eller
ramverk for miljdarbete inom en kommun. Idén att titta narmare pa dessa amnen har jag
fatt fran tidigare litteraturstudier under min utbildning samt utifran mitt egna intresse. Den
litteratur jag har anvant mig av har jag ofta funnit genom att sbka bland tidigare
akademiska arbeten via SLU:s sOkmotor och via dessa har jag sedan lotsas vidare fill
annan litteratur. Genom ytterligare internetsékningar har jag sedan aven funnit andra kallor
som har gett mig intressanta infallsvinklar. De platser jag har valt ar bara exempel pa hur
arbetet inom varje amne kan bedrivas och det finns manga varianter som jag inte namner,
eftersom jag har valt att halla en mer Oversiktlig niva pa uppsatsen. Utifrdan min breda
ingang till uppsatsen hade detta avsnitt kunnat goéras praktiskt taget hur stort som helst,
men for att begransa mig har jag valt att bara 6versiktligt rora vid olika fenomen for att pa

sa satt ge en aning om den rackvidd som finns inom amnet.

Fran detta dvergripande perspektiv gor jag ett lokalt nedslag da jag presenterar den park i
Marks kommun, Stationsparken, som jag har valt att anvanda som fall i mitt forslag till hur
en kommun kan applicera ett hallbarhetsperspektiv inom parkverksamheten. Att jag har
valt att gora en fallstudie utifran en specifik plats gor att jag far en naturlig avgransning pa
mitt arbete samtidigt som jag far maojlighet att applicera och fordjupa forstaelsen for de
fenomen jag tar upp som exempel. Under arbetets gang har jag kontaktat lokala instanser
som skulle kunna ha ett intresse i parkens utformning for att héra om de har nagra
sarskilda tankar kring det hela. Det har framst varit kommunanstallda, sasom

tradgardstekniker och kommunbiologer, men aven den lokala Naturskyddsféreningen.

| resultatdelens sista avsnitt gar jag sedan igenom mitt forslag till hur parken skulle kunna
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utformas. Det ar baserat pa de forslag som Marks kommun redan arbetar utifran, men
med vissa andringar utifran de exempel som jag tidigare gatt igenom. | mitt férslag har jag
bara grovt skissat in olika ytor och hur de kan placeras. Jag har inte gatt in pa detaljer som
vaxtval och liknande, utan har bara gett principiella I6sningsalternativ. Forslaget ar tankt
som ett komplement till de férslag kommunen redan arbetar utifran och férhoppningsvis

som en inspiration till att tinka mer i termer av hallbarhet.

3. RESULTAT

3.1 Litteraturstudier

3.1.1 Omstallningsrorelsen

Omstallningsrorelsen, eller transitionsrorelsen, ar ett globalt natverk som bestar av
manniskor som pa lokal niva vill arbeta for att stalla om fran ett fossilberoende till ett
fossilfritt samhalle. Runt 2006 startade rorelsen i Storbritannien och den har sedan dess
spridit sig dver stora delar av varlden. Genom att starka lokal resiliens vill medlemmar i
rorelsen forbereda sig infor forandringar som utmanar samhallet till foljd av
klimatférandringar och minskad tillgang pa olja (Hopkins, u.a.). | Sverige finns det lokala

foreningar i flera olika stader.

Rorelsen kan ses som en motreaktion pa tanken om evig tillvaxt, da tillvaxt baseras pa
maximeringsstravanden och standig konsumtion vilket leder till 6kad miljobelastning i och
med produktionen och frakten av varor (Friman, 2003). Omstallningsrorelsen ar inte
ensam om att arbeta med fragor som rér minskad miljobelastning och anpassning till nya
forhallanden. Men de senaste aren har det publicerats en hel del litteratur just pa temat att
manniskan borjar narma sig vags ande och radikalt maste férandra sitt levnadsbeteende
for att bade hon och planeten ska ha en chans att éverleva. Statsvetaren Bjérn Forsberg
skriver i Omstéliningens tid: tillvéxtens slut och jakten pa en hallbar framtid (2012) om hur
manniskan har uttdmt vitala naturresurser och hur varldsekonomin darfér gatt in i en
resursvagg som satter stopp for den ekonomiska tillvaxten. Som Iésning pa problemet
pekar han pa hur samhallets organisering och hela vart satt att leva maste férandras i

grunden, bland annat genom o©kad smaskalighet och med fokus pa varden som


http://www.cs.toronto.edu/~sme/CSC2600/transition-handbook.pdf

gemenskap och samarbete. | boken Lyckliga i alla sina dagar: om pengars och
maénniskors vérde (2012) skriver journalisten och férfattaren Nina Bjork om hur konsumtion
och pengars varde behandlas som overordnade manskliga varden som solidaritet och
empati i dagens samhalle. | Keynes barnbarn — en béttre framtid med arbete och vélfard
(2007) spinner samhallsforskaren Christer Sanne vidare pa den kande 1900-
talsekonomen J.M. Keynes tanke fran 1930 om att kommande generationer inte skulle
behdva arbeta lika mycket, tack vare att effektiviteten i produktionen standigt 6kar och att
manniskan da med mindre arbete skulle kunna tillgodose sina behov. Problemet med den
tanken ar idag att ekonomisk tillvaxt fortfarande ar det 6vergripande politiska malet i
samhallet och for att uppratthalla detta maste hjulen snurra i allt snabbare takt och
manniskor arbetar minst lika mycket idag. Trots att vi i vastvarlden har fatt det allt battre
rent materiellt kvarstar problem med o6kad psykisk ohalsa och att fa till en fungerande
valfard (Sanne, 2007).

Utover det eskalerande nyttjandet av andliga resurser, finns manga andra faktorer som
engagerar omstallningsrorelsen och liknande sammanslutningar. Klimatforandringar till
folid av vaxthuseffekten, dvergddning, forsurning, giftutsldpp och 6éverbefolkning ar alla
faktorer som hotar manniskans och planetens existens och som alla kan sagas inga i en
global miljékris (Holm, 2003).

3.1.2 Hallbar utveckling

Begreppet "hallbar utveckling” fick sin internationella spridning 1987 i och med rapporten
"Var gemensamma framtid” lanserad av varldskommission for miljé och utveckling (aven
kand som Brundtlandkommissionen). | rapporten talas om hallbar utveckling som “en
utveckling som tillfredsstéaller dagens behov utan att aventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstalla sina behov” (FN, 1987, s. 37) och det ar oftast den definition
som dyker upp i diskussioner kring hallbar utveckling. Detta ar en bred definition som
fokuserar pa ett slags rattvisetank mellan de manniskor som lever i dag och kommande
generationer. | begreppet omfattas da sadan utveckling som ror individen, samhallet eller

ekonomin och som paverkar naturen/jordklotet (Kates m.fl., 2005).

Vid FN-konferensen i Rio de Janeiro 1992 starktes begreppet genom ett tillagg av tre

aspekter av hallbarhet som alla samspelar och stddjer varandra: ekologisk, social och
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ekonomisk hallbarhet. Att tala om ett hallbart fenomen bér alltsa innebara att férhalla sig till
alla tre dimensioner och definitionen kan sagas ligga i skarningspunkten mellan dem.
Begreppet har fatt genomslagskraft i samhallet trots — eller kanske tack vare — sin
svardefinierbarhet och da sarskilt i politiska sammanhang. Det kan anvandas vare sig en
person eller grupp brinner for miljéfragor, sociala eller ekonomiska fragor och kan

appliceras pa stora delar av vara liv och vart samhalle (Sandstedt m.fl., 2004).

Idag finns aven férslag pa hur begreppet kan nyanseras ytterligare och dimensioner som
kulturell, politisk, halsoframjande eller mansklig hallbarhet 1aggs da till tolkningen. En del
av kritiken mot att bara titta pa tre dimensioner handlar om att begreppet "hallbar
utveckling” i sig ar alltfor komplext for att pressas in i en sa snav tolkning. Nar det galler att
applicera begreppet pa en stadspark, som jag gor i denna uppsats, skulle det kunna vara
tillrackligt att halla sig till en relativt fri tolkning av begreppet dar utgangspunkten ar just
varnandet om ekosystemens funktioner, vilket far utgdéra den yttersta gransen for
mojligheten att tillgodose manniskans olika behov, samtidigt som den ekonomiska

dimensionen ses som ett medel for att uppfylla detta (Bjorneloo, 2007).

3.1.3 Arbetet for hallbar utveckling

Har val ett nagot sa nar konsensus kring begreppets innebdrd uppnatts kommer sedan
nasta fraga: pa vilken niva ska arbetet for hallbar utveckling bedrivas och vem ska vara
drivande i arbetet? FN:s globala handlingsprogram Agenda 21 antogs 1992.
Varldssamfundet har enats om att detta ska vara den vagledande principen for den
langsiktiga globala utvecklingen och fokus ligger pa att utrota fattigdom och att undanréja
hotet mot miljén. Hallbara stader och hallbart nyttjande av vatten och energi ar nagra av
de fragor som Sveriges regering prioriterar i arbetet for hallbar utveckling. Varldens
regeringar, kommuner och viktiga samhallsgrupper ska arbeta for att skapa utveckling utan

att aventyra miljon for kommande generationer (Regeringskansliets hemsida, 2013).

Utav de nationella miljomalen, antagna av Sveriges riksdag 1999 och som berér sexton
omraden, finns det flera som skulle kunna appliceras pa en lokal park. Bland dessa kan
namnas malen “Giftfri milj¢”, "Ett rikt vaxt- och djurliv’, "God bebyggd milj6” och
"Begransad klimatpaverkan”. Detta kan handla bade om parkens utformning och om

skotseln av den. Miljdmalen kan anpassas till regional och lokal niva av myndigheter och
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kommuner (Miljdmalsportalen, u.a.). Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
genomfoérde 2011 och 2012 en undersdkning dar de kom fram till att miljdmalen ar en
viktig del i kommunernas arbete for just hallbar utveckling. De poangterar att flera av
miljéproblemen ar globala, men att atgarderna alltid har en lokal dimension samt att
kommunerna ofta ar den lokala arena dar samhéllets aktérer mots och samverkar.
Dessutom skriver SKL i sin sammanstallning av undersdkningen att det inte racker med att
bara bli battre pa det miljdarbete som redan gérs — utan det handlar om att tanka nytt och
att en omstallining kraver nya varderingar och ett andrat beteende kopplat till var
konsumtion och produktion (SKL, 2012).

Bevarandet och skyddet av biologisk mangfald ar en del av miljdarbetet. | "Konventionen
om biologisk mangfald” (CBD), som aven den antogs vid FN:s Rio-konferens 1992, namns
dels genetisk diversitet bland individer eller populationer, dels artdiversitet inom ett
ekosystem eller visst omrade och dels ekosystemdiversitet som asyftar en mangfald av
ekosystem inom ett omrade. Konventionens mal ar att verka for global samordning for
bevarandet av biologisk mangfald, hallbart nyttjande av naturresurser samt en rattvis
fordelning av dessa och sedan anpassas arbetet pa nationell, regional och lokal niva i de

olika lander som ratificerat konventionen (FN, 1992).

Att bygga upp en ekoby kan vara ett satt att tilsammans med andra individer gad samman
for att omsatta miljdengagemang i vardagslivets praktik. Omstallningsrorelsen ar ett annat
exempel. Att sopsortera hemma kan vara individens satt att ta stallning for en hallbar
utveckling, samtidigt som kravet att sopsortera kan komma uppifran (fran kommunen fill
exempel). Arbetet med hallbar utveckling kan alltsa paga pa manga nivaer parallellt och
kan utféras genom statliga regleringar, nyskapande verksamhet i privata foretag,
internationella o6verenskommelser eller genom miljdengagerade gruppers aktivitet
(Martensson m.fl. 2004).

3.1.4 Exempel

Den skuldfria parken

| Bulltoftaparken i 6stra Malmé pagar arbetet med att underséka majligheterna att bedriva

ekologiskt uthallig parkskotsel. Detta gar under namnet "den skuldfria parken”, som asyftar
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stravan att bedriva miljoskuldfri parkskotsel. Det hela startade som ett samarbetsprojekt
mellan Malmo stad och SLU 2006. Det som undersoktes var dels biologiska varden sasom
hur miljobelastningar fran skotselinsatser i parken skulle kunna minskas och hur
forutsattningar for en hdg biologiskt mangfald skulle kunna skapas, dels sociala varden
sasom hur hdga upplevelsevarden for brukarna av parken skulle kunna skapas samt hur
miljovarden skulle kunna kommuniceras till dem. | projektet har bland annat olika metoder
for skotsel av grasytor undersokts och aven hur mycket miljopaverkan de olika metoderna
har. Olika slags grasklippare har jamforts och aven olika drivmedel. Dessutom har
mojligheten att klippa grasytorna med hjalp av en cylinderklippare som framférs och drivs
med hjalp av hast utforskats. En sadan kan anvandas bade pa langgras och kortgras.
Mojligheten att halla grasytor 6ppna med hjalp av betesdjur samt mdjligheten att andra
balansen mellan kortklippta grasytor och angsytor som bara slas nagra ganger per sasong
ar andra alternativ som granskas i projektet. For alla olika metoder har aven tagits med i
berakningen den miljdpaverkan som uppstar pa grund av transporten av maskiner, djur
och tillsynspersonal till och fran parken, samt den paverkan skotselmetoden far for
brukarna av parken i form av buller, begransad tillgang till ytor med mer. De alternativ som
fors fram som bast lampade ar i forsta hand klippning med hjalp av hast, men aven
anvandandet av betesdjur. Parkens grusytor kan ocksa sladdas med hjalp av hast
(Johansson m.fl. 2011). Utdver grasyteskotseln pagar aven ett projekt inom andra
omraden, sasom solcellsdriven parkbelysning och dessutom far allt gallringsvirke ligga

kvar pa plats for att dar flisas och sprutas in i planteringsytor (Malmé stads hemsida, u.a.).

Odling och social samvaro

Nar vi anda befinner oss i Malmé ar aven dess Slottstradgard, belagen i Kungsparken i
stadens centrala delar, vard att ta upp som ett exempel pa hur parkdrift och odling kan
samverka och anvandas som en motesplats for olika aktorer. Det hela startade med att
nagra tradgardsintresserade Malmdbor gick samman for att starta en ekologisk tradgard
oppen for alla. Med tiden odlade de upp tolvtusen kvadratmeter och anlade gronsaksland,
perennrabatter, rosentradgard, frukttradgard och en ortagard. Det hela drevs som
foreningsverksamhet fram till 2003 da kommunen tog &éver driften och idag finns flera
tematradgardar, café och olika aktiviteter och platsen ar ett populart besdksmal.
Vanféreningen ar fortfarande aktiv och det ar mdjligt att som privatperson engagera sig i
odlingarna (Larsson, 2009). Slottstradgarden ar ett exempel pa brukarmedverkan i

parkverksamhet. Tim Delshammar, universitetslektor vid SLU, har skrivit en avhandling
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(2005) om just brukarmedverkan inom kommunal parkverksamhet och talar om olika motiv
till att manniskor vill engagera sig i kommunala grénomraden. Det kan vara att brukarna
stor sig pa att deras narmiljé ser ovardad ut och vill vara med och goéra den trevligare, att
de vill anvanda ytan till att odla pa, att de ser medverkan som ett satt att utdva sin
kreativitet pa eller att de som en symbolisk handling vill vara med och ta hand om en plats
pa grund av dess historia eller andra varden. Inte sallan ar det en blandning av flera av
dessa motiv som gor att en person valjer att engagera sig i skotseln av kommunala
parkytor. Brukarmedverkan kan leda till att parkerna upplevs som mer tillgangliga och
sakrare, da det ar fler folk i rérelse pa ytorna. Det kan aven bli sa att besdkare i parken
istallet upplever en revirmarkering och kansla av att allmanna ytor blivit privatiserade. Att
privatpersoner deltar i parkverksamheten kan dven skapa sa kallade positiva spiraler dar
folk vistas alltmer i parkerna och startar storre projekt tillsammans i exempelvis
odlingskooperativ eller tillsammans med narliggande dagis. Pa sa satt skapas ett bredare

lokalt engagemang samtidigt som kommunala ytor utnyttjas allt mer (Delshammar, 2005).

Figur 1: Slottstrddgarden i Malmd. Foto: Slottstradgardens
vanner. Tillganglig: http:/slottstradgarden.se/ [2014-03-13]

Stadsodling ar ett fenomen som rdr sig inom samma omrade och som pa senare ar har
fatt stor genomslagskraft. Att stadsodla kan innebara att odla pa bakgarden till hyreshuset
eller pa en allmanning, men aven att odla tomater pa fonsterbradan, fér att namna nagra
exempel. Ofta ar det flera manniskor som gar samman for att skapa en kollektiv odling — i
motsats till den mer enskilda odlingen som kan férekomma pa en kolonilott eller i en
privattradgard. Att odla gronsaker i stadsmiljo ar pa vissa platser pa jorden viktigt for att
klara matférsérjningen. Likasa har det historiskt sett varit ett viktigt tillskott till manniskors
forsorjning. | Sverige idag kan odlingarna bidra med gronsaker, samtidigt som aktiviteten i

sig gynnar gemenskap, halsa och utbildning (Delshammar, 2012). En form av
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rehabilitering som kan anvandas nar manniskor drabbas av stressrelaterade symptom,
smartproblematik eller depression ar tradgardsterapi. Detta bedrivs idag pa flera stallen i
Sverige, bland annat i Botaniska tradgarden i Goéteborg, i Alnarp och pa Gunnebo slott och
tradgardar. Tradgardsarbete i kombination med till exempel samtalsterapi, arbetsterapi
eller sjukgymnastik ar en vanlig metod inom faltet (SLU, 2011). Boverket hanvisar till en
tankemodell da det galler bostadsnara natur som betonar nabarhet, tillgang och kvalitet.
De menar alltsa att det ar viktigt att det finns bostadsnara natur och att den ska vara
lattillganglig och att dess innehall och varden dessutom spelar roll. Anledningen till att
detta ar viktigt ar just alla de mervarden naturen ger manniskan, sasom férbattrad halsa till
foljd av fysisk aktivitet och rekreation (Boverket, 2007). Odling, och sarskilt odling
tillsammans med andra, kan alltsa ses som ett viktigt inslag i arbetet for social hallbarhet,

utdver de ekologiska och ekonomiska fordelar det kan féra med sig.

Kommunalt miljéarbete

Idag arbetar cirka 60 procent av Sveriges kommuner aktivt med lokala miljomal och for att
implementera ett hallbarhetsanpassat tankesatt i den kommunala driften (SKL,2012). |
exempelvis Vaxjo arbetar kommunen bland annat utifran malet att forvalta park och natur
bade pa satt som framjar biologisk mangfald och ger god tillganglighet for besékarna.
Detta ar for att skolor, organisationer och privatpersoner ska kunna fa mdjlighet att uppleva
den artrikedom som finns i stadens struktur. Kommunen satsar pa grona miljéer bland
annat for att forbattra luftkvaliteten, fanga upp och rena dagvatten och dampa kraftiga
temperaturhdjningar. Miljoarbetet sker under parollen "Europas gronaste stad” och oavsett
om detta ar sanning eller en dnskan frdn kommunens sida finns en uttalad malbeskrivning

av vad man vill uppna och varfér (Vaxjéo kommun, 2013).

Perennplanteringar som ett ekonomiskt alternativ

Aven i den mindre smalandska kommunen S&avsjo satsas stort pa gronytorna. Dar
anvandes varunamnet "Savsjos tradgard” och kommunen vill garna profilera sig med
planteringar, framst bestaende av perenner, i gatumiljé. Projektet med att férandra stadens
intryck pa detta sattet genomfordes utifran tanken att grasytor ofta ar mer skotselkravande
an tata planteringar och att det i langden skulle 16na sig ekonomiskt att anlagga
planteringar pa de ytor som anda inte anvands for exempelvis lek och rekreation. Karolina

Nyberg har i samband med sitt examensarbete inom landskapsarkitektprogrammet
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intervjuat Stefan Lagerqvist som var med fran starten da de bdrjade med de nya
planteringarna. Han poangterar just den ekonomiska vinningen av att ga over till storre
andel planteringsytor. Planteringarna ar anpassade till de férutsattningar som rader pa
vaxtplatsen och pa sa satt undviks kravande skotsel eftersom vaxterna trivs pa platsen i
sig. Vaxterna planteras alltid tatt fran bérjan och ofta tacks ytan med bark — eller stenkross
i de torrare planteringarna — for att ogras inte ska kunna etablera sig. Férdelen med att
anvanda sig av perenner ar att de, nar de val etablerat sig och under foérutsattning att
Oppen jord saknas i rabatterna, kraver lite skotsel. De gar dessutom att féroka genom
bland annat delning, vilket gor att kommunen kan hamta material till nya planteringar i
redan befintliga planteringar. Stefan Lagerqvist betonar i intervjun att kommunikation ar
viktigt vid storre foérandringar i en kommun. Bade personal, politiker och allmanhet behdver
veta varfor och hur nya projekt genomfors for att slutresultatet ska bli bra. | Savsjo finns
det informationstavlor vid i stort sett alla planteringar dar intresserade kan lara sig mer om
planteringarna och vaxterna och pa sa satt 6kas kanslan av delaktighet i staden for
allmanheten. Dessutom erbjuds rundvandringar dar parkarbetarna sjalva berattar mer om
de olika ytorna (Nyberg, 2010).

Figur 2: Planteringar i Savsjo. Foto: Ywonne Gill, Savsjo kommun.
Cradle to Cradle

| Ronneby arbetar kommunen med hallbar stadsutveckling enligt principerna for Cradle to
Cradle. Cradle to Cradle ar en designteori som grundas just pa tanken ”vagga till vagga”, i
motsats till "vagga till grav” (McDonough m.fl., 2003). Det vill sdga att det i naturen inte
bildas avfall p4 samma satt som det gor i ett manskligt samhalle, eftersom allting hela

tiden ingar i ett kretslopp. Inom teorin finns tre grundlaggande principer att utga ifran: avfall
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ar lika med mat, anvand befintlig solenergi och hylla diversiteten. Kretsloppsaspekten kan
aven appliceras pa varor och liknande — alla delar av produkten ska kunna anvandas till
nagot nytt nar produkten i sig ar kasserad. Att anvanda sig av solenergi behoéver inte bara
vara just som energikalla, utan det kan dven handla om att ta tillvara pa dagsljus pa basta
mojliga satt. Det kan aven handla om andra férnyelsebara energikallor. En del av att hylla
diversiteten ar att ta tillvara pa och varna om biologisk mangfald. Men det kan aven
innebara att anpassa sig till de radande omstandigheterna pa en plats, istallet for att ha ett
fardigt koncept som ska fungera pa manga olika platser, vilket gor att det istallet ar
platsens egenskaper som maste forandras. Det handlar pa sa satt om att hallbarhet ar
lokal (McDonough m.fl., 2003). Teorin grundar sig i att det ar ekonomiskt att agera
ekologiskt och socialt hallbart och den har framst anvants inom tillverkningsindustri och
byggnadsteknik. Vad kommunen vill géra i Ronneby a&r att applicera teorin pa
stadsplanering nar de ska arbeta med att géra om ett omrade i staden som heter Kilen.
Teorin ar inte helt utarbetad inom just stadsplaneringsomradet, utan kommun arbetar med
att utveckla fran idé till fardigt resultat. Erik Falth och Jens Thulin har skrivit ett
examensarbete om projektet och aven framarbetat en forstudie. De menar att det ar svart
att idag uppna total hallbarhet, exempelvis med helt slutna kretslopp, vilket kan vara
problematiskt inom vissa omraden. Men det viktiga da ar att intentionerna och stravan mot
ett hallbart mal lyser igenom (Falth & Thulin, 2012).

Skogstrdadgardar och permakultur

| centrala Skane ligger Holma skogstradgard som ar en demonstrationstradgard dit
allmanheten ar valkommen for att komma och lara sig mer om olika varianter av
skogstradgardar. En skogstradgard kan sagas imitera naturliga skogsekosystem, som
lundar eller skogsbryn, och bestar till stor del av atbara vaxter, men aven av vaxter som
hjalper och samverkar med dessa. Det ar alltsa ett ekosystem bestaende av bland annat
frukt- och nottrad, gronsaker, medicinalvaxter, barbuskar, kryddvaxter och vaxter som
attraherar insekter. Manniskans nytta av en skogstradgard ar att hon kan fa ut en relativt
stor skdrd med en relativt liten arbetsinsats (nar tradgarden val ar etablerad vill sdga) och
pa sa vis kan hon skapa en plantering som bade kan vara dekorativ och nyttig. Inom
skogstradgarden férekommer manga av permakulturens principer (Marnelius, 2008).
Permakultur kan ses som ett designsystem for att skapa hallbara bosattningar for
manniskor och ar ett viktigt inslag bland annat i omstallningsrorelsens verksamhet. Det ar

alltsa ett system dar alla delar som ingar stéttar varandra och motsatsen till monokultur.
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Inom permakultur bedrivs arbetet utifran tre grundlaggande principer: omsorg om jorden,
omsorg om manniskan och rattvis fordelning. Det ar viktigt att skapa gynnsamma
kopplingar mellan de olika delarna som kan inga i ett system — sasom hdns, vatten,
frukttrad med mer — och att placera saker pa ratt plats. Nagra av de praktiska inslagen
innebar att tdckodla, for att minska vattenavdunstningen och ograstillvaxten samt berika
jorden eller att blanda vaxter for att fa ett naturligt vaxtskydd. Men permakultur ar inte bara
ett odlingssystem, utan i begreppet ingar aven hur boende och leverne kan organiseras

samt sociala varden (Whitefield, 2010).

| Seattle pagar arbetet med att skapa en sa kallad "food forest” pa nastan tre hektar av
allman platsmark. Tanken ar att skapa ett hallbart, urbant ekosystem dit allmanheten ska
kunna komma, inte bara for rekreation och for att vistas i naturen, utan aven for att ta del
av vad som produceras i skogen i form av bland annat bar, nétter, medicinalvaxter,

svampar och frukt (McLain m.fl., 2012).

Utplanteringsvaxter med mervérden

De flesta kommuner har idag utplanteringsvaxter, sasom sommarblommor, som pryder
urnor och rabatter under sommarhalvaret. Dessa ger en fargprakt och darmed ett estetiskt
varde som ar svart att ersatta med perenner och andra vaxter. Nackdelen ar att dessa ytor
ofta ar mer skotselkravande och darfor dyrare i drift an planteringar med andra vaxter. |
och med att manga av dessa vaxter drivs upp i uppvarmda vaxthus och transporteras med
lastbilar for att sedan slangas pa kompost i slutet av sasongen, kan de aven ha en mer
negativ miljopaverkan an exempelvis perenner som kan sta pa samma plats i manga ar
och som dessutom kan férokas pa plats genom spridning eller delning (Nyberg, 2010).
Nybro kommun hade 2013 temat sommarblommor med inslag av stadsnara odling och
anvande sig av dekorativa gronsaker och kryddvaxter i sina planteringar (Nybro kommuns
hemsida, 2014). Det kan ses som ett exempel pa hur ytterligare nytta med en plantering
kan erhallas, da vaxterna skulle kunna skdrdas och anvandas, utdver att den pryder sin

plats.
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Fiur 3: Dek tv . md gronsaker i Nybro, sommaren
2013. Foto: Nybro kommun. Tillganglig:

http://www.nybro.se/templates/Page 22457 .aspx [2014-03-
13]

3.2 Fallstudien — Stationsparken i Kinna, Marks kommun

3.2.1 Kommunen och dess stadspark

Stationsparken ligger centralt i orten Kinna mellan resecentrum och sjalva centrum och
kan ses som ortens stadspark. Kinna ar med 7 800 invanare huvudort i Marks kommun,
som totalt bestar av 17 mindre orter. | hela kommunen, som ar en del av Vastra Gétalands
lan, bor ca 33 700 personer utspridda pa en yta av 1 018 kvadratkilometer (Marks
kommuns hemsida, 2014:1). Att kommunen bestar av flera smaorter utspridda pa en
relativt stor yta innebar att bilen ar ett vanligt fardmedel och manga invanare pendlar
dagligen till Varberg, Boras eller Géteborgsomradet. Narhet till naturen och arbete for en
levande landsbygd ar centrala begrepp i kommunens egen presentation och mottot ar
"Mark - lage for det goda livet”. Centralorten har vuxit fram langs med an Viskan tack vare
textilindustrin. Det finns flera sjoar och vattendrag runt om i kommunen, omvaxlande natur
och nio naturreservat samt ett kulturreservat. | en informationsbroschyr for kommunen star
att: "Marks kommun &r kand for sitt miljé- och naturvardsarbete. ... Har pratar vi gdrna om
héllbar utveckling vilket innebér att vi vill ha ett hallbart samhélle vad géller miljéfragor

samt sociala och ekonomiska fragor — det hdnger ihop.” (Marks kommun,u.a.:1, s. 11)

De senaste aren har det pagatt en nybyggnation och férnyelse av Kinna centrum. Tidigt i

projektet talades det om att centrum skulle fa karaktaren av en tradgardsstad (Hagnestal,

ej pub. mat.) och syftet har varit att fa ett mer attraktivt och livligt centrum i sa kallad

mansklig skala med hjalp av ledorden trivsel, trygghet och tillgénglighet. For att uppna
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detta har bland annat belysning, uppstammade trad och “transparenta”, laga
perennplanteringar anvants. Projektet har varit uppdelat i fem etapper och den sista — den
som nu aterstar — berdr vagen och korsningen som gar precis utanfor Stationsparken. |
samband med detta ser man aven Over mojligheterna att utveckla Stationsparken och
kommunens anstallda arbetar pa att fa fram ett forslag och tidsplan for parkens fornyelse
(Marks kommuns hemsida, 2014:2).

# MOT HALADALEN=fe |
AR -

g “ y .
RS FORSKOLA

F A
ALDREBOENDE (ol I;
N 44.83
i3 . BOULE-

BANA T

/ ANNAGARDEN

CENTRUM 7,

-

|

RESECENTRUM »
F -

¥ e

Figur 4. Karta Over Stationsparken. Parkytan, inklusive den
kommunégda Annagarden med omgivande mark, &r markerad med
rott och den nérliggande dammen &r markerad med grént. Bild :
Lantmateriet och Marks kommun, 2014-02-21. Redigerad.

| Stationsparken idag finns en sommarblomsrabatt riktad ut mot vagen vaster om parken,
en del spridda buskage, stora trdd och en musikpaviljong med nagra bankrader framfér,
omringad av en cirkelformad hack. En stor del av parkens yta utgdrs av kortklippt grasyta.
De gangar som finns ar belagda med asfalt eller grus och en del bankar samt belysning ar
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utplacerade langs med dem. En I6nnallé skar snett genom parken fran stationen upp mot
kommunhuset. | den dstra delen av parken, utanfor ett aldreboende, finns en boulebana
som anvands regelbundet (Furth, ej. publ. mat.) Bredvid boulebanan ligger Annagarden,
som bestar av tva gamla byggnader som ags av kommunen och hyrs ut till féreningar och
liknande. Det finns ingen lekplats i parken och inte heller nagot vatten. Daremot finns det
en anlagd damm och planteringar i anslutning till parken, beldgen norr om den vid
kommunhuset. Denna omgardas av en lag hack och skars av fran parken dels av en
parkeringsyta och dels av en gata. Stationsparken ar kuperad och omgardas av gator som
ar relativt valtrafikerade, norrsidan undantaget. Till ytan ar den strax under tva hektar stor.
Utover framtradanden pa scenen vid tillfallen sdsom forsta maj och liknande pagar inte
sarskilt mycket organiserad aktivitet i parken. Infér nybyggnationen av Kinna centrum
gjorde landskapsarkitekt Asa Hagnestal ett projektarbete (2004). Dari gér hon &ven en
analys av gronstrukturen i Kinna centrum och beskriver parken som oansenlig och med en
vegetation som bidrar till storskalighet utan rumsindelning. Parken ar Kinnas stadspark,
men har med aren hamnat pa baksidan av centrum och utanfor rorelsestraken (Hagnestal,

ej pub. mat.).
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Figur 5. Stationsparken ovanifran. Foto: Lantmateriet.
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Oster om parken ligger Haljadalen, en ravin som tidigare var ett bortglémt bevuxet omrade
fullt med skrap, men som kommunen, efter initiativ fran den lokala Naturskyddsféreningen,
2008 fardigstallde som ny naturpark (Marks kommun, u.a.:2). Haljadalen ar férbunden

med Stationsparken via en gang- och cykelvag som gar under en vagbana.

Figur 6. Dammen utanfér kommunhuset. Foto: Amanda Oberg, 2014-
03-01.

Figur 7. Scenen med den cirkelformade hécken. Foto: Amanda
Obera. 2014-03-01.
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Figur 8. Parkens norddstra hdrn med och férbindelsen med Haljadalen.
En forskola syns till vénster och ett &ldreboende syns i bakgrunden.
Foto: Amanda Oberg, 2014-03-01.

Figur 9. Boulebanan med Annagéarden i bakgrunden. Léngs till héger
syns annu ett aldreboende och det vita huset bredvid &r Stadshotellet.
Foto: Amanda Oberg 2014-03-01.
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Figur 10. Utsikt mot resecentrum och parkens sydvastra horn.
Foto: Amanda Obera 2014-03-01.

Figur 11. Parkens centrala del. Foto: Amanda Oberg, 2014-03-01.

3.2.2 Forutsattningarna

| Marks kommun pagar arbetet med att ta fram lokala miljdémal och kommunen raknar med
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att arbetet ska vara fardigt inom det narmaste aret (Hoglund, ej publ. mat.). Redan idag
finns det ett naturvardsprogram for Marks kommun, utgivet av kommunens miljdkontor.
Dari star bland annat att kommunen ska arbeta namnddvergripande med
naturvardsinsatser for att bevara och utveckla varden i form av biologisk mangfald,
folkhalsa och turism. Programmet ar inriktat p4 hur omraden med hdga naturvarden ska
vardas och tillvaratas och anlagd parkmark berérs inte. | naturvardsprogrammet star att
|&sa att vistelse i naturen har en direkt positiv effekt pa manniskors halsa och att det
sarskilt for barn och aldre ar viktigt med natur nara bostaden. Att komma ut och se djur-
och vaxtliv pa nara hall och att pa sa satt lara sig att vara radd om naturen ar dessutom
viktigt av pedagogiska skal. Dessutom poangteras vikten av att kommunicera med
bestkare, med hjalp av till exempel skyltar och broschyrer, sa att bade kommuninvanare

och turister har kunskap om de naturomraden som de besdker (Marks kommun, 2010).

Det pagaende arbetet med lokala miljdmal i kommunen ar viktigt for att driva pa och skapa
ramar for en park med hallbarhetsperspektiv. Att ha uttalade mal att arbeta utifran kan
underlatta och gynnar utvecklingen av en stads gronomraden (jfr Vaxjo kommun, 2013).
Att skapa ett ramdokument med de grundlaggande tankarna och visionerna for parken
vore en god idé for att kunna halla en linje framdéver. | Marks kommuns Naturvardsprogram
finns goda incitament till att arbeta utifran ett hallbarhetsperspektiv da det galler den
kommunala parkversamheten, da programmet tar upp naturens nytta med tanke pa
biologisk mangfald, folkhalsa och turism. Aven den pedagogiska nyttan av att barn och
unga med fler kommer ut i naturen ndmns samt vardet av att med hjalp av exempelvis
skyltar kommunicera med besokare (Marks kommun, 2010). Allt detta skulle aven ga att
applicera pa stadsnara, anlagd natur, antingen i form av ett liknande dokument for
parkmark eller som en omarbetning av Naturvardsprogrammet sa att det kommer att
inbegripa alla kommunens gronomraden och inte bara den vilda naturen. Ett tatare
samarbete mellan naturvardsansvariga, sasom kommunbiologer, och parkforvaltningen,
skulle kunna vara gynnsamt for att héja parkmarkens status till att inte bara handla om

prydliga rabatter och kortklippta grasytor, utan aven om stadsnara natur och dess ekologi.

Ett annat dokument som skulle kunna underlatta arbetet med en park med
hallbarhetsperspektiv kan vara en utforlig skotselplan. Den skulle kunna beskriva nar och
hur olika atgarder bor utforas, for att undvika att den framtida skotseln av parken lamnar

hallbarhetssparet.
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3.2.3 Kommunens arbete med att fornya Stationsparken

| det forslag till parkens utformning som Marks kommun arbetar med finns flera olika slags
ytor inritade. Forslaget berdr i nulaget bara den vastra delen av parken och inga beslut ar i
dagslaget fattade kring hur parken ska géras om. Musikpaviljongen, omringad av sin
cirkelformade hack, finns kvar liksom de flesta av traden. | férslaget har man tagit fasta pa
formen av cirkeln och den aterkommer i alla féreslagna ytor. En stor del av parken utgérs
av lekplatsen och i anslutning till denna finns grillplatser. Ut mot den valtrafikerade vagen
sdder om parken har skarmats av med hjalp av ett staket med kikhal i. | anslutning till
lekplatsen finns aven foreslaget en yta for seniorgym. | parkens nordvastra hoérn finns
sittplatser i tva nivaer med vattenkonst i fokus. Ut mot vagen vaster om parken skapar laga
planteringar en grans. Marks kommuns tradgardstekniker tillagg till férslaget innebar bland
annat att istallet géra en gang- och cykelvag parallellt med den vagen, men inne i parken
sa att manniskor kommer in i parken da de ror sig mellan centrum och stationen. Ut mot
vagen skulle man d& skdrma av med planteringar (detta férslag grundas &ven pa Asa
Hagnestals forslag fran 2004). Som det ar idag ror sig de flesta pa trottoaren utanfor
parken, vilken i forslaget skulle tas bort helt. Tradgardsteknikern funderade aven pa om ett
seniorgym inte istallet borde férlaggas i anslutning till boulebanan i parkens Gstra del och
om det skulle kunna finnas mdjlighet att istallet anlagga en skateboardramp centralt i

parken for att tilltala aven lite aldre barn och ungdomar (Furth, ej publ. mat.).

Figur 12. Har skulle en kombinerad
gang- och cykelvag kunna leda
manniskor mellan resecentrum och
stadens centrum. Foto: Amanda Oberg,
2014-03-01.
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| mitt forslag till parkens utformning har jag utgatt fran det férslag som kommunen idag

arbetar med, men jag har gjort vissa tillagg och andringar.

3.2.4 Forslag

For att nagot ska anses vara hallbart kravs det att det blanda annat lever upp till en social,
en ekologisk och en ekonomisk hallbarhet (Sandstedt m.fl., 2004 ). Fér att designa en park
utifran ett hallbarhetsperspektiv bor en rad faktorer tas i beaktande. Parken boér bjuda pa
en biologisk mangfald, bade vad galler vaxter, djur insekter och mikroorganismer. De
skotselmetoder som anvands bor syfta till att gynna ett naturligt kretslopp och bér
samtidigt ha sa lite miljdpaverkan som mgjligt. Parken bér dessutom inte vara dyrare i drift
an andra omraden, dels for att hushalla med de ekonomiska resurserna, men &aven
eftersom det i langden skulle kunna goéra att hallbarhetstanken riskerar att dverges till
forman for kortsiktig ekonomisk l6nsamhet. Parken borde aven tillgodose manniskors
behov pa flera plan, sasom att fungera som en social samlingspunkt och att kunna bidra
med kunskap och inspiration (jfr Falth & Thulin, 2012).

Utmaningen ligger i att skapa total hallbarhet — vilket idag kanns svart. En av
grundtankarna med att géra om parken ar att bygga en stor lekplats dar. | Malmo, dar
kommunen arbetar med olika teman pa lekplatserna, ville de i anslutning till Bo-01-
omradet bygga en miljdanpassad lekplats. En tavling utlystes om vem som hade forslag
pa den basta lekplatsen utifran olika kategorier, varav en var just ekologi. Férutom att vara
hallbar skulle den aven vara utvecklingsbar s att den skulle kunna sta sig i manga ar.
Materialet till lekplatsen skulle vara atervunnet och det skulle &ven kunna ga att atervinna
vid en framtida rivning av lekplatsen. Dessutom skulle lekplatsen gynna den biologiska
mangfalden i omradet. Slutresultatet blev att inget férslag vann i den ekologiska klassen
eftersom inget forslag levde upp till de stallda kraven (Malmé stad, u.d). Att bygga en
lekplats helt utan miljopaverkan ar svart, aven om olika forbattringar for att 6ka biologisk
mangfald skulle gbras i samband med den eller insatser for att gynna ekosystemtjanster,
for att pa sa satt forsoka kompensera. Samtidigt ar sjalva skapandet av en stor lekplats
centralt i orten en viktigt insats for den sociala hallbarheten. | Falth och Thulins arbete om
Cradle to Cradle-teorin tar de upp svarigheterna bland annat med att na slutna kretslopp
inom alla omraden. | uppsatsen diskuterar de just problemet med att kunna goéra/bygga

nagot dverhuvudtaget om det ska vara helt hallbart. Som exempel tar de upp en workshop
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dar deltagarna hade till uppgift att diskutera hur en foérskola skulle kunna byggas enligt
Cradle to Cradle-principen och resultatet blev ett forslag pa en utomhusférskola, eftersom
det da inte blir nagon negativ paverkan pa landskapet samtidigt som barnen far en giftfri
och inspirerande milj6 att vistas i utomhus. Men malet var ju just att bygga och utforma en
ny forskola. Dras detta till sin spets maste manniskans fortsatta tekniska utveckling helt
stanna av och samhallet far aterga till ett samlar- och jagarsamhalle. For att kunna arbeta
med hallbarhet kan istallet fokus fa ligga pa att géra nagot bra istallet for mindre daligt,
aven om slutresultatet inte alltid blir total hallbarhet (Falth & Thulin, 2012).

| mitt foérslag har jag darfor valt att ge forslag pa atgarder som kan ses som ett "forsta steg”
mot en mer hallbar park. Om alla beslut som ska tas rérande parken satts i ett
hallbarhetsperspektiv och hallbarhet som grundtanke hela tiden finns med i processen kan
resultatet fortfarande bli en park med hallbarhetsperspektiv’. Jag tror dven att projektet
kan genomfoéras med mindre motstand da, eftersom vissa moment inte behdéver “kranglas

till” och det skulle kunna bereda vag for ett intensivare hallbarhetsarbete framdver.

En dvergripande tanke med att géra om Stationsparken kan sagas vara att den ska
anvandas mer. Genom att satsa pa en ny, stor lekplats centralt i den ort som ar
kommunens administrativa och kommersiella center skapas ytterligare en anledning for
manniskor att uppehalla sig dar. Skapas aven fler maojligheter till aktiviteter i parken, och
for flera olika aldersgrupper, 6kar dessutom parkens attraktivitet. Utdver att ta hansyn till
en trivselfaktor bor parken aven kannas trygg vid alla tider pa dygnet samt vara tiliganglig
for alla. | mitt forslag till parken, se bilaga for att se plan dver hela parken, har jag endast
grovt skissat in forslag pa ytor och var de kan placeras. Gangarna ar redan i gott skick och
belagda med asfalt och jag har da utgatt fran dem i skissen for att inte lagga onddiga

resurser pa dem.

Figur 13. Har ar det tankt att lekplatsen ska
placeras. Foto: Amanda Oberg, 2014-03-01.
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Grésytor

Ett exempel pa ett moment som skulle férenklas om man inte drar hallbarhetsbegreppet till
sin spets, utan istallet satsar pa att minska miljébelastningen, ar skotseln av de kortklippta
grasytorna. ldag i kommunen klipps de regelbundet med grasklippare. Skulle dessa ytor
skotas med mindre miljépaverkan skulle exempelvis far kunna beta i parken. Da parken
inte ar sarskilt stor skulle det minska tillgangligheten drastiskt och pa sa satt kunna riskera
att forta kanslan av att besokare skulle vilja uppehalla sig i parken for olika aktiviteter. Att
klippa graset med hjalp av hastdragen klippare skulle kunna bli problematiskt av samma
anledning och dessutom ar parken kuperad vilket forsvarar ytterligare. Att frakta dit hast
och klippare innebar dessutom en miljdpaverkan i sig. Mitt férslag ar istallet att anvanda
sig av redan befintliga grasklippare, anpassa Klippintervallen efter behovet och minska
andelen kortgrasytor i parken. De ytor som ar plana och dar mycket aktivitet kan paga bor
hallas korta, men den storsta delen av dagens kortgrasytor bor istallet géras om till dels
angsmark/langgras som slas en till tva ganger per ar och dels till planteringar. Detta skulle
aven gynna biodiversiteten och darmed det pedagogiska vardet i parken. Men det vore da

viktigt att stalla harda miljokrav vid framtida inkdp av nya maskiner (Johansson m.fl. 2011).

. e s AR e i':L'. T
Figur 14: Angsyta. Foto: Vegtech AB. Tillganglig:
http://www.vegtech.se/park---
landskap/angsveaqgetation/fotoqgalleri/ [2014-03-13]

Planteringar

Aven i mitt forslag skarmar planteringar av mot gatan i parkens vastra del. Nar det galler
alla vaxter i parken bor i forsta hand vaxter med atbara delar anvandas. Pa sa satt far

vaxterna inte bara ett prydnadsvarde eller ett varde som urban gronstruktur, utan de blir

29


http://www.vegtech.se/park---landskap/angsvegetation/fotogalleri/
http://www.vegtech.se/park---landskap/angsvegetation/fotogalleri/

aven till nytta och gladje for parkens besdkare och att vara radd om dem blir extra
patagligt vilket kan ha ett pedagogiskt syfte. Det kan vara hasselbuskar och frukttrad av
olika slag. Det kan aven vara olika barbuskar eller perenna kryddvaxter som det gar att
skapa vackra kombinationer av i rabatterna (jfr McLain m.fl., 2012). Dessa skulle aven
kunna kombineras med fler vaxter som attraherar faglar och insekter, vilket kan vara bade
trad, buskar, perenna vaxter och Iokar (Stickland, 1997). Att ha tydliga skyltar och
broschyrer vid de olika planteringarna ar ett viktigt inslag i parken eftersom det ar sa
kommunen kan kommunicera med besOkarna om vilka vaxter de kan smaka pa och vilka
funktioner de olika vaxterna har. Pa sa satt blir det inte bara larorikt utan aven spannande
och roligt att titta pa planteringarna. Planteringarna bor i storsta mojliga man vara
standortsanpassade, for att undvika extra skotsel i form av exempelvis bevattning (Nyberg,
2010). Befintliga trad och en del buskage i parken boér fa vara kvar i den man det ar majligt

for att skapa ett brett aldersspann bland parkens biologiska inslag.

Figur 15: Marktackande plantering. Bild:
Amanda Oberg, 2014-03-27.
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Figur 16: Det morkgrona ar planteringar, det rosa &r kortgrasyta, det gula ar
angsyta och det liusgréna ar odlingar. Bild: Amanda Oberg, 2014-03-13.

Figur 17. Parkens nordvéstra hérn. Foto: Amanda Oberg,
2014-03-01.

| parkens nordvastra horn skapas en entré med planteringar och sittplatser for de

besdkare som kommer ifran ortens centrum. Vid omradet med scen, grillplats och lekplats

klipps grasmattan regelbundet som kortgrasyta, for att framja lek, spel och andra

aktiviteter. Nar det galler byggandet av lekplatsen skulle antingen material och en
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utformning kunna valjas som haller i manga ar eller naturmaterial som tra. Traredskap
behdver ofta oljas in arligen och kraver pa sa vis mer skotsel, sa att tanka hallbarhet i form
av langsiktighet skulle kunna vara att foredra (Furth, ej. publ. mat.). Parkeringen far vara
kvar som idag, trots att den tar upp en del av parken, eftersom en parkering nara parken
ar en nodvandighet i en kommun dar sa pass manga ar beroende av bilen som fardmedel.
Dock skulle det vara trevligt att skapa ett starkare samband mellan parken och den damm
som ligger vid kommunhuset, exempelvis genom att 6ppna upp hacken som omgardar
dammen. En damm &r ett viktigt inslag just for biodiversiteten (Florgard, m.fl.,, 1994).
Planteringar aterkommer pa alla ytor som inte behdvs fér andra andamal. Hoga vaxter bor
blandas med laga for att 6ka tryggheten i parken och minska risken for att "dolda rum” ska

uppsta (jfr Marks kommuns hemsida, 2014:2).

Odlingar

Nedanfér parkeringen sluttar parken mot séder och dar skulle terrassodlingar kunna
skapas. Inom permakulturen odlas ofta vaxterna sa att de hjalper och stddjer varandra,
dels rent fysiskt, men aven med tanke pa nyttoorganismer och skadegoérare (Whitefield,
2010). Pa sa satt skapas dekorativa gronsaksodlingar dar aven perenna vaxter, trad och
buskar kan blandas in. Dessa odlingar skulle sedan kunna fortsatta bort mot Annagarden.
Min tanke ar att odlingarna i parken skulle kunna skétas av manniskor fran narliggande
aldreboenden och dagis och andra intresserade, magjligtvis i samarbete med kommunens
personal. Annagarden, som &gs av kommunen, skulle i sa fall kunna fungera som
samlingspunkt och dar skulle med tiden kunna bedrivas verksamhet sasom café. Det hela
skulle alltsa vara ett slags stadsodlingsprojekt eller parkskotsel med brukarmedverkan
med kommunen som initiativtagare. Ett sadant projekt skulle kunna framja bade folkhalsa
och social gemenskap (jfr Delshammar, 2012 samt SLU, 2011). Bade bland parkens
odlingar och planteringar boér finnas gott om sittplatser och aven sma gangar, garna med
plattbelaggning sa att de ar lattillgangliga. | anslutning till Annagarden har jag placerat en
yta fér kompost och redskapsférvaring. P& andra sidan Annagarden, vid boulebanan,
skulle det pensionarsgym som man i kommunens férslag ville ha med i parken kunna

placeras, vilket skulle ge ytterligare en anledning att besdka och uppehalla sig i parken.
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Figur 18: Det ljusgréna &r odlingar, det morkgréna ar planteringar,det rosa ar kortgrasyta och
det gula ar angsyta. Bild: Amanda Oberg, 2014-03-13.

Figur 19. | denna slant har jag i forslaget ritat in
terassodlingar. Foto: Amanda Oberg, 2014-03-01.
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Figur 20: Det ljusgrona ar odlingar, det mérkgréna ar
planteringar,det rosa ar kortgrasyta och det gula ar
angsyta. Bild: Amanda Oberg, 2014-03-13.

Skotsel

Utifrdn exempelvis miljomalet om en giftfri miljd (Miljdmalsportalen, u.a.) bor kemisk
ograsbekampning givetvis inte férekomma, eftersom gift da sprids i naturen. Mekanisk
ograsbekampning for hand eller med skyffeljarn ar den metod som ger minst
miljopaverkan (med tanke pa att andra metoder, sasom flamning eller dangbehandling
kraver mer avancerade redskap), men det kraver i sin tur personalresurser och kan vara
ett slitsamt arbete. Ekonomisk hallbarhet innebar aven att hushalla med manskliga
resurser (Gren, 2013) och det ekonomiskt mest fordelaktiga vore att skapa situationer som
kraver sa lite ograsbekampning som mgjligt. Detta kan astadkommas exempelvis genom
att ha en fogvaxt mellan stenplattorna i gangarna sa att inte graset kan etablera sig. |
planteringarna kan marktackande vaxter anvandas i forsta hand och dar 6ppen jord anda
forekommer kan marktackning med 16v, bark eller grasklipp anvandas till exempel. Graset

kan samlas in pa plats genom att ansluta en uppsamlare till grasklipparen da
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kortgrasytorna i parken klipps och sedan spridas ut i ett tunt men tackande lager i de
naringskravande odlingarna. Detta ar en vanlig metod inom bland annat permakulturodling
och graset fungerar aven som godsling (Whitefield, 2010). Typiskt for parkskotsel ar ofta
att kvistar, 16v och gamla vaxtdelar noga stadas bort for att det ska se prydligt ut, men om
dessa istallet 1damnas kvar bildar de med tiden forna som dels skyddar jorden mot
uttorkning och dels gynnar insekter och mikroorganismer. Aven gammal ved bor fa ligga
kvar pa marken inne i buskagen eftersom det gynnar smakryp. Foér att ytterligare gynna
djurlivet kan olika fagelholkar och insektsbon placeras ut runt om i parken (Florgard m.fl.,
1994). Vaxtrester fran parken skulle i storsta maojliga man kunna fungera som tackmaterial
i planteringar eller komposteras pa plats och gallringsvirke fran parken skulle antingen
kunna flisas pa plats och anvandas i parken eller anvandas som biobransle (jfr Johansson,
Schroeder, 2009).

Att hushalla med de ekonomiska resurserna ar oftast en naturlig del av kommunal
verksamhet. Pa senare ar har manga parkférvaltningar i Sverige tvingats strama at
ekonomiskt och detta galler &ven Marks kommun. Kommunens tradgardstekniker menar
dock att det har blivit lite battre just de senaste aren med bland annat fler
sasongsanstallda under sommarhalvaret an innan. Med mindre resurser och mindre
personalstyrka behdver arbetssattet forandras och effektiviseras. (Furth, ej publ. mat.). En
utmaning ar att kunna se investeringar som ekonomiska vinningar aven pa langre sikt och
inte bara forsdka fa dem att passa in i den arliga budgeten. Det skulle exempelvis kunna
vara en investering som pa sikt leder till mindre forslitningsskador pa personal. Utifran
forestallningen om en framtid dar oljepriset hojs vasentligt kan det vara en god investering
att redan idag skapa en park som inte &r s& maskinberoende. Samtidigt gér manga
maskiner att sysslor effektiviseras bade vad galler slitage pa personal och tidsmassigt.
Idag finns aven manga, framférallt mindre, maskiner (till exempel hacksaxar) som drivs
med batteri eller elektriskt. Planeras en satsning pa elektriska maskiner skulle det kunna

vara en god idé att redan vid anlaggandet av parken placera ut eluttag strategiskt.

4. DISKUSSION OCH SLUTSATS

Min utgangspunkt i den har uppsatsen var att underséka hur man kan arbeta med
hallbarhet inom kommunal parkverksamhet. Detta har jag gjort genom att bland annat ga

igenom olika exempel pa metoder for att forvalta grobnomraden for att sedan applicera
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dessa pa en specifik park. Resultatet blev en park dar den traditionella grasmattan fatt ge
vika for en blandning av skogstradgard, stadsodling och lekytor for att 6ka maojligheten till

upplevelser och aktiviteter.

Den klassiska bilden av en stadspark ar ofta prydliga planteringar och ordning och reda.
En ekologiskt hallbar park kraver dock lite mer "stdokighet” for att gynna olika biologiska
processer. Att ha odlingar mitt i en stadspark hor inte heller till vanligheterna och kan aven
det vara uppseendevackande. Alltsa skulle en hallbar park kunna krava en férandrad syn
hos allmanheten pa hur en park ska vara. Detta i sig krdver mycket férarbete och
kommunikation med bade allmanhet, bertérda politiker och den personal som ska skota
parken, sa att alla inblandade ar med pa noterna. En kommunal park ska ju vara till just for
kommuninvanarna (och besokare) och att fornyelse av parken sker i demokratisk anda ar
sjalvklart viktigt. | arbetet forutsatter jag att det hos allmanheten skulle finnas ett intresse
for att engagera sig och odla i parken, men detta bor noga undersdkas innan man satsar
pa ett liknande projekt. Ett sadant odlingsprojekt skulle krdva mycket arbete i form av
ansvarsférdelning och organisering. Aven om delar av parken skulle skétas av
odlingsintresserad allmanhet kraver planteringsytorna, med bland annat frukttrdd och
barbuskar, en hel del skétsel och likasa angsytorna, da dessa ska slas och graset forslas
bort. Det finns olika problem som skulle kunna dyka upp vid anlaggandet av en park utifran
mitt forslag - en misstdnksamhet eller ett motstand hos allmanheten ar ett. Ett annat skulle
kunna vara fragan om det verkligen ar tillradligt att tillata rastning av hundar i en park dar

det ar tankt att delar av vaxtligheten ska fortaras.

| forslaget har jag forsokt fa in s mycket som mdgjligt pa en avgransad yta. Men att arbeta
med ett hallbarhetsperspektiv kan ju lika garna handla om att se till en hel ort eller en annu
stérre geografisk yta. Om en kommun vill satsa pa hallbarhet kanske inte det basta ar att
satsa allt pa en park, eftersom det blir mycket pengar som laggs pa en liten yta och

kanske darfor inte kommer sarskilt stor del av kommunbefolkningen till godo.

En utmaning i arbetet med hallbarhetsfragor ar att inte fastna i en aspekt av begreppet
utan att hela tiden ta hansyn till helheten for att det i slutdndan ska bli ett bra resultat. Det
ar ett stort och brett falt att ge sig in pa och jag bdérjade skriva uppsatsen med
forestallningen att jag skulle kunna presentera en fardig plan for hur en hallbar park kan
utformas. Det tycks finnas en diskrepans mellan teori och praktik nar det galler

hallbarhetsbegreppet och det ar lattare for en kommun, eller ett féretag, att saga att de vill
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verka hallbart an att faktiskt géra det. Jag insag under arbetets gang att det skulle vara
svart att ga all in i mitt férslag, sarskilt i en kommun dar miljéarbetet ur vissa aspekter inte
riktigt kommit igang annu. For att genomféra praktiska insatser pa det har sattet tror jag att
det ar viktigt att ha ett gediget ramverk i form av dokument och politiska beslut som stodjer
projektet, sa att det har en bred férankring. | nasta steg skulle man kunna tanka sig en

fordjupad analys av vilka férutsattningar som kravs och ett mer detaljerat forslag.

Min slutsats ar att det viktigaste ar att se hallbarhet som en vision att strdva mot, snarare
an ett tillstand. En park ar dynamisk och kan foérandras over tid bade i funktion och
utseende. Pa samma satt kan olika tolkningar av hallbarhetsbegreppet appliceras pa en
plats och funktioner kan laggas till eller tas bort allt eftersom. Sammanfattningsvis kan
sagas att hallbarhetsbegreppet ar funktionellt eftersom s& mycket ryms inom det. Inom
kommunal verksamhet — och inom férvaltandet av det grona — finns det absolut méjligheter
att tillampa det. Men det kan nog vara bra att redan fran borjan vara éverens om hur

begreppet ska tolkas och om vad som ska uppnas i ett projekt.

Det ar en dyster bild av framtiden, och aven var samtid, som malas upp i den litteratur som
jag valt att ta som utgangspunkt (till exempel Forsberg, 2012 eller Bjork, 2012). Men som
vanligt vid siande om framtiden kan ingen veta hur det faktiskt kommer att bli och vad jag
har presenterat har ar bara en sida i en pagaende debatt. Den positiva effekten av att
mala upp en dystopisk framtidsbild ar alla de kreativa och innovativa férslag pa atgarder

som dyker upp i kélvattnet, varav jag har benamnt nagra i denna uppsats.

| Skene, en annan ort i Marks kommun, ligger man precis i startgroparna for ett projekt dar
boende i ett hyresrattsomrade fatt tillatelse att anvanda kommunal mark till att odla pa. Det
hela ska ske under parollen "naturlig odling” och baseras pa permakulturens principer.
Nagra av de drivande personerna bakom projektet ar medlemmar i just den lokala
omstallningsgruppen, vilket kan ses som ett exempel pa att dessa grasrotsrorelser finns
och spirar lite varstans. Nar kommuninvanarna redan sjalva engagerar och organiserar sig
for att géra nagot konkret at de miljoproblem vi stalls infor och for att tillsammans skapa en
battre framtid — ska da den kommunala verksamheten sta kvar och stampa pa samma

gamla flack eller ska den félja med pa taget?
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