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SAMMANFATTNING

Att uppfylla Sveriges lag om betesgang under sommarhalvaret ar inte helt latt for alla
mjolkbonder. Sérskilt i de storre besattningarna kravs noggrann planering infor
betessasongen, exempelvis gallande drivgangar, kotrafik och tillhandahallande av betesareal.
Inte alla gardar slapper ut sina kor, och inte alla lantbrukare tycker att kor i
|6sdriftsbesattningar behdver komma ut pa bete. Nio av tio svenska konsumenter anser dock
att kor under sommarmanaderna ska ha ratt till bete.

| denna litteraturstudie undersoks betets paverkan pa mjolkkor, betets fordelar samt nackdelar
och hur de paverkar djurens halsa och produktion.

Tjanar bonderna da pa att slappa ut sina mjolkkor pa bete eller kan de lika garna fortsétta ha
kvar dem inomhus &ven under sommarhalvaret? Sjéalvklart finns det risker med att slappa ut
korna — risken for stangningsskador, andra traumatiska skador och 6vriga olyckor 6kar under
betesperioden. Att doma av litteraturen kan dock en 6vervagande positiv effekt av betesgang
ses pa kornas halsa och valfard. Bland annat erbjuder betet en bekvam yta for korna att ga och
sta pa, vilket ar gynnsamt for klovhalsan.

Det &r visat att flera av de positiva hélsoeffekter som betesgangen ger dven kvarstar under
stallperioden, framforallt n&r det géller klovhalsan. Detta betyder att den relativt korta period
korna far komma ut under sommaren paverkar deras hélsa till det battre aret runt. Dock har
langden pa betesperioden betydelse. En langre betesperiod ger totalt sett mindre andel
klévsjukdomar under stallperioden jamfort besattningar som far en kortare betesperiod. For
att aterhamta sig fran klévsjukdomar och halta som uppkommit under stallperioden behéver
kornas klovar en betesperiod pa minst 85 dagar.

Flera studier tyder pa att mjolkavkastningen minskar hos kor som gar pa bete. Detta kan bland
annat bero pa minskat nettoenergiintag, en for kort tillvanjningsperiod till gras, och 6kad
energiomsattning hos kon pa grund av att hon ror sig mer pa bete. Mjolkkvaliteten paverkas
dock positivt. Overlag okar mjélkens fett-, protein- och kaseinhalt. Aven koncentrationen av
CLA (conjugated linoleic acid), en potent anticarcinogen i mjolkfettet, 6kar vid betesgang.



SUMMARY

In Sweden there is a legislative demand that farmers should let their cows out on pasture
during 2 to 4 summer months. This isn’t always easy to achieve and fulfil practically on all
dairy farms. Especially on farms with big herds careful planning regarding for instance cow
traffic, walkways and provision of pastures is required. Not every farmer lets the cows out,
nor does every farmer find it necessary letting cows from loose-housing systems out.
Nevertheless, nine out of ten Swedish consumers consider cows to have the right to be let out
on pasture during summer months.

In this literature study the influence of grazing on dairy cows is investigated; the benefits and
disadvantages of grazing and how it effects on the animal health and production.

Is it of any benefit to the farmers letting the dairy cows out on pasture or might they just as
well continue keeping them indoors all year round? Of course there are risks letting them out
— during the grazing period there is an increased risk of goring injuries, and other traumatic
injuries or accidents. Judging from the literature, though, a predominantly positive effect of
grazing is seen on the health and welfare of the cows. The pasture is among other things
providing a comfortable surface for the cows to stand and lie on which is favorable for the
hoof health of the cows.

It has been showed that several of the positive health effects of grazing remain during the
housing period, especially when it comes to hoof health. This means that the relatively short
grazing period during summer affects the cows’ health in a positive way all year round. The
length of the grazing period does however play a part. A longer grazing period has been seen
giving less hoof diseases in total during the housing period compared to herds giving a shorter
grazing period. A period of at least 85 days is needed for cows to recover from hoof diseases
and lameness contracted during the housing period.

Several studies indicate that milk yield is reduced on pasture. This can among other things
depend on a reduced net energy intake, that the habituation period to grass is too short, and
that the cows’ need for energy increases with the increased movement while grazing.
However milk quality is affected in a positive way — overall the fat-, protein-, and casein
content of the milk increases. Furthermore, the concentration of CLA (conjugated linoleic
acid), a potent anticarcinogenic substance in milk fat, increases during grazing.



INLEDNING

| Sverige &r det lagstadgat att landets mjolkkor ska ga ute pa bete under en viss period under
sommarhalvaret. Detta star att lasa i 10 § djurskyddsforordningen (1988:539): “nétkreatur
som halls fér mjolkproduktion och som ar aldre an sex manader skall sommartid hallas pa
bete”. Djur ska dessutom “hallas och skotas 1 en god djurmiljo och pa ett sddant sétt att det
framjar deras hélsa och ger dem mojlighet att bete sig naturligt” (4 § djurskyddslagen
[1988:534]).

For de storre mjolkkobesattningarna kan det vara svart att ordna med betesdriften rent
praktiskt (Véaxa Sverige, 2014). Det ar manga faktorer att ta hansyn till och noggrann
planering kravs, exempelvis vad galler drivgangar, kotrafik och tillhandahéallande av
betesareal. Inte alla gardar klarar av att uppfylla lagstiftningen. Resultatet av Betesprojekt
2011 som Lansstyrelserna genomforde visade att flera gardar i exempelvis Kalmar lan vid
kontroll inte hade sina kor ute pa bete, trots att de saknade dispens fran beteskravet
(L&nsstyrelsen, 2011).

Ar 2008 skickades en motion in till riksdagen dar avsindarna (med rotter i LRF,
hushallningssallskap och aktiva lantbrukare) ville se en andring i beteslagen genom att helt ta
bort lagkravet pa bete for l1osdriftsbesattningar. Argument som anvéandes i motionen var bland
annat att korna redan far motion i I6sdriften, att djurmiljon i svensk mjolkproduktion &r i
varldsklass, att korna trivs inomhus, att korna inte alltid vill ga ut i alla vader och att
betestiden ar d4nda sa kort (Danielsson & Pettersson, 2008).

Motionen fick ett avslag, trolig orsak &r den redan befintliga djurskyddslagen. Dock andrade
Jordbruksverket betesforeskrifterna (L100) 2012, med resultatet att betestiden nu kan delas
upp i flera perioder, att vissa djurgrupper kan ges undantag fran beteskravet och att unga djur
tillats ga en kortare tid pa bete.

I en undersokning fran 2012 gjord av World Society for the Protection of Animals (WSPA)
genom marknadsundersokningsforetaget YouGov, ansdg nio av tio svenskar att kor under
sommarmanaderna ska ha rétt till bete. Dessutom uppgav atta av tio svenskar att de inte skulle
kopa mjolkprodukter innehallande mjolk fran kor som inte far komma ut pa bete (WSPA
Sverige, 2012). Betesdriften for vara mjélkkor ar uppenbarligen en viktig konsumentfraga.

Syftet med den hér litteraturstudien &r att undersoka fordelar och nackdelar med bete till
mjolkkor ur ett djurhélso- och djurvélfardsperspektiv, men aven ur produktionssynvinkel. Har
betesgang nagon paverkan pa vara mjolkkor? Finns det rimliga vetenskapliga skal till att
svenska kor inte langre ska fa komma ut pa bete?



MATERIAL OCH METODER

For artikelsokningen har databaserna Web of Science, PubMed, Primo och Google Scholar
anvants. Sokord som anvants ar “dairy cow” AND (pasture OR grazing) AND (welfare OR
health) AND influence och efterhand mer specifikt pa olika sjukdomstillstand for just
betesgaende mijolkkor jamfort uppstallade mjolkkor. 1 en del av de funna artiklarnas
referenslistor har ytterligare intressanta artiklar hittats.

Sokmotorn Google har anvants for att leta efter artiklar fran media och debatter i amnet om
betesgang for svenska mjolkkor.

Vad galler litteraturstudiens omfang har publikationer sokts som jamfort betesgaende och
uppstallade djur med avseende pa de vanligaste sjukdomarna som drabbar vara svenska
mjolkkobesattningar. Sokningen har dock begransats till tillstand dar jamforelsen faktiskt
studerats vetenskapligt. Parasiters paverkan har uteslutits.

LITTERATUROVERSIKT

Bete och juverhélsa

Inom mjolkproduktion dr det mastit som orsakar mest forluster, och frekvensen okar med
okande besattningsstorlek (Jordbruksverket, 2012). Mycket arbete laggs ned pa att minska
sjukdomsfallen och genom bland annat avelsarbete -efterstravas att fa fram mer
motstandskraftiga djur (Jordbruksverket, 2012).

Bendixen et al. (1988) delade in kor i tva intervall i laktationen; hdgriskintervall
(kalvningsmanaden och efterféljande tva manader) och lagriskintervall (de sju manader som
efterfoljde hogriskintervallet). Incidensen av mastit under stallperioden samt vid betesgang
jamfordes mellan de tva grupperna. Aven inhysningsformens paverkan p& korna analyserades.
Studiens resultat var att under stallperioden kunde en hdgre incidens av mastit ses hos
lagriskintervallet jamfort vid betesgang. Hos hogriskintervallsgruppen kunde daremot ingen
sasongsskillnad ses. Vad gallde inhysningsform sags en lagre incidens av mastit hos
I6sgaende och uppbundna kor med betesperiod jamfort uppbundna kor utan betesperiod. Detta
sags extra tydligt under senare delen av laktationen. Enligt forfattarna kan detta tyda pa att
miljomassiga faktorer ar mer betydelsefulla senare i laktationen.

Kvigor som fick ga pa bete under sommar och hést drabbades i lagre grad av klinisk mastit
jamfort kvigor i besattningar utan betesperiod (Waage et al., 1998). Dock sags denna skillnad
endast hos de kvigor som kalvade under betessasongen.

Under betesperioden var det enligt Bendixen et al. (1986a) lagre risk for spentramp. | samma
studie uppvisas dven ett samband med mastit; risken for mastit 6kar om kon har drabbats av
spentramp.



Bete och klovsjukdomar

Klovhalsan paverkas av betet dven under stallperioden (Bergsten & Maork, 2012). | deras
projekt undersoktes hur klévhélsan hos mjolkkor varierade under aret beroende pa hur lang
betesperiod de hade under sommarhalvaret. Beséttningar med langre betesperiod sags vid
varverkningen efter stallsaisongen ha totalt sett mindre andel klévsjukdomar, exempelvis
klovsulesar och digital dermatit (smittsamt kloveksem), jamfort beséttningar med kortare
betesperiod. Vid hostverkningen kunde betessasongens inflytande pa klovhalsan ses. Endast
klovrota visade en forbattring jamfort varverkningens resultat. Daremot var det stor risk for
kloveksem om det varierade nar korna gick pa betet eller om de bara fick ga dar pa natten,
jamfort korna pa dygnet-runt-bete (Bergsten & Maork, 2012; Somers et al., 2005). Sjukdomen
ar sammankopplad med kor som ges begrénsad betningstid under sommaren (Somers et al.,
2005). Enligt samma forfattare finns denna negativa effekt, som begransad betningstid ger,
kvar under stallperioden.

Betesgang minskar den nedbrytande verkan som digital dermatit har, formodligen pa grund av
att klovarna utsatts for mindre godsel pa betet jamfort inomhus (Baird et al., 2009). | en studie
(Baird et al., 2009) hade korna som fatt ga pa bete hogre andel sul- och klovskador vilket
kunde ha orsakats av drivgangen. Samma studie sag en forbattring av digital dermatit hos
beteskorna jamfort de uppstallade.

For uppbundna kor med betesperiod medfor betet en 6kad risk for klovinflammation, framst i
kldvspalten (Bendixen et al., 1986a).

| en studie gjord av Hernandez-Mendo et al. (2007) undersoktes hur kors rorelsemdnster
paverkades av betesgang. De kor som fick komma ut pa bete fick en forbattring av sin
rorelseférmaga (Hernandez-Mendo et al., 2007; Olmos et al., 2009) medan gangen hos korna
som stod inne forsamrades eller forblev densamma under forsokets gang (Hernandez-Mendo
et al., 2007). Forfattarna menade att betet erbjuder en bekvamare yta att ga och sta pa, samt en
hjalp for korna att tillfriskna fran klov- och benskador. Bete erbjuder och underlattar langre,
ostorda liggtider vilket &ven det har gynnsamma féljder for klovhélsan (Olmos et al., 2009)
och djurvélfarden. Kor pa bete lag ned under langre tid men lade sig ned farre ganger jamfort
inomhus och foredrog att ligga pa betet om de kunde valja (Olmos et al., 2009; Legrand et al.,
2009). For kor som ar motvilliga att lagga vikt pa alla benen verkar betesgangen ha speciellt
bra effekt pa klévhélsan (Hernandez-Mendo et al., 2007).

I en studie gjord av Olmos et al. (2009) hade kor pa bete mindre allvarliga klovsjukdomar,
béttre rorelseformaga och minskad sannolikhet for klinisk halta. Samma studie visade att
kornas klévar behdvde en betesperiod pa minst 85 dagar for att aterhamta sig fran
klovsjukdomar och hélta som uppkommit under stallperioden.

Betesgangens positiva effekter pa klovhélsan kan delvis bero pa forandringar i ledstelhet
(Hernandez-Mendo et al., 2007). Van der Tol et al. (2005) kom fram till att betong ger en
otillracklig friktion mot kornas klovar vilket gor golvet halt. Forfattarna menar att korna da
maste rora sig beharskat vilket leder till en stel gang — nagot som alldeles sakert paverkar
lederna.



Kalvningsrelaterade halsoproblem

| en studie (Bendixen et al., 1986b) undersoktes incidensen av dystoki pa kor av raserna SLB
och SRB under uppstallning och under betesperioden. Vid betesgang minskade risken for
forstagangskalvare av SRB-ras samt SLB-kor (oavsett kalvningsnummer) att drabbas av
dystoki jamfort med da de stod uppstallade. Ingen skillnad i incidens kunde visas mellan
inhysningssystem med uppbundna respektive I6sgaende djur. Endast motionen, som uppstar
naturligt hos djur i 16sgdende system, minskade inte incidensen. Aven kalvningsférlamning,
som enligt denna studie har ett visst samband med dystoki, minskade under betesgangen.
Forfattarna pekar dock pa att ytterligare studier behovs for att sékerstalla sambandet helt.

Bendixen et al. (1987a) undersokte incidensen av kalvningsférlamning och fann att
betesutfodring gav en dkad incidens. Raserna SRB och SLB ingick i studien. Vad géllde
inhysningssystem sags ingen skillnad hos SLB men hos SRB hade uppbundna kor utan
betesperiod hogre incidens &n losgaende kor. Kvarbliven placenta Okade risken for
kalvningsforlamning vid efterfoljande kalvningar (Bendixen et al., 1987b).

Motion ar en majlig forebyggande faktor for kvarbliven placenta da incidensen for detta &r
lagre hos losgaende kor an hos uppbundna utan betesperiod (Bendixen et al., 1987b).
Incidensen uppvisade en linjar ékning med okad alder och for varje kalvning. | den har
studien betraktades placentan som kvarbliven om den inom 24 timmar efter kalvning inte
spontant hade lossnat. Bendixen et al. (1987b) tittade pa incidensen av kvarbliven placenta
hos tva raser; SLB och SRB. Under betesperioden sags en forhojd risk hos SRB medan SLB
holl en jamn incidensniva aret runt. Rasskillnaden gallde oavsett inhysningssystem;
uppbundet som l6sdrift. Forfattarna trodde att skillnaden kan ha ett samband med skillnader i
kanslighet for hypokalcemi. Raser kansliga for detta kan vid vissa betesforhallanden vara
predisponerade (Bendixen et al., 1987Db).

Bete och utfodringsrelaterade sjukdomar

Acetonemi, eller ketos, &r ett tillstand da en forhojd halt av ketonkroppar (daribland aceton)
kan patraffas blodet. Detta sker da leverns nedbrytning av kroppsfett till fria fettsyror blir
stord och slutar fungera som den ska. Kor drabbas nar de ar i en negativ energibalans och pa
samma gang har mycket laga blodsockernivaer (Arvidson, 2003). Dessa daliga nivaer kan
bero pa att levern har en bristande funktion, eller pa att kon inte far i sig tillrackligt mycket
kolhydrater. Ketos paverkar inte bara kons hélsa utan dven produktionen; kons minskade
energiintag leder till minskad mjolkavkastning, och acetonemin ger mjolken och kons
utandningsluft en doft av aceton.

Under sommarmanaderna uppvisades en lagre incidens av ketos hos bade uppbundna och
I6sgaende kor som inte fick komma ut pa bete (Bendixen et al., 1987c). | studien uppvisade
dock sommarperiodens incidens ingen anmarkningsvard skillnad mot den genomsnittliga
incidensen under aret. Hos uppbundna kor som erbjods en sommarbetesperiod sags daremot
stora skillnader i incidens. Studien visade att under betesperioden minskade dessa kors
manatliga incidens av acetonemi extremt jamfort ovriga aret. Forfattarna formodade att
kombinationen av rorelse, frisk luft och grasets inverkan pa grovfodrets kvalitet resulterade i
minskningen. Samma studie visade &dven att en lagre incidens forekom hos I6sgaende kor
6



jamfort uppbundna utan betesperiod — motion och rorelse torde vara en forebyggande faktor
(Bendixen et al., 1987c).

Aven i en annan studie av Bendixen et al. (1986a) konstaterades att under stallperioden
foreligger en avsevart hogre risk for ketos.

Beteskramp kan uppstd pa grund av lag magnesiumhalt i blodet. Sjukdomen drabbar oftare
kor i tidig laktation som far beta spatt gras tidigt pa betessasongen (Arvidson, 2003).

Paverkan av olika miljoforhallanden

Dagens mjolkkor &r avlade for att mjolka mycket. Hogre mjélkproduktion kraver att korna
ater mer vilket gor att deras metabolism Okar, vilket i sin tur leder till en 6kad varmebildning
(Kadzere et al., 2002). Forfattarna beskriver att under sommarhalvaret nar vi far varmare
klimat kan den htga metabolismen och 6kade varmebildningen resultera i att kor drabbas av
varmestress, speciellt de hdglakterande. Aveln har gjort dagens mjolkkor mer kénsliga for
varmestress (Kadzere et al., 2002). | samma studie beskriver forfattarna att de
termoregulatoriska mekanismer kroppen har inte hinner med vid véarmestress och
kroppstemperaturen kan da inte hallas inom den termoneutrala zonen — ett allvarligt tillstand
som kan leda till déden. Foljden av varmestress ar bland annat minskad produktion pa grund
av minskat foderintag (Kadzere et al., 2002).

Mijolkkors reproduktivitet har ocksa setts paverkas negativt av varmestress (Jordan, 2003).
Studien visade att effekterna av varmestress kunde ses fran 42 dagar fore till 40 dagar efter
inseminering.

Aven temperaturer uppnadda under svenska forhdllanden visade paverkan pa kornas
beteendemonster, dygnsrytm och mijolkproduktion (Alfredius, 2011). Redan da
omgivningstemperaturen stiger over 26°C far korna problem med sin véarmereglering
(Kadzere et al., 2002). Det finns dock ingen anledning till att halla sina hoglakterande kor
borta fran betet eftersom djur gradvis kan anpassa sig till varmare miljoer (Prosser, 1991).

| fragan om kornas preferens for bete eller stall ar studieresultaten motstridiga. Korna i en
studie gjord av Charlton et al. (2011) féredrog att vara inomhus, medan de i en studie gjord av
Krohn et al. (1992) foredrog betet, sarskilt som liggplats. Valet mellan inomhusvistelse och
bete hos en ko i AMS (automatiskt mjélkningssystem) paverkas av ett flertal faktorer:
exempelvis avstand till betet, vader, tid pa dygnet, placering av dricksvattnet,
koncentrattillagg, grindar och kotrafik i stallet, samt var resterande kor i flocken befinner sig
(Sporndly & Wredle, 2004; Legrand et al., 2009). | studien av Legrand et al. (2009) féredrog
korna att vara ute pa betet under natterna forutsatt att det inte regnade, men under dagen nar
temperatur och luftfuktighet 6kade gick korna in.



Betes paverkan pa produktionen

Direkt efter betesslapp kan en hojning av mjélkens celltal ses men vardena sjunker sedan igen
(Flackman, 2008). Trots hojningen paverkades inte mjolkkvaliteten negativt, utan snarare
positivt. Flackman (2008) visade att mjolkens fetthalt dverlag 6verskred basvérdet,
proteinhalterna holl i allménhet basvarde eller hogre och kaseinhalten dkade.

CLA (conjugated linoleic acid) &ar en grupp isomerer av den essentiella fleromattade fettsyran
linolsyra (Kelly et al., 1998). Denna fettsyra forekommer framforallt i kott- och
mejeriprodukter, och dr en potent anticarcinogen (Kelly et al., 1998).

Flera studier tyder pa att koncentrationen av CLA i mjélkfettet dkar vid betesgang och intag
av gras (White et al., 2001; Kelly et al., 1998). Betesgaende kor har en 83 % hdgre
koncentration av CLA jamfort med kor i 16sgdende besattning inomhus (White et al., 2001). |
studien av Kelly et al. (1998) fordubblades mjolkens CLA-koncentration da korna efter en
tillvanjningsperiod enbart fick bete att dta, jamfért med de som enbart fick fullfoder.

Kornas naringsintag kan paverkas vid betesgang. Gras erbjuder en lagre torrsubstanshalt och
ett minskat nettoenergiintag resulterar i lagre mjolkproduktion och viktnedgang hos kon.
Betesgang i sig kraver mer energi i och med att korna forflyttar sig mer nér de gar och betar,
an nar de star pa stall och blir utfodrade. Exempelvis Kelly et al. (1998) och Hernandez-
Mendo et al., (2007) sdg i sina studier en minskning av mjoélkavkastningen fran betesgaende
kor. Andra mojliga orsaker till sankt mjolkproduktion under betesgang kan vara att korna
getts en for kort tillvanjningsperiod till gras (tva veckor eller mindre), och att miljon i
vammen kan férandras sa att den mikrobiella floran paverkas negativt (Bargo, 2002).

| en AMS-besittning kan ett langre avstand till betet resultera i minskning av
mjoOlkavkastning, mjolkningsfrekvens och betningstid (Sporndly & Wredle, 2004). | deras
studie gav tillaggsutfodring av grovfoder endast en liten effekt pa mjolkavkastningen.
Forfattarna visade att mjolkningsfrekvensen var hogre hos de kor vars bete Iag néra
ladugarden.

Sporndly och Woredle (2005) testade om vattnets placering pa betet paverkade
mjolkproduktionen. Oavsett om korna hade vatten enbart i stallet eller bade pa betet och i
stallet kunde ingen namnvérd skillnad ses i avkastning, mjoélkningsfrekvens eller
mjolksammanséttning mellan forsoksgrupperna. De kor som endast hade vatten i stallet
visade sig kompensera for avsaknaden av vatten pa betet. Under de forsta 30 minuterna efter
att de gatt in i stallet konsumerade de ungefar 40 % av sitt totalintag av vatten. Forfattarna sag
aven att dessa kor tillbringade mindre tid pa betet. Korna som istéllet hade vatten pa betet
drack i princip hela sitt totalintag dar, spenderade mer tid ute pa betet och mer tid till betning.
Trots vattentillgang pa betet atervande korna till stallet regelbundet, sa att endast erbjuda
vatten i stallet, som motivation for korna att ga in, ar onddigt (Sporndly & Wredle, 2005).



DISKUSSION

De forskningsstudier som redovisats i denna litteraturstudie tyder pa att betesgang kan ségas
ha en 6vervagande positiv inverkan pa mjolkkors halsa.

Vad géller kornas preferens for bete eller inomhusvistelse &r det egentligen inte konstigt alls
att olika studier far olika resultat. Det ar inte latt att uppna precis samma forhallanden i olika
studier; betesmarker och klimat varierar varlden 6ver och korna ar individer med egna
preferenser. Olika studier kan anvanda sig av olika koraser vilket dven det kan paverka
resultatet, da bland annat rasers motstandskraftighet mot vissa sjukdomar kan skilja sig at.
Aven betesgrasets sammansattning och hojd, beldggningsgraden pd betet och s& vidare
varierar i olika studier. Tidigare erfarenheter hos djuren kan ocksa paverka studieresultatet,
exempelvis vilken typ av miljo de &r vana vid och kénner sig trygga i. Dessutom paverkar
kvaliteten pa inomhusmiljon och betet samt vader och vind om korna vill vara ute eller inne
mer eller mindre. Valmojlighetstester talar dock inte om hur stor djurens motivation ar for den
valda resursen eller hur viktig preferensen ar for kon (Legrand et al., 2009). For att fa reda pa
motivationen behéver man undersoka hur mycket djuret ar villigt att jobba for resursen.

Halsopaverkan

Tydliga forbéattringar kan bland annat ses vad géller klovhalsan, och de positiva effekterna av
betesgang har langvariga effekter som paverkar korna positivt dven under stallperioden
(Bergsten & Jansson, 2012).

Kornas rorelseformaga paverkas till det battre av betesgang da betet med sin bekvama yta blir
en hjélp i tillfrisknandet fran klov- och benskador (Hernandez-Mendo et al., 2007). Daremot
krdvs en betesperiod pa minst 85 dagar for att klovhalsan ska forbattras efter arets
uppstallning (Olmos et al., 2009). En langre betesperiod ger ocksa totalt sett mindre andel
klévsjukdomar, exempelvis klovsulesar och smittsamt kloveksem (Bergsten & Jansson,
2012). Av redan utbruten sjukdom sags i samma studie att endast klévrota forbattras av
betesgang. Betesgdng kan dock &ven paverka klovhalsan negativt; risken for
klévinflammation dkar vid lerigt bete (Bendixen et al., 1986a) och om korna far ga ute och
beta endast en begrénsad tid okar risken for kloveksem. Kloveksem &r forknippat just med kor
som under sommaren ges en begransad betningstid, en negativ effekt som kvarstar under
stallperioden (Somers et al., 2005).

Incidensen av kalvningsrelaterade sjukdomar minskar under betesperioden. Vart att papeka ar
dock att de studier som undersokte betesgangens inverkan pa dessa sjukdomar, Bendixen et
al., 1986b; 1987a-b, &r ganska gamla (data insamlades under tidigt 1970-tal). Det betyder att
skillnaderna som sags i studierna inte sakert avspeglar dagens forhallanden. Utvecklingen
inom lantbrukets djur- och stallskétsel har forandrats pa véldigt manga omraden, exempelvis
utfodrings- och utgddslingssystem, utformning av bas och golv, gummimattor har tillkommit
och mjélkningen blivit mer och mer automatiserad. Allt detta kan ha en inverkan pa djuren
och deras hélsa. Det kan ocksa finnas faktorer i miljon som &r ett problem for korna idag men
som inte var det vid den tiden studierna genomférdes och vice versa. Det finns manga faktorer
som kan paverka studieresultaten. Inte bara miljon runt korna har forandrats genom aren;
tekniker, tillvagagangssatt, material och maskiner som anvands vid stallbyggnation har
9



forandrats. Idag finns mojligheter for bland annat béttre ventilation, vilket i en ladugard har
stor pdverkan pa djuren och deras halsa. Aven mojligheterna att drianera marken runt
byggnader och pa betesmark ar battre idag; langre tillbaka lades tegelrér men idag anvands
slang. Draneringen paverkar markerna korna ror sig pa och markerna inverkar pa klévhélsan —
dalig dranering ger lerigt bete vilket ger 6kad risk for klévinflammation (Bendixen et al.,
1986a). Anlaggningar har olika forutsattningar och standard vilket kan paverka
studieresultaten. Daremot tyder dessa aldre studier pa att kunskapen av betets halsoframjande
effekter & gammal kunskap som dagens lantbrukare kan ha kant till 1ange, men som kanske
har glémts bort i och med att betesgang numera &r ett krav.

Riskfaktorerna for mastit varierar under laktationsperioden. Det ar inte sa enkelt att sdga att
betesperioden ar den enda faktor som paverkar mastitférekomsten, och korna blir friska bara
de far ga ut pa bete. Bendixen et al. (1988) antydde att ett samband finns mellan mastit och
kvarhéllen placenta hos SLB, och att hos SRB kan alla sjukdomar som drabbar kon under
dréaktighetens sista manad eller de forsta manaderna efter forlossning, vara riskfaktorer for
mastit. M6jligen kan postpartum-perioden (tiden narmast efter forlossning), medféra en ékad
risk for mastit pa grund av dess metaboliska, hormonella och immunologiska forandringar
(Bendixen et al., 1988). En faktisk klinisk utveckling av dessa kalvningsrelaterade sjukdomar
Okar ytterligare risken for mastit (Bendixen et al., 1988). Miljomassiga faktorer verkar vara
mer betydelsefulla senare i laktationen, eftersom incidensen for mastit &r hdgre nar korna star
pa stall an da de gar ute pa bete.

Under stallperioden foreligger en avsevéart hogre risk for ketos (Bendixen et al., 1986a). |
studien gjord av Bendixen et al. (1987c) sags sarskilt stora skillnader i incidens under
sommaren, jamfort resten av aret, hos uppbundna kor som erbjods en sommarbetesperiod. |
studien poéngteras dock att bara pa tiden mellan datainsamling och artikelns skrivande kunde
en minskning ses av ketosfrekvensen bland Sveriges mjolkkor. Sannolikt var minskningen en
foljd av lantbrukets snabba utveckling vid den tiden och en allt béattre utfodring (Bendixen et
al., 1987c). Genom att fore kalvning halla korna i bra hull och erbjuda en bra utfodring, kan
man forebygga risken for acetonemi (Arvidson, 2003).

Det finns trots allt risker med att slappa ut korna pa bete. Risken for stangskador, traumatiska
skador och dvriga olyckor &r betydligt forhéjd under betesperioden (Bendixen et al., 1986a).
Vid daliga drivgangar foreligger aven okad risk for sul- och klévskador (Baird et al., 2009).
De hélsoframjande effekterna av betesgang véager dock upp de fa negativa effekterna. Alla
hélsoforbattringar ar sjalvfallet till fordel for korna och bidrar till deras véalfard.
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Produktionspaverkan

Betesgdng verkar ha en negativ paverkan pa mijolkavkastningen (Kelly et al., 1998;
Hernandez-Mendo et al., 2007). Huruvida friska och valmaende djur formodligen haller béattre
i langden och da kan producera mjolk en langre tid och pa sa vis kompensera for lite lagre
avkastning under betesperioden har inte undersokts i denna studie. Avel har gjort dagens kor
mer hogproducerande men samtidigt mer kansliga for miljopaverkan som exempelvis varme
(Kadzere et al., 2002). Aven om sannolikheten att kor ska utveckla varmestress i Sveriges
klimat & lag, kan temperaturerna som uppnas pa somrarna &anda paverka kornas
beteendemonster, dygnsrytm och mjolkproduktion (Alfredius, 2011). Kor kan dock med hjalp
av gradvis tillvanjning anpassa sig till varmare klimat (Prosser, 1991).

For att kunna producera mer mjolk kréavs att kon ater mer foder och far i sig mycket energi.
Grés ar bade blotare och kan vara mer energifattigt jamfort med fodret som kan ges nar korna
star uppstallade, vilket gor att de maste &ta stora mangder gras for att komma upp i samma
energiintag som de gor pa stall. Kon gor dessutom av med mer energi sjalv nar hon gar runt
och betar. Allt detta kan gora att mjolkproduktionen sénks. En 16sning ur
produktionssynvinkel ar att stodutfodra under betesperioden om gréaset inte haller mattet
energimassigt. Tillaggsutfodring pa stall visade sig dock ha endast en liten effekt pa
mjolkavkastningen i en studie av Sporndly och Wredle (2004). Det ska dock tillaggas att
enbart detta tillaggsfoder inte tickte kornas energibehov, de var tvungna att fa i sig en viss
mangd bete ocksd. | samma studie sdg man &ven att ett langre avstand till betet i en
besattning med automatisk mjoélkning resulterar i en minskning av mjolkavkastning,
mjolkningsfrekvens och betningstid.

Mojligheterna att med hjélp av vattnets placering locka korna att ga in for mjélkning i en
besattning med automatisk mjolkning har undersokts (Sporndly & Wredle, 2005). Ingen
betydande skillnad kunde ses da det géllde avkastning, mjélkningsfrekvens eller
mjolksammansattning mellan forsoksgrupperna, oavsett om korna erbjods vattnet endast pa
stall eller bade inomhus och pa betet. Korna som hade tillgang till vatten pa betet tillbringade
mer tid utomhus och spenderade mer tid med att beta, men de atervande anda till stallet
regelbundet (Sporndly & Wredle, 2005). Det finns darfor ingen anledning att inte ge korna
vatten pa betet. Snarare ar det en valfardsfraga for dem att ha tillgang till vatten pa betet; de
kan dricka nar de vill och slipper ga torstiga, och de kan vara ute pa betet under langre tid om
de slipper ga in flera vandor for att dricka.

Direkt efter betesslapp hojs mjolkens celltal, men vdrdena sjunker efterhand (Flackman,
2008). Mijoclkvaliteten paverkas inte negativt av betesgang, snarare tvartom, eftersom
mjolkens fetthalt (och fettets koncentration av CLA), kaseinhalt och proteinhalt har visats tka
i de allra flesta fall (Flackman, 2008; Kelly et al., 1998; White et al., 2001). Flera studier,
bland annat av Kelly et al. (1998) pekar pa att CLA &r en potent anticarcinogen, vilket borde
bidra till att géra mjolken nyttig. Hur stora méngder av mjolken som kravs for att notera en
positiv hdlsoeffekt hos manniska av CLA har inte undersokts i denna studie.
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Slutsats

Att déma av den studerade litteraturen kan en Gvervagande positiv effekt av betesgang ses pa
kornas hélsa och vélfard. Flera av de positiva djurhélsoeffekter betesgangen ger kvarstar dven
under stallperioden. Det betyder att den relativt korta period som korna gar ute pa sommaren
paverkar deras halsa aret runt. Daremot tyder flera studier pa att mjélkavkastningen minskar
hos kor som gar pa bete. Betesperioden kan ocksa medfora en storre arbetshérda for
lantbrukaren med bland annat tillsyn och skotsel av beten och djur.

Framtida forskning

Mer forskning om inhysning och betesgang skulle behdvas. Manga bra studier har gjorts, men
manga av dem ar gamla. Nya undersokningar med hansyn till svenskt klimat, och framfor allt
till aktuella djurmiljéer och djurhalsoproblem, behovs for att kunna uppna en annu béttre
vélfard hos svenska mjolkkor.
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