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SAMMANFATTNING

Det har blivit allt vanligare att ta med sin hund pa resa, vilket bland annat kan bero pa att det
numera ar bade billigare och lattare att resa med hundar, sedan Jordbruksverket 1 januari 2012
inforde nya regler rérande inforsel av hund. | denna litteraturstudie sammanstalls tillganglig
litteratur for att undersoka hur séllskapshundar paverkas av stress och om transport &r
stressande, samt vilka faktorer som &r av betydelse under transporten. Stress kan ge bade
fysisk och psykisk paverkan och pa sikt paverka immunforsvaret och 6ka mottagligheten for
infektioner. I flera studier pa olika djurslag har en 6kning av bland annat hormonerna kortisol,
adrenalin och noradrenalin uppmatts vid stress. Olika typer av beteendeforéandringar kan
ocksa uppkomma i samband med stressfyllda situationer, men vilka beteenden som
uppkommer varierar mellan individer och olika stressorer. Stresskanslighet beror inte enbart
av yttre faktorer, utan &ven av individuella faktorer som exempelvis genetik och tidigare
erfarenhet. Det finns manga olika omstandigheter som kan framkalla en stressrespons under
transport, t ex storande ljud, nya miljoer, nya situationer, extrema temperaturer, hog
luftfuktighet, vibrationer och begransad rorelsemajlighet. En del hundar lider av aksjuka,
vilket ocksa kan vara en orsak till stress i samband med resan. Flera studier har visat en 6kad
stressrespons hos hundar i samband med transport med bil och flyg. Hundar som under
transport befunnit sig i flygplanets lastutrymme har visats fa ett 6kat stressvar jamfort med
hundar som transporterats i kabinen. Det har &ven visats att lastning och avlastning i samband
med flygtransport ar stressande moment. Stressresponsen kan vara svar att studera pa grund
av att den varierar mellan individer och andra omstandigheter som &r svara att ta hansyn till,
exempelvis ljudniva och vaderlek. | de flesta studier har forsokshundar anvants vilket kan
gora det svart att extrapolera resultat till sallskapshundar, da hundarna lever under olika
forhallanden.

Slutsatsen fran denna litteraturstudie &r att transport i varierande grad kan orsaka stress hos
sallskapshundar, da det finns manga olika faktorer som kan framkalla en stressrespons under
transport. Det behdvs dock mer forskning inom omradet da det tycks finnas begransat med
studier inom amnet stress och transport hos séllskapshundar, detta for att pa sikt minska
stress, Oka valfard och battre anpassa transportmedlen till hundar.



SUMMARY

It has become increasingly common to travel with dogs, which may be a result of the revised
rules concerning the import of dogs. The new rules are conducted by the Department of
Agriculture 1 January 2012 and have made traveling cheaper and easier to implement. This
study compiles available information and studies to explore how pet dogs are affected by
stress and if transportation is stressful, and in that case which factors that are of importance
during transport. Stress can cause both physical and psychological stress and ultimately affect
the immune system and increase susceptibility to infections. Several studies in different
species have shown an increase in e.g. the hormones cortisol, adrenaline and noradrenaline
during stress. Different types of behavioral changes may also occur in relation to stress, but
the type of behavior that affects varies between individuals and stressors. Stress sensitivity
depends not only on external factors, but also by individual factors such as genetics and past
experience. There are many different factors that can induce a stress response during
transport, such as noise, new environments, new situations, extreme temperatures, high
humidity, vibrations and limited movement ability. Some dogs suffer from motion sickness,
which can cause stress associated with the trip. Several studies have shown an increased stress
response in dogs during transportation by car and air plane. Dogs that during transport
remained in the hold of the aircraft have been shown to have an increased stress response
compared with dogs transported in the cabin. It has also been shown that loading and
unloading in connection with air transportation is stressful moments. Stress response can be
difficult to study because it varies between individuals, and other circumstances that are
difficult to account for, such as noise and weather. In most studies experimental dogs are
used, which can make it difficult to extrapolate results to companion dogs, as the different
groups of dogs mostly live under different conditions.

The conclusion from this study is that transport to varying degrees can cause stress in pet
dogs, since there are many different factors that can induce a stress response during transport.
However, more research in the area is needed since there seems to be limited experimental
studies in the field of stress and transport in dogs. Hopefully more knowledge in this area will
help to reduce stress, increase welfare and better adapt transportation to dogs.



INLEDNING

Det blir allt vanligare att ta med sin hund pa resa och efterfragan pa pass till vara
sallskapsdjur har 6kat. En orsak kan vara att det numera ar bade billigare och lattare att resa
med hundar (Jordbruksverket, 2014a), sedan Jordbruksverket 1 januari 2012 inférde nya
regler rérande inforsel av hund (Jordbruksverket, 2014b). Samtidigt som antalet hundar 6kar
finns ett stort utbud av tavlingar, aktiviteter och andra anvandningsomraden for hund (SKK,
2014a; SKK, 2014b). Utstallningar och tavlingar av olika slag anordnas i hela varlden och &r
en av flera orsaker till den Okade transporten. For de som bedriver hundavel strécker sig
kontakter varlden Over i jakt pa nytt avelsmaterial. Det finns manga anledningar till att
transportera sitt djur. Det kan handla om korta strackor fran hemmet, till djurkliniken, eller
langre transporter till annat land. Allt fler véljer att kopa gatuhundar importerade till Sverige
fran lander som till exempel Spanien eller Grekland, trots varningar avseende smittskydd
(Jordbruksverket, 2014c). Manga hundar upplever stress i samband med transport och idag
finns en méangd olika preparat och lakemedel for att motverka och lindra uppkomsten av
stress. Aterkommande eller I&ngvarig stress predisponerar for beteende- och hélsorelaterade
problem (Dreschel, 2010).

Syftet med denna litteraturstudie var att sammanstélla tillganglig litteratur for att ta reda pa
hur vara sallskapshundar paverkas av stress och om transport &r stressande, samt vilka
faktorer som i sa fall &r av betydelse under transporten.

MATERIAL OCH METODER

Infor litteraturstudien har vetenskapliga artiklar sokts i databaserna PubMed och Web of
Science. Sokord som anvants ar: dog OR dogs OR animals AND transport OR air shipment
OR ground transport AND stress OR stress response. Artiklar har dven erhallits via SLU-
bibliotekets soktjanst Primo. Bocker har lanats i SLU’s bibliotek. Webbsidor har dven anvéants
i de fall dar detta ansetts relevant och artiklar inte gatt att hitta.



LITTERATUROVERSIKT
Definiton av stress

Enligt svenska akademiens ordlista innebar stress “’psykisk och fysisk pafrestning” (Svenska
Akademiens ordlista, 2014). En annan beskrivning &r “en stord homeostas orsakad av
psykologisk eller fysisk paverkan” (Lindskog, 2008). Definitionerna dr ménga men kort kan
stress beskrivas som nagot som har potential till att forandra kroppens homeostas (Sjaastad et
al., 2010). Stresstillstand kan vara akuta eller kroniska beroende pa tidsférloppet. Vid akut
stress kommer ett stressvar framkallas i kroppen som efter en kortare stund nedregleras. Vid
kronisk stress ar den stressframkallande situationen langvarig vilket leder till att den
fysiologiska stressreaktionen inte nedregleras under en langre tid (Jensen, 2011).

Stressresponsen

Vid stress aktiveras i huvudsak tva system i kroppen, Sympathetic Adreno Medullary System
(SAM-systemet) och Hypothalamic Pituitary Adrenal Axis (HPA-axeln). Nar kroppen utsatts
for stress Okar oftast aktiviteten i det sympatiska nervsystemet och kroppen gar in i ett "fight-
flight” ldge. Med andra ord forbereder sig kroppen for att kiimpa mot fara eller fly fran den
(Sjaastad et al., 2010).

| SAM-systemet leder en ckad aktivitet av det sympatiska nervsystemet omgaende till en
kraftigt okad sekretion av katekolaminerna adrenalin och noradrenalin fran binjuremargen
(Sjaastad et al., 2010).

Adrenalin och noradrenalin stimulerar glukoneogenesen, dkar nedbrytningen av glykogen och
triglycerider, vilket medfor att blodglukos 6kar och cellerna far mer bransle. Vidare ¢kar
hjartfrekvens, hjartats kontraktionskraft och hjartminutvolym (cardiac output) vilket gor att
blodtrycket okar. Bronkiolerna dilateras och syreupptagningsformagan okar. Dartill sker en
omfoérdelning av blod fran bukorganen till den aktiva skelettmuskulaturen. Samtliga
fysiologiska reaktioner namnda ovan ar ett svar pd sympatiska nervsystemets reaktion vid
stress och réadsla och optimerar djurets chanser att kampa eller fly vid en given situation
(Sjaastad et al., 2010).

Vid aktivering av HPA-axeln svarar hypotalamus med att 6ka produktionen av
neurohormonet ACTH-releasing hormone (ACTH-RH). Detta stimulerar hypofysens framre
lob (adenohypofysen) till en okad sekretion av  ACTH till blodet. ACTH paverkar
binjurebarken att 0ka sekretionen av hormonet kortisol som ar ett viktigt stresshormon i
kroppen (Sjaastad et al., 2010). Kortisolfrisattningen regleras genom en negativ feedback mot
hypotalamus och hypofysen och hdga halter kortisol hdammar friséttningen av ACTH-RH och
ACTH (Sjaastad et al., 2010). Den basala kortisolfrisattningen foljer ett visst dygnsmonster
hos hunden med hdgre nivaer pa morgonen an pa eftermiddagen (Horvéath et al., 2007;
Kolevska et al., 2003). Kortisol stimulerar glukoneogenesen och hammar glukosupptaget i
vavnader, vilket resulterar i en 6kad glukosniva i blodet. Hoga kortisolnivaer ger ocksa en
Okad nedbrytning av protein och fett. | samverkan med katekolaminerna &r Kkortisol
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nodvandigt for att undvika blodtrycksfall. Kortisol verkar ocksa immunosupprimerande och
hammar DNA-syntesen. Nedbrytningen av protein i kombination med en h&mmad DNA-
syntes ger en forsamrad tillvéxt (Sjaastad et al., 2010).

Kortsiktigt leder stress till att kroppens energikéllor minskar, eftersom bade det Gkade
sympatikuspaslaget och den o6kad kortisolproduktion leder till en nedbrytning av kroppens
upplagrade energi (Sjaastad et al., 2010).

Stress paverkar dven immunforsvaret och ger pa sikt 6kad mottaglighet for olika typer av
infektioner (Blecha, 2000; Sjaastad et al., 2010). Bade hypofys-hinjurebarkssystemet och den
okade aktiviteten av sympatiska nervsystemet under stress paverkar kroppens forsvar.
Kortisol paverkar samtliga karnfoérande celler i kroppen, déribland leukocyter, vars funktion
hammas. Autonoma nervsystemet kontrollerar kroppens inre organ, exempelvis benmarg och
tymus. Aktiviteten i dessa organ minskar vid 6kad aktivitet i sympatiska nervsystemet
(Jensen, 1996). Organen ar viktiga for bland annat bildning och specialisering av leukocyter.

Stressbeteende hos hund

Flera studier har undersokt beteendeférandringar hos hundar som utsatts for stress.
Beteenderesponsen varierar mellan olika individer och kan &ven variera vid olika typer av
stimuli (Beerda et al., 1997a; Beerda et al., 1997b).

Hundar som upplever stress kan uppvisa ett Okat vokaliserande och uttrycka beteenden
kopplade till undergivenhet och radsla. Dessa beteenden kan yttra sig i form av en hukande
eller 1ag kroppshallning, 6kat nosande och gaspande samt olika typer av orala beteenden.
Rastloshet kan ocksa indikera stress (Beerda et al., 1997a; Beerda et al., 1997b).

Vid ett kraftigare stresspaslag kan hundar utfora termoregulatoriska beteenden som flasande,
okad salivering och nedsatt urinutséndring. Aven stereotypa beteenden kan utvecklas (Beerda
et al., 1997b). Beteendeanalyser kan vara olampliga som enskild matmetod, detta da
individuella skillnader forekommer och olika typer av stimuli kan ge olika beteenderesponser
hos olika individer. Dessutom &r inte alla beteenden unika for stressade hundar. Att anvanda
sig av flera hundar i en beteendestudie i kombination med maétningar av fysiologiska
parametrar minskar risken for feltolkning (Beerda et al., 1997a; Beerda et al., 1997b; Beerda
etal., 1999).

Fysiologiska matvarden vid stress

UtOver beteendestudier méats vanligen stress genom hormonanalyser, hjartfrekvens och
blodtryck (Beerda et al., 1997a; Beerda et al., 1997b; Bergeron et al., 2002, Leadon &
Mullins, 1991). For att mata forandringar i HPA-axeln analyseras ofta kortisolniva, medan
hjartfrekvens och blodtryck vanligen méts for att faststalla forandringar i SAM-systemet
(Beerda et al., 1997b). Hjartfrekvensen okar ofta i samband med stress men som ensam
parameter kan den vara svar att dra slutsatser fran da den ar hogst variabel och dven paverkas
av Okad aktivitet samt manga yttre faktorer (Beerda et al., 1997h).
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Flera studier har pavisat en okning av kortisolnivaer i plasma vid stresstillstand (Beerda et al.,
1997a; Beerda et al., 1997b; Bergeron et al., 2002; Frank et al., 2006; Kuhn et al., 1991,
Leadon & Mullins., 1991). Ett stort problem &r att provtagningen i sig kan vara stressande och
darmed ge missvisande resultat (Jensen, 2011). Icke invasiva provtagningsmetoder har
fordelen att de oftare paverkar hunden i mindre grad och aven ar lattare att utfora (Beerda et
al., 1996). Beerda et al. (1996) visade att analys av kortisolnivaer i urin och saliv kan vara en
anvandbar icke-invasiv metod. Okade nivéer av Kortisol i saliv uppmattes efter transport
(Bergeron et al., 2002) och ndr hundar utsattes for hoga ljud (Beerda et al., 1997a). En
svarighet med att dra slutsatser fran enskilda prov kan vara att de basala kortisolnivaerna
normalt varierar dver dygnet (Horvéath et al., 2007; Kolevska et al., 2003; Jensen, 2011).

Neutrofili, lymfopeni och eosinopeni ar férandringar i den vita blodbilden som kan ses till
foljd av forhojda kortisolnivaer samt 6kad sympatikusaktivitet och darmed anvandas som en
stressindikator (Beerda et al., 1997b; Frank et al., 2006).

Individuell- och rasbetingad stresskanslighet

Stresskansligheten kan variera mellan hundar av olika raser men ocksa mellan individer inom
samma ras (Beerda et al., 1997a; Beerda et al., 1997b; Hoglund et al., 2012; Zupan et al.,
2011).

En hunds personlighet ar starkt kopplad till dess genetik. Personligheten ar av betydelse for
hur en individ hanterar en stressfull situation, vilket gor att genetiken spelar en viktig roll
(Jensen, 2011). Pottinger (2000) menar att det finns starka bevis for att en stor del av
stresskansligheten hos en individ ar nedarvd och att det darmed finns mdjligheter till att
paverka denna genom avel.

Hjartfrekvens, blodtryck och katekolaminniva i urinen uppmattes och analyserades i ett forsok
med hundar av tre olika raser (cavalier king charles spaniel, labrador retriever och tax) under
olika typer av Kliniska miljoer. Flera rasskillnader konstaterades, da labrador retriever
generellt uppvisade en lagre hjartfrekvens, ett lagre blodtryck och en lagre koncentration av
katekolaminer i urinen. Forfattarna menade att detta kan vara ett tecken pa att mobiliseringen
av det sympatiska nervsystemet vid stressfulla situationer inte &r lika stor inom denna ras
(Hoglund et al., 2012). Aven hos grisar har man funnit att stresskansligheten varierar mellan
olika raser (Zupan et al., 2011).

Habituering

Om stimuli som initialt uppfattas som farligt upprepas manga ganger utan paféljd kan hunden
sluta reagera pa det. Fenomenet kallas for habituering och blir patagligt da stimuli upprepas
manga ganger under en kort tidsrymd (Jensen, 2011). Habituering paverkar stressresponsen
och kan vara en anledning till att en individ stressas av ett stimuli som en annan &r oberérd av
(Jensen, 2011).



Sensitisering

Né&r en hund utsétts for stimuli som framkallar smérta eller rédsla kan det ske en sensitisering,
vilket ar motsatsen till habituering. Hunden far en dkad kanslighet infor liknande stimuli. Ofta
generaliseras sensitiseringen, vilket gor att hunden dven paverkas av andra intryck an det som
forst paverkade den (Jensen, 2011).

Stress och djurvéalfard

Onskvart &ar att hundar ska ha en sa bra valfard som majligt men valfard &r ett stort och
oprecist begrepp som kan vara svart att faststalla. Hur vi uppfattar valfard beror till stor del pa
ekonomisk situation och kulturell bakgrund (Warriss, 1996). Ett stressat djur har sannolikt en
nedsatt valfard, men ett djur som inte upplevs som stressat kan likval ma daligt och ha en
nedsatt valfard. For att mata valfard maste man titta pa flera faktorer sasom beteende, hélsa,
reproduktion, tillvaxt och fysiologi (Jensen, 1996). Det ar av stor vikt att kénna till hundens
normala beteende for att kunna avgéra om hunden har en bra valfard (Jensen, 1996).

Kronisk stress paverkar immunforsvaret och ger en 6kad mottaglighet for infektioner (Blecha,
2000; Jensen, 2011), vilket kan inverka negativt pa vélfarden, men hundar som vid upprepade
tillfallen dagligen utséatts for akut stress kan ocksa utveckla en kronisk stressrespons
(Dreschel, 2010).

Kroppen anvander sina biologiska resurser for att méta och hantera stress. Vid en kortvarig
och mindre kraftig stressituation racker resurserna och kroppens homeostas uppratthalls. Ett
exempel &r nar en dkad kortisolniva stimulerar nedbrytning av kroppens glykogenlager sa att
kroppen snabbt far energi. Nar den stressorsakande faktorn inte langre finns kommer
glykogenlagren att byggas upp igen. Om déremot stressresponsens biologiska kostnad
Overstiger de biologiska resurserna som finns tillgangliga kommer funktioner i kroppen att
paverkas. | denna situation okar risken for utveckling av sjukdomar och djuren far ett nedsatt
valmaende. Ett exempel ar nar metabolismen paverkas vilket ger en nedsatt tillvaxt (Moberg,
2000).

| en studie dar 721 hunddgare ingick undersoktes sambandet mellan stress och radsla och
livslangd samt forekomst av sjukdomar. Svaren tydde pa att hundar med separationsangest
och rédsla for att vara ensamma oftare hade hudproblem och att de var av allvarligare grad an
hos hundar som inte led av separationsangest. Ett samband fanns dven mellan hundar som
uppvisade radsla for framlingar och kort livslangd, vilket kan ha sin forklaring i att manga av
dessa hundar avlivades (Dreschel, 2010).

Transport

Forsta bilen uppfanns pa 1700-talet, medan forsta passagerarflygplanet kom pa 1900-talet.
Idag finns det Over en miljard bilar i varlden (Teknikens varld, 2014) och bara under forsta
kvartalet ar 2013 var det 6,6 miljoner passagerare pa Sveriges flygplatser (Transportstyrelsen,
2014a). Med de nya reglerna gallande inforsel av hund som tradde i kraft 1 januari 2012
underl&ttades resande med hund (Jordbruksverket, 2014b).
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Det finns mangder av férordningar, lagar, foreskrifter och allmanna rad avseende transport av
hundar (Jordbruksverket, 2014d). Trots alla regler finns manga olika faktorer som kan
framkalla en stressrespons under transport och darmed paverka valfarden, t ex storande ljud,
nya miljoer, nya situationer, héga temperaturer, hog luftfuktighet, vibrationer och begransad
rorelsemajlighet (Frank et al., 2006; Nagel & Reinhardt, 2005; Warriss, 1996).

Tidigare erfarenhet och paverkan pa stressresponsen

Transport kan innebara stress for hunden om den associeras med en tidigare negativ handelse
eller erfarenhet, exempelvis ett veterinarbesok (Nagel & Reinhardt, 2005; Jensen, 2011).
Tidigare livserfarenhet ar ocksa av betydelse for hur en hund uppfattar och svarar pa stress.
Beerda et al. (1999) jamférde fyra grupper av hundar med olika bakgrund avseende
stressrespons. Den grupp som forutsatts haft hdgst boendekvalitet var en grupp privatdgda
hundar fran vanliga hem. Den grupp som kom fran mer undermaliga boendeférhallanden var
en grupp forsokshundar. De sistnamna var mer aktiva, urinerade, luktade och lyfte pa tassarna
I hogre grad &n Gvriga, utan att de utsatts for stress. Redan nér forsékshundarna utsattes for en
mild stressor gav detta upphov till beteenden som satts i samband med akut stress, vilket
skiljde sig fran reaktionen hos de privatagda hundarna.

Tikens omvardnad av valpen under uppvéaxten ger erfarenheter som senare ligger till grund for
hur valpen kommer hantera stressfulla situationer (Jensen, 2011). Detta har daven observerats
hos andra djurslag. Studier pa rattor har visat att omvardnaden under uppvéxten paverkar
deras beteenderespons till stress och radsla som wvuxna. Rattungar till en mer
omhéndertagande ratthona uppvisade mindre radsla och stress i vuxen alder &n rattor som
blivit samre omhéndertagna (Caldji et al., 1998).

Nya intryck

Under transport ar det vanligt med nya intryck sasom frammande miljoer, situationer och
manniskor (Frank et al., 2006; Nagel, 2005; Tapper, 2004). Nya intryck kan utgora potentiella
stressfaktorer som kan paverka vélfarden i samband med transport (Warriss, 1996).

Pullen et al. (2012) jamforde hur tva grupper av hundar interagerade med valkanda respektive
fraimmande méanniskor. Den ena gruppen var aldre hundar som kommit till en kennel i vuxen
alder, medan den andra gruppen levt i kenneln sedan uppvéxttiden. Hundarna som levt hela
sitt liv i kenneln visade sig foredra och ha en 6kad nyfikenhet for fraimmande manniskor
framfor vélkanda, medan den andra gruppen inte gjorde nagon skillnad mellan frammande
eller valkanda personer. Hundarna som levt sitt liv pa kenneln hade haft en berikad miljo och
daglig kontakt med olika manniskor. Pullen et al. (2012) menade att resultatet tyder pa att
dessa hundar sannolikt var mer vana vid moten med nya méanniskor och intryck &n de som
inte levt sa lange i kenneln.

| ett annat forsok undersoktes 17 familjehundar avseende paverkan pa beteende och
hjartfrekvens vid separation fran &dgare samt introduktion av fraimmande person och ny miljo.
Hundens dgare satt hos hunden i ett obekant rum. En okénd person gick in i rummet och
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forsokte interagera med hunden. Efter en stund gick &garen ut ur rummet och déarefter gick
aven den frammande personen ut och lamnade hunden ensam kvar i rummet. Slutligen
atervande agaren till hunden och likasa den frammande personen. Proceduren upprepades en
gang da djuragaren och den fraimmande personen lamnade kvar ett foremal hos hunden.
Beteendestudien visade att flertalet hundar undvek kontakt med den frammande personen och
uppvisade stressbeteenden och en 6kad hjartfrekvens nar de lamnats sjélva i den nya miljon.
Hundarna spenderade aven mer tid vid agarens foremal nar dessa fanns i rummet nar hunden
lamnats ensam. Studien visade att manga hundar upplever stress i en ny miljo och vid méte
med frammande manniskor samt att hundar i en ny miljo garna soker sig till féremal som
associeras med &garen (Palestrini et al., 2005).

Temperatur och varmestress

Temperaturintervallet i vilket en hund &r bekvam (komfortzonen) varierar med faktorer som
storlek, péls och kroppsform och &r déarmed relativt individuellt (Jensen, 2011). Temperaturer
ovanfor komfortzonen kan orsaka varmestress (Frank et al., 2006; Jensen, 1996).
Véarmestress kan leda till varmeslag om hundens termoreglering misslyckas (Abderrezak et
al., 2002). Fetma och anstrdngande traning okar risken fér varmeslag och stdrre och
brachycephala raser ar kansligast. Mortaliteten vid varmeslag kan uppga till 50 % (Bruchim et
al., 2006).

Enligt Jordbruksverkets foreskrifter far en hund inte ldmnas utan tillsyn i ett fordon om det
finns risk att temperaturen blir under -5° eller dverstiger +25° (Jordbruksverket, 2014e). En
bil blir snabbt varm och hunden bor darfér inte lamnas ensam i bilen en varm dag
(Jordbruksverket, 2014e). Tabell 1 visar hur temperaturen i en bil varierar med klockslag,
temperatur och vaderlek (SKK, 2014c). Av betydelse ar aven luftfuktigheten da en hdg
luftfuktighet 6kar risken for varmeslag (Jordbruksverket, 2014d).

Tabell 1. Temperatur i bilen under olika klockslag och vaderlek (modifierad fran SKK, 2014c)

Klockslag Temp ute Véderlek Temp i bil
08.30 +14° skugga +19°
09.30 +18° skugga +38°
10.30 +20° blandat +47°
11.10 +20° sol +57°
12.00 +23° sol +62°
13.30 +22° sol +85°




Vid en O6kad temperatur kommer hunden att bérja hassja, for att genom avdunstning géra sig
av med overskottsvarme (Robertshaw, 2006). Hassjande Okar snabbt luftfuktigheten i bilen,
vilket okar risken for 6verhettning (Jordbruksverket, 2014d).

Aksjuka

En del hundar lider av dksjuka som kan orsaka stress under och infor transport (Frank et al.,
2006). Aksjuka uppkommer vid 6verstimulering av balansorganen och nar hjarnan mottar
motstridig information om kroppens rérelser. Nar hunden ligger ned i bilen far hjarnan
signaler om att kroppen vilar, samtidigt som balansorganen i innerérat formedlar att kroppen
ar i rorelse. Hjarnan far svart att hantera denna motstridiga information vilket resulterar i att
autonoma nervsystemet reagerar och illamaende uppstar (Sjaastad et al., 2010).

Extrema ljud och hérselnedséattning

Ljud kan vara en stressande faktor i samband med transport (Frank et al., 2006). Hog ljudniva
har visats paverka minne och inlarningsférmaga negativt hos mass (Cheng et al., 2011) och
forsamra djurvalfard under transport (Warriss, 1996). Hundar som transporteras med flyg kan
drabbas av horselnedsattning som foljd av hogt ljud i planet. Faktorer av betydelse for
ljudnivan i flygplanet &r bland annat vind, luftkonditionering och typ av motor.
Horselnedsattning orsakad av hogt ljud ar ett 6kande problem, saval for manniskor och djur. |
huvudsak orsakas horselnedsattning av mekanisk skada pa harceller men vid extrema ljud kan
aven trumhinna och horselbenen skadas (Strain, 2011). Horselskada uppkommer successivt
och ljudets duration och intensitet avgor skadans omfattning (Strain, 2012). Aldre djur
drabbas lattare av horselnedsattning an yngre, men &aven genetiken har betydelse (Strain,
2011).

Flygtransport

Mindre hundar dar djurets och burens sammanlagda vikt inte Overstiger atta kilo kan fa
tillatelse att transporteras i kabinen, 6vriga hundar far resa i lastutrymmet, se foreskrifter fran
flygbolagen SAS och Norwegian, 2014.

Leadon & Mullins (1991) genomforde ett forsok dar 12 hundar av rasen greyhound
transporterades med flyg, i lastutrymmet eller kabinen. Ingen av hundarna hade tidigare
erfarenhet av att flyga. Blodprov togs innan transporten, under en mellanlandning och efter
transporten. Koncentrationen av kortisol visade att hundarna som transporterats i planets
lastutrymme var mer stressade an hundarna som reste i kabinen Man sag aven en betydande
okning av kortisolnivaerna i blodet nar hundarna hade satts i sina transportburar men annu
inte lastats ombord pa flygplanet.

I en annan studie undersokte Bergeron et al. (2002) stressrespons under flygtransport samt
skillnader i stressrespons da lugnande medicin givits. Forsokshundar av rasen beagle
anvandes och ingen av dem hade tidigare erfarenhet av att transporteras med flyg. | studien
anvandes 24 hundar, fordelade i tre grupper som transporterades med tre olika flyg. | varje
grupp ingick fyra sederade hundar och ytterligare fyra osederade hundar. Hundarna
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transporterades med bil till flygplatsen och transporterades sedan med ett flyg som
mellanlandade en gang for att sedan atervanda till den ursprungliga flygplatsen. Darifran akte
hundarna sedan tillbaka till forsoksdjursanlaggningen med bil. Blodprov, salivprov och
rektaltemperatur togs fore biltransport, efter bilfard innan flygtransport och efter
flygtransport. Under flygresan registrerades beteenden, hjartfrekvens, temperatur,
luftfuktighet och lufttryck. Kortisolnivan i plasman visade sig inte skilja sig signifikant
mellan sederade hundar och kontrollhundar under hela resan. Plasmakortisolnivan fore
flygresan var betydligt hogre an fore bilresan. Kortisolnivan i saliv var avsevart hogre efter
bil- och flygresan hos bade sederade och osederade hundar. Blodprover visade dven en
neutrofili och lymfopeni efter transport. Hjartfrekvensen var hogst under lastning och
avlastning vilket ansdgs vara ett tecken pa att dessa moment ar mest stressfulla.
Beteendestudien visade att inga beteenden associerade med akut stress uttrycktes men dessa
kan ha forekommit mellan beteenderegistreringarna. Rektaltemperaturen skilde sig inte
namnvéart mellan de olika matningarna. Det sedativa lakemedlet (acepromazin) var
rekommenderat att ges minst 30 minuter fére avgang, men pa grund av forseningar gavs det 5
timmar fore avgang, vilket anges som mojlig orsak till att fysiologiska parametrar och
beteenden inte tycktes paverkas signifikant av sederingen. Med hanvisning till de fysiologiska
parametrarna indikerade studien att bade bil och flygtransport ar stressande for hundar som
inte &r vana vid det (Bergeron et. al., 2002).

Enligt Tennyson (1995) &ar den vanligaste orsaken till dédsfall hos djur under flygresa en
overdos av lugnande lakemedel. Den nast vanligaste dodsorsaken ar stress och da framforallt
hos brachycephala raser. Pa tredje plats kommer sjukdomskomplikationer fran sjukdomar
som inte upptackts fore resan och som under transportstress akutiserats. Risker med sedering
uppges vara bristande kunskap om sederingens effekt nar djuret samtidigt utsétts for stress
under transport och dessutom paverkas av det hdga lufttryck som rader.

Biltransport

Det ar inte ovanligt att hundar upplever stress under bilresan da manga intryck mottas fran
omgivningen. Hunden kan associera bilresan med en tidigare negativ handelse, till exempel
ett veterinarbesok. Aksjuka kan ocksd vara en anledning till att bilresan upplevs som
stressande (Frank et al., 2006; Nagel & Reinhardt, 2005).

| ett forsok fick 14 hundar av rasen beagle félja med pa en 9,5 timmar lang bilfard. Hundarna
var destinationsuppfodda, av olika kén och var ungefar ett ar gamla. Med i forsoket anvandes
en kontrollgrupp pa fyra hanar av samma ras, som var kvar pa anlaggningen. Hundarna
transporterades i barbara transportburar. Under bilfarden varierade lufttemperaturen mellan 17
och 23 °C. Ljudnivan Oversteg inte 80 dB och ventilation forsag hundarna med frisk luft.
Blodprov togs fore avfard, flera ganger under resan, efter transport och dven nastkommande
morgon. Provsvaren visade att kortisolnivaerna okade signifikant under transporten. Bilfarden
tog slut 17.30 pa kvéllen. KI 08.00 morgonen darpa hade hormonnivaerna sjunkit men var
fortfarande hogre an innan avfard. Slutsatsen var att hundarna stressades under transporten.
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Under en langre stracka pa motorvagen tenderade hormonnivaerna att sjunka nagot, vilket kan
tankas bero pa att hundarna vande sig vid situationen (adapterades) (Kuhn et al., 1991).

DISKUSSION

| denna litteraturstudie var malet att finna forskning och litteratur om stress hos hunden och
hur hunden paverkas av transport. Forvanansvart lite forskning tycks ha bedrivits inom
omradet. Sannolikt har fler studier gjorts pa vara livsmedelsproducerande djur, men da
transportforhallanden ofta skiljer sig avsevart mellan dessa djurslag kan det vara svart att dra
anvandbara slutsatser fran dessa.

Flera studier har visat ett okat stresspaslag hos hundar i samband med transport, uttryckt som
en 6kning av kortisol- och adrenalinniva samt olika typer av beteendeférandringar (Beerda et
al., 1997a; Beerda et al., 1997b; Beerda et al., 1999; Bergeron et al., 2002; Frank et al., 2006;
Kuhn et al., 1991; Leadon & Mullins., 1991). Potentiella stressfaktorer i samband med
transport uppges vara storande ljud, nya miljoer, nya situationer, extrema temperaturer, hog
luftfuktighet och vibrationer och aksjuka (Frank et al., 2006; Warriss, 1996).
Rorelsebegransning kan ocksa vara stressande (Nagel & Reinhardt, 2005), men nar Leadon &
Mullins (1991) genomforde en studie som undersékte hur storleken pa transportbur och
darmed rorelsemojlighet paverkar stressresponsen hos hundar under flygtransport visade
resultatet att hundar som reste i sma burar inte var mer stressade an de som reste i storre
burar. Antalet hundar var relativt litet i studien och det uppges inte om hundarna var vana vid
de sma burarna sedan tidigare eller inte, vilket gor resultatet osakert. Sannolikt har tiden i
buren betydelse men fler studier inom omradet behdvs.

Vad hunden uppfattar som stressande och hur den reagerar pa stress beror inte bara pa yttre
omstandigheter utan dven pa individuella egenskaper, psyke, genetik och tidigare erfarenheter
(Beerda et al., 1999; Caldji et al., 1998; Jensen, 2011; Nagel & Reinhardt, 2005).
Genomgaende har individuella skillnader forekommit i de allra flesta studierna, vilket tyder
pa att det kan vara svart att generalisera resultaten i studierna (Beerda et al., 1997a; Beerda et
al., 1997b; Kuhn et al., 1991; Leadon, & Mullins, 1991).

Tidigare negativa héndelser och erfarenheter har betydelse for hur en hund upplever och
svarar pa en potentiellt stressande situation (Nagel & Reinhardt, 2005; Jensen, 2011), vilket
borde innebéra att positiva erfarenheter kan minska stress. Om en bilfard fran borjan
associeras med positiva handelser bor risken for stress minska. En hund uppges ofta vara mest
mottaglig for inlarning som valp. Radsla och stress forsvarar inlarningen da hunden far svart
att fokusera (Jensen, 2011; Tapper, 2004). Det ar sannolikt effektivast att forsoka vanja
hunden vid transport redan i ung alder for att forebygga att transport upplevs som stressande.

Habituering kan leda till att en stressad hund med tiden blir mer tillfreds med transport men
for att det ska ske kréavs att ingenting skrammande intraffar i samband med transport, vilket i
princip ar omajligt att sékerstalla da stress och radsla ar individuellt. Istéllet for en 6nskad
habituering i samband med transport kan en hund istéllet genomga sensitisering. Om det sker
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kommer istallet stress och rédsla stegras vid dessa situationer. Precis som for habituering &ar
detta svart att paverka da stressupplevelsen &r individuell. Mariti et al. (2012) visade i en
studie att manga djuragare behdver uthildning och en 6kad kunskap for att korrekt uppfatta
stress hos sin hund.

Sedering har anvénts i samband med transport for att lugna stressade djur. Daremot kan
hanteringen av sederade djur diskuteras da flera transportformer kréaver att djuren ar atskilda
fran agare. Hos flygbolagen SAS och Norwegian far hundar 6ver 8 kg inte fardas i
passagerarutrymmet, utan ar hanvisade till lastutrymmet (SAS, 2014; Norwegian, 2014).
Tennyson (1995) patalar riskerna med sedering i samband med transport, da hunden stressas
och omstandigheterna inte & normala. Hundar i lastutrymmet pa ett flygplan har dessutom
troligtvis inte samma dvervakning som en hund under exempelvis biltransport. Bergeron et al.
(2002) undersokte effekten av sedering pa stresspaslaget hos hundar som transporterades med
bil och flyg. Studien visade ingen signifikant skillnad i kortisolniva hos de hundar som blivit
sederade jamfort med de hundar som inte fatt sedering. Daremot var flygets avgang forsenat
och det finns en risk att det sederande preparatets effekt hade avtagit vid avgang, vilket skulle
forklara att detta inte gav nagon effekt pa kortisolnivan. Frank et al. (2006) studerade ocksa
effekten av sedering och till skillnad fran Bergeron et al. (2002) sags en mindre stressrespons
hos hundar som blivit sederade. Sedering har fysiologiska effekter (Rang et al., 2007), vilket
paverkar fysiologiska matningar avseende stressrespons. Pa grund av de risker som finns vid
sedering ar det lampligast att endast anvanda detta nar djuret kan dvervakas.

Flera studier har visat att bil och flygtransport kan stressa hundar (Bergeron et al., 2002;
Frank et al., 2006; Kuhn et al., 1991; Leadon & Mullins 1991). Leadon & Mullins (1991)
visade att hundar som transporterades i flygets lastutrymme uppvisade en kraftigare
stressrespons an hundar som fardades i passagerarutrymmet. Mdojliga orsaker till att
lastutrymmet orsakade ett kraftigare stresspaslag uppgavs vara att hunden da separerades fran
agaren samt att ljus och temperatur avvek fran det normala. SAS (2014) uppger dock att
temperatur och lufttryck ar densamma i lastutrymme som i kabin, medan Norwegian (2014)
uppger att djuragaren sjalv ska avgéra om djuret kan transporteras under omstandigheter med
extrema temperaturer. Stérande ljud kan orsaka stress och férsamra valfard (Frank et al.,
2006; Warriss, 1996). Ljudnivan i ett flygplan varierar med faktorer som vind, motor och
luftkonditionering och &r darfor véldigt varierande och svart att forutse (Transportstyrelsen,
2014b).

Det finns manga mojliga anledningar till varfor resultaten i de olika studierna inte alltid blivit
tillforlitliga och varit svara att dra generella slutsatser fran. Ett litet djurmaterial sags i studien
av Leadon & Mullins (1991), som undersokte stress hos greyhounds som transporterades med
flyg i passagerarutrymme respektive lastutrymme samt i tva olika typer av transportburar, en
mindre och en storre. | studien sags dven stora individuella skillnader, vilket kan gora det
svart att se resultaten som applicerbara for hundar generellt.

Aksjuka drabbar vissa hundar och kan leda till stress i samband med transport. | flera studier
dar stress undersoktes under transport forebyggdes problemet genom att inte ge hundarna mat
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en viss tid fore avresa (Bergeron et al., 2002; Kuhn et al., 1991). Samtidigt kan franvaro av
mat stressa hunden (Warriss, 1996), vilket skulle kunna paverka resultat avseende
stressrespons.

Frank et al. (2006) undersokte stress hos hundar under biltransport. Temperaturen i bilen
under forsokets gang uppnadde 35°C och luftfuktigheten uppgick till 84 %. Under dessa
extrema forhallanden avseende temperatur och luftfuktighet kan det anses svart att forklara
stressresponsen som ett svar pa nagot annat an just dessa parametrar.

| ett forsok av Leadon & Mullins (1991) dar man undersokte stressresponsen hos hundar
under en flygtransport, gick resan utan problem och véadret var utan anmarkning. Véderlek ar
en parameter som ar omojlig att styra och i verkligheten kan det vara ovader/turbulens under
flygturen, vilket sannolikt skulle ge ett helt annat stressutslag. Ovéader ger troligen en okad
ljudniva och 6kade vibrationer i transportfordon.

| de allra flesta studier anvandes forsokshundar, vilket kan goéra det svart att applicera
resultaten pa sallskapshundar, da férsokshundar ofta lever under helt andra omstandigheter an
sallskapshundar. Beerda et al. (1999) visade att hundar fran olika miljcer reagerade olika pa
samma typ av stressor, vilket styrker denna aspekt. Forsokshundar har i de flesta fall ingen
tidigare erfarenhet av bil och flygtransport vilket utgor ytterligare stress. Séllskapshundar &r
sannolikt betydligt mer vana vid atminstone biltransport.

Trots att stressresponsen manga ganger kan vara svar att studera pa grund att den varierar
mellan individer och omstandigheter som ar svara att ta hansyn till i forsok, ar slutsatsen att
transport i varierande grad kan orsaka stress hos séllskapshundar. Detta da transporten i sig
ofta innebéar att hunden utsétts for manga olika typer av potentiella stressorer. P& grund av
individuella skillnader, ar det viktigt att varje hund bedéms separat.

Avslutningsvis kan namnas att det behGvs mer forskning inom omradet transport och stress

hos djur, detta for att pa sikt minska stress, 6ka valfard och béttre anpassa transportmedlen till
séllskapshundar.
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