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SAMMANFATTNING

Da hastar ar flyktdjur och bytesdjur och vanligen halls i miljéer som &r langt ifran deras
naturliga, uppstar ofta situationer som kan upplevas som stressande for hasten. Syftet med
detta arbete var att undersoka om hastars ras och grundpersonlighet har inverkan pa hur
stressbendgna de blir, samt &ven se om héstar kan drabbas av posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). Arbetet syftade dessutom till att underséka om det finns nagon traningsmetod som
visat sig ha béttre eller samre effekt gallande héstar och rédslor, samt vilken effekt feromoner
har hos héstar i de sammanhang déar hastar utsatts for situationer som ar stressande for dem.
Stress kan paverka bade individens fysiologi och beteende. Studier har visat att hastar som
hade olika typer av skador eller sjukdomar hade forandrade nivaer av kortisol, ACTH,
serotonin och adrenalin, jamfort med en frisk kontrollgrupp. Vid jamforelse av olika
traningsmetoder sags ingen skillnad i resultat mellan hastar tranade med positiv forstarkning
jamfért med héstar tranade av en kombination av positiv- och negativ forstarkning. Ingen
skillnad i resultat kunde heller ses mellan héstar dar enbart en primar forstarkare anvéandes, i
jamforelse med dar bade primér- och sekundar forstarkare anvandes. Det har i vissa studier
hos hast pavisats rasskillnader gallande stress- och radslebeteenden, medan andra studier ej
kunnat se detta. Feromoner for hést har visats kunna ge god effekt vid vissa situationer. Vid
dessa potentiellt stressande situationer, som avvénjning av fol, klippning, skoning och
transport, har de héstar som blivit lugnare av feromonerna &ven varit lugnare vid en liknande
situation vid ett senare tillféalle, aven efter avslutad anvéndning av feromoner. Huruvida PTSD
finns hos hast ar oklart men inga fakta som framkommit har motsatt sig att hastar kan drabbas
av detta, det finns inte heller nagot som tyder pa att hastar skulle skilja sig fran andra arter
géllande stresshantering.

Det ar av stor vikt att méanniskor som hanterar hastar lar sig mer om héstars grundlaggande
behov och beteende for att i mojligaste man kunna hantera hastar under stress pa ett bra satt i
olika situationer. Det skulle ocksa kunna vara av stor nytta for manga som hanterar och tranar
hastar att lara sig mer om inldrningsteori och metoder. Det & utom allt tvivel att mer
forskning inom omradet vore 6nskvart, bade for hastarnas skull, men dven fér manniskorna
som hanterar dem.



SUMMARY

Horses are prey and are mostly kept in environments far from their natural habitats. Therefore
horses frequently are involved in situations that might be stressful for them. The aim of this
essay was to investigate if the breed and personality of the horse have influence of how
stressed the horse became, and if horses can be affected of post traumatic stress disorder
(PTSD). The essay also aimed to study if there is any method of training that is better or
worse regarding stress and fears in horses, and if pheromones have an effect in situations
where horses are exposed to things known as stressful for them. Stress may affect both
physiology and behavior. Studies have shown that horses with different types of injuries or
diseases have changed levels of cortisol, ACTH, serotonin and adrenalin, compared to a
healthy control group. Comparison between different training methods showed no differences
between horses trained with negative reinforcement compared to horses trained with both
negative- and positive reinforcement. Nor could any difference been detected between horses
where only a primary reinforce was used, compared to when a primary- and secondary
reinforce were used. Some studies reports differences between horse breeds regarding stress-
and fear behaviors, while other studies declare none. Pheromones for horses have in some
stressful situations reported to have calming effects. In these potential stressful situations, like
weaning, clipping, shoeing and transporting, horses that responded to pheromones also were
less stressed in the same situations after stopping using pheromones. It remains unclear if
PTSD exists in horses; however, nothing states that horses would differ from other species
regarding this disorder.

It is of importance that people handling horses learn more about the horses’ basic needs and
natural behavior so they can handle the animals as good as possible in different stress
situations. In addition, it would also be of big benefit for a lot of people handling and training
horses to learn more of learning theories and methods. Without any doubts more research in
this area would be desirable, both for the horses, but also for the people handling them.



INLEDNING

Hastar ar flyktdjur och bytesdjur och flyr darfor garna fran saker som skrammer dem.
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) kan ses hos djur och ménniskor. PTSD orsakas av
exponering for stress utanfor normala omraden och inducerar bildandet av okontrollerbara
associativa radslominnen, resistenta mot utslackning samt icke associativ stressoverkanslighet
som hammar aterhamtning fran langvariga angesttillstdnd. PTSD préaglas av stressorsakade
symptom, inklusive 6verdrivna radslominnen, spand vaksamhet och éverspandhet (Corley et
al., 2012).

Da domesticerade hastar lever i miljoer som ofta ar langt ifran vad deras naturliga leverne
skulle varit, kan foljden vara att dagens levnadsmiljoer for hastar inte till fullo moter
héstarnas behov. Detta kan leda till 6kad oro och beteendestorningar. Hastar har en instinkt att
fly under hot fran rovdjur, denna instinkt uttrycks starkare under stress och begransade
situationer (Falewee et al., 2006). Det finns en mangd olika trdéningsmetoder som anvénds nar
det galler att trana hastar i situationer och hantering fran marken, i arbete under ryttare eller i
vagn.

Detta arbete syftar till att undersoka om héstar kan drabbas av PTSD och om héstars ras och
grundpersonlighet har inverkan pa hur stressbenagna de blir. Arbetet syftar dessutom till att
understka om det finns nagon traningsmetod som visat sig ha béttre eller samre effekt
géllande hastar och radslor, samt vilken effekt feromoner har hos h&star som utsétts for
situationer som ar stressande.

Pa grund av arbetets omfattning har inte alla fysiologiska variabler relaterade till stress kunnat
tas med. Darav har ett urval gjorts efter den litteratur som hittats pad hast, dar bland annat
serotonin valts att tas med da artiklar som tagit upp fysiologiska parametrar dven tog upp
denna.

MATERIAL OCH METODER

For foljande litteraturstudie har soktjansten Primo via SLU:s bibliotek, samt databasen Web
of Science anvants. Sokorden har varit horse* AND stress*, posttraumatic* AND animal*,
horse* AND pheromone*, horse* positive reinforcement och serotonin AND horse*. Arbetet
har fokuserat pa artiklar som verkat relevanta utifran fragestallningarna.

Viss tryckt litteratur och webbsidor har aven anvants, se referenslistan.

LITTERATUROVERSIKT

Posttraumatisk stress

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ar ett angestsyndrom som kan uppsta nar en radsla inte
kan regleras pa ett normalt eller onskat sétt. Detta kan uppsta efter en enskild eller efter flera
handelser som leder till att ett mindre stimuli utldser ett svar som &r mer relaterat till en storre
handelse, till exempel det som skapade syndromet. Bade djur och maéanniskor maste i
situationer dar det finns en faktiskt fara i omgivningen uppbada all kraft och fokus pa denna.
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Det ar av relevans for individen att nivan pa radslan stalls i proportion till det faktiska hotet,
samt att det ar en situation dar hotet verkligen &r néarvarande (Rau et al., 2005). Om radsla
betingas, genom att moss i en studie utsatts for elchocker genom underlaget de gar pa, kan de
reagera med “freezing” (stel av skrdck) dven om omgivningssignalerna éndras (Rau et al.,
2005). Forutom “freezing” ar nagra av kannetecknen for PTSD radsla, undvikande, 6kad
vaksamhet, 6kad inre stress och okad beredskap och okad reaktionsstyrka pa stimuli (Corley
etal., 2012).

PTSD beskrivs av Corley et al. (2012) som en stressupplevelse utéver det normala och som
skapar okontrollerbara minnen associerade till radslan. Dessa minnen &r ej mojliga att utrota,
samt ger icke associativ Overkanslighet mot andra stressituationer, vilket i sig hindrar
aterhamtningen fran langvariga stresstillstand. 1 tidigare djurstudier har det dessutom
framkommit att mattlig till hog stress bidrar till 6kad associativ inlarning och bearbetning av
minnen.

Rau et al. (2005) visar att pre-exponering for en stark stressor, i detta fall elstotar, far
individen att reagera starkt dven pa mindre intensiva stressorer av liknande slag.
Sensibilisering av detta slag har visats kvarsta aven efter forsok att utslacka reaktionen (Rau
et al., 2005). Pa liknande vis har det pa rattor visats att vid upprepade elstotar i fotterna genom
underlaget, kombinerat med ljud eller lukt fran en predator, har rattorna tranats in i en
konditionerad radsla som leder till freezing” och en Okad vaksamhet, som inte gatt att
utslacka i samband med ovanstaende forsok under fem dagar. Detta Gverensstammer med
tidigare studier dar individer drabbade av PTSD uppvisar brister i att kunna utslacka radslor.
Auditiva stimuli som ej ar associativa till den permanenta stressinducerade kénsligheten kan
anda orsaka reaktioner som nagra av de hyperarousala (6verspanda) effekterna som ar
symptom pa PTSD. Pa rattor sdgs en Okad tendens till “freezing” aven efter forsok till
habituering, forsta dagen efter att stressinducerad kanslighet skapats med hjéalp av elstotar.
Detta foljdes dag tva och tre i tillvanjningen av en 6kad vaksamhet for att dag tre till fem
overga i en signifikant 6kning av rorelser och mer hyperarousal-liknande beteenden (Corley et
al., 2012).

Arbetsminnet definieras som en generell term for tillfallig lagring av information i
korttidsminnet, vilken krdavs for att en individ ska kunna utféra kognitiva, intellektuella
uppgifter (www.ne.se). Arbetsminnet kan vara mycket kansligt for olika typer av stressorer
och skiljer sig ocksa beroende pa om djuret har en nervos laggning i sin personlighet, da
stressorer paverkar arbetsminnet mer i dessa fall (Valenchon et al., 2013). Réattor som fatt
elchocker genom fotterna for att simulera posttraumatisk stress uppvisade hypervigilance
(extremt 6kad vaksamhet). Okad vaksamhet uppstar ofta vid tvetydiga situationer och vid
stimuli associerat till traumat hos individer utsatta for PTSD (Corley et al., 2012).

Stressbeddmning via fysiologiska parametrar

Kortisol ar en glukokortikoid som utsondras fran binjurebarken vid bland annat stress och har
manga viktiga funktioner i kroppen, bland annat for metabolism och stressanpassning.
Frisattningen av kortisol stimuleras genom den sk HPA-axeln (Hypothalamus-Pituitary-
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Adrenal cortex) dar frisattning av. ACTH-RH fran hypotalamus stimulerar hypofysens
framlob att frisatta adrenokortikotropt hormon (ACTH). ACTH stimulerar sedan
kortisolfrisattning fran binjurebarken. Kortisol regleras genom negativ feedback pa
hypotalamus och hypofys. Hormonet ACTH har hos manniskor en cyklisk variation som
skiftar 6ver dygnet med hogst nivaer tidigt pa morgonen och lagst nivaer sent pa natten.
Eftersom ACTH styr produktionen av kortisol kan man &ven hos detta hormon se samma
cykliska variation 6ver dygnet. Stress orsakar ofta att dygnsvariationen i kortisol foérandras,
eller till och med upphor. Djur kan fa forstorad cortex i binjuren genom langvarig stress da
hoga nivaer av kortisol utsondras som en féljd av en 6kad mangd ACTH i blodet. Hoga nivaer
av kortisol okar glukoskoncentrationerna i blodet genom en 6kad glukoneogenes, samtidigt
som glukosupptaget minskar i manga véavnader, dock ej i hjarnan. De hdga nivaerna bidrar
aven till en 6kad nedbrytning av proteiner och fett som kommer att utgora en energikélla for
kroppen i en situation med stresspaslag (Sjaastad et al., 2010). Hos hastar verkar det ocksa
finnas en dygnsrytm avseende kortisol, denna kan dock utraderas genom att flytta hasten fran
dess vanliga milj6. Hos galopphastar sags en cyklisk dygnsvariation i kortisol, detta kunde
bero pa antingen att fasta rutiner utgér en mojlighet for detta, eller att de vant sig vid sin miljo
(Irvine and Alexander, 1994).

Centrala nervsystemet delas in i sensoriska systemet, somatiska motorsystemet och autonoma
nervsystemet. Autonoma nervsystemet delas i sin tur in i sympatiska- och parasympatiska
nervsystemet. Parasympatiska nervsystemet dr mestadels aktivt vid vila, medan det
sympatiska nervsystemet framforallt aktiveras vid kritiska eller psykiskt/fysiskt krédvande
situationer (Sjaastad et al., 2010). Adrenalin och noradrenalin utsondras fran binjuremargen
vid sympatikuspaslag. Adrenalin forstarker effekterna i sympatiska nervsystemet. Bade
adrenalin och noradrenalin kan paverka specifika receptorer som finns i hjartat, vilket bland
annat leder till 6kad hjartfrekvens och slagvolym. Adrenalin dilaterar arteriolerna i hjért- och
skelettmusklerna samt dilaterar bronkerna.

Kortisol, ACTH, adrenalin, noradrenalin och serotonin hos hast

Avyala et al. (2012) visade i en studie att det fanns signifikant skillnad i hormonerna kortisol,
ACTH, serotonin och adrenalin mellan hastar som hade olika typer av skador eller sjukdomar
i jamforelse med en kontrollgrupp. Undantagen var ACTH dér inga hojda nivaer kunde ses
efter kastration, samt noradrenalin som enbart visade hojda nivaer vid fang och akut
abdominalt syndrom (kolik). Skillnader mellan hastar beroende pa kén eller alder kunde ej
ses.

Nar djur utsatts for stress i form av nagot for dem tidigare okant, eller for ett hot, sker en
reaktion i tva steg. Forst kommer en akut reaktion, en alarmreaktion, som aterféljs av en
aterhamtningsfas. Under den senare kommer aven aterhdamtning av energi att ske. Om den
stressande situationen inte upphor kan den leda till att patologiska tillstand forvarras eller
uppkommer (Ayala et al., 2012). Under kronisk stress kan den totala méngden kortisol i
plasma oka eller minska beroende av stimuli eller djurslag. Hos hastar har studier visat att
plasmakoncentrationen sjunker med omkring 50 % vid social stress en vecka efter att en
passiv, fredlig hast introducerats till en sedan tidigare etablerad grupp. P4 samma satt har en
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séankning av kortisolkoncentrationen i plasma setts vid kroniska inflammationer (Ayala et al.,
2012).

Det kan tankas att sjuka eller skadade hastar har en form av 6kad stress. Ayala et al. (2012)
visade i sin studie att signifikanta skillnader har setts avseende hormonerna kortisol, ACTH,
serotonin och adrenalin hos sjuka eller skadade hastar, jamfort med hos en kontrollgrupp.
Dock skiljde det sig ndgot at beroende pa vilken skada eller sjukdomstillstand som gallde i det
aktuella fallet. I denna studie kunde ingen skillnad avseende alder eller kon ses.

Serotonin &r en neurotransmittor som hos manniska ar inblandad i kdnsloméssiga férlopp och
en dysfunktion i regleringen av serotonin ar involverad i flera psykopatologiska tillstand, till
exempel depression. Hastar uppvisade hogre serotoninnivaer i plasma &n manniskor
(Bruschetta et al., 2013). Léagst serotoninhalter sags vid svar och akut sjukdom medan
kronisk sjukdom ofta genererade hogre nivaer. Laga serotoninkoncentrationer verkade
inducera eller framja stress och aggressiva tillstdnd, medan hoga koncentrationer verkade
stabilisera HPA-axeln (Ayala et al., 2012). Studier har &ven visat 6kande halter av serotonin
hos héstar efter ridning, samt en minskning av stereotypier (Bruschetta et al., 2013).

Stressbeddmning via beteende

Young et al. (2012) beskriver att den skala de tagit fram for att bedéma héstars stressniva via
beteende &r ett enkelt och bra verktyg for att beddma detta utan att anvénda invasiva metoder.
Forfattarna ville ta fram en skala for bedémning av stressbeteende som skulle vara snabb,
enkel och palitlig att anvanda. Av etiska skal utsattes hastarna har inte for situationer eller
foremal som kunde vara potentiellt skrammande fér dem, utan bedémningen av
stressbeteendet skedde under olika situationer i hastarnas dagliga rutiner.

Om det skulle finnas ett enkelt test for att beddma olika typer av beteende och temperament
hos héstar vore det till stor nytta. Seaman et. al. (2002) gjorde en studie Over detta och
konstaterade bland annat att det skiljer mycket mellan olika héstar i hur de reagerar vid
artificiella beteendetester. Det skiljde aven mycket fran gang till gdng som hasten genomgick
en typ av test, vilket resultat som erhdlls. Det enda test som gav ett likartat resultat varje gang
var testet i 6ppen arena (hasten slapptes 16s pa forsoksomradet (dvs. en icketackt paddock pa
ca 30x20 meter) och var fysiskt men ej visuellt avskiljd fran andra héstar och dess beteende
studerades) (Seaman et al., 2002). Dock pavisade det namnda testet mer hur hastar reagerar i
en situation avskild fran andra artfrander, an hur de skulle reagerat i andra situationer
(Seaman et al., 2002).

Héstar som var mer tveksamma infor en ny situation i form av en bro som skulle passeras, var
de hastar som ocksa av ridlarare hade beskrivits som nervosa och lattskramda aven vid
ridning och hantering, vilket pekar pa att nervositet och lattskramdhet ar generella egenskaper
(Le Scolan et al., 1997).



Ras- och individskillnader

En beskrivning av temperament hos hést gjordes som en sammanvagning av tre effekter, de
hormonella, de fysiska och de som hade med nervsystemet att géra. Mojligheten att kunna
gora ett enkelt test for att korrekt bedoma temperament och personlighetsdrag hos en hast
skulle vara en stor tillgang for manga som hanterar och arbetar med héastar. Paralleller dras
ofta till produktionsdjur dar mojligheten for dessa att anpassa sig till den omgivning de halls i
kan ha betydande ekonomiska effekter (Seaman et al., 2002).

I en annan studie beddmdes hastars personlighet for att uppmarksamma eventuella
rasskillnader. Efter analys av ett storre material av data framkom sex stycken typer av
personlighetsdrag. Dessa var dngslighet, dominans, upprymdhet, beskyddande, séllskaplighet
och nyfikenhet. | studien sags skillnader mellan raser, med storst skillnad for egenskaperna
radsla och upprymdhet, medan minst skillnad sadgs for egenskaperna dominans och
beskyddande (Lloyd et al., 2008).

En annan studie ifragasatte olika typer av personlighetstest for hastar och kritiserade dem da
de sallan jamfor huruvida ett beteende ter sig likartat éver tid, samt ofta beddomer héstarna
med icke objektiva metoder. Enligt de tester som ingick i namnda studie kunde man inte sla
fast om en hast var aktiv eller passiv i sin anpassning och hantering av situationer. Det enda
test dar man kunde se ett likartat testresultat fran gang till gang var i det 6ppna arenatestet,
vilket gor att detta sédgs vara det enda lampliga att anvénda for att utvardera héstars
temperament fran gang till gang (Seaman et al., 2002).

De raser som jamfordes i testerna med de sex personlighetstyperna var highlandponny,
shetlandsponny, welshponny och cob (welshponny sektion A, B, C och D), quarterhést,
engelskt fullblod, arabiskt fullblod, irlandsk draghést och appaloosahast. Enligt de metoder
som anvandes, bland annat en enkat som hastdgarna fick fylla i, kunde signifikanta skillnader
ses mellan raser géllande de sex huvuddragen som tidigare namnts i texten. Lloyd et al.
(2008) framhdll ocksa att dessa satt att karakterisera hastars personlighetsdrag mott en del
kritik da de kan ses som manniskolika, men att andra forfattare inte haller med.

De tre raser som visade pa tydligast drag inom radsla och upprymdhet var engelskt fullblod,
arabiskt fullblod och welshponny. Att det ar just dessa tre raser kan till viss del ha att gora
med inslaget av arabiskt fullblod i bade engelskt fullblod och welshponny. Det kan &ven vara
troligt att dessa personlighetsdrag med avseende pa radslor predisponerar for stress och
stereotypier. Detta ar dock ett onskvart drag hos engelskt fullblod som galoppérer, da ett
starkare flyktbeteende och en hogre beredskap gor att de blir snabbare ut ur startboxen. |
motsats ser man en lagre tendens till radsla och upprymdhet hos till exempel den irldéndska
draghéasten, nagot man troligen lagt vikt vid inom aveln av denna typ av hast. Vad det galler
nyfikenhet och séllskaplighet syntes inte lika tydliga skillnader mellan raserna, men de som
utmérkte sig att ha mest av dessa drag var arabiska fullblod och engelska fullblod. De som
rankades lagst i detta avseende var quarterhast och irlandsk draghast. Dominans rankades
generellt 1agt hos alla raser, vilket visar pa att hastarna i studien hade mer av de mer
Onskvarda egenskaperna ovan, de raser som visade hogst grad av dominans var welshponny

och engelskt fullblod, medan shetlandsponny och irlandsk draghést rankades lagst. De raser
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som visade upp mest av beskyddande egenskaper var arabiskt fullblod och irlandsk draghast,
medan engelskt fullblod, quarterhdst och welshponny visade minst av detta drag, dven om
skillnaderna inte var sa stora (Lloyd et al., 2008).

I motsats mot ovan namnda tydliga skillnader mellan raser hittade Le Scolan et al. (1997) inga
skillnader mellan varken ras eller kon i de tester de gjorde med avseende pa att faststalla
rasskillnader De personlighetsdrag som denna studie fokuserade pa var radsla, nervositet,
sallskaplighet och inlarningsformaga vid arbete.

TRANA RADSLOR

Positiv- och negativ forstarkning, klickertraning

Positiv forstarkning innebér att djuret efter ett utfort beteende far nagon typ av stimuli som
har avsikt att uppratthalla eller forstarka beteendet. Detta kallas ocksa for beloningsbaserad
traning. Traning med positiv forstarkning far ocksa ofta djuret att anstranga sig mer &n bara sa
lite som &r absolut nddvandigt for att fa beloningen (Heidenreich, 2007).

Negativ forstarkning innebér att ndr djuret utfort ett beteende tas ett stimuli bort, med avsikt
att uppratthalla eller forstarka det utférda beteendet. Denna traningsmetod kallas ibland for
undvikande traning. Negativ forstarkning brukar uppfattas som ett aversivt eller ej behagligt
stimuli. Djur som tranas med denna metod brukar inte anstranga sig mer én precis vad som
kravs for att undkomma fran det negativa stimulit (Heidenreich, 2007).

Vid klickertraning anvander man en klicker som en sekundarforstarkare for att 6verbrygga
glappet till en priméarforstarkare, som vanligen utgérs av nagon form av godis (Hockenhull
and Creighton, 2010).

Klickertraning av hastar kan dven anvandas under ridning. Foto: Klas Soderstrém 2014

Bland omhéandertagna héstar som tidigare har varit utsatta for kronisk stress under lang tid har

anvéandning av positiv forstarkning istéllet for negativ forstarkning gett béttre resultat och

héstar som varit mer motiverade att delta i traningen. Héstar som tidigare levt under icke
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optimala former har ocksa visat sig vara mindre mottagliga for traningsmetoder dér negativ
forstarkning har anvénts (Innes and McBride, 2008).

Hos en grupp omhandertagna och tidigare misskotta héstar, kunde en hogre hjartfrekvens ses
hos hdastar som trénats med positiv forstarkning, jamfort med de som tranats med negativ
forstarkning. Hastar tranade med positiv forstarkning uppvisade dock beteendemassigt mer
intresse och var mer positiva infor traningen an de som tranats med negativ forstarkning.
Resultatet gallande den hogre hjartfrekvensen tros bero pa ett okat paslag av sympatiska
nervsystemet och adrenalin och noradrenalin som en effekt av deras forvantan att fa godis
under traningen (Innes and McBride, 2008).

I en pilotstudie jamforde Heleski et al. (2008) effekten av positiv- och negativ forstarkning for
att fa hastar att utfora en for dem ny och normalt skrammande uppgift. Hastarna skulle
passera Over en presenning, och de hade tidigare inte varit med om detta. Samma person
tranade alla hastarna, som var av rasen arabiskt fullblod, men med endast en av metoderna.
Har kunde forfattarna inte se nagon signifikant skillnad mellan de bada grupperna, dven om
50 % fler hastar tranade med negativ forstarkning fick avsluta forsoket da de inte klarade
uppgiften inom 10 minuter. Daremot gjorde anvandandet av positiv forstarkning uppgiften
sékrare och mindre uttrottande for den som hanterade héstarna. Tillaggas bor att i denna
studie tranades ingen grupp uteslutande med positiv forstarkning, utan med en kombination
av positiv- och negativ forstarkning.

Det har jamforts huruvida det gar snabbare och enklare att trdna inlarning och utslackning av
ett beteende med bara en primér forstarkare (godis) jamfért med kombinationen av primar-
och sekundarforstarkare (ljudsignal/klicker). 1 en studie med quarterhastar och engelska
fullblod sags ingen skillnad mellan dessa tva grupper. | studien gick det fem sekunder mellan
den sekundéra och priméra forstarkaren (Williams et al., 2004).

I en annan studie fick ryttare podngsétta problem som uppkom eller uppvisades under ridning.
Det fanns en signifikant negativ korrelation mellan poéngen for problemen vid ridning och
nar ryttaren anvande 6vervagande belénande respons pa nar hasten gjorde rétt, istallet for att
straffa oonskade beteenden. Slutsatsen av studien var att &ven om bestraffning vid o6nskade
beteenden kan ha god effekt pd att minska utfort beteende, kraver detta stor precision och
noggrannhet av den som utfor det (Hockenhull and Creighton, 2013).

Manga hastagare ar skeptiska till att anvanda godis eller mat for att belona hastar vid traning,
da det finns en farhdga om att hastarna ska borja nafsa eller bitas. Hastar som far godis som
beléning vid traning uppvisade en signifikant koppling mellan detta och nagot av beteendena
slicka pa hander, forsiktigt eller ovarsamt soka igenom klader pa manniskan. Dock varken
nafsade héstarna i hédnderna eller bet i kladerna. De hdstar som tranats med klicker uppvisade
inga av ovan ndmnda beteenden (Hockenhull and Creighton, 2010).

Habituering, desensibilisering och kontra-konditionering

Habituering innebar att en individ utsatts for ett fullstandigt stimuli upprepade ganger till dess
att individen inte reagerar pa stimulit. Vid desensibilisering utsétts en individ gradvis for ett
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okande stimuli och habitueras till varje steg innan man gar vidare till det fullstandiga stimulit.
Kontra-konditionering innebar att en skrammande sak eller situation associeras om med nagot
positivt (Christensen et al., 2006).

Habituering, desensibilisering och kontra-konditionering jamfordes i en studie for att utréna
vilken av ndmnda metoder som var effektivast och skapade minst radsla och flyktrespons hos
tre grupper av hastar. Resultatet blev att med hjélp av desensibilisering visade hastarna bade
mindre flyktrespons, men dven att det med denna metod kravdes farre traningstillfallen for att
fa hastarna att reagera lugnt pa teststimulit. Hastar som tranades genom habituering hade
ocksa signifikant hogre hjartfrekvens och det tog langre tid innan de atergick till att &ta, an
vad som var fallet for de tva andra grupperna. En korrelation kunde ses genom att de héstar
som hade hogre hjartfrekvens ocksa erhdll en hogre poang vid beteendebeddmningen
(Christensen et al., 2006).

FEROMONER

Feromoner ar kemiska signalamnen som utsondras fran ett djur med avsikt att kommunicera
med andra djur av samma art, direkt eller 6ver tid (Bendroth, 2013). For att detektera
feromoner anvander djuren det vomeronasala organet. Pa hast skiljer sig kopplingen mellan
vomeronasala organet och nas- och munhalan jamfort med hos andra hovdjur, samt
domesticerade karnivorer. Hos hovdjur generellt och hos karnivorer finns en kanal mellan
vomeronasala organet och nads- och munhalan, medan hos hast bestar denna endast av
nasopalatin kanal. Hastar flemar (rullar upp overlédppen) ofta for att aktivt fora in luft till
vomeronasala organet och genom detta béttre ta emot den kemiska substansen (Mills, 2005).
Fran vomeronasala organet transporteras signalen till amygdala och hypotalamus. Hur denna
neurologiska signalvag exakt fungerar ar dock oklart (Tod et. al., 2005).

Feromon for hast kan appliceras i form av en gel vid kanten pa nasborren. Foto: Klas
Soderstrom 2014
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Hastar som halls av manniskor lever i miljéer som oftast langt ifran liknar de levnadsmiljoer
som ar naturligt for hasten som art. | dessa miljéer kan manga saker och situationer upplevas
som skrammande vilket kan ge konsekvenser som &kad orosniva och relaterade
beteendestorningar hos hasten (Falewee et al., 2006). Feromoner skulle i sadana situationer
kunna vara till hjalp, men det ar viktigt att tillse att feromoner inte anvénds istallet fér en bra
hantering och bra 6vriga forutsattningar (Bendroth, 2013).

Van Sommeren och Van Dierendonck et al. (2010) visade i sin studie dar Equine Appeasing
Pheromone (EAP) anvants dels dar ston separerats fran sina fol, samt vid klippning av héstar,
att hastarna som behandlats med EAP visade upp betydligt farre stressbeteenden an de héstar
som fatt placebo. Det kunde aven ses farre stressheteenden efter att behandlingen avslutats
hos folen som fatt EAP vid de forsta avvanjningarna. Dock kunde inga skillnader i effekter
ses gallande fysiologiska parametrar, troligen pa grund av stora individuella skillnader inom
grupperna. Till skillnad fran detta skriver Mills (2005) om en studie dar hundar utsattes for ett
for dem tidigare okant objekt, att man sdg en sankning i hjartfrekvens hos de hundar som
behandlats med Dog Appeasing Pheromone (DAP).

| en studie pa hundar med DAP pekar forfattarna pa fordelen med feromoner da det till
skillnad fran lugnande substanser inte hammar eller sénker cerebrala funktioner (Tod et al.,
2005). | ett svenskt falttest pa ca 140 hastar som gjorts for hastferomonet Equanimity, visades
att bast effekt uppnaddes vid transport, klippning och skoning, samt att det dven vid traning
fanns en god effekt. De situationer som testades var, férutom de nd&mnda ovan, forandringar i
flocken, injektioner, tandvard, separation, stoaggression, fyrverkerier, och situationer pa
klinik *.

DISKUSSION

Rau et al. (2005) och Corley et al. (2012) har med sin forskning avsett att ta fram
djurmodeller for PTSD som ska kunna anvandas for att fa mer kunskap om detta syndrom hos
manniskor. Givetvis maste hansyn tas till djurslagsskillnader, men da paralleller dras mellan
ratta och manniska i djurstudierna, skulle man kanske kunna tanka sig att dra vissa paralleller
aven mellan ratta och hast. Mahanda kan andra situationer och handelser vara utlésande for
olika djurslag. Om det trots skillnad i djurslag skulle ga att dra slutsatser till hastar, skulle
detta kunna tyda pa att dven hastar kan reagera med detta syndrom efter olika traumatiska
handelser. D& hastar redan ar utpraglade flyktdjur skulle detta kunna fa annu storre effekter an
hos till exempel manniskor, i synnerhet om hasten flytt fran det som orsakade syndromet och
pa sa vis fatt en dnnu starkare bekraftelse pa att flyktreaktionen ar ett sétt att komma ifran det
obehagliga och skrdmmande.

Arbetsminnet kan vara kansligt for stress, men &ven paverkas om djuret har en nervosare
laggning i sin personlighet (Valenchon et al., 2013). Detta kan innebdra att eventuella
rasskillnader har betydelse for mojligheten att trdna hésten att acceptera skrdmmande
situationer. Lloyd et al. (2008) menar att personlighetsdrag skulle kunna predisponera for

! Birch-Jensen, Cecilia; Lantmastare, Regulatory Manager vid Ceva Animal Health AB. 2014. E-mail februari-
mars 2014.
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stress och stereotypier. Utifran detta skulle mojligtvis hastar av raserna engelskt fullblod,
arabiskt fullblod eller welshponny vara svarare att trana avseende radslor.

Personlighetstester for hastar har fatt kritik av bland andra Seaman et. al. (2002), och Le
Scolan et al. (1997) hittade i sina studier inga tydliga skillnader mellan ras eller kon. Mahanda
upptrader dessa eventuella rasskillnader olika tydligt i olika situationer, men framkommer
aven med olika tydlighet beroende pa om beteendena bedémts mer objektivt eller subjektivt.
Det verkar inte heller helt otroligt att genetiken skulle spela in i nagon man gallande en
generell skillnad i beteende mellan raser, &ven om den individuella skillnaden skulle kunna
vara mer betydande.

Young et al. (2012) har tagit fram en skala for att enkelt bedoma héstars stressniva utifran
deras beteende. Bedomningen gjordes i situationer under hastarnas dagliga rutiner. Fragan &r
huruvida detta da gar att extrapolera till situationer som faktiskt ar skrammande. | en studie av
Le Scolan et al. (1997) gjordes dock ett test déar hastar skulle passera en bro, och dar héstar
som tvekade dven var de som av ridldrare har beskrivits som nervosa och lattskrdmda vid
ridning och hantering. Detta skulle kunna visa pa att det i viss man gar att dra slutsatser
mellan objektiva test och subjektiv beddmning av beteende.

Tréningsmetoder for hast ar ett standigt aktuellt &mne. Heleski et al. (2008) hittade inga
skillnader mellan grupperna hos hastar som trdnades i en for dem ny och skr&mmande
situation med antingen negativ forstarkning eller en kombination av positiv- och negativ
forstarkning. Det hade har varit intressant att ha en grupp hastar som tranats med uteslutande
positiv forstarkning for att se om det givit ytterligare annat resultat. Aven om inga skillnader
sags med avseende pa val av traningsmetod skulle man kunna tanka sig att instéllningen till
att arbeta blir mer positiv hos hasten da man anvander positiv forstarkning.

Klickertraning ar en metod dér en ljudsignal blir sekundarforstarkare och déverbryggar glappet
till den primara forstarkaren, som till exempel kan utgoras av godis. Williams et al. (2004) sag
ingen skillnad i sin studie da det i en grupp anvandes enbart en primarforstarkare och i en
annan grupp anvandes bade en primar- och sekundarforstarkare. De fem sekunder som tillats
ga mellan den sekundara forstarkaren (klicket) och den priméara (godis) ar dock tamligen lang
tid, varfor resultatet kanske skulle sett annorlunda ut om det gatt kortare tid tills héstarna
erholl den priméra forstarkaren. Att Hockenhull and Creighton (2013) visade att hastar
tranade med klickertraning inte uppvisar beteenden som bitande och nafsande kanns rimligt
da hastarna tranade pa detta satt associerar godiset som en foljd av klicket och salunda inte
forsoker erhalla godis genom mindre dnskvarda beteenden.

Att desensibilisering fungerade battre &n habituering (Christensen et al., 2006) & mojligen
foga Overraskande. Att stegvis vanjas vid en skrdmmande situation torde vara mindre
stressande &n att utsattas for hela det skrammande stimulit omgaende.

Feromoner for hastar har visat sig ha god effekt i vissa stressande situationer, och &ven i

samma situationer efter det att anvandandet upphort (Van Sommeren och Van Dierendonck et

al., 2010). Detta skulle kunna bero pa att hastarna inte kanner samma stress under

feromoninverkan, vilket minskar en eventuell negativ association till situationen ifraga. | en
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faltstudie for feromonanvandning hos héstar kunde bast effekt ses vid transport, klippning och
skoning 2. Varfér det & just inom dessa situationer som bast effekt ses, skulle vidare
forskning inom &mnet behdva utreda. Det kan tankas att feromoner &r till stor nytta hos de
hastar dar dmnet har effekt, varfér anvandning av feromoner &r rimligt att évervédga i
potentiellt stressande situationer.

Detta kandidatarbete har visat att det finns olika sétt att bedéma stressnivan hos den enskilda
hasten. Inga fakta som framkommit har motsatt sig att hastar kan drabbas av PTSD, dven om
forskningen inom detta omrade verkar tdmligen begransad. Det ar av stor vikt att manniskor
som hanterar hastar lar sig mer om hastars grundldggande behov och beteende for att i
mojligaste man kunna hantera hastar under stress pa ett bra sétt i olika situationer. Det skulle
ocksa kunna vara av stor nytta for manga som hanterar och tranar hastar att lara sig mer om
inlarningsteori och metoder. Det ar utom allt tvivel att mer forskning inom omradet vore
onskvart, bade for hastarnas skull, men dven for manniskorna som hanterar dem.
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