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SAMMANFATTNING

Tikens skendraktighet kan stélla till med mycket problem for djurdgaren och dven forvirring
hos hunden. Manga ser kastrering som en I6sning pa problemet men det kan i sin tur ge
biverkningar. Darfér undersoks i denna uppsats vad man idag vet om skendréktighet, varfor
bara vissa tikar visar de typiska skendraktighetssymptomen och vad man potentiellt skulle
kunna gora for att minska dessa i framtiden. Fragan belyses utifran hundens specifika
fysiologi, hormonerna, ursprunget fran vargen, och vad anvandning av denna kunskap kan
leda till i framtiden.

Hunden har, oavsett draktighet eller ej, alltid en kvarstaende gulkropp efter ostrus. Detta ger
forhojda progesteronnivaer vilket kan leda till symptom som, bobygge, mjolkbildning och
modersbeteende. Alla tikar visar inte dessa symptom &ven om de har lika héga hormonnivaer
som de som visar symptomen. Detta antas idag bero pa olika receptorkanslighet, foderintag
eller mojligen vara relaterat till férekomst av en specifik celltyp i livmodern under metostrus.

Nivaerna i blodet av de vanligaste reproduktionshormonerna: FSH, LH, estradiol,
progesteron, prolaktin och relaxin, varierar nagot mellan dréaktiga och skendraktiga tikar och
kan darfor ge information om var i cykeln man kan ga in med eventuell behandling i hopp om
att minska symptomen. Har diskuteras om det &r de nagot hogre progesteronnivaerna hos de
skendraktiga tikarna jamfort med de draktiga eller den snabbt minskade progesteronnivan
efter motsvarande partus som ger de flesta skendréaktighetssymptomen. Néar prolaktinnivaerna
sedan hojs kan den skendréktiga tiken borja laktera, vilket kan komma till nytta om man
anmaler tiken som amma till andra valpar. Detta trots att modersinstinkten och formagan att ta
hand om valpar hos tikar som aldrig har haft en egen kull & omdiskuterad.

Eftersom hundar harstammar fran vargar ar det vardefullt att inhdmta information som finns
om de senare. Vargarna lever i flock och har en alfatik, en alfahanne samt underordnade tikar
och unga hanar. De underordnade tikarna kan ibland bli skendréktiga och hjélpa till med
alfatikens valpar medan andra inte alls verkar visa tecken pa mjélkproduktion. Daremot blir
alla lagrankade vargar hindrade fran att sjalva para sig. Darfor vore det intressant om denna
interaktion kunde studeras hos hundar som lever i flock och om de da blir mer eller mindre
skendréaktiga.

I framtiden bor forskningens fokus ligga pa effekter och reglering pa centralnervés niva,
inklusive receptorer i hypotalamus och hypofys, livmoderns specifika uppbyggnad och
fysiologi hos tiken, interaktionen med andra tikar samt att testa nya lakemedel mot
skendraktighet. Detta skulle kunna vara en ny indikation for redan godkénda lakemedel eller
uppkomst av nya som inte enbart stoppar laktationen utan &ven beteendet. Framtagande av
nya lakemedel skulle kunna bidra till 6kad kunskap om tikens speciella fysiologi och
underlatta tillvaron for manga skendréktiga tikar och deras dgare.



SUMMARY

Canine pseudopregnancy (PSP) is a well known problem among dog owners, including its
effects on the bitch. The most common permanent solution to the problem is
ovariohysterectomy, but that too has its downsides. That is why this essay is focusing on why
only some bitches become noticeably affected, what is known about the phenomenon today
and what type of ease that could be possible later on. The perspectives on the issue include the
dogs’ specific physiology, the hormones, the closely related wolf and where this knowledge
could lead in the future.

Since the bitch has a remaining corpus luteum whether she has been mated or not, she always
has elevated progesterone levels which could give symptoms as nesting, lactation and
mothering of objects. This is more or less visible in different bitches regardless of their
hormone levels. The belief of today is that this could have to do with receptor sensibility, feed
intake or possibly be related to the presence of certain cells in the uterus.

Reproductive hormones such as FSH, LH, estradiol, progesterone, prolactin and relaxin, are
found in slightly varying levels in the PSP bitch compared to the pregnant bitch. This could
give information on where in the cycle it is best to end or influence the pseudopregnancy. It
has also been discussed whether it is the elevated progesterone levels or the rapid decline that
gives the symptoms in the PSP bitches. Later, when the prolactin levels increase in the PSP
bitch (and in the pregnant bitch) and the lactation starts she could be able to take care of
another bitch’s puppies in need, even if the efficiency of bitches without previous experience
of having her own puppies has been discussed.

Since the dog is descended from the wolf a lot of information from the latter can be directly
applied on the dog. The wolves live in packs with one alpha male and one alpha female and
some subordinate females and young males. When the alpha female has puppies the
subordinate females can either become pseudopregnant and help out with the puppies or do
not show any signs of milk production and will not be allowed to go near the puppies. This
variation occurs even though all of them are hindered to mate. Therefore it would be
interesting to see whether bitches that live in a pack become more or less pseudopregnant than
bitches living alone in a household.

Thus should the research in the future focus on regulatory mechanisms and receptor blockers,
especially the effect in different areas of the brain, the specific uterine physiology of the bitch,
interactions with other bitches and new ways to treat or stop the symptoms. Possible ways are
either new indications for already approved drugs or production of new ones that do not just
stop the lactation but also influence the behavior. Development of new drugs could give
crucial information that would contribute to the understanding of the special physiology of the
bitch and possibly ease the existence of PSP for the bitches and their owners.



INLEDNING

Varfor visar bara vissa tikar tecken pa skendréktighet?

Skiljer sig hormonnivaerna mellan draktiga och skendraktiga tikar? Hur?
Hur kan skendraktighetssymptomen minskas?

Problemet med skendraktiga tikar ar val kant inom hundvérlden. Det drabbar manga hundar,
upp till 40-75% (Agria, 2012; Gobello et al., 2001a), och &r sakerligen lika jobbigt fér hunden
som for agaren. Vissa har tur och marker knappt den naturliga processen tiken gar igenom
efter varje 10p; inga abnorma beteenden i form av baddning, matvégran, ovilja att ga ut,
adoptering av fantasivalpar eller laktation.

Manga djuragare som precis har kopt sin forsta tik bokar ofta det forsta “riktiga”, alltsa inte
vaccination eller besiktning, veterinarbesoket efter det forsta lopet (Hakansson, 2013).
Tikarna visar da ofta allmanna sjukdomssymptom och & man inte medveten om
skendraktighetsfenomenet kan det vara valdigt oroande. Darfor ligger fokus i det har arbetet
pa bakgrunden och fysiologin bakom skendréktigheten och huruvida den kan lindras eller
inte. Att skendraktigheten ar relaterad till en lang progesterondominans och en medfdljande
kvarstdende gulkropp (corpus luteum) i &ggstocken ar numera val kant. Med en aktiv
gulkropp foljer dven de 6vriga draktighetshormonerna i ca tva manader oavsett om tiken &r
draktig eller inte och foljs darefter av en andstral period (Chakraborty, 1987). Den langa
progesterondominansen ar unik for vissa djurarter, daribland hunden. Symptom pa denna
skendréktighet visar sig olika mycket hos olika individer, vilket gjorde att jag ville veta mer
om bakgrunden till fenomenet. Syftet med den hédr uppsatsen ar att forsoka reda ut vad vi
redan vet, hur den informationen kan anvandas i framtiden och vilken ny kunskap som behovs
for att hitta atgarder som kan underlatta for de skendraktiga tikarna och deras &gare.

MATERIAL OCH METOD

Detta arbete &r en litteraturstudie vilket innebér att det material som har anvénts till storsta del
innefattar artiklar fran undersokningar och forsok samt aven larobocker. Metoden ar darfor
sOkningen och bearbetningen av denna litteratur.

Sokningen borjade pa websidan PubMed. For att fa en bra grund anvéandes ord som
”pseudopregnancy, pseudocyesis” och ”dog, bitch”, senare tillsammans med “’behavior” eller
“progesterone”. I detta ldge fanns inga begriansningar eller séllning frnsett sokorden ovan.

For att fa en mer popularvetenskaplig syn pa skendraktighet gjordes en google-sékning med
ord som “skendriktighet” och “tik” som grund. De mest intressanta artiklarna kom da fran
tidningen Hundsport och information om skendraktighet fanns dven pa forsakringsbolaget
Agrias hemsida.

Nar det inte langre fanns nagra intressanta artiklar under de sokord som anvéndes var det dags
att borja lasa. Da upptacktes fler intressanta aspekter inom omradet och sokning efter mer
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information om livmoderns celler och receptorer gjordes for att se vad forskningen sdger om
hur dessa kan vara relaterade till skendraktighet.

Avgransningar

Eftersom denna uppsats riktar in sig pa skendraktigheten i sig kommer fenomen som
pyometra, kastrering och anéstrus inte att tas upp. Déremot kan vissa studier i
litteraturgenomgangen innehalla jamforelser mellan draktiga och skendraktiga tikar.

LITTERATUROVERSIKT

Tiken & monodstral, ovulerar spontant och l6per utan sdsongsperiodicitet (Concannon, 2011).
En cykel bestar av prodstrus, 6strus, metostrus och andstrus dar andstrus langd inte skiljer sig
mellan en tik som precis har varit dréaktig och en som inte har varit det. Daremot har en icke
dréktig tik oftast langre lutealfas (metOstrus) med en mer utdragen sénkning av
progesteronhalten i blodet an en dréktig tik, hos vilken forlossningsforloppet inkluderar
nedbrytning av gulkroppen.

Tikens aggstockar ar helt inneslutna i aggstocksfickor, dvs. pa varje sida finns ett membran
som bildar en ficka med en smal 6ppning ner mot det langa livmoderhornet och med
aggledaren ringlande i membranet. In mot livmoderlumen finns endometriet med kértelgangar
och en del bindvav, utanfor ligger ett cirkulart och ett langsgaende muskellager med nerver
och blodkéarl mellan. Allt detta omringas av perimetriet som bestar av bindvav och plattepitel.

Under prodstrus svaller tikens vulva och endometriets kértelgangar och bindvavslager
utvecklas for att gora miljon redo for embryon och foster (Concannon, 2011). Samtidigt
utsondrar tiken feromoner for att attrahera hanar och visa att hon bérjar bli redo for parning.
FSH-pulser har stimulerat utséndring av hormonet estradiol fran aggstockarna och prodstrus
avslutas med en topp av estradiol f6ljt av toppar aven av LH och FSH fran hypofysen vilket
ger ovulation. Forst kommer estradiolet som foljs av en LH-topp och 6kat FSH. Samtidigt
sker en luteinisering av folliklarna, dvs. redan innan ovulation, och progesteronnivaerna i
plasma okar. Pa detta foljer ostrus dar dggen befruktas i &ggledaren for att sedan avsluta
meiosen i de distala livmoderhornen ca tva dagar efter ovulation (till skillnad fran manga
andra djurslag). Detta fOrutsatt att tiken paras. Samtidigt véxer livmoderns samtliga
vavnadslager till och vaskulariseringen 6kar. Ostrus ar den del i cykeln dar tiken kan bli
dréktig och den pagar i ca nio dagar samtidigt som hormonnivaerna av progesteron stiger
drastiskt. Efter &gglossningen utvecklas gulkroppen som star for ytterligare
progesteronproduktion under draktighet respektive metostrus. Har skiljer sig hunden fran
manga andra djurslag, dven om de inte blir dréktiga sker ingen luteolys av gulkroppen pa
grund av utebliven prostaglandinproduktion. Detta tillsammans med LH och prolaktin haller
gulkroppen aktiv och darmed progesteronproduktionen vilket far tiken att tro att hon &r
draktig — detta kallas skendraktighet.



Hormonerna

De &vriga reproduktionshormonerna paverkas, som tidigare namnts, av gulkroppens
progesteron. Gulkroppen forsvinner ganska snabbt efter partus hos en dréktig tik medan den
kan kvarstd i upp till 80 dagar efter ovulation (17 dagar efter tiden for partus) hos
skendraktiga tikar (Chakraborty, 1987). Enligt en annan studie, dar tikar kastrerades i olika
stadier efter I6pet, (dar dag O innebér start av prodstrus och blédning) fanns tecken pa aktiv
gulkropp upp till dag 42-48 men inte sa lange som 98-113 dagar med en slutsats att
gulkroppen finns kvar i minst 70 dagar efter start av proostrus (Dreier et al., 1975).

Tikens lopcykel

/\ e Estradiol
——FSH
/ / \ LH
e
=

Progesteron

VAAVARR
LN

Andstrus Pro6strus  Ovulation/Ostrus Metostrus/Laktation

Prolaktin

Fig 1. Oversikt av hormonella forandringar under tikens l6pcykel. Fritt efter Concannon (2011).

Estradiol-178

| theca interna i dggstocken bildas androgener som svar pa LH (se nedan). Dessa omvandlas
sedan, under paverkan av FSH, till estron med hjélp av enzymer fran granulosacellerna. Detta
blir sedan estradiol och stimulerar tillvaxt av folliklarna, gor att tiken visar parningsbeteende
och forbereder kroppen for befruktning, embryotillvéxt och ger frisattning av prolaktin. Precis
innan borjan av Ostrus ses en nivatopp av estradiol (Concannon, 2012). Nivaerna haller sig
sedan hogst hos skendraktiga tikar, jamfort med draktiga, de forsta fyra veckorna efter
ovulation (Chakraborty, 1987). Déarfor borde, enligt Chakraborty (1987), de skendraktiga
tikarna ha hogre estronnivaer an de dréaktiga da estron blir till estradiol, detta ar dock inte
fallet i den har studien. Draktiga tikar visades istallet ha hogre estronnivaer totalt sett &n
skendréaktiga. Fluktuationerna hos dréktiga tikar visade sig ocksa vara hogre an hos
skendréktiga, vilket inte heller forklarar de initialt hoga estronnivaerna som borde ge héga
estradiol-17B-nivaer. Detta motsétgs dock av annan forskning®.

LH och FSH
Luteiniserande (LH) och follikelstimulerande (FSH) hormon produceras i adenohypofysen
som respons pa utsondring av GnRH fran hypotalamus. De stimulerar utsondring av

! Strém Holst, Bodil, Universitetslektor SLU, avdelningen fér Klinisk Kemi, intervju 7/3.
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progesteron och dstrogen i aggstockarna. FSH star for mognaden av folliklarna medan en
slutlig topp av LH (stimulerat av 0strogen) ger den sista mognaden, ovulation och
gulkroppsbildning, det ar alltsa ett luteotropiskt hormon (Concannon, 2012). Det har visat sig
att LH-nivaerna inte skiljer sig signifikant mellan draktiga och skendraktiga tikar annat an sex
veckor efter ovulation dar det ligger hogre hos de dréktiga (Chakraborty, 1987). FSH ligger
som lagst under prodstrus och okar till néra det tredubbla forsta dagen av 6strus.

Progesteron

Progesteron produceras i gulkroppen for att uppratthalla draktigheten och gora miljon i
livmodern s bra som mojligt for valparna (Concannon, 2011). Samtidigt hindras
follikeltillvaxt och livmoderkontraktioner medan juvret forbereds for laktation. En studie
visar att progesteron finns i signifikant hogre nivaer hos de skendraktiga tikarna under vecka
ett till sex (efter ovulation) jamfort med de draktiga (Chakraborty, 1987), medan en annan
studie inte visade signifikanta skillnader mellan grupperna vid dag 28-30 (Reimers et al.,
1978). Sammanfattat finns det fler studier utan signifikanta skillnader &n med (Concannon,
2011).

Vid injektioner av progesteron under andstrus forhindras prodstrus medan borttagning av
progesteron istallet ger en varierad andstruslangd. Déremot ger korta lutealfaser inte alltid
korat prodstrus- och dstrusperioder (Concannon, 2012).

Prolaktin

Prolaktin har framfor allt betydelse for mjolkproduktionen hos den dréktiga/skendréktiga
tiken. Forutom estradiol och progesteron (Concannon, 2012) inducerar aven taktil stimulering
av juvret vid sken-/draktighet, frisattning av prolaktin fran hypofysen och mjolkproduktion
(Sjaastad et al., 2010). Vid andra halvan av motsvarande draktigheten eller skendréaktighet
okar nivaerna av prolaktin i blodet (Harvey et al., 1997). Det star for uppratthallandet av
gulkroppen och dess produktion av bland annat progesteron. Senare, nérmare partus,
forbereder det juvret for laktation. Daremot kan inte plasmanivaerna av prolaktin anvandas for
att diagnostisera skendréktighet da de, trots hogre nivaer, varierar for mycket och ar darfor
inte signifikant hogre &n hos icke skendraktiga tikar (Harvey et al., 1999; Reimers et al.,
1978).

Relaxin

Relaxin produceras mest i placentan men dven i aggstockarna (Klonisch et al., 1999). Det
frisatts mer eller mindre under hela draktigheten och forhindrar livmoderkontraktioner samt
relaxerar cervix vid partus (Sjaastad et al., 2010). Den hogsta nivan av relaxin uppkommer i
mitten av dréktigheten (Concannon, 2011). Vid jamforelse mellan skendréktiga och dréktiga
tikar sker en 6kning hos dréktiga efter dag 25 men inte hos skendraktiga (Gobello, 2001b).

Vargen — ursprunget

Att hunden harstammar fran vargen ar numera allméant vedertaget, darfor kan man i studier av
vargar fa information som dven kan belysa hundens skendraktighet. Detta fenomen sker
namligen ocksa inom vargflockar dar det oftast bara ar alfahonan som far ungar (Hakansson,



2013; Agria, 2012). De andra honorna blir samtidigt skendraktiga och kan agera ammor eller
ta 6ver om det skulle handa nagot med alfahonan.

Ett exempel ar en studie gjord pa en flock etiopiska vargar (van Kersteren et al., 2013). Denna
studie och en liknande pa afrikanska vildhundar (Creel et al., 1996) visade att de dominanta
vargtikarna far 6kade estradiolnivaer under parningssasong men inte de som star lagre i rang.
Detta resulterar i utebliven ovulation och minskat uttryck av parningsbeteende hos de som
star lagre i rang. Daremot har alla individer 6kade progesteronnivaer medan de dominanta
honorna &r dréktiga och fler av de lagre rankade tikarna tar hand om de dominantas valpar.
Daremot kan de underordnade vargarna ovulera utanfor parningsséasong och bli skendréktiga.
Under denna period kan medelvérdet av estradiolnivaerna ligga hogre an hos de dominanta,
om &n inte signifikant.

| de svenska vargflockarna® ses inga tecken pa att de l&grankade vargtikarna blir skendraktiga
i samband med att alfatiken blir draktig. Under parningssdsong “terroriserar” alfahanen och
alfatiken de Ovriga i flocken (sonerna respektive dottrarna) och hindrar dem fran att
reproducera sig. Nar valparna sedan kommer har alfatiken inrett en lya som de &vriga
vargarna vanligtvis inte far komma i narheten av. Darfor sker inte heller nagon digivning fran
tikarna av lagre rang. Ett undantag skedde pa Kolmardens djurpark nar en mor och en dotter
fick valpar med en veckas mellanrum dér alla valparna befann sig i samma lya. Bade mor och
dotter sags ga in i lyan och antogs darfor amma ungarna utan osamija. Efter en vecka togs
dock dotterns valpar ut for att flaskmatas. Vem fadern till dotterns valpar var ar annu oklart.
En skillnad mellan vargar i fangenskap och Sveriges vilda vargar &r att de vilda ofta foder
tidigare an de i fangenskap, aven om det dverlappar lite. Orsaken till detta ar annu inte utredd
men kan bero pa kortare dréktighet eller senare parning.

Ett samarbete mellan Kolmarden och ett flertal andra djurparker i Skandinavien och Baltikum
har lett till start av det s kallade Vargavelsprojektet?. Detta innebar forflyttning av valpar
mellan olika vargtikar for att se hur bra de tar till sig fraimmande valpar. Hittills har resultatet
varit tillfredsstallande och malet ar att kunna placera ut djurparksuppfédda valpar till vilda
vargtikar for att minska inaveln.

Oavsett vargtyp har de den sasongsberoende aveln gemensamt. Detta sasongsberoende har de
flesta hundraser (férutom exempelvis Basenji) tappat vilket gor att de kan g in i 6strus vilken
tid pa aret som helst och s& ofta som var sjatte manad (Concannon, 2012). Skillnaden &r
djurens kanslighet for ljusvariationer, vilket vargar och nagra fa hundraser har kvar. De parar
sig darfor bara den tiden pa aret nar ljuset/arstiden stammer &verens med Onskad
valpningssasong, medan cykeln hos de flesta domesticerade hundraserna inte paverkas av
detta.

2 Amundin, Mats, stamboksforare och artkoordinator fér Svenska Djurparksféreningens vargavelsprojekt, som
inkluderar djurparker frn Sverige, Norge, Finland, Estland, Lettland, Tyskland och Holland. 2014. E-mail 27
februari.
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Symptomen pa skendraktighet

Skendraktighet anses av vissa forfattare inte vara en sjukdom utan en fysiologisk handelse for
vissa individer inom ett fatal djurarter, daribland hundar (Gobello, 2001a; Harvey et al.,
1999). | andra studier har skendraktigheten definierats som ’covert PSP’ (dar PSP star for
pseudopregnancy) nar inga symptom visas och ’overt PSP’ nér symptom visas och det kan
vara nodvéandigt med medicinsk behandling (Hermo et al., 2009; Concannon, 2011). Oavsett
definition ar skendréaktigheten relaterad till hormonerna, om an inte alltid nivaerna, vars
forekomst i blodet liknar den hos en draktig tik. Detta eventuellt tillsammans med nérhet till
andra tikar och deras feromoner, sociala interaktioner med dominanta/undergivna tikar som i
en vargflock och de sdsongsberoende variationerna av hanliga kdnshormoner (Concannon,
2011).

De klassiska symptomen pa skendréaktighet innefattar ett eller fler av féljande symptom:
juverforstoring och laktering av alltifran klar vatska till riktig mjolk, bobyggnadsbeteende och
modersbeteende med adoption av leksaker eller dylikt (Chakraborty, 1987; Harvey et al.,
1997 och 1999; Hermo et al., 2009; Hakansson, 2013; Gobello, 2001a;). | vissa fall har dven
personlighetsforandringar i form av aggressivitet eller depression diskuterats (Harvey et al.,
1997 och 1999; Hermo et al., 2009) och mer séllan har graaktiga flytningar fran vulva
observerats (Harvey et al., 1999). Det ar ocksa vanligt att tikar i det har stadiet inte vill ga pa
promenad, verkar deprimerade eller héngiga och ligger med nosen intryckt under svansroten
(Hakansson, 2013).

For valpar som har forlorat sin tik kan symptomen ibland vara till nytta (SKK, 2014,
HUNDIiv, 2014). DA kan den skendréktiga tikens instinkter tas till vara, valparna far en riktig
mamma och riktig mjolk till skillnad fran mjolkersattning och enbart manniskor runt sig.
Dock undviker man anvandning av tikar som aldrig har haft en egen kull. Att den
skendraktiga tiken tar till sig fraimmande valpar kan bero pa flera aspekter. Ett av de vélkanda
ar att de vill ha valpar och bryr sig darfor inte om att det egentligen &r andras valpar. Nagra
andra anledningar har diskuterats for viltlevande déggdjur (Roulin, 2001), exempelvis
missriktade instinkter, dvs. fran de egna valparna, till en annan honas valpar, att valparna &r
sldkt med honan eller att de har mjolk kvar i juvren som de egna valparna inte dricker upp.

For de tikar dar symptomen istallet &r oonskade finns viss behandling att tillga. Behandlingen
innefattar till storsta del prolaktinhdmmare som verkar genom stimulering av D,-receptorerna
I hypofysens framlob (Harvey et al., 1997; Concannon, 2011). Detta h&mmar frisattningen av
prolaktin och minskar darmed laktationen. D&remot ld&mnar det resten av det endokrina
systemet och CNS i det narmaste opaverkat (Galastop, FASS, 2014). Ett annat lakemedel som
idag bland annat anvands for att stoppa en oonskad draktighet, innehaller den aktiva
substansen aglepriston som tranger bort progesteron fran sina receptorer och tar dess plats
som antagonist. Detta far da tikens kropp att abortera/resorbera eventuella foster via en snabb
minskning av progesteronets effekter. Anvandningen av detta lakemedel kan ge tatare
I6pintervall (Alizin, FASS, 2014). Effekten hos skendraktiga tikar har beskrivits av Hoffmann
et al. (2011) och visade att skendraktigheten kom tidigare, varade en kortare period och



symptomen blev signifikant lagre. Detta tyder pa att skendraktigheten, i alla fall delvis beror
pa tillgangligheten av progesteron.

Den generella och kvarstaende l6sningen pa skendraktighet ar kastrering. Det kan ses som en
enkel I6sning om tiken inte ska ga i avel men man maste vara noga med nar kastreringen sker.
Om tiken ar skendréktig vid kastreringen, nar prolaktinnivaerna fortfarande ar hoga, tas den
negativa feedbacken av progesteron fran dggstockarna till hypofysen bort och resultatet blir
fortsatt hoga prolaktinnivaer och en skendraktig tik i upp till flera ar efter ingreppet (Harvey
et al., 1999). Det galler ocksa tikar som inte har varit skendréaktiga tidigare, dvs. de kan
utveckla skendraktighetssymtom efter ingreppet om det sker ndar tiken har hoga
prolaktinnivaer i blodet.

Forskningen fram till idag

Vad man vet idag ar bland annat att extrem sekretion av prolaktin kombinerat med laga
koncentrationer av progesteron verkar spela roll for skendraktighetens omfattning (Tsutsui et
al., 2007). Daremot finns ingen skillnad i progesteron- eller prolaktinnivaer mellan de
skendraktiga tikar som visar bobyggnadsbeteende och de som inte gor det (Gobello et al.,
2001b). Snabba forandringar av prolaktinnivan verkar vara av storre betydelse for hur
skendraktig en tik blir snarare dn jamna hoga nivaer.

Man har ocksa sett att skendraktiga tikars prolaktinnivaer okar under met6strus (Gobello,
2001b). Daremot visar manga studier att aven kansligheten fér hormonet och dess olika
derivat spelar roll. Detta inkluderar &ven att k&nsligheten i mottagarorganet (ex hypotalamus
eller aggstockar) kan ha betydelse for symptomens omfattning (Harvey et al., 1999). Vidare
diskuteras det ocksa huruvida receptorblockare kan anvandas for att minska symptomen aven
om effekten annu utvérderas (Hoffmann & Schuler, 2000). Aglepriston &r ett alternativ da det
ar en progesteronreceptorantagonist. Malet ar dock att utveckla blockare/antagonister
specialdesignade for en viss receptor och pa sa satt minska uttrycket av exempelvis
progesteron eller GnRH.

Det har lange sagts att man ska minska pa maten och 6ka motionen for att minska symptomen
vid skendraktighet. Korttidsstudier har dock inte visat nagon signifikant skillnad vid minskat
foderintag nar hunden val ar skendraktig (Hermo et al., 2009). Daremot kan en mer langsiktig
25%-reducerad diet ge resultat enligt en tidigare studie (Lawler et al., 1999). Det diskuteras
ocksa huruvida forskningen om minskat foderintag bor testas mer extremt och pa sa sétt mer
efterlikna hur vargarna lever (Hermo et al., 2009). Exempelvis behdver man minska fodret
med 50-100% nagra dagar runt ostrus for att efterlikna livet i vilt tillstand.

En nyare studie fokuserar pa férekomsten av fEECs (foamy endometrial epithelial cells) och
dess fysiologiska forekomst under sen metdstrus hos tikar jamfort med den patologiska
forekomsten hos andra djurslag (Bartel et al., 2013). fEECs véxer till under sen metgstrus och
forekommer olika mycket i olika delar av livmodern hos tikar och forfattarna foreslar att det
eventuellt kan vara relaterat till att symptomen vid skendraktighet varierar mellan olika
individer. Detta ar dock inte undersokt vidare. Om cellerna sitter hogt upp i livmoderhornen
kan de inte hjalpa implantationen pa grund av hundens zonéra placenta. Om de daremot é&r
9



lokaliserade langre ner kan de véxa till mer under metdstrus hos icke draktiga tikar och ge
varre skendraktighetssymptom. Denna hypotes forstarks ocksd av det hdga antalet
progesteron-receptorer som finns i aktiva fEECs. Daremot ar fEECs fortfarande ett relativt
outforskat &mne och man vet darfor inte dess exakta funktion och betydelse.

Fragorna infor framtiden

For att komma vidare med forskningen och nya behandlingar behdvs nya metoder och
vinklingar i hopp om att underléatta for de skendraktiga tikarna (och deras dgare). Fokus ligger
pa hormonerna, framfor allt deras effekter pa centralnervos niva for att kunskapen om
beteendet vid skendréktighet ska kunna oka.

Ett exempel &ar att foroka hitta ett objektivt satt att beddoma grad och forekomst av
skendraktighet (Tsutsui et al., 2007). Ett annat ar att forhallandet mellan estradiol-17p och
estron hos de skendraktiga tikarna maste utvarderas (Chakraborty, 1987). Dessutom behéver
fler studier goras av reproduktionshormonernas nivaer och i sin tur kopplas till férandringar i
beteende och laktation hos draktiga och skendréktiga tikar (Reimers et al., 1978).

Fler studier behovs ocksd pa fEECs, for att klargora deras eventuella relation till
skendraktighet (Bartel et al., 2013). Aven varfor de forekommer fysiologiskt hos tikar nar de
ar patologiska hos manga andra djurslag behdver utredas men dven mer exakt vad de gor och
hur de paverkar exempelvis det centralnervosa systemet och juvret.

DISKUSSION

Forskningen inom detta &mne &r inte sa framat och nytankande som manga, speciellt dgare till
skendraktiga tikar, sékert skulle dnska. Att prevalensen sedan uppskattas till 40% (Agria,
2012) eller till 50-75% (Gabello et al., 2001) kan bero pa manga saker. Detta beror troligen pa
hur skendraktigheten beddéms. Uppdelningen mellan covert PSP och overt PSP bor darfor
anvandas konsekvent inom forskningen och definieras tydligare. Da erhalls en mer sann
prevalens samtidigt som forskningsresultaten blir lattare att jamféra. Vissa ser tiken som
skendraktig nar hon visar ett symptom pa att vara det medan andra bara gar efter forhojda
hormonnivaer. Enligt min uppfattning blir alla tikar skendréktiga efter 16pet, skillnaden ligger
da istallet i huruvida tiken visar symptom eller inte. Med andra ord covert, eller overt PSP.

Influenser fran vargen

Att studera forekomsten av skendraktighet hos vargarna kan ocksa ge mer kunskap om vad
som sker hos hunden och varfor. Ett exempel &r samspelet mellan alfahonan och de resterande
tikarna i en vargflock. Det &r bara alfahonan som blir draktig medan vissa blir skendraktiga,
utan ovulation, (van Kersteren et al., 2013) och andra inte’>. Har finns det mojlighet att
jamfora tikar (hundar) som lever i en flock med de som bara lever med manniskor. Har de
som lever i flock samma monster som de etiopiska eller svenska vargarna? Kan
skendréktigheten lattare minskas om progesterontoppen kommer utan initialt hdga
estradiolnivaer som hos de etiopiska vargarna? Eller har en lagrankad tik ocksa utebliven
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ovulation i en hundflock? Inom vargforskningen tros den uteblivna ovulationen bero pa stress
fran alfaparet och darmed hoga glukokortikoidnivaer, d&ven om det inte alltid ger signifikanta
skillnader mellan alfahonan och de andra® (van Kersteren et al., 2013). Vissa studier visar
ocksa att det ar alfaparet som har forhdjda glukokortikoidnivaer (Creel et al., 1996). Detta har
mycket med beteende och interaktioner mellan djuren att gora vilket kan vara svart att
applicera pa ett bra satt till dagens domesticerade hundar. Tidigare har ingen forskning gjorts
pa korrelationen mellan stress och skendraktighet. Studier av detta kan ge ny information om
processen och eventuellt visa om miljéandring kan minska skendraktighetssymptomen.

En annan aspekt med paralleller tillbaka till vargarna &r fodret. Hur mycket foder en hund far
beror mycket pa djurdgaren, hunden far oftast inte bara det som star pa fodersacken vilket kan
leda till ett for hogt energiintag. Da blir kroppen mer redo och har mer energi for draktighet
vilket kan ge en vérre skendrdktighet. Detta backas upp av det signifikanta resultatet for
minskad skendraktighet vid ett langsiktigt minskat foderintag (Lawler et al., 1999), med andra
ord ett mindre energiintag. Att langsiktigt lata tiken ga hungrig for att minska hennes
fysiologiska process kan dock anses som icke etiskt godtagbart. Kanske ar det battre att
utforska en mer extrem form av en kort foderrestriktion just vid skendraktigheten (Hermo et
al., 2009), aven om ren svélt inte heller kanns etiskt korrekt. Om skendréktigheten kan
minskas med lite mindre foder &n normalt under en begransad period kan det dock gora
situationen mycket lattare fér manga tikar och deras djurégare.

Hormonerna

Tidigare studier visar att reproduktionshormonernas nivaer varierar mellan draktiga och
skendraktiga tikar vilket gor att detta kan matas, forutsatt att man har referensvarden. Med en
tidig, hog niva av estradiol-17p och progesteron (Chakraborty, 1987), med fluktuationer
(Harvey et al., 1999), som skiljer skendréktiga tikar fran dréaktiga tikar kan detta ge mer
information om skendréktighetens fysiologi. Detta borde kunna anvéndas for att identifiera
var i cykeln det ar bast att satta in eventuell hormonell behandling for att minska symptomen.
Det diskuteras ocksa huruvida det egentligen ar nivaerna eller bara den terminalt snabba
sankningen av progesteronnivaerna som orsakar skendraktigheten och fenomenet bor kanske
darfor istéllet kallas skenvalpning. Vidare bor ocksa anvandningen av aglepristonets effekt
mot skendréaktighet utvérderas. Dock kan dess snabba minskning av progesterona effekter
istallet forvarra skendraktigheten om det &r den aspekten som bestammer skendréktigheten.
Flera forskare diskuterar huruvida individskillnaderna mellan skendréktiga tikar handlar om
receptorkanslighet snarare an hormonnivaer. Darfor &ar bade receptoruttryck och
regleringsmekanismer viktiga att utreda. Detta visar att kunskapsnivan idag inte &r tillracklig
for att skendréktighet fullt ska kunna kartlaggas.

Detta inkluderar ocksa prolaktinets egentliga roll beteendeméassigt och inte bara for
laktationen. Tikar som kastreras under skendraktigheten kan drabbas av forldngda
skendraktighetssymptom i upp till flera ar (Harvey et al., 1999) trots att progesteron-
produktionen tas bort. Da beteendet fortfarande finns kvar tyder detta pa att prolaktinet har
effekt dven pa centralnervos niva vilket i sin tur innebér att dven det har stor betydelse for hur
allvarliga skendréktighetssymptomen blir, &ven hos en okastrerad tik.
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Den skendraktiga tiken som amma

Om skendraktigheten ska utnyttjas och hunden ska bli amma foredras det att tiken tidigare har
haft en egen kull (HUNDIiv, 2014). Det ar bade bra och daligt da man efter en kull vet mer
om tikens modersinstinkter an vad man vet om en tik som aldrig har haft valpar. Daremot
verkar det fel att mjolk och instinkter fran en skendraktig tik da inte anvands nar det finns
valpar som behover det. Nackdelen med att istallet anvdnda en erfaren tik kan vara just
erfarenheten. Tiken som har haft en tidigare kull vet hur de egna valparna luktade och kan da
avvisa de frammande valparna av den anledningen att de luktar just fraimmande. Hur och om
detta forekommer bor darfor utredas och eventuellt ge en omvardering av vilka tikar man
foredrar som ammor.

Daremot kan den huvudsakliga anledningen till varfor omhéandertagandet ofta fungerar
diskuteras. Hos en skendraktig tik finns det ibland extra mjolk (eller mjolkliknande vétska)
som tikens ”latsasvalpar” inte dricker upp. Vad som senare kan diskuteras dr huruvida en
skendraktig tiks mjolk kan ha motsvarande sammanséttning som hos en tik som precis har
valpat (efter colostrum) och effekterna av detta hos valparna. Oavsett borde detta tyda pa att
tiken blir lattad om hon far valpar som diar. Detta kan inte direkt appliceras pa
Vargavelsprojektet’ dé de tikarna bara fick ett tillskott till sin egen kull &ven om det férekom
de missriktade modersinstinkter som diskuterades tidigare (Roulin, 2001). Hos den
skendraktiga tiken ses mer av dessa missriktade instinkter da de bara tar hand om en annan
tiks valpar. Oavsett verkar det anda fungera i praktiken. En annan anledning som inte tas upp
som en av de viktigaste anledningarna till omhandertagande av en annan tiks valpar ar
fitnessaspekten (“The Reciprocity Hypothesis”, Roulin, 2001), eller i hundens och vargens
fall: flockmentaliteten. Eftersom hundar &r flockdjur, &ven om de inte alltid lever i en
hundflock, anvéands alla resurser som finns tillgangliga. Detta for att bade alfahonan och de
ovriga i flocken ska Gverleva och dnda vara starka nog att kunna tillféra nagot till flocken
under uppfostran av valparna. | samma artikel tas &ven nackdelen med denna syn upp, att en
tiks valpar far mer mjolk &n den andra tikens om den ena tiken ar mer givmild &n den andra.
Detta kan aven forekomma i hundvarlden forutsatt att man har tva tikar med valpar pa samma
stalle. Daremot forekommer det vanligen inte i vargflockar da det bara ar alfahonan som far
valpar (Hakansson, 2013; Agria, 2012) och &ven stdr for den storsta delen av
omhandertagandet®. Darfor ar det viktigt att komma ihdg kopplingen mellan hundar och
vargar nar det kommer till flockmentalitet och omhandertagande dven om manga hundar idag
blir personifierade, dvs. sedda och behandlade som maéanniskor istéllet for anpassat till den
djurart de faktiskt &r.

Hundens specifika fysiologi

Utover kanda hormonella samspel och omgivningens inverkan sasom stress och fodertillgang
spelar &ven hundens specifika reproduktionsfysiologi stor roll. Det nyaste idag &r upptackten
av fEECs och dess fysiologiska funktion hos hunden, jamfort med den patologiska hos manga
andra (Bartel et al., 2013). Den huvudsakliga funktionen av dessa och vad de innebér hos
hundarna kan darfor eventuellt ge information om skendréktighetens etiologi. Variationen i
var i livmodern de forekommer och att de har stor uppreglering av progesteronreceptorer kan
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darfor ge ledtradar. Det kan visa sig ha betydelse for hur skendréktig en tik blir men ocksa bli
en ny riktning for lakemedel mot det i ett tidigt skede. Huruvida antalet fEECs eller dess
aktivitet och uttryck av progesteronreceptorer ar &rftligt ar dock i nuléget okant men bor
undersokas mer. Kanslighet for samtliga reproduktionshormoner och antal steroidreceptorer i
ovriga kroppen antas ocksa paverka hur skendraktig en tik blir. Darfor kan det i framtiden
delvis svara pa en av fragestallningarna, varfor bara vissa tikar blir synligt skendraktiga.

Med den nyaste forskningen om receptorblockare (Hoffmann & Schuler, 2000) hoppas man
kunna komma framat och hitta nya sétt att paverka hundens fysiologi. Fokus bor darfor ligga
pa receptorblockare, t.ex. effekten av progesteronreceptorantagonisten aglepriston, och
hormonnivaskillnader. Det optimala skulle vara att stoppa hela skendraktigheten utan att
kastrera. Pa sa satt kan man undkomma biverkningarna av sjalva kastreringen och anda slippa
skendraktigheten, istallet for att invanta laktation och sétta in prolaktinhammare da (Galastop,
FASS, 2014). Da borde det kunna vara majligt att medicinera direkt efter I6pet och slippa den
aktiva gulkroppen. Tidigare har steroidhormoner anvénts for att minska symptomen men det
medfdrde for manga bieffekter (Gobello et al., 2001a). Prolaktinhammarna ar istéllet bara till
for att stoppa mjolkbildningen och har inte effekt i CNS vilket innebér att &ven om
mjolkproduktionen stoppas forblir hunden skendraktig i sinnet. En mojlighet skulle kunna
vara aglepriston direkt efter Iopets slut’. D4 uppkommer inga hdga progesteronvarden vilket
kan forhindra symptomen. Daremot kan det vara svart att forutsdga nar nastkommande 16p
intraffar och om tiken skenvalpar istallet pd grund av de snabbt minskade
progesteronnivaerna. Dessutom Okar aglepriston prolaktinnivaerna i 12 timmar efter
administration vilket kan ge problem (Alizin, FASS, 2014). Om det daremot skulle inducera
snabb luteolys och andstrus har det potential for att bli en framtida behandling.

Man maste ocksa komma ihag kopplingen tillbaka till vargarna, hur mycket av deras fysiologi
finns kvar i hunden och vad innebér det idag? Hunden har domesticerats och avlats under en
lang tid vilket har skiljt den fran vargen pa manga satt men det finns dnda en del gemensamt
kvar.

Hur mycket ar arftligt, hur mycket beror pa energiintag, flockmentalitet och miljé och hur
mycket ar slump? Det finns mycket att diskutera och forsoka lista ut for att, utan smarta eller
obehag, kunna underlatta for den skendraktiga tiken, som inte forstar att hon gor nagot fel,
och hennes éagare.

13



LITTERATURFORTECKNING

Agria Djurforsakringar (2012-06-21) Skendraktighet hos tik
http://www.agria.se/hund/artikel/skendraktighet-hos-tik [2014-02-12]

Bartel, C., Tichy, A. & Walter, 1. (2013). Characterization of foamy epithelial surface cells in the
canine endometrium. Journal of Veterinary Medicine. Tillganglig:
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/ahe.12059/ [2014-02-16]

Chakraborty, P. K. (1987). Reproductive hormone concentrations during estrus, pregnancy, and
pseudopregnancy in the labrador bitch. Theriogenology, vol. 27, ss. 827-840.

Concannon, P.W. (2012). Research challenges in endocrine aspects of canine ovarian cycles.
Reproduction of Domestic Animals, vol. 47, ss. 6-13.

Concannon, P.W. (2011). Reproductive cycles of the domestic bitch. Animal Reproductive Science,
vol. 124, ss. 200-210.

Creel, S., Creel, N.M., Mills, M.G.L. & Monfort, L. (1996). Rank and reproduction in cooperatively
breeding African wild dogs: behavioral and endocrine correlates. Behavioral Ecology, vol. 8, ss.
298-306.

Dreier, H. K., Choi, H. S. & Hager, H. (1975). The corpus luteum periodicum in the bitch,
histochemical and biochemical investigations during different phases of the cycle.
Histochemistry, vol. 45, ss. 191-201.

FASS Djurlakemedel Alizin vet.
http://www.fass.se/LIF/product?2&userType=1&nplld=20040604000086 [2014-03-08]

FASS Djurlakemedel Galastop vet.
http://www.fass.se/LIF/product?3&userType=1&nplld=19941125000019 [2014-02-13]

Gobello, C., de la Sota, R.L. & Goya, R.G. (2001a). A review of canine pseudocyesis. Reproduction of
Domestic Animals, vol. 36, ss. 283-288.

Gobello, C., de la Sota, R.L. & Goya, R.G. (2001b). Study of the change of prolactin and progesterone
during dopaminergic agonist treatments in pseudopregnant bitches. Animal Reproduction Science,
vol. 66, ss. 257-267.

Harvey, M. J. A,, Cauvin, A., Dale, M., Lindley, S. & Ballabiot, R. (1997). Effect and mechanisms of
the anti-prolactin drug cabergoline on pseudopregnancy in the bitch. Journal of Small Animal
Practice, vol. 38, ss. 336-339.

Harvey, M.J.A., Dale, M.J,, Lindley, S. & Waterston, M.M. (1999). A study of the aetiology of
pseudopregnancy in the bitch and the effect of cabergoline therapy. Veterinary Record, vol. 144,
ss. 433-436.

Hermo, G., Gerez, P.G., Dragonetti, A.M. & Gobello, C. (2009). Effect of short restricted food intake
on canine pseudopregnancy. Reroduction of Domestic Animals, vol. 44, ss. 631-633.

Hoffmann, B., Goericke-Pesch, S. & Schuler, G. (2011). Antiprogestins; high potential compounds for
use in veterinary research and therapy: A review. Eurasian Journal of Veterinary Sciences, vol.
27, ss. 77-86.

Hoffmann, B. & Schuler, G. (2000). Receptor blockers — general aspects with respect to their use in
domestic animal reproduction. Animal Reproduction Science, vol. 60-61, ss. 295-312.

HUNDIiv (2014) Livsviktiga Ammacentralen for nyfédda valpar
http://wwwa3.shellkonto.se/lollo/hundlivartiklar/ammacentralen.pdf [2014-02-14]

Hakansson B.W., (2013). Skendraktighet. Hundsport.
http://www.hundsport.se/redaktionellt/veterinaren_mapp/artiklar_skendraktighet.html [2014-02-
28]

14


http://www.agria.se/hund/artikel/skendraktighet-hos-tik
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/ahe.12059/
http://www.fass.se/LIF/product?2&userType=1&nplId=20040604000086
http://www.fass.se/LIF/product?3&userType=1&nplId=19941125000019
http://www3.shellkonto.se/lollo/hundlivartiklar/ammacentralen.pdf
http://www.hundsport.se/redaktionellt/veterinaren_mapp/artiklar_skendraktighet.html

Klonisch, T., Hombach-Klonisch, S., Froehlich, C., Kauffold, J., Steger, K. & Fischer, B. (1999).
Canine preprorelaxin: nucleic acid sequence and localization within the canine placenta. Biology
of Reproduction, vol. 60, ss. 551-557.

Lawler, D.F., Johnston, D., Keltner, D.G., Ballam, J.M., Kealy, R.D., Bunte, T., Lust, G., Mantz, S.L.
& Nie, R.C. (1999). Influence of restricted food intake on estrous cycle and pseudopregnancies in
dogs. American Journal of Veterinary Research, vol. 60, ss. 280-285.

Reimers, T.J., Phemister, R.D. & Niswender, G.D. (1978). Radioimmunological measurement of
follicle stimulating hormone and prolactine in the dog. Biology of Reproduction, vol. 19, ss. 673-
679.

Roulin, A. (2001). Why do lactating females nurse alien offspring? A review of hypotheses and
empirical evidence. Animal Behaviour, vol. 63, ss. 201-208.

Sjaastad, O.V., Sand, O. & Hove, K. (2010). Physiology of domestic animals. 2" edition, ss. 238, 684-
716.

SKK (2012). Ammacentralen — di for livet.
http://www.skk.se/nyheter/2012/9/ammacentralen-di-for-livet/ [2014-04-09]

Tsutsui, T., Kirihara, N., Hori, T. & Concannon, P.W. (2007). Plasma progesterone and prolactine
concentrations in overtly pseudopregnant bitches: a clinical study. Theriogenology, vol. 67, ss.
1032-1038.

van Kesteren, F., Paris, M., Macdonald, D.W., Millar, R., Argaw, K., Johnson, P.J., Farstad, W. &
Sillero-Zubiri, C. (2013). The physiology of cooperative breeding in a rare social canid; sex,
suppression and pseudopregnancy in female Ethiopian wolves. Physiology & Behaviour, vol.
122, ss. 39-45.

15


http://www.skk.se/nyheter/2012/9/ammacentralen-di-for-livet/

