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FORORD

Idén till detta examensarbete gavs mig nar jag for férsta gangen presenterade
mig sjalv for Michael Ventorp som aven blev min handledare och det vill jag ge
honom ett stort tack for. Att vanda saker som for en utomstaende upplevs som
ett hinder till sin egen fordel ar en tanke som vacktes for mig under min utbild-
ningstid pa Alnarp. Den tanken kunde konkretiseras genom detta examensarbe-
te. Mina personliga forutsattningar som gravt synskadad och med ett stort hast-
intresse skulle ge en helt annan infallsvinkel i fragan om hur man med en grav
fysisk funktionsnedsattning skéter och hanterar hastar, papekade Michael. Jag
vill aven tacka Partnerskap Alnarp som ekonomiskt har gett mig

mojligheten att resa runt i Sverige och gora personliga intervjuer. Arbetet bygger
i forsta hand pa dessa intervjuer. Svenska Ridsportférbundet och Synskadades
riksférbunds ledarhundsverksamhet vill jag ocksa ge ett stort tack for hjalpen att
hitta mina intervjupersoner. Sist men allra mest vill jag tacka alla de femton per-
soner som stallt upp pa att bli intervjuade och som ordnade med transport nar
jag inte kunde ta mig hela vagen sjalv for att halsa pa. Arbetet skulle aldrig ha
kunnat genomféras utan er hjalp. Till sist vill jag avsluta detta forord med att
aven tacka alla de som kanner sig varda ett tack for att detta arbete kunde
genomforas.

Alnarp februari 2014

Joakim Ericson
Lantmastarstudent
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SAMMANFATTNING

Detta arbete handlar om hur man praktiskt hanterar och skéter om hastar nar
personen i fraga har en fysisk funktionsnedsattning som innebar grava problem
med synen, horseln, funktionen i armar och ben eller en kombination av dessa
funktionsnedsattningar. Arbetet bygger i forsta hand pa femton intervjuer med
aktiva hastmanniskor som ager eller har erfarenhet av ansvaret for skotseln av
en eller flera hastar. Malet med arbetet ar tredelat: att fa fram kunskap som finns
hos dessa personer och kunna presentera det pa ett bra satt for andra som inte
ar sa insatta i amnet, att géra andra nyfikna och férhoppningsvis skapa en storre
forstaelse for personer med en fysisk funktionsnedsattning och ett stort intresse
for hastar, samt att kunna visa mdjligheterna det ger och vilken betydelse ge-
menskapen med hastarna har for dessa manniskor.

Hastar ar nagot som manga i Sverige haller pa med och d&ven om man har en
funktionsnedsattning ska det inte vara ett hinder for att halla pa med hastar. Till-
ganglighet ar nagot som alla i samhallet mar bra av. | detta arbete har frage-
stallningar runt det praktiska arbetet med hastens skotsel belysts. Fragor om
intervjupersonernas praktiska erfarenheter av goddselhantering, hastens om-
vardnad, utfodring, veterinarbesok, hovslagarbesok, forflyttning, lastning och
urlastning har stéllts. Aven fradgor om hur man upplever sin egen situation gent-
emot sin omgivning och sin installning till hastagandet, hur dromstallet ska se ut,
vilka krav man har pa hasten och vilka risker som finns har tagits upp. Min ut-
gangspunkt infor intervjuerna var att man som hastagare med en funktionsned-
sattning ar delaktig i alla moment som skall goras, inte [damnar 6ver till nagon
annan for att det ar enklast sa.

Den har kunskapen hoppas jag kan komma till nytta i framtiden och att syftet, att
kunskapen sprids till myndigheter, organisationer och alla andra som har behov
av kunskapen i framtida drommars forverkliganden av hastanlaggningar upp-
fylls.



SUMMARY

This work is about how to practically handle and take care of horses when the
person has a physical disability that involves serious problems with sight, hear-
ing, the function in limbs, or a combination of these disabilities. The work is
based primarily on interviews with fifteen active horse people, who own or have
experience with the management of horses. The goal of the work is threefold:
The first is to obtain the knowledge held by these individuals and be able to pre-
sent it in a good way for others, who are not so familiar with the subject. The
second is to create a greater understanding by non-disabled people of the is-
sues and possibilities for disabled to maintain this hobby. The work is based
primarily on interviews with fifteen active horse people who own or have experi-
ence with the management of horses. The goal of the work is threefold: The first
is to obtain the knowledge held by these individuals and to be able to present it
in a good way for others, who are not so familiar with the subject. The second is
to create a greater understanding by non-disabled people of the issues and
possibilities for disabled to maintain this hobby. The third is to point out the op-
portunities available and the importance this has for disabled horse grooms and
their quality of life.

Many people in Sweden are enjoying horses and even if you have a disability,
this should not be a barrier against keeping on grooming and riding horses. Ac-
cessibility to horses is something positive for everyone. In this work, the issues
around practical work with horses are highlighted. Questions have been asked
about people’s practical experience within areas like manure handling, equine
nursing, feeding, veterinary visits, farrier visits, moving horses by hand, load-
ing/unloading for transportation and other handling. Questions have also been
asked about how they view their own situation versus the surrounding commu-
nity, their own view on horse ownership, requirements upon the stable and the
horse, including risks. My starting point for the interviews was that horse owners
with a disability should be involved in all activities within horse ownership; and
not hand over some of them to someone else, because it would be easier that
way.

This knowledge, | hope can be shared by public authorities, organisations and
all others to whom this can be useful, when developing new or improving exist-
ing horse facilities and making it convenient for people with disabilities to share
horse interest.



INLEDNING

Bakgrund

Att leva med en fysisk funktionsnedsattning ger dig andra forutsattningar och
framfor allt andra villkor for hur du kan genomféra saker och ting. Det mesta gar
att ordna om man ar beredd att tanka nytt och vara 6ppen for nya idéer, inte
alltid géra som man alltid har gjort. Férutsattningarna och villkoren fér hasten
paverkas ocksa. Kraven pa den hast som ska hanteras kan bli lite annorlunda. |
Sverige finns det manga som haller pa med hastar, manga privata stall, ridsko-
lor och ridklubbar. Att dessa hastanlaggningar aven skall fungera for rytta-
re/hastagare med en fysisk funktionsnedsattning ar nagot man tyvarr inte alltid
tankt pa. Det finns ridskolor runt om i Sverige som ar mer eller mindre uttalade
"handikappridskolor’, men inte fran boérjan byggda fér att kunna tillgodose de
behov som behdver uppfyllas. Det ar ingen latt uppgift da varje fysisk funktions-
nedsattning har sina villkor, dessutom ar det valdigt individuellt hur man bemoter
och tacklar sin personliga situation. Det som en person inte ser nagra hinder i
kan en annan se som en omadjlighet, aven om den medicinska diagnosen ar
samma eller battre. | detta sammanhang har omgivningens uppfattning och be-
moétandet fran t.ex. myndigheter om vad som ar mojligt stor betydelse. Ett nega-
tivt bemoétande och installning till fragestaliningen ar inte bra fér nagon, med el-
ler utan en funktionsnedsattning.

Kunskapen om hur man klarar av skotseln av sin hast och hur stallet ska vara
organiserat for att kunna skota en hast nar man har en fysisk funktionsnedsatt-
ning finns ute i landet hos de aktiva hastagarna, men behdver samlas ihop pa
ett bra satt. Kunskapen behdvs i framtiden nar ridanlaggningar ska goéras till-
gangliga for personer med en fysisk funktionsnedsattning. | myndigheters och
andra organisationers arbete behovs aven kunskapen om villkoren och mdjlig-
heterna som finns fér personer med en fysisk funktionsnedsattning nar det galler
hastar och deras skotsel. For dessa personer ar gemenskapen med hastar vik-
tig pa manga satt och har en stor betydelse for att kunna leva ett aktivt, kreativt
liv. Under senare ar har aven betydelsen av gemenskapen med djur uppmark-
sammats och anvands i varden. Det kan aven anvandas som en viktig del i re-
habiliteringen for att kunna fa tillbaka och behalla sin arbetsférmaga, bade fy-
siskt och mentalt.

Mal

Mitt mal med studien ar att kunna redogdra for praktiska férslag pa hur hastan-
laggningar ska vara utformade for personer med fysiska funktionsnedsattningar
sa att man ar sa oberoende av andras hjalp som det &r magjligt. Hur I6ser man
detta gallande mockningen, utfodringen, ryktning, hovkratsning, avspolning, visi-
tering, forflyttning av hasten utan uppsittning, ut- och inslapp i hagar med mera?



Att kunna presentera kunskaper och erfarenheter fran personer som har egna
erfarenheter och upplevelser av hur det ar att vara aktiv hastagare med en fy-
sisk funktionsnedsattning.

Syfte

Att vacka intresset for min fragestallning hos fler an de som har en fysisk funk-
tionsnedsattning och ar hastintresserade. Syftet ar att visa pa mojligheterna och
hur man gar runt svarigheterna for att kunna vara en aktiv hastmanniska aven
om det finns en fysisk funktionsnedsattning med i bilden. Syftet &r ocksa att for-
medla kunskap vidare till privatpersoner, planerare och projektorer, olika organi-
sationer och myndigheter om hur den som har en fysisk funktionsnedsattning
behover ha det praktiskt ordnat for att kunna utéva sitt intresse for hastar. Kun-
na dela gemenskapen med hasten och andra personer i stallet pa ett tryggt och
sakert satt.

Frdgestillning

Fragestallningen ar hur man med en fysisk funktionsnedsattning hanterar och
skoter om hastar. Vilka metoder och praktiska tillvagagangssatt har man for att
kunna arbeta sa sjalvstandigt som det ar mgjligt i skétseln av hasten

Avgrdnsning

Arbetet ska handla om det praktiska arbetet med hastens omvardnad och skot-
sel, inte arbete av hast under ryttare eller kusk. Den person som utfér arbetet
har en fysisk funktionsnedsattning som innefattar grav synskada, blindhet, gravt
nedsatt horsel, dovhet, gravt nedsatt eller saknar funktion i armar eller ben, bru-
kare av forflyttningshjalpmedel som t.ex. rullstol, permobil, rullator eller kryckor,
daremot inte personer som ar drabbade av en intellektuell eller kognitiv funk-
tionsnedsattning.



LITTERATUROVERSIKT

Sdékandet av litteratur inom mitt &mnesomrade med valda sdkord resulterade i
en anvandbar traff. Material har sokts utifran de fysiskt funktionsnedsattas be-
hov i deras hantering och skotsel av sin hast. Inte om hur en fysiskt funktions-
hindrad person bér ha det for sin privata del i vardagen. Informationsdkning har
gjorts i databaser (Epsilon, Legimus, Sveriges Lantbruksuniversitets biblioteks-
katalog) med sOkord som bland annat hastskoétsel, hasthantering, djurhantering,
attityd, bemotande, blindhet, lamhet, dovhet, rullstolsburen, specialredskap, "ar-
bete pa andra villkor”, "fysisk funktionsnedsattning”, "fysiskt funktionshinder”,
funktionshinder, rullstol, hast, stall, handikappridning, disability, disabled, peop-
le, blind, blindness, deaf, deafness, horse, stable, physical, wheelchair, stable
management.

Det finns mycket skrivet om hasthantering, stallplanering och arbete med hastar
utifran att det inte finns en funktionsnedsattning med i bilden. Det finns dven en
hel del skrivet om ridning nar ryttaren har en funktionsnedsattning, men nar man
kommer till sjdlva omvardnaden och skétseln av hasten nar arbetet ska utféras
av en person med en eller flera fysiska funktionsnedsattningar, blir det genast
mera begransat. Villkoren, forutsattningarna och mojligheterna i dessa perso-
ners vardag som hastagare har det inte hittats nagot om. Materialet ar i sa fall
skrivet av personer som sjalva inte ar drabbade av en funktionsnedsattning och
darmed inte skrivet fran den funktionsnedsatta personens perspektiv. Det som
beskrivs i sa fall ar den positiva betydelsen av gemenskapen med hasten och
ridningens betydelse for personens valbefinnande. | kontakter med yrkesverk-
samma personer inom hastnaringen har det visat sig att nagon litteratur som
utgar fran detta arbetes utgangspunkter finns det inte kdnnedom om. Kunska-
pen kanske finns, men det ar inte beskrivet. | litteratur som hittats (Nordmark &
Wisén, 2011) handlar det om den rullstolsburna ryttarens hantering av hastar.
Dar kommer man fram till féljande resultat:

e Som rullstolsburen ar det olampligt att leda hastar. Skaderisken ar for
stor.

e Som sittande i rullstol ar personen i ett valdigt farligt och utsatt lage for
eventuella sparkar fran hasten.

e Det behovs stora utrymmen for att den rullstolsburna ska kunna réra sig
obehindrat och kunna satta sig i sdkerhet om hasten skulle bérja braka.

e Trosklar och trappor ar ett hinder sa fort de forekommer. Anvand ramper
av olika slag nar nivaskillnader féorekommer pa hastanlaggningen.

e Hatillgang till duktiga och palitliga medhjalpare. Det ar battre att fraga om
hjalp an att utsatta sig for onddiga risker och utmana 6det.

e Anvand hastar som ar valhanterade, blivit tranade och inskolade pa de
annorlunda forutsattningarna samt miljotranade.

e Anvand redskap for borstning och ryktning med férlangda skaft for att den
rullstolsburna personen ska fa langre rackvidd.

e Placera en hdj och sankbar plattform bredvid hasten sa att den rullstols-
burna personen kommer at hela hasten.
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Hastanlaggningen ska vara tillganglig for alla, aven en rullstolsburen per-
son ska kunna ha tillgang till de utrymmen som personen har behov av.
Hardgjorda och halkfria ytor, t.ex. asfalterade, ska anvandas runt bygg-
naderna pa hastanlaggningen.
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MATERIAL OCH METOD

Med ett frageformular som utgangspunkt for intervjun, se bilaga, har femton kva-
litativa intervjuer genomforts. De intervjuade personerna har en fysisk funktions-
nedsattning eller en kombination av dessa, se under rubrik avgransning. | tabell
1 finns beskrivning av de intervjuade personernas forutsattningar. Frageformula-
ret och projektbeskrivningen e-postades till intervjupersonerna innan intervjun
genomférdes. Tanken med detta var att intervjupersonen skulle f& en uppfatt-
ning av min problemstallning, syfte och mal med intervjun. Dartill gavs mdjlighet
for personen att tdnka igenom sina metoder och tillvagagangssatt for att klara av
hastagandet. Vid intervjutilifallena har jag forsokt fa de intervjuade att prata sa
fritt de kunnat. Tanken var att fa till det personliga samtalet och kunna stalla fra-
gor som nagon annan kanske inte skulle stalla. Anledningen till att jag valde det
arbetssatt jag gjorde var mina personliga forutsattningar; att min personliga situ-
ation skulle gora kvalitativa intervjuer till nagot mer an vad en icke funktionshind-
rad intervjuare skulle kunna. Tva intervjuer genomférdes med hjalp av hogtalar-
telefon. Ovriga tretton genomférdes genom att personligen traffa intervjuperso-
nen.

Tabel 1. Beskrivning av de i studien intervjuade personernas forutsattningar

Agande- och
skotselansvar
Funktions- for antal hastar Hastantal i
nedsatning Uppstallning (ras, kon,alder) stallet
Intervjuperson 1 | DAvblind Privat- 1 hast, New For- | Totalt 34. Tva
Kvinna, hastagare stall/ridskola, est, sto, 18 ar stall, 18 och 8
spilta, Uppstallad hastar. Losdrift
i stall med 18 med 8 héstar.
hastar
tillganglig per-
sonal
Intervjuperson 2 | Dévblind Privatstall, box 1 hast, D-ponny Totalt 9.
Kvinna, hastagare korsning, sto, 19 6 hastar/ ponnyer
ar och 3 minishet-
landsponny
Intervjuperson 3 | Blind Privat- 1 hast, arab Totalt 40
Kvinna, hastagare stall/ridskola, box, | knabstrup kors-
tillganglig perso- ning, valack, 18
nal ar
Intervjuperson 4 Blind Privatagt stall, 1 hast, andalusier | Totalt 6
Kvinna, hastagare box arab, sto, 7 ar
Intervjuperson 5 Gravt synskadad | Privat- 1 hast, engelskt Totalt 30, férdelat
Kvinna, hastagare stall/ridskola, box, | fullblod, valack, pa tva stall med
Uppstallad i det 8ar 16 och 14. Hastar
storre stallet i
avdelning med 4
hastar, tillganglig
personal

fortsattning av tabell pa nasta sida




12

fortsattning av tabell 1

Agande- och
skodtselansvar

Funktions- for antal hastar Hastantal i
nedsatning Uppstallning (ras, kon,alder) stallet
Intervjuperson 7 Blind Privat- 0 Totalt 40
Kvinna, ryttare stall/ridskola,
boxar, spiltor,
tillganglig perso-
nal
Intervjuperson 8 Blind 0
Kvinna, ryttare
Intervjuperson 9 Nedsatt funktion Privat- 1 hast, svenskt Totalt 62,
Kvinna, hastagare | och styrka i krop- | stall/ridskola, box, | halvblod, valack,
pen, brukare av uppstallad i av- 10 ar
forflyttningshjalp- | delning med 7
medel hastartillganglig
personal
Intervjuperson 10 | Nedsatt funktion Privat- 1 hast, svenskt Totalt 30
Kvinna, hastagare | och styrka i krop- | stall/ridskola, halvblod, valack,
pen, brukare av handikappanpas- | 16 ar
forflyttningshjalp- | sat, box, tillgang-
medel lig personal
Intervjuperson 11 | Nedsatt funktion Privatstall, box 1 hast, svenskt Totalt 18
Kvinna, hastagare | och styrka i krop- halvblod, valack,
pen, brukare av 8 ar
forflyttningshjalp-
medel
Intervjuperson 12 | Nedsatt funktion Privatstall, box 1 hast, irlandsk Totalt 6

Kvinna, hastagare

och styrka i krop-

Connemara im-

pen, brukare av port, valack,
forflyttningshjalp- 10 ar
medel
Intervjuperson 13 | Nedsatt funktion Privatstall, box, 1 hast, svenskt Totalt 50. Forde-
Kvinna, hastagare | och styrka i Uppstallad i av- halvblod, valack, lat pa tva stall,
kroppbrukare av delning med 11 18 ar med 30 och 20
forflyttningshjalp- | hastar i det stérre hastar.
medel stallet tillganglig
personal
Intervjuperson 14 | Nedsatt funktion Privatagt stall, 2 hastar, svenskt | Totalt 2
Kvinna, hastagare | och styrka i krop- | box halvblod, valack
pen, brukare av 20 arochsto 7 ar
forflyttningshjalp-
medel
Intervjuperson 15 | Nedsatt funktion Privatstall, handi- | 1 hast, svenskt Totalt 50

Man, hastagare

och styrka i krop-
pen, brukare av
forflyttningshjalp-
medel

kappanpassat,
box, tillganglig
personal,

halvblod, valack,
21 ar

Hos fem av dessa personer fick jag aven mojlighet att traffa deras hastar i sin
vanliga stallmilj6. Hos en intervjuperson fick jag maojlighet att se stallmiljon men
inte traffa personens hast. Alla samtal spelades in med hjalp av en diktafon
(Olympus, Digital vocal recorder, DM-450) for vidare bearbetning och analys
som har gett mig ett resultat. | arbetet kom tonvikten att ligga pa intervjuerna da
min personliga erfarenhet av en fysisk funktionsnedsattning (gravt synskadad
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och ledarhundsforare) var en fordel i motet med den intervjuade personen. Kon-
takt togs med handikappansvarig pa Svenska ridsportférbundet som férmedlade
min férfragan om intervjupersoner runtom i Sverige. Tva personer for intervju
erhodlls genom Synskadades riksforbunds ledarhundverksamhet och fyra perso-
ner genom personliga kontakter. De som blev intervjuade valdes darfor att per-
sonerna var positiva till att medverka i en djupintervju.



14



15

RESULTAT

De intervjuades erfarenheter av sin egen situation och funktions-
nedsdttning i hastdgandet.

Mockning och godselhantering

Mockningsarbetet ar tungt for alla hastagare, med eller utan funktionsnedsatt-
ning, menar de intervjuade. Det blota stromaterialet och den fasta godseln vager
en hel del. Den basta arbetsstallningen ur ergonomisk synvinkel kan inte alltid
uppnas. Det kan vara tungt att ga i stromaterialet fér en person med nedsatt
styrka och balans. Om det gar att utféra beror pa vilken typ av funktionsnedsatt-
ning, vilken styrka och stabilitet hastagaren har i kroppen. Tidsaspekten och hur
bra resultatet blir har ocksa betydelse om mockningsarbete utférs. Merparten av
de intervjuade mockar inte sjalva eller enstaka ganger. Antingen far man betala
for tjansten eller byta tjanster med dvriga hastagare i stallet.

Fran tva intervjuade personer papekas vikten av att veta tillvdgagangssatt i
mockningsarbetet och att det finns en kunskap vad mockningsarbetet innebar
aven om hastagaren sjalv inte utfér arbetsmomentet. Antalet hastar i de inter-
vjuade personernas stall varierar fran tva upp till femtio hastar. Tva har sin upp-
stallning i stall som ags av hastagarna sjalva, en med inackorderingar och en
utan. Ovriga personer har sin uppstallning i privatstall eller pa ridskolor.

Span ar det stromaterial som anvands av de flesta hastagarna. Pelleterat stro-
material anvands av en blind person. En annan hastagare sager att pellets upp-
levs av manga som lattmockat, men fér egen del anvander personen span. Ov-
riga strdbmaterial som halm, pellets och torv har den har personen med nedsatt
funktion i armar och ben valdigt svart att sta pa och ga i. Som blind med styrka
och rorlighet i armar och ben plockas den fasta gddseln upp for hand. Bl6tt och
fuktigt stromaterial som lokaliserats med handerna eller fotterna tas upp med
grep. Kan man ta hjalp av andra 6éverlats mockning garna till nagon annan.

Att strod for hasten fungerar bra. Vid hamtning av stromaterial sager en blind in-
tervjuperson att det ar lattast att slapa spanbalen direkt pa marken och inte lasta
upp balen i nagon skottkarra eller vagn for att forflytta den. Halm anvands av tva
hastagare och fler skulle anvanda det om mgjligheten fanns. Med nedsatt funk-
tion och styrka upplever berérda hastagare att halm ar jobbigt att ga i och det
finns risk for att snubbla om halmstrana ar fér langa. Problemet kan |6sas ge-
nom att halmen hackas. Manga av de intervjuade kan mocka om det ar absolut
tvunget, men da ar problemet att fa témt gédselkarran. Hos de flesta hastagarna
finns gddselplatta i nara anslutning till stallet. Antingen toms skottkarran éver
kanten till gbdselvardsanlaggningen eller direkt pa godselplattan. Hos en blind
person finns lucka i boxens yttervagg mot gédselvardsanlaggningen sa att god-
seln kan tdmmas direkt ut pa godselplattan, se figur 1 och 2. Detta innebar att
nagon skottkarra inte behdver anvandas. Nagra av hastagarna papekar fordelen
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av skottkarror med tva eller fler hjul for att lattare kunna halla balansen pa skott-
karran.

Latta redskap upplevs ocksa som en stor fordel. Tre intervjupersoner papekar
att mangden stromaterial som mockas ut blir 1att storre jamfort med nar en icke
fysiskt funktionshindrad person utfér samma uppgift. En blind hastagare ger ra-
det att mocka i en sack om underlaget gor det vingligt att anvanda skottkarra. |
samma persons stall finns det ett nedkast/grop inne i stallet med skruvutmatning
till container som visas i figur 3.

Figurer 1 och 2. Mockningslucka fran insidan boxen och utsidan till god-
selstacken, Oxnas by.

OC avra-Lavar
HYDROMAT

Figur 3. Tippgrop for godselkarran i stallet med skruvutmatning till contai-
ner, Soderképings RS.
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Inredning

| de flesta stallen anvands box med skjutdorr. | en dovblinds stall anvands fortfa-
rande spilta. Tva stall har slagdorrar istallet for skjutdorrar till boxarna. Med ned-
satt styrka i kroppen far vare sig skjutdorrar eller slagdorrar vara for tunga. Det
galler aven svangdodrrar om dessa anvands i nagot av stallets utrymmen. De ska
kunna glida eller svangas upp latt. Oppningsanordningen kan vara ett problem
papekar en hastagare med nedsatt funktion i handerna. Speciellt om inte styr-
kan och greppbarheten i handen eller kraften i armen inte finns kan nagon form
av havstangseffekt vara till hjalp t.ex. ett rep att dra i. En hastagare har hasp
istallet for en fjaderbelastad lasanordning.

Flera av de som behdver anvanda rullstol papekar saknaden av att inte kunna
sta och mysa med hasten pa ett tryggt och sakert satt. En 16sning enligt dessa
hastagare ar att kunna 6ppna bara 6vre delen av boxens dérréppning. Da kan
hasten sticka ut sitt huvud och kan klappas utan att personen behover oroa sig
for att bli nersprungen eller fa en 16s hast i stallet. En hastagare har I6st sin situ-
ation pa det satt som visas i figur 4. Ljus inredning i boxen underlattar, sager de
hastagare som ar gravt synskadade, och tydliga kontraster underlattar det mes-
ta som ska goras i boxen eller spiltan. Losa foremal som t.ex. vattenhinkar ar en
risk nar man inte ser, sager en blind intervjuperson. Boxens inredning ar inget
som orsakar problem fér nagon av hastagarna. Som gravt synskadad eller blind
géaller det att memorera hur boxen ser ut.

Figur 4. Med en halvdorr har hastagaren mojlighet att mysa med sin hast pa ett
tryggt och sakert satt.
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Foderhantering - grovfoder

Utfodring av grovfoder ar nagot manga av hastagarna far hjalp med om det finns
stallpersonal for detta. Anvandandet av ho eller ensilage ar fordelat pa halften
av varje grovfodertyp mellan hastagarna. Grovfodret packas portionsvis i plast-
kassar som flera av hastagarna sjalva far ordna. Pafylining av kassarna sker for
hand och nagra redskap anvands inte.

Med endast en synskada upplevs det som att grovfoderhanteringen inte ar na-
got storre problem. Mangden grovfoder avgors genom erfarenhet och en kansla
for hur mycket en portionsférpackning vager. Med jamna tidsperioder ber den
blinda hastagaren en seende person att kontrollvaga grovfodret. En gravt syn-
skadad hastagare har taktilt (figurer och symboler i relief) markt upp sin grovfo-
dermangd pa vagens glas. En stor och tydlig visare kan urskiljas av personen
men inga siffror. Kvalitén pa grovfodret beddms med hjalp av lukten och hur
grovfodret kanns nar det hanteras. De intervjuade far aven hjalp av andra hast-
agare i stallet och litar pa att aven de har koll pa grovfodrets kvalité.

De intervjuade med nedsatt funktion i armar och ben har stérre svarigheter med
grovfoderhanteringen. Som anvandare av rullstol fungerar det att skjuta kassen
framfor sig pa betonggolvet och tdmma 6ver boxddrren om den inte ar for hog.
Nagra av dessa hastagare papekar férdelen med hd vid hanteringen nar det
galler vikten pa grovfodret jamfort med ensilage. HO ar lattare att hantera nar
man har smabalar som vager mellan 10-15 kg. Hur hart det ar packat i ensila-
gebalarna och pa vilket satt det ar packat i balen har stor betydelse nar balen
skall tas isar, enligt dessa personer. De flesta intervjuade personerna upplever
att det ar lattast att ta ensilage fran fyrkantsbalar i forhallande till rundbalar. En
hastagare tycker att rundbalar ar battre da ensilaget inte ar lika hart packat jam-
fort med fyrkantsbalar. Genom att inte behdva ga in till hasten eller att helt en-
kelt Iata nagon annan utfora utfodringen undviks att utsatta sig for risker.

Foderhantering - kraftfoder

Elva av femton intervjuade personer har utfodring som ingar i stallhyran. For
nagra av hastagarna ingar det dock att géra i ordning kraftfoder infor utfodrings-
tillfallet. Alla utom en vager upp kraftfoderransonen efter volym. Personen som
gar efter vikt har ingen synskada eller hérselnedsattning. Tva av hastagarna
ansvarar for utfodringen sjalva alla dagar i veckan och tva har inte ansvar for
nagon hast vid intervjutillfallet.
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Figur 5. Utrymme for grovfoderhantering, Séderkdpings RS.

Hos de flesta personerna ges kraftfodret genom en mindre 6ppning i boxens
frontgaller direkt ner i krubban sa att personen inte behdver ga in i boxen for att
utfodra. Detta upplevs som positivt for hastagarens egen sakerhet. En blind in-
tervjuperson har en krubba som falls in i boxen nar den fyllts med foder, se figur
8. En annan hastagare med nedsatt funktion i armar och ben anvander trag av
mjukt gummi for kraftfodergivan. Det innebar att hjalp behdvs for detta moment,
men fordelarna for hastens valbefinnande 6vervager nackdelarna for hastaga-
ren. Ingen av intervjupersonerna anvander nagra redskap for utfodringsarbetet
som skiljer sig fran vad icke funktionshindrade hastagare anvander.

Som synskadad papekas att det ar viktigt med ordning och reda i foderutrym-
men. lordninggjorda foderransoner ska stallas upp i forutbestamd ordning pa
bestdmd plats som t.ex. hyllplan i vantan pa utfodring. Med nedsatt styrka i
kroppen och dalig greppférmaga blir sdckhantering en svarighet. Det far l16sas
genom att ta hjalp av andra. En blind intervjuperson som skoter utfodringen i
stallet har underlattat kraftfoderhanteringen genom att anvanda en kraftfoder-
blandning som ar komplett i sin sammansattning. Da behdvs det bara leverans
fran en kraftfoderleverantdr och hastagaren har bara ett kraftfoder att halla reda

pa.



20

Figur 7. Fodersilo for kraftftoder med tdmningsluckor och témningséppningar
direkt ner i fodervagn, Soderkdpings RS.



21

—

. rl
] b 4
..,‘i .«.

e

\
|

N
Il_lI -?illl §

Figur 8. Stallgang i mindre privatstall for tio hastar. Boxarna har foderkrubbor
som kan fyllas fran stallgangen och fallas in till hasten i boxen, boxarna pa ho-
ger sida har aven lucka som mynnar direkt ut pa godselplattan. Sadelkamma-
re/fikarum med toalett syns i stallgdngens bortre dnde. Utrymme for kraftfoder
och redskap finns i sista dorroppningen pa vanster sida. Stallgdngen &r inte sa
bred och Ovriga dorroppningar i stallet har normala matt. Ojamnheter finns i
stallgangens golv och nivaskillnader som gor stallet olampligt for en rullstolsbu-
ren hastagare. Personen som har sin uppstallning har ar blind och har inga stor-
re problem med stallets forutsattningar. Stallgangen ar stort sett fri fran saker pa
vaggar och boxdorrar som man skulle kunna skada sig pa. Oxnas by.

Ryktning, hovkratsning, visitering, avspolning och klippning

Med nedsatt funktion i armar och ben kan flera av rubricerade moment vara be-
svarliga att genomféra eller till och med omgjliga. Vid ryktning och borstning ar
det bara en person av intervjupersonerna som anvander redskap som skiljer sig
fran vad icke funktionshindrade personer anvander. Hastagaren som anvander
andra redskap har dalig greppférmaga i handerna och anvander kladborstar
med handtag fér att kunna fa bra grepp om borsten. En annan rullstolsburen
hastagare trodde sig kunna ha nytta av redskap med teleskophandtag. Redskap
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med farger som skiljer sig fran underlaget man tappar det pa ar viktigt nar en av
de synskadade hastagarna koper saker.

Med en synskada upplevs ryktning, borstning och hovkratsning som inga storre
problem. Handerna anvands hela tiden for att kanna efter hur resultatet under
momentens genomférande blir. En blind intervjuperson upplevde att den upp-
Ovade taktila kanslan i handerna var till stor férdel. Fér manga skapar hovkrats-
ning mest problem. En hast som hjalper till och lyfter pa hovarna sjalv gor det
hela mycket enklare for hastagaren. Att med nedsatt funktion i armar och ben
lyfta hastens hov, darefter kunna halla balansen for sin egen del och ha kraft att
utféra sjalva kratsningen blir fér manga moment pa en gang. For en hastagare
fungerade det att kratsa bakhovarna men inte framhovarna. Hos en annan hast-
agare var det tvartom.

Visitering ar inte nagot stoérre problem for intervjupersonerna. Nar skador upp-
tacks eller nagot annat som inte ar normalt fragas det om hjalp. Om nagon i stal-
let upptacker nagot som inte stammer med hasten och uppmarksammar hast-
agaren har intervjupersonen valdigt stor hjalp av detta, sager en blind person.
Om personen har synen i behall kan intervjupersonen visuellt visitera hasten,
men behdva hjalp att kdnna efter om personen inte nar eller har problem med
kanseln i handerna. Som gravt synskadad eller blind ar inte problemet att upp-
tacka konstigheter utan att avgoéra hur allvarligt det ar. Som hastagare ber man
da om hjalp av nagon i stallet att undersdka den eventuella skadan. Har spelar
det stor roll hur mycket erfarenhet hastagaren har. Har har aven medryttare en
viktig roll, sager nagra av de intervjuade.

| de flesta av hastagarnas stall finns spolspiltor. Det ar lika manga som spolar av
hasten sjalv som de som behdver hjalp, oavsett typ av funktionsnedsattning. For
att avspolningen ska fungera sa smidigt som mdjligt papekar en rullstolsburen
hastagare betydelsen av att spola med en temperatur pa vattnet som ar behag-
lig for hasten. Hasten star stilla da och ar betydligt mer samarbetsvillig sager
intervjupersonen.

Klippning av hasten ar nagot som bara nagra fa ur synskadegruppen och hast-
agarna med nedsatt funktion i armar och ben ar bereda att utféra. Risken att
skada hasten eller att kroppsstyrkan inte finns ar tva skal som anges av inter-
vjupersonerna. Ingen av de dovblinda hastagarna utfor detta moment. En hast-
agare papekar vikten av att ha en ren hast nar klippning ska utféras. Aven att
ha en valoljad sax med rena och valslipade skar. Klippningen blir da lattare att
genomféra, behagligare for hasten och saxen riskerar inte att bli varm sa man
branner hasten, fortsatter den rullstolsburna intervjupersonen.
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Figur 9. Dags for att ta sig en dusch. Ordentlig och bra belysning men en niva-
skillnad och en kant som utgor en riskfaktor for skador om nagon skulle snubbla
och ramla. Kanten utg6r aven ett hinder for en brukare av rullstol eller om per-
sonen behdver anvanda andra hjalpmedel for sin forflyttning. Séderkdpings RS.

Att halla hasten och kunna mysa med den under tiden nagon annan som t.ex.
hovslagaren jobbar med hasten ar vardefullt sdger en hastagare. De flesta in-
tervjupersonerna foredrar att ha hasten uppbunden i stallgangen nar det ska
pysslas med hasten. Da vet hastagaren var hasten ar och framfor allt var hasten
har sin fram och bakdel, papekar flera av de synskadade intervjupersonerna. En
dovblind hastagare foredrar att ha sin hast uppbunden i spilta, Da kan hastaga-
ren som aven har problem med balansen ta stdd av spiltvaggarna for att kunna
halla sin balans. Det ar ocksa en fordel att det ar nara till de utrymmen dar ut-
rustningen och redskapen for hastens omvardnad finns tillgangliga. En god be-
lysning som inte ar blandande och ger ett behagligt ljus vill man som hastagare
ha. En hastagare med nedsatt funktion i armar och ben sager ocksa att extra
belysning som kan tandas vid behov ar nagot som ar viktigt. Sadana platser ar
dar hovslagare och veterinar har sin arbetsplats i stallet, och aven platser dar
hasten ska goras iordning eller bara visiteras.
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Figur 10. Omvardnad infor kommande ridpass, hastagarens utrymme ar valdigt
begransat och ger inga mojligheter att kunna ta sig bort frAn hasten pa ett
snabbt satt om det skulle behévas. Med andra ord, inte den basta situationen ur
sékerhets synpunkt. Orestads ridklubb.
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Veterindr och hovslagarassistans, sjukdomsbehandling

Vid besdk av veterinar och hovslagare har de flesta av intervjupersonerna sva-
righeter att kunna vara behjalpliga pa ett bra satt. Att ha ett bra samarbete med
sin veterinar ar viktigt. Det ar inte fel att tydligt och klart informera om sin egen
personliga situation nar en ny veterinar ska komma pa besok, papekar en hast-
agare. Aven om hastagaren sjalv inte kan vara sa delaktig och hjalpsam under
veterinarbesoket och efterkommande behandling, sa ar det viktigt att man ar
insatt i det som sker. Det ar nagot som foérvantas fran veterinarens sida, pape-
kas fran nagra av intervjupersonerna. Med en synskada ar formagan att upp-
tacka skador pa hasten oftast inga problem. Det hander att skador upptacks
som ingen annan upptackt aven om en person med full syn kollat hasten, sager
en blind intervjuperson. Som synskadad anvands handerna hela tiden for att
undersOka hasten och for att vara saker pa att man som hastagare inte missat
nagot maste hela hasten kannas over.

Hovslagaren skoter sig sjalv hos de flesta av intervjupersonerna. Hasten ska
finnas i stallet nar hovslagaren kommer, men hastagaren behover inte vara nar-
varande. De flesta av intervjupersonerna har haft samma hovslagare i manga ar
och litar pa att det gors ett bra jobb. Om hasten ar ny for agaren, hovslagaren
eller svarhanterad sager en hastagare att man bor vara med. Nagra av hast-
agarna ar alltid med nar hovslagaren kommer. Som hastagare vill man veta vad
som har gjorts, fa mojlighet att lara sig nya saker, kunna fa goda rad och radgiv-
ning. En hastagare aker alltid till hovslagarklinik for att kdnna sig saker pa att fa
basta méjliga hovslagarhjalp. Aven om man som hastagare inte kan hjalpa till s&
mycket i dessa moment, upplever manga av de intervjuade att deras narvaro
hjalper till att halla hasten lugn och samarbetsvillig. Nagra av hovslagarna for-
vantar sig ocksa att hastagaren aktivt informerar sig om det arbete som hovsla-
garen utfor.

Att ge medicin i fodret upplevs inte som nagot problem. Men med en synskada
kan uppmatning av ratt mangd medicin stalla till problem. Med nedsatt funktion i
hander och armar kan det vara svart att 6ppna burkar och flaskor. Att spruta
hasten med injektionssprutor ar nagot som bara nagra fa av hastagarna gor.
Kunskapen finns hos nagra fler, men risken ar for stor att det blir fel sa darfor
later man bli. Sprutor i munnen som t.ex. avmaskning ar nagot som flera av de
intervjuade kan ge, men manga undviker det och ber om hjalp istallet. Detta for
att vara saker pa att hasten far i sig medlet och inte att allt hamnar pa hastens
kind eller pa marken.

For att inte skapa situationer som kan orsaka problem i framtiden sa tar en
hastagare hjalp nar medicin ska ges av nagon annan an veterinar. Behandling
av sarskador ar nagot som en del hastagare tar mycket hjalp av fran andra,
andra i betydligt mindre omfattning. Vilken typ av funktionsnedsattning som den
intervjuade har verkar inte ha den storsta betydelsen, utan personens kunskap,
vilja och installning till att skota om sar har stérre betydelse. Nar det ska bedo-
mas hur allvarligt ett sar ar, om det blivit infekterat eller inte kan vara ett problem
enligt de intervjuade som har en synskada. Att tvatta och goéra rent sar fungerar
bra, men de ganger som handskar behdver anvandas blir det problem sager en
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blind hastagare. Den kansel man har i handerna for att kunna avgoéra vad per-
sonen sysslar med blir mer eller mindre obefintlig. Som synskadad bér man
undvika olika salvor och medel som forvaras i burkar darfor att forpackningen
inte fungerar bra nar den ska anvandas. Salvor och lakemedel i tub eller pa
sprayflaska fungerar bast att anvanda, tycker den blinda hastagaren.

Forflyttning av hist inomhus (i stallet)

Det ar ingen av hastadgarna som anvander nagra specialredskap for att kunna
forflytta hasten. Forflyttningen upplevs att utféras pa samma satt som for icke
funktionshindrade personer. Vanlig platt |ader- eller nylongrimma anvands av de
intervjuade forutom hos en rullstolsburen hastagare dar repgrimma anvands.
Intervjupersonen upplever sig ha den basta kontrollen dver sin hast med denna
typ av grimma. Grimskaft anvands vid forflyttning och nagra enstaka anvander
aven kedja som extra sakerhet. For att fa ner vikten pa grimskaft goér en hast-
agare egna grimskaft av lattare repmaterial. Tva dovblinda hastagare leder i
bara grimman da det upplevs att kontrollen 6ver hasten ar stdérre an med ett
grimskaft. Det blir aven stabilare och mindre vingligt, speciellt for den dovblinda
personen som har samre balans.

De hastagare som inte forflyttar sina hastar sjalva far ta hjalp av nagon i stallet.
Risken att sjalv bli skadad kan finnas darfor att personen inte kadnner sin hast
tillrackligt bra for att lita pa den. Att hasten i sitt lynne ar bufflig vid forflyttning
och inte tar hansyn till hastagarens forflyttningssvarigheter ar ett annat skal hos
de intervjuade. Med andra hastar i stallgangen blir det ocksa svart och det finns
en risk att olyckan ar framme. Stallgangen och aven vaggar ska vara fri fran sa-
ker.

| tva av intervjupersonernas stall anvands spangangar och i évriga var det be-
tonggolv i stallgangen. En blind intervjuperson upplevde att med betonggolv
blev ljudnivan for hdg och trottsam i stallet. Elva av femton hastagare upplever
inte spangang som nagot positivt. Nagra av hastagarna kunde se férdelar, men
utifran sin funktionsnedsattning skapades problem. For en hastagare med funk-
tionsnedsattning i benen hade det ingen stoérre betydelse med spangang eller
inte, men tyckte det fanns manga fordelar med spangang. Som synskadad ar
det svarare att héra om det kommer nagon hast eller person i stallgangen nar
spangang finns. Det hors inte heller om det tappas saker och det blir kanter att
snubbla pa. Det blir aven problem fér de hastdgare som anvander permobil,
rullstol eller rullator i stallet.

Trosklar och nivaskillnader ar nagot som staller till problem hos de flesta inter-
vjuade personerna. Minst hos de hastagare som har enbart en synskada. En
blind intervjuperson papekar risken med kanter och trosklar om hasten drar
ivdg. Om man foljer med hasten for att fa stopp pa hasten ar det valdigt Iatt att
glémma var dessa trosklar och kanter finns. Risken for en fallolycka ar da stor,
sager intervjupersonen.
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Som synskadad patalas férdelen av att lara sig hur stallet ar planerat nar okan-
da stall besbks for forsta gangen. En blind intervjuperson ser stor fordel i att fa
stallets hastar beskrivna for sig med deras namn, storlek och lynne. Det behdvs
utrymme for rullstolen och framfér allt nar man ar i hastens narhet for att kunna
satta sig i sakerhet om hasten skulle borja fakta med benen. Bredare dorrépp-
ningar an normalt efterfragades av de flesta hastagarna.

Forflyttning av hiast utomhus

For de flesta av hastagarna ingar in- och utslapp i stallhyran. Hasten finns i stal-
let nar man kommer. Om man gor arbetet sjalv behdvs det hjalp i storre eller
mindre omfattning. Att leda hasten fungerar bra fér de flesta och nagon special-
utrustning anvands inte for hastens skull. Kedja anvands av nagra fa for att ha
en extra hjalp om det skulle behévas. Tva doévblinda hastagare haller direkt i
grimman. Personen ledsagas i sin tur av assistansen. Hos en av hastagarna ar
ledsagaren personens ledarhund.

Den dovblinda hastagaren betonar betydelsen av gladjen i att kunna kanna sig
sjalvstandig. Det behdvs hjalp med att fa tag pa ratt hast i hagen och hantera
grindéppningar for dessa personer. Plant och jamnt underlag att ga pa ar viktigt
for alla hastagarna. Hos hastagarna med nedsatt funktion i ben och dalig balans
har dessa faktorer annu storre betydelse. Grusunderlag ar det vanligaste vag-
underlaget. Asfalt skulle uppskattas fran nagra de intervjuade, men samtidigt
patalas da den 6kade halkrisken for i forsta hand hasten.

Som blind uppges det att forflyttning av hasten utomhus upplevs som ett av de
jobbigaste momenten i hasthanteringen. Intervjupersonen far lara sig hur om-
givningen ser ut och férsoka memorera. Oppna ytor med saker som flyttas runt
skapar en hoppl0s situation. Tydliga vagar med kanter att folja underlattar. Tyd-
liga vagskal, grusade uppfarter till hagen, avstand mellan 6ppningarna och
hardgjord mark i grindéppningar uppges som viktiga faktorer. Flera av hastagar-
na har fatt sina hagar sa nara stallet som mojligt. Darmed skapas kortaste vag
for att kunna spara pa krafterna och risken minskas for att nagot gar fel genom
kortare vag. Mojlighet att stanga av elen till hagen uppger de flesta som en viktig
sak. En blind intervjuperson sager att om majligheten inte finns valjs dessa stall
bort med en gang.

Grind av tra eller metall istallet for eltrad av nagot slag, uppger tre av de blinda
hastagarna som en fordel. Med grindar av tra eller metall blir det tydligt var man
har 6ppningen till hagen. Trad eller band med handtag ar annars det vanligaste
for de intervjuade. En gravt synskadad hastagare har tunn vajer med handtag
for att minska risken for trassel och for att hasten ska fa svarare att kunna trass-
la in sig. Regeln finns ocksa att aldrig lagga vajern med handtag direkt pa mar-
ken utan har det stangt oavsett om hasten ar i hagen eller inte. Hantering av
stangselvajern utfors inte heller i morker.
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Hastagaren ser ocksa till att forflytta hasten nar det ar lugnt och inte vid utfod-
ringstider nar alla andra hastar ska in. Ett annat knep ar att ga en annan vag sa
att intervjupersonen inte behover passera andra hastar. For att hasten inte ska
bli dverraskad och olyckan vara framme pratar hastagaren mycket under for-
flyttningen med hasten. En annan hastagare papekar ocksa vikten av att kunna
haka handtagen i varandra sa att det bara behdvs en hand for att kunna stanga
eller dppna. Med nedsatt funktion i armar och ben &r inte grindar eller slanor
lampliga, uppgavs det fran dessa hastagare. Det ar for tungt att hantera och
medfor att man inte kan forflytta sig sjalv tillrackligt fort, var argument som upp-
gavs.

Att hitta ratt hast i hagen och kunna forflytta sig dar ar mer eller mindre latt for
intervjupersonerna. Med en pingla pa grimman kan en blind intervjuperson hitta
sin hast, men det blir problem om hasten inte ror pa huvudet. Genom att lara
hasten komma pa inkallning har en annan blind hastagare 16st situationen. Med
olika typer av grimmor, gjorda av olika materialen och av olika marken, kan has-
ten kdnnas igen, sager de blinda hastagarna. Med hjalp av fjarrstyrda ledfyrar
for utomhusbruk kan intervjupersonerna hitta tillbaka till grindéppningen och
stallet.

Figurer 11 och 12. Forflyttning av hast pa ett lite annorlunda satt. Sparkcykeln ar
eldriven och anvands for att personen inte kan ga langre strackor pa grund av
nedsatt funktion i benen.



29

Att hamta en hast nar det ar flera i hagen ar problematiskt pa olika satt for alla
hastagarna, beroende pa vilken fysisk funktionsnedsattning personen har. Plana
och stora hagar med manga hastar och inget att orientera sig efter fungerar inte
alls bra, sager en blind hastagare. Langsluttande mark mot grindéppningen ar
idealet enligt en annan blind hastagare. Leriga hagar, starkt kuperade, stora
rotter och stenar i dagen ger problem for de intervjuade. Om det ar ett problem
att halla en hast och samtidigt kunna stanga eller éppna grindéppningen har
nagra sina hastar ensamma i hagen. Risken att hasten blir skadad och inte kan
ridas ar ett annat skal som anges for att hasten gar ensam. Hasten ar intervju-
personens rehabiliteringsredskap och maste helt enkelt fungera, annars blir de
negativa konsekvenserna for stora for hastagaren.

Figur 13. Att hamta en hast nar det ar flera i hagen ar emellanat besvarligt —
aven om man anvander sparkcykeln som i figur 11 och 12.

Lastning och urlastning av hast vid transportering

Hur smidigt det gar att lasta och lasta ur beror valdigt mycket pa vilken hast
hastagaren har. Faktorer som hur val hast och ledsagare ké&nner varandra, hur
mycket hasten litar pa den som hanterar den, samt aven hur van hasten ar av
lastning och urlastning har betydelse, sager de intervjuade. Nagra av hastagar-
na tar hjalp med det mesta i dessa moment, medan andra ar helt sjalvgaende.
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Med en synskada och inte mdjlighet att kdra bil ar intervjupersonen inte ensam
nar hasten ska lastas eller lastas ur. Tva av de blinda hastagarna klarar av has-
tar som de kanner val att lasta och lasta ur sjalva.

Skal for att inte vara delaktig ar att riskerna ar for stora, brist pa erfarenhet och
att hasten kan bli annu mer svarlastad an tidigare om hasten far daliga erfaren-
heter. Aven om man som héastagare inte kan vara med och hélla i hasten har
agarens narvaro en stor positiv betydelse i hur bra det fungerar, sager tva av de
intervjuade. Med nedsatt funktion i armar och ben har man som hastagare sva-
righeter att réra sig i transporten om personen har en hast att tanka pa.

Genom att ha en hast som sjalvmant gar in kan man klara av lastning och ur-
lastning pa egen hand. Men ett halt underlag gér det omdjligt att genomféra
lastning och urlastning. Genom att anvanda ett langt grimskaft har en hastagare
med nedsatt funktion i armar och ben mgjlighet att kunna ga nagra steg framfor
hasten och darmed hinna in under frambommen innan hasten ar ikapp. Ingen av
hastagarna anvander nagon specialgjord lastningssele, remmar med fastanord-
ningar, infangare eller liknande utrustningar fér att kunna genomféra lastning
och urlastning.

Idéer, onskemal och tankar hos hdstdgarna kring deras hdsthdll-
ning och omgivningens bemétande mot dem.

Funktionsnedsattningens krav pa behov av stérre utrymmen

Som svar pa fragan om funktionsnedsattningen ger ett stérre utrymmesbehov
angav de hastagare som anvander rullstol eller permobil, att ett tydligt behov
finns for att kunna ta sig fram pa ett bra satt i stallet. Med nedsatt rorelseforma-
ga och brukare av rullstol eller permobil staller trosklar och kanter till det for
dessa personer. Det ar viktigt med plats och svangutrymme framfér allt for sin
egen sakerhet.

Utrymmesbehovet 6kar ocksa for en person som anvander kryckor eller rullator
jamfort med en person som kan ga sjalvstandigt utan nagra hjalpmedel. Om
hasten skulle borja fakta med benen nar personer med namnda forflyttnings-
hjalpomedel ar i hastens narhet finns ett utrymmesbehov for att snabbt kunna
satta sig i sdkerhet. Svaret fran dvriga intervjupersoner var att deras funktions-
nedsattning inte skapade ett direkt behov av storre utrymmen.

Dorréppningar bredare an normalt efterfragades av de flesta. Med mer utrymme
ar det lattare att organisera och fa en bra struktur pa de utrymmen som anvands
var en synpunkt som uppgavs. For de synskadade och blinda personerna ska-
par stora tomma ytor och utrymmen svarigheter i miljon. Det blir svart att fa en
tydlig rumskansla och det blir jobbigt att orientera sig i omgivningen. Som blind
uppgavs det att behova stapla saker gor inte miljon hanterbar. Betydelsen av att
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kunna vara med i alla de miljder som anvands av dvriga hastagare och medryt-
tare i stallet ar betydelsefullt &r en annan synpunkt som gavs.

Behovet och anviandandet av utrustning som skiljer sig mot icke fysiskt
funktionshindrade personer

Nar det galler anvandande av utrustning for skotseln av sin hast som skiljer sig
mot icke funktionshindrade personer sager sig ingen anvanda sig av detta. En
hastagare med nedsatt styrka och funktion i armar och ben har kdpt in spangrep
och borste i lattviktsmaterial for att inte 6dsla energi pa att bara vikt i onddan.
Skottkarror som inte valter nar de hanteras med bara ett av handtagen ar viktigt
uppges ocksa. Redskap som ar sa latta som majligt och greppvanliga uppskat-
tas, ar andra svar som getts. Taktil markning av saker som t.ex. vagar och
namnskyltar ar fler saker som namns. Tydlig fargsattning pa saker ar ytterligare
en punkt som synskadade intervjupersoner namner.

Forutsittningar for ett vilfungerande stall och uppstallning

Gravt synskadade och blinda sager att ordning och reda ar viktigast. Det galler
bade saker, manniskor och hastar papekas det. Aven att sakerna ar hela och
rena nar de laggs tillbaka pa sin plats av alla i stallet. Som blind har betydelsen
papekats av att inte behdva ta hand om andra hastar i stallet nar det galler ut-
fodring, in och utslapp. Det kanns for osakert med hastar som ar okanda. Fran i
stort sett alla papekas vikten av att veta att man far hjalp nar det behdvs, att
hjalpen ges av valvilja och att det finns en god kamratskap i stallet. Hansyn vi-
sas och att det finns forstaelse for hur dagsformen paverkar hur mycket det or-
kas med for dagen. Det kanske behdvs lite extra hjalp om intervjupersonen har
en samre dag. Ett lattarbetat, rent och valordnat stall med bra struktur och ruti-
ner ar nagot som efterstravas. Férutom den fysiska miljon ar en bra kontakt med
stallagaren, alternativt verksamhetsledaren, viktig for att det hela ska fungera
bra papekas det. Att hastadgaren kan saga till och f& gehdr nar saker och ting
kanske maste ordnas pa ett annat satt an vad det bruka goras.

Storsta och minsta problemen i skotseln av histen

Mockningen ar det som upplevs fungera samst och ar tyngst att utfora. Nar
andra saker namnts har mockningen 6verlamnats i andras hander och det ar
inte en del i hastdgandet. Svaret fran en doévblind person om vad som fungerade
samst var hamtandet av hasten i hagen. Med nedsatt styrka i kroppen ar allting
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dar kroppsstyrka behdvs ett problem och gor att dessa moment fungerar samst.
For tva personer ar det hovkratsningen som fungerar samst.

Det upplevdes svart att uppge vad som fungerade bast for de personer jag in-
tervjuade. Det mesta upplevs att fungera bra och om det blir problem far man se
till att hitta en 16sning. Saker som namns fungera bra ar omvardnaden och dar
man har fysisk kontakt med hasten, *finliret och samspelet” var en kommentar
som gavs. Att kunna leda hasten sjalvstandigt med hjalp av sin ledarhund var
det basta for en dovblind person. Det fungerar bast nar man ar ensam i stallet
och inte behdver tanka pa att det finns andra manniskor eller hastar i stallet att
krocka med forutom sin ledsagare, sager en dovblind hastagare.

Riskmoment och lésningar i hasthanterandet

Nagon specifik sak eller situation som ar gemensam for alla intervjuade perso-
ner och som upplevs mer riskfyllt &n ndgon annan kan inte urskiljas. Riskerna
finns dverallt nar det halls pa med hastar, sager de intervjuade. Flera papekar
betydelsen av att kunna visa vem det ar, hastagaren eller hasten, som bestam-
mer reglerna for att minimera risken fér skador hos dig sjalv och hasten. Med ett
tydligt och auktoritart kroppssprak hos hastagaren visas vem som ar ledaren
och bestammer var granserna gar for hastens beteende gentemot omgivningen

Risker som patalas av gravt synskadade och blinda personer ar hantering av
stromforande eltrad vid in- och utslépp i hagen. Nar det galler elstdngsel och
eventuella problem med dessa ar I6sningen att veta var strommen stangs av pa
ett enkelt och lattillgangligt satt.

En annan risk ar hastar som blir 6verraskade och radda nar man ar i deras nar-
het, som t.ex. vid forflyttning till och fran hagen. Risken blir annu storre vintertid
nar det ar halt. Att ha hasten ensam i hagen ar en metod som namns for att
glra in- och utslapp sakrare. Det blir aven lattare for en blind person att kunna
hamta in sin hast. Hastar som stressar upp sig av olika orsaker, som t.ex. vid
utfodringstillfallen och andra hastar som skapar oro, ar aven det en riskfaktor.
Riskerna 6kar annu mer nar man inte har eller far nagon information om vad
som sker i omgivningen nar personen ar synskadad, horselskadad eller bada
delarna.

Hanteringen av skadade hastar ar det storsta riskmomentet ar ett annat svar
som getts av en blind hastagare. Tva av de intervjuade personerna ar tvungna
att sta pa kna eller sitta ner pa en pall vid skoétsel av sin hasts ben och hovar.
Detta upplevs som ett stort riskmoment. Nar personen ar rullstolsburen ndmns
risken for att bli nersprungen och oron fér att inte kunna ta sig bort fran hasten
tillrackligt fort om det skulle behdvas. Den sakraste platsen for en rullstolsburen
person ar rullstolen, sager en intervjuperson som ar brukare av rullstol.

De storsta riskerna ser en annan blind intervjuperson vid in- och utslapp av sina
hastar. For att minska eller kunna undvika riskerna namner manga betydelsen
av att ha ett stort hastkunnande, att kunna se nar saker haller pa att ga snett.
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Det ar betydelsefullt att kunna se situationer som kan skapa problem och undvi-
ka dem. Att "agera fore, istallet for efterat” ar en devis som getts. Att aktivt miljo-
trana sin hast ar ocksa ett svar som getts mig. Att be personer du kanner dig
trygg med och litar pa om hjalp nar det upplevs att man som hastagare inte
racker till av ar ett annat rad som ges for att minska risker.

Krav och 6nskade egenskaper for en vilfungerande hist

For att hastagandet ska ge agaren det som personen vill ha ar det viktigt med
ratt hast till just den agaren. Att hasten ar lyhord for agarens forutsattningar och
tar hansyn till detta i sitt agerande uppges vara en viktig egenskap, en hast som
ar lugn och trygg i sig sjalv och som inte blir uppstressad. Hastar som inte ar
nervdsa och blir radda for nya okanda saker och situationer ar andra egenska-
per som namns, att kunna agera sjalvstandigt och inte vara beroende av andra
hastar. Samarbetsvillig och kunna lita pa sin agare ar ytterligare viktiga egen-
skaper som anges nar personen ska gora sitt val av hast. Att det ar agaren som
star for trygghet i tillvaron nar hast och agare har lart kdnna varandra ar en tan-
ke hos de intervjuade personerna. Att ha sa lite som mdjligt av flyktbeteende
och istallet frysa i situationen, vanta in agarens agerande och sdka tryggheten
dar ar ett svar som getts, att kunna sta still och acceptera agarens regler. Val-
uppfostrad och ha ordning och reda pa sig sjalv ar andra synpunkter som fram-
kommit.

Vid valet av hast ar det individens personlighet som avgor vilken hast som valjs
till slut. Hastens kdn har en viss betydelse for vad man kan vanta sig av den,
men det kan skilja mycket mellan individerna, fortsatter de intervjuade.

Valack var det vanligaste valet som skulle goras nar det galler kon. Sto gallde
for tva personer, men var aven tankbart av nagra fler. De som inte kunde tanka
sig ett sto vill slippa stons ibland kanske lite jobbiga perioder. Tre av de intervju-
ade var beredda att hantera hingstar. Ovriga skulle undvika hingstar fér att ris-
kerna ar for stora. Synpunkten namndes ocksa att man blir begransad med en
hingst gentemot andra hastar. Mojligheten att fa hjalp av andra med sin hast ar
en viktig sak att tdnka pa vid val av hast, papekar flera av de intervjuade.

Forslag pa losningar for dromstallet

Antalet hastar i dromstallet varierar for de intervjuade fran tva hastar upp till
minst tio. Merparten av de intervjuade personerna hamnar pa fem till sex hastar
i stallet.

Manga var positiva till 16sdrift, men vill kunna stalla upp hasten i box eller spilta
periodvis om det upplevs att behovet finns. En intervjuad person kan tanka sig
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|6sdrift under sommarhalvaret, men att hastarna ar uppstallade i box vintertid.
Tre personer ville férutom den vanliga dérren ut i stallgangen ha en dorr direkt
fran boxen till utsidan av stallet. Ovre halvan av dérren ska vara dppningsbar sa
hasten kan titta ut. Det skulle man aven ha at stallgangen fér att kunna mysa
med hasten pa ett sakert satt var ytterligare forslag.

En intervjuad person vill kombinera en mindre enskild rasthage direkt utanfor
dorren till utsidan av stallet ("paddockbox”). | ett férslag ska det utrymme som
benamns stallgang i ett sddant stall inte anvandas av hastarna utan bara av
personerna som skoter hastarna. Stallgangen knyter ihop alla utrymmen som
anses behodvas for hastarnas skotsel, de som utfor arbetet i stallet och eventuel-
la besbdkare. En del av byggnaden innehaller utrymmen for stromaterial, grovfo-
der och kraftfoder, resten av byggnaden forses med boxar, tvattrum, torkrum,
sadelkammare, spolspilta och fikarum. Tippgrop for gédsel med utmatning till
container. Hastarna tas in i boxen och spolspiltan fran utsidan av byggnaden.
Spolspiltan anvands aven fér uppbindning av hasten vid behov. Stallets planlos-
ning visas i figur 14 som ar intervjupersonens egna tecknade skiss.

Figur 14. En hastagares skiss av sitt dromstall. Personen har nedsatt funktion i
sina armar och ben.
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Foderautomater, och da i férsta hand for grovfoder, ar nagot som skulle finnas i
drémstallet for tva av de intervjuade. Breda och halkfria stallgangar sa tva has-
tar kan moétas onskas. Ljus inredning och god belysning som aven lyser upp
inne i boxen ar andra behov som dromstallet ska uppfylla for de intervjuade.
Samlad situationsplan av stallomradet med tillrackligt stora utrymmen for att
kunna ha en god o6verblick, ordning och struktur. Att kunna komma fram och
kunna satta sig i sakerhet som anvandare av rullstol, ar ytterligare behov som
dromstallet ska tillgodose. En planlosning dar allt ar samlat i samma byggnad
och pa samma plan var en annan funktion som dnskades av dromstallet.

Onskemal nar det gallde utgddsling var att den skulle kunna ske fran boxen ge-
nom en lucka i vaggen direkt ut pa gédselvardsanlaggningen eller ner i ett ned-
kast under foderkrubban. Fran nedkastet transporteras godseln da i en kulvert
ut till gédselvardsanlaggningen. En kommentar nar det galler placeringen av
godselvardsanlaggningen ar att den boér placeras direkt utanfor en ytterdorr pa
stallet.

For att kunna orientera sig utomhus pa hastanlaggningen ska det sattas upp
ledfyrar med ljud vid dorréppningar och grindhal. Gangvagar ska vara markera-
de med en tydlig kant eller liknande sa att den synskadade personen har nagot
att folja var andra forslag som gavs for dromstallet. Som brukare av rullstol vill
man ocksa att singel inte anvands, eller i alla fall sa lite som mdjligt pa hastan-
ldggningen.

Bemotande fran omgivning och andra hastigare

Alla intervjuade upplever att man far ett bra bemétande av sin omgivning i dags-
laget. Nar de intervjuade moter nya personer blir dessa manniskor fascinerade
och tycker det ar roligt att man haller pa med hastar. De undrar hur personen
vagar och hur hastagaren egentligen gor for att fa det hela att fungera, ar kom-
mentarer som ges av omgivningen.

Bemotandet har inte alltid varit sa bra uppger nagra av de intervjuade. Ibland
kan man bli ifragasatt i tavlingssammanhang nar det tavlas mot icke funktions-
hindrade personer, sager en av de intervjuade som tavlar pa elitniva. Den inter-
vjuade har uppfattningen att det ar den svenska avundsjukan som far ett ansikte
och undrar vad man skulle saga efter en vecka med samma férutsattningar som
den intervjuade har. Som ung person och ryttare upplevdes det att man ifraga-
sattes mer. | forsta motet med hastvanner kan det bli lite konstlat innan man lar
kadnna varandra. En del lar sig aldrig, men det géller att kunna bortse fran det
och behalla vanskapen med dem som bemoéter dig pa ett bra satt ar nagot som
uppges fran de intervjuade.

Med en funktionsnedsattning har nya bekantskaper ibland en férmaga att tro att
det mesta maste goras pa ett helt nytt och revolutionerande satt pa grund av
funktionsnedsattningen. Efter ett tag nar 6vriga personer i stallet har lart kanna
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den intervjuade personen blir man behandlad som vem som helst, uppges det.
En blind intervjuad person sager att i stallet ar det enda stalle dar personen kan
vara sig sjalv fullt ut och det ar helt i sin ordning.

Det egna bemdtandet mot omgivningen ar minst lika viktigt som den kunskap
man har for att fa ett bra bemdétande tillbaka. Det basta sattet att fa respekt for
sig sjalv som person med sin hastkunskap ar att gora saker pa ett korrekt och
sakert satt utan att visa en stéddig attityd, ar synpunkter fran de intervjuade. Att
vara 6dmjuk infor sig sjalv och andra, férklara sin situation pa ett enkelt och tyd-
ligt satt och inte ge dumma svar aven om fragan ar idiotiskt stalld, ar andra vikti-
ga saker som intervjupersonerna sagt for att fa ett bra bemétande. Med en funk-
tionsnedsattning kan man bli idealiserad och fa éversvallande berém fér grund-
ldggande saker i hasthanterandet. Det ar oftast valmenat, men kan anda bli sa
fel. Man kanske inte alltid blir tillfragad i olika fragor darfér att andra av okun-
skap om personen och tilltro till en individ med funktionsnedsattning, ar kom-
mentarer fran de intervjuade. | motsats till detta sager flera av intervjupersoner-
na att man garna blir tillfragad om saker som andra hastvanner vet att de inter-
vjuade ar duktiga pa, de kunskaper man har tas mer pa allvar an om det kom-
mer fran en icke funktionshindrad person.

Attityd och installning till sin situation som funktionshindrad

”Ja, det var ju valdigt tragiskt for den har sjukdomen och valja min kropp, for jag
kor mitt race anda”, uttrycker sig en av intervjupersonerna. Att vara 6dmjuk infor
sig sjalv, sin livssituation, kunna lyssna pa sin kropps signaler och kunna ta
hansyn till det, ar inte alltid sa latt nar det ar sa mycket man vill. Varje ny mor-
gondag ger alltid en ny férutsattning fér hur bra armar och ben fungerar, sager
den intervjuade personen. Det ar bra om resurserna finns for att klara av saker
och ting, men om attityden finns att det inte gar att ordna, kvittar det hur mycket
resurser man har, papekas det. Aven om det ar jobbigt ibland och att hastlivets
vardag kan vara kampig galler det att ha en positiv attityd till sin situation och
omgivning, sager de intervjuade personerna. Det ar inte alltid 1att att visa sin bra
sida om man har en dalig dag. Att vara blind och férstka fa tag pa en hast som
inte vill ge sig till kdnna i en lerig hage under nagra timmar en regnig, kall och
blasig dag for att slutligen fa ge upp gor en inte glad. Vid de tillfallena kan det
undras varféor man egentligen haller pa med hastar, ar en kommentar fran en
blind intervjuperson. Nar dumma kommentarer kommer eller omgivningen age-
rar pa ett otrevligt och oférstaende satt galler det att inte bemdta det pa samma
satt, sager de intervjuade personerna.

Genom sitt agerande, sin attityd och installning till den personliga situationen
visar man sin personlighet. Det géaller att ma bra av det man gor, se till sina
egna prestationer och mal. Inte tanka att det ska bevisas nagot for andras skull
utan for sin egen, sager en av de som blivit intervjuade. Att kunna dela med sig
av sina erfarenheter och kunskaper ar nagot som upplevs bra och positivt av
mina intervjupersoner. Den funktionsnedsattning man har finns dar och det gall-
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er bara att fa det att fungera. Man far inte lyssna pa de personer som sager att
saker och ting inte gar att klara av, ar en kommentar som getts. Om man vill
nagot far man kdmpa for det, sager en annan intervjuperson.

Att acceptera sin situation och inse sina begransningar har varit jobbigt och tagit
lang tid, sager en av de intervjuade. Fran att ha kunnat rida barbacka obehindrat
med en ring runt hastens hals for att styra den till att vara hanvisad till sadel i
alla lagen och behdva hjalp for att kunna komma upp pa hastryggenskapar ar
en stor sorg. Saknaden over en kansla av att vara i fullstdndig harmoni med
hasten i ridningen finns, en kansla som man inte kan fa tillbaka fullt ut. Det galler
att gladjas at det man varit med om, den kunskap man faktiskt har sedan tidiga-
re och vad man klarar av trots sin svara situation, fortsatter den intervjuade per-
sonen. Frustrationen och saknaden dver det man kunnat gdra innan man drab-
bades av sin funktionsnedsattning finns dar mer eller mindre hela tiden, men det
galler att svalja sin stolthet och det ar bara att acceptera den situation man be-
finner sig i.

Det galler att inte fastna i problemen utan i stallet se mojligheterna menar en
rullstolsburen intervjuperson. Man far vara envis, uppfinningsrik, kunna tanka i
nya banor hur losningen ska se ut och inte bekymra sig om morgondagens
eventuella problem ar asikter som sags. "Det mesta funkar tills jag blivit bevisad
motsatsen” ar en annan devis fran en blind intervjuperson. Man ska inte vara
radd for att prova pa nya moment i sitt hasthanterande, men intervjupersonen
vill tilldgga att det boér ske nar nagon annan kunnig person ar med under de for-
sta gangerna.

En av de intervjuade som haft sin funktionsnedsattning sedan tidig alder sager
att man aldrig sett sig som en funktionshindrad person utan en som alla andra.
Att vara utan hast ar nagot som ar fullstandigt otankbart for i stort sett alla av de
intervjuade personerna, trots att det kraver valdigt mycket av dem. Gemenska-
pen med hastar ger och har gett sa otroligt mycket tillbaka, aven i gemenskapen
med andra hastmanniskor, ar en kommentar som getts.

Genom ridningen och arbetet med hastar utvecklar man sin personliga kropps-
balans, oraddhet och en kroppskansla. Det tror en av de blinda intervjuperso-
nerna ar svart att kunna fa pa nagot annat satt. Ett skal att inte vara hastagare
aven om kunskapen och det stod som skulle behdvas finns, sager en av de
blinda intervjupersonerna, ar arbetsinsatsen som kravs och planeringen for att
fa det hela att fungera. Ytterliggare skal for att personen i fraga inte ar hastagare
ar bundenheten och viljan att géra andra saker har i livet som inte har med sin
hast att gora.
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DISKUSSION

| detta arbete kunde kanske mer energi ha lagts pa litteratursdkning pa bade
svenska och engelska. Valet gjordes att fokusera pa intervjuerna sa inom littera-
turomradet finns kanske mer att hdmta som missats av mig.

Genom arbetet har jag fatt moéjlighet att komma personer in pa livet som jag ald-
rig har kunnat férestalla mig. Jag har fatt nya intryck och erfarenheter av hur ett
aktivt liv med en fysisk funktionsnedsattning tillsammans med hastar kan se ut
och fatt se valdigt manga modjligheter i omdjligheter som ett liv med en fysisk
funktionsnedsattning och hastar innebar. Att leva med en fysisk funktionsned-
sattning som innefattar synen, horseln eller dvriga kroppens muskler ger inter-
vjupersonerna utmaningar i livet. Det ar ingen hemlighet fér nagon. Att kombine-
ra det med agande och det fulla ansvaret for hastens skotsel och valbefinnande
ser jag som inget storre problem efter att gjort djupintervjuer med femton aktiva
ryttare och hastmanniskor. Sjalv ar jag gravt synskadad och lever med vetska-
pen att min syn sakta men sakert haller pa att férsvinna i fortid. Genom att fa
traffa alla dessa otroliga och fantastiska manniskor har man fatt en kunskap
som kommer att hjalpa mig i min framtida gemenskap med hastar.

Det viktiga for mig i detta arbete var att hitta personer som var villiga att visa mig
sin situation och dela med sig av sina erfarenheter. Det ar inte sjalvklart att man
staller upp pa en personlig intervju som utférs av en helt frammande person.
Speciellt om man lever under lite annorlunda villkor. For att fa legitimitet och att
min forfragan skulle tas pa allvar valde jag att i forsta hand ga genom officiella
organisationer for att hitta mina intervjupersoner. Genom mitt val av tillvaga-
gangssatt for att hitta mina intervjupersoner kan min infallsvinkel till amnet upp-
levas som ensidig. De personer som har en mindre positiv installning till hast-
agande nar agaren har en fysisk funktionsnedsattning kommer inte till tals i det-
ta arbete. Deras synpunkter ar minst lika intressanta och viktiga for att kunna
bemdta argument och asikter som motverkar de fysiskt funktionshindrade hast-
agarnas sak. Forutom dessa aspekter finns det manga fler av min fragestallning
som skulle behdéva belysas. Jag har valt att inte fordjupa mig i detta da arbetets
fragestallning handlar i forsta hand om att hitta konkreta I6sningar i hastagandet,
darfor har jag fokuserat pa de personer som kan ge mig detta. Inte personer
som har fatt sin kunskap i andra hand eller tror sig veta hur det ska vara. Med
ointresse, okunskap och mindre positiv installning till hastadgande av en funk-
tionshindrad person upplever jag att det ar svart att kunna se Iésningarna som
jag ar ute efter for hastagare med en fysisk funktionsnedsattning.

Att kunna acceptera sin situation och vara glad trots svarigheterna ar nagot man
som person maste jobba pa. Sorgen och saknaden éver det som en del av de
intervjuade haft, men som ar férlorat for alltid eller kanske aldrig kan fa méjlighet
att uppleva kan vara valdigt tung. Det ar nagot man kanske inte kanner sig sa
bekvam med att 6ppet visa for frammande och okdnda manniskor. Att visa 6p-
pet for andra att man maste fa hjalp emellanat och kunna be om, det ar inte helt
enkelt nar man vill klara sig sjalv och vara oberoende av andra. Det ar valdigt
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latt att tycka saker nar man ser det utifran, en annan sak nar man sjalv ar mitt
uppe i det hela.

Som person maste man veta sina begransningar som tyvarr finns, svalja sin
stolthet och ta hjalp av andra. Antingen far man betala for den tjanst man beho-
ver hjalp med eller sa far man byta tjanster. De intervjuade har medryttare eller
personliga assistenter som kan ga in och hjalpa till med de moment som det ar
svarigheter med.

Anledningen till att det behdvs hjalp med vissa moment kan vara pa grund av
otillracklig muskelstyrka i kroppen eller stabilitet. En annan anledning ar att ett
moment tar sa lang tid att tiden inte racker till for évriga moment som maste
genomféras under en bestamd tid. Risken kan ocksa finnas att man missar for
manga detaljer som gor att hela momentet behdver géras om. Exempel pa detta
ar nar en synskadad ska mocka och inte lyckas fa med sig stérre mangden av
nersmutsat stromaterial. Nar risken att bli skadad ar fér stor om nagot gar fel ar
ocksa en valdigt stor anledning att undvika vissa arbetsmoment och situationer.
Att fa hjalp upplevs inte som nagot problem. Men det ar viktigt att tanka pa hur
man som funktionshindrad ber om hjalp. Nar och hur fragan framstalls for att fa
den basta hjalpen. Varje typ av funktionsnedsattning och graden av den skapar
sina forutsattningar och behov. Individens attityd och installning ar minst lika
viktig som de metoder och redskap som anvands for hastens skotsel. Oftast ar
det inte sa stora forandringar som behdver goras.

Nagot alla mar bra av, bade hastar och manniskor, ar ordning och reda i stallets
alla utrymmen och i omgivning som behdvs for hastens behov. De flesta har
uppgett att alla utrymmen som anvands bér ligga pa samma nivaplan. Som bru-
kare av rullstol eller permobil ar trappor nagot som inte kan forekomma. Alla
former av trosklar och trappor bor generellt undvikas. Som synskadad kan niva-
skillnader vara en hjalp for att kunna lokalisera sig i byggnader eller pa omradet.
Arbetet i stallet underlattas for alla om man har sa korta avstand som mdjligt till
de olika utrymmen och utrustning som behdvs for hastens skotsel.

Med en funktionsnedsattning blir detta extra viktigt for att man ska orka med
hastagandet. Att behdva ga langa omvagar och behdva bara tungt langa strack-
or tar mycket kraft som skulle behéva anvandas till andra saker. Som synska-
dad blir det valdigt jobbigt nar saker inte finns pa sin bestamda plats. Om man
har otur tar det valdigt Iang tid innan man hittar det som soks. Da blir man stres-
sad och risken for att nagot gar snett dkar betydligt. Det blir kanske inte tid 6ver
till det som var planerat att goras.

Kunskap om hur hastar reagerar pa olika saker i miljon och dess naturliga bete-
ende gentemot sina artfrander ar en grundlaggande faktor for att hantera hastar
pa ett tryggt och sakert satt for bade hasten och din egen skull. Visa respekt for
hasten och dess behov sa far man respekt tillbaka. Med en funktionsnedsattning
kommer en konflikt att uppstd mellan dina personliga behov, riskniva och has-
tens. Losningar som gor det mojligt for dig att halla hast kanske inte ser till has-
tens basta i alla lagen. Detta far varje person gora en personlig bedomning av
vad som ar rimligt och vilka risker man ar beredd att ta.
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Nar det galler hastdgande och olika typer av fysiska funktionsnedsattningar
finns det behov och férutsattningar som kan krocka med varandra. Ett exempel
ar en blind person som foredrar tragrindar istallet for eltrad och en person som
har svart med tunga grindar och skulle féredra eltradar. En tung tragrind kunde
ersattas med en lattare metallgrind men det kanske inte racker till och om
strommen inte ar avstangd finns risk med elstétar om grinden kommer i kontakt
med den stromférande stangseltraden. Fragan ar da om bara en persons behov
kan tillgodoses eller om det gar att fa alla n6jda. Krockarna ar inte manga och
skulle kunna jobbas bort med en bra planering och genomtankt stallverksamhet.
Det forsta steget ar att man hjalps at med helheten i stallet. Vara beredd att
bade kunna ge och ta emot fran de andra i stallet.

En av de intervjuade sager att det ses vara stora fordelar om det finns hastaga-
re med olika funktionsnedsattningar i stallet och det haller jag med om. Da kan
den med bra syn men med svarigheter att ga och bara tungt hjalpa en blind
hastagare med det visuella samtidigt som den blinda personen kan hjalpa till att
bara tunga och klumpiga saker for den andra personen. Hastagare med en hor-
selskada kan fa hjalp att bli uppmarksammade pa andra hastagare, hastar eller
hastar som leds eller kommit I6sa och far runt okontrollerat av personer med
synen i behall. Med nedsatt horsel eller dovhet som enda funktionsnedsattning
kan den blinde hastagaren hjalpas med det visuella och den som har svart att
bara saker.

Att ha bredare stallgangar, bra belysning som aven lyser upp inne i boxar eller
spiltor och ljus inredning ar nagot som alla skulle énska sig, tror jag. Ett luftigt
stall med utrymmen som funkar for det de ar tankta for skulle jag vilja ha i mitt
stall om jag hade ett eget. Med uppstallning av funktionshindrad hastagare
kravs att det finns god ordning och disciplin av alla for att det ska fungera bra
och inte olyckan vara framme. Alla i stallet blir paminda av detta i bérjan, men
efter ett tag ar det Iatt att falla tillbaka i gamla ovanor och monster. Dar har vi
sjalva med en funktionsnedsattning ett eget ansvar att géra var omgivning upp-
marksamma pa vara behov och villkor for hastagandet.

Stor betydelse har valet av hast, dess lynne, temperament, samarbetsvilja och
hur miljétranad hasten ar. En hast som ar trygg och ser den som hanterar has-
ten som ledaren har ett betydligt battre utgangslage an om det ar tvartom. Med
en funktionsnedsattning ar det viktigt att hast och manniska lar kanna varandra
ordentligt, det skapar en trygghet som i sin tur gor allting enklare och betydligt
sakrare for alla. Att med en funktionsnedsattning hela tiden hantera okanda has-
tar kan skapa problem. Hur stor hastvana personen har betyder valdigt mycket,
men racker kanske inte hela vagen i alla lagen.

Alla intervjuade har manga ars erfarenhet av hastar. Nagra bdrjade rida som
valdigt sma och hangde i stallet jamnt under deras uppvaxt. En intervjuad per-
son har aven jobbat med hastar som yrke. For att klara av att hantera och skoéta
om hastar nar personen har en funktionsnedsattning tror jag personen har en
valdigt stor foérdel om det boérjats med hastar i tidig alder. Personen ar trygg med
sig sjalv i relationen till hastar och har lart sig att bemoéta dem pa ett lugnt och
bra satt.
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Det ar méanga fler fragor jag kunnat stalla och manga fler svar som vantar pa att
skrivas ner. Det finns saker jag missat att fraga om och detta arbete skulle kun-
na innefatta s mycket mer. Vid intervjutillfallena skulle jag ha kunnat félja mitt
frageformular mer noggrant och férsakrat mig om att informanterna var ordent-
ligt inlasta pa materialet som skickats. Svaren hade kanske varit tydligare i sa
fall. Med en enkatundersokning skulle inte maéjligheten till detta finnas. Inte hel-
ler méjligheten att stalla foljdfragor som kom upp underintervjuerna. Foljdfragor-
na var viktiga for att forsta intervjupersonens resonemang.

Min utgangspunkt for den intervjuade personen var att hastagare med sin funk-
tionsnedsattning ar delaktig i alla moment som ska goras, inte lamna over till
nagon annan for att det ar enklast sa utan for att det ar den basta I6sningen for
helheten i hastdagandet. Genom att ha personen framfor sig ar det lattare att
kanna hur fragor ska stallas utan att trampa intervjupersonen pa tarna. For mig
ar det ocksa mycket lattare att fa en tydlig bild av stallet nar man fysiskt far upp-
leva miljon. Med en enkatundersokning skulle fler kunnat bli utfragade. Fragorna
skulle varit mer ja och nej fragor. Fragorna skulle skrivits mer som pastdenden
som den svarande skulle behdva ta stallning till. Genom att anvanda en enkat
kunde svaren statistiskt blivit mer sakerstallda. Jag tror dock inte att arbetet
skulle blivit lattare for mig om det varit baserat pa en enkatundersékning. Osa-
kerheten om en enkat skulle bli besvarad kandes for stor.

Att hantera mycket information fran flera hall ar valdigt tidskrdvande och kraver
mycket energi. Att resa som jag gjort for att kunna bestka mina intervjupersoner
kravde ocksa en hel del. Men det var valdigt inspirerande nar jag personligen
fick traffa de som skulle intervjuas. Jag kunde aven ha uppsokt uttalade handi-
kappridskolor, intervjuat personal och de personer med en fysisk funktionsned-
sattning som har sin uppstallning dar. De flesta jag intervjuade har hast i stall
dar den intervjuade ar ensam med en fysisk funktionsnedsattning. For mig
kanns den verkligheten viktigast att beskriva och fa kunskap om detta. | detta
arbete hjalpte det mig att tdnka pa min egen personliga situation och vad for
kunskaper som behdvs for att klara av att vara hastagare i framtiden aven om
min syn skulle forsvinna helt.

Om det gjordes en kvantitativ studie i @amnet med samma eller liknande frage-
stallning och utgangspunkter tror jag det skulle vara bra. Mina slutsatser kunde i
sa fall sakerstallas eller visas vara nagra fa personers asikter och uppfattning av
sin verklighet. | en sadan studie skulle det aven vara intressant att titta pa vilken
eventuell samhallsnytta hastadgandet av funktionshindrade personer har for
samhallet. Vilken samhallsekonomisk effekt som hastagandet ger i tjanster fran
den privata och offentliga sektorn. | hastadgandet ar oftast flera involverade pa
olika satt, det gor att varje hast sysselsatter flera personer direkt eller indirekt.
Med en fysisk funktionsnedsattning hos hastagare med mer eller mindre stod
fran andra personer blir annu fler sysselsatta. Hastagandet eller mojligheten att
umgas med hastar har en stor positiv betydelse for de intervjuade personernas
mentala och fysiska halsa ar den uppfattning jag fatt. Betydelsen av att bara
kunna befinna sig i den miljo som hastar ger nar personen har en funktionsned-
sattning kan vara stor. Vilken betydelse detta har ur samhallets perspektiv skulle
vara intressant att fa mer kunskap om.
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Att aga hast kostar pengar, tid, engagemang och kraft. Med en funktionsned-
sattning blir det inte lattare, men for de intervjuade ger det sa mycket tillbaka.
Det géaller att kunna vara positiv och se fordelarna hela tiden. Vara uppfinnings-
rik sa I6sningarna hittas som fungerar for just den som behdver de. Inte fastna i
ett foraldrat tank nar saker ska genomféras och kunna ta emot hjalp och inte
fastna i nagon form av prestige. Lésningarna kan vara valdigt enkla och inte
krava sa mycket i vare sig tid eller pengar. Med god planering, sunt fornuft, kun-
skap samt ordning och reda kommer man langt. Manga problem kan ocksa
undvikas med ratt hast for just dig. En hast som andra ar beredda att hjalpa till
med om det skulle behdvas.

Under arbetets gang har jag upplevt att det finns manga tradar att spinna vidare
pa. En trad ar att ta fram nya metoder och redskap som kan fungera battre for
personer med fysiska funktionsnedsattningar an vad som finns idag for skotseln
av sin hast. Det galler aven dvriga funktionsnedsattningar. Det kunde forskas pa
betydelsen av hastadgandet och férutsattningarna som finns i samhallet for att
kunna vara aktiv hastadgare med en funktionsnedsattning. Aven hur positiva atti-
tyder kan bejakas och negativa motverkas i samhallet fér den funktionshindrade
personen i hastdgandet kan det forskas om, liksom omgivningens férhallningsatt
och olika myndigheters agerande for att géra hastagandet mojligt for personer
med en funktionsnedsattning.

Att planera och fa bygga sitt dromstall ar nagot som varje inbiten hastmanniska
har valdigt hogt pa sin dnskelista vill jag tro. Det finns manga extra saker som
kan laggas till i stallet och goras valdigt exklusiva. Utformningen av utrymmen
och vilken prioritering som ska finnas dar styrs i stor utstrackning av lagar och
regler. For min fragestéllning i examensarbetet av funktionsnedsattningens be-
hov och forutsattningar ar ocksd nagot som maste tas med i planeringen av
byggnaden. Jag ser tre grundlaggande faktorer i planeringen av stallet. De ar
stallets hastantal, hastagarnas ambitioner med sitt hastagande och vilken typ av
hastverksamhet som ska bedrivas.

Att ha speciella skotselspiltor som ar extra stora for en rullstolsburen person
eller liknande ytor sa stallgangen kan vara fri fran hastar skulle uppskattas av de
flesta tror jag. Vissa saker som t.ex. bredare dorrar, stallgangar, troskelfritt, en-
planslosning gar latt att ordna om utrymmet finns for att bygga for det hastantal
som stallet ar tankt for. Kostnaden for de olika byggnadsmaterial som behovs till
stallet kan ha en stor betydelse for om man tycker det ar vart kostnaden. | bud-
geten for byggnationen finns ett kostnadstak att hélla sig till. Om stallet byggs
privat kan kanske kostnaden héjas under byggets gang men i t.ex. kommunal
regi finns knappast utrymme for extravaganser och forhdjda byggnadskostnader
under byggets gang. Ett plant betonggolv ar enklast byggnadstekniskt och oftast
det billigaste alternativet. Manga av mina intervjupersoner tyckte betonggolv
fungerade bast men under vissa omstandigheter kan betonggolv bli valdigt hala
for bade manniskor och hastar. Detta skulle kunna motverkas med gummibe-
lagda golvytor. Kostnaden ar hég och det kan finnas andra saker som anses
minst lika viktiga for att fa ett valfungerande och sakert stall.

Vid lastning och urlastning ser jag ett problem med att man har en storre eller
mindre uppfor- eller utforsbacke att ta hansyn till, forutom en hast att halla reda
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pa. En av de intervjuade med nedsatt funktion i armar och ben uppgav ocksa att
for stor lutning pa rampen och hdg nivaskillnad fran backen till transportens golv
skapar problem. Risken att trampa utanfér rampen pa grund av att man inte ser
var kanterna ar eller ar osmidig av funktionsnedsattningen skapar en osaker-
hetsfaktor. Detta gor att nagra overlater garna hela momentet till nagon annan
ar en uppfattning jag fatt. En I6sning till problemet skulle kunna vara att anvanda
nagon form av lastbrygga sa att hasten och dess ledsagare kommer i samma
niva som transporten. Med racke utefter kanterna pa lastbryggan som gar hela
vagen till transportens vaggar tas risken bort att ramla utfér kanten.

Den basta hjalp man kan fa ar nar personen som vill hjalpa till Iaser in situatio-
nen forst och sen agerar och inte tvartom. Att leva med en funktionsnedsattning
och halla pa med hastar gor att man utsatter sig for stérre risker. Om man ar
medveten om det och tar hansyn till det, har man kommit langt. Men jag tror att
alla kommer nagon gang i situationer dar man far ta en kalkylerad risk for att
kunna fa uppgiften I6st. Ett exempel pa detta visas i figur 15. Att hastagaren
kanner sin hast, att den litar pa sin agare, sin ledare och ser den personen som
tryggheten i sitt liv gor att riskerna inte behover bli stora.

Jag ser att ett problem kan uppsta nar en fysiskt funktionshindrad hastagare ska
fa hjalp att hitta I6sningar av en icke fysiskt funktionshindrad person. Det blir
problem om en icke fysiskt funktionshindrad person utgar fran sin egen situa-
tion, farhagor, sin eventuella okunskap och radsla fér det man inte forstar. Om
den personen ska forsOka satta sig in i en fysiskt funktionshindrad persons situ-
ation utifran att allt i livet hanger pa det sinne som funktionsnedsattningen galler
blir det inte battre. Att anpassa stallet och gardsmiljon sa att det ar optimalt ut-
ifrdn sina egna behov ar nagot som alla aktiva hastmanniskor skulle vilja géra
oavsett om det finns en funktionsnedsattning med i bilden eller inte ar jag 6ver-
tygad om. En bra grundférutsattning for att kunna na det malet &r att man ar den
som ager saker och ting. Pengar och ater pengar behdvs ocksa. Hur dessa for-
utsattningar skapas ar nagot som tyvarr inte bara ar upp till en sjalv. Men flera
av de intervjuade har kommit en god bit pa vag och nagra har kommit i hamn
som jag ser det. Min férhoppning for egen del ar att aven jag ska na mina
drémmars horisont och varfor inte langre.
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Figur 15. Exempel p& en medvetet vald arbetsstallning for att kunna utféra upp-
giften trots att man utsatter sig for stor risk genom att std pa knana. Det finns
ingen mojlighet for hastagaren att sitta pa huk pa grund av sin funktionsnedsatt-
ning.
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SLUTSATSER

De synpunkter och kommentarer som angivits vid intervjuerna kan sammanfat-
tas enligt foljande:

En fysisk funktionsnedsattning ar inget hinder i sig sjalv for att kunna vara
hastagare och aktiv ryttare

Med olika typer av fysiska funktionsnedsattningar kan man tillsammans
|6sa uppgifterna i stallet.

Veta om riskerna, ha kunskap om de, veta sina begransningar och ha
kunskap om hur riskerna undviks.

Ta hjalp av andra nar det behovs, dumt och onddigt att utsatta sig for si-
tuationer som kan gora ditt liv jobbigare an vad det redan ar som funk-
tionshindrad.

Ha en god planering for hur hastagandet ska organiseras och skotas.
Galler att ha ett bra team med kunniga och palitliga manniskor omkring
sig sa man kan fa den hjalp for just sin unika situation som man anser sig
behdva.

De tunga fysiska momenten som t.ex. mockning upplevdes som jobbi-
gast. Ryktning, borstning och omvardnaden av hasten ar de lattare bitar-
na.

Skottkarror bér ha mer an ett hjul for att man inte ska tappa balansen pa
dessa nar de anvands.

Ordning och reda i stallet, alla plockar upp och lagger tillbaka sakerna nar
de anvants pa sina forutbestamda platser i helt och rent skick.

Kunna utfodra hasten utan att behodva ta sig in i boxen, minska skaderis-
ken av hungriga och ivriga hastar.

En ljus och 6ppen planlésning i stallet, god belysning som inte blandar
och aven ser till att alla utrymmen som anvands ar upplysta, aven inne i
boxarna. Reglerbar belysning vid hovslagare och veterinars arbetsplats i
stallet ar dnskvart. Aven vid platser som &r speciellt avsedda for 6vrig
omvardnad eller forberedelse av hasten, t.ex. ryktning, sadling och av-
spolning.

Enplanslésningar for hela stallanlaggningen, inga trosklar eller trappor
bor forekomma.

Avstanden i hastanlaggningen ska hallas sa korta som mojligt.
Spangangar i stallgangarna var inte dnskvart av de flesta, speciellt av de
som anvande rullstol eller permobil.

Det 6nskas breda stallgangar och breda doérrar som inte ar tunga och
klumpiga. Dorrar som svanger upp latt, dorroppnare och skjutdorrar som
glider undan utan problem.

Sex hastar i stallet med en variation pa tva hastar uppat eller nerat var ett
lagom antal om hastagaren kunde bestamma sjalv.

| stall med langa boxrader eller spiltrader underlattar det for den synska-
dade om hastagaren far ha sin hast i borjan eller slutet av raden.

Sma boxar som sander ut ljud, sa kallade ljudfyrar vid stalldérrséppning-
en och grindoppningar. Ljudfyrarna ska kunna fjarrstyras.
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Strommen till hagar ska kunna stangas av pa ett enkelt och lattillgangligt
satt.

Inga leriga grindoppningar, hagar som inte ar fyllda med stora stenar eller
rotter i dagen. Helst langsluttande mot grindépningen, som blind har man
stor nytta av det for att kunna lokalisera den.

Inte spariga och gropfyllda gangvagar mellan stall och hagar.

Viktigt att man har en hast som gar att lita pa, hérsam for agarens signa-
ler och visar respekt for sin agare.

Lara kanna sin hast, veta hur den reagerar i olika situationer och pa vad
den reagerar for. D& kan riskerna minska i hanteringen av hasten.

Man har en hast som aven dvriga personer i stallet ar beredd att kunna
hjalpa till med nar det behovs.

Gemenskapen med hastar ar nagot som hjalper till att orka med sin livssi-
tuation.

Viktigt att kunna ha tillganglighet till alla utrymmen som 6vriga har for att
kunna kanna sig delaktig i stallgemenskapen.

Stallgangar som ar sa fria som mojligt pa saker, halkfria golv och vaggar
fria fran utrustning och andra saker.
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BILAGOR

Bilaga 1

Frageformular

Frageunderlag/formular till intervjuer for personer med syn-, hérselnedsattning
och nedsatt funktion i armar och ben.

Svar och forslag pa eventuella I6sningar far garna kompletteras eller besvaras
med skisser om det ar mojligt och om det ar enklare att géra sa for dig. Tack for
visat intresse for mina fragestallningar. Joakim Ericson

Arbetsmetoder i stallet

Mockning

Metoder - Tillvagagangssatt i mockningsarbetet. Hur bor vagen mellan gédsel-
vardsanlaggnigen och den plats dar mockningen utférs vara utformad. Hur ska
godselvardsanlaggnigen vara utformad? Stromaterialet — hur paverkar det for-
magan att kunna mocka och resultatet? Behov och krav pa redskapen fran den
som utfér arbetet. Hur paverkar boxens utformning mockningen, belysning,
fargsattning pa vaggar, tak och inredning? Materialval i boxens konstruk-
tion/inredning? Hur ska golvbelaggningen vara beskaffad i form av ytstruktur?
Har atgarder/ombyggnad utforts for att Oka sakerheten for dig och hasten, i sa
fall vilkka? Har stallet byggts om eller anpassats utifran dina behov i detta mo-
ment, i sa fall hur? Hur vill du ha det om du fick bestdmma sjalv? Kan dina egna
hjalpmedel vara en riskfaktor i arbetsmomenten? Hur har du i sa fall tagit bort
eller undviker dessa risker?

Redskap - Vilka redskap anvands, specialtillverkade eller omgjorda efter dina
behov, i sa fall hur? Behov och krav pa redskapen for att dessa ska kunna an-
vandas pa ett effektivt och funktionellt satt. Hur anvands de?

. Det som funkar for dig

Det som inte funkar for dig

Foder - Grovfoderhantering

Metoder - Tillvagagangssatt vid uppdelning av foder och utfodring. Foderutrym-
men — hur ser den basta planldsningen ut. Behov och krav fran den som utfor
utfodringen. Behov, krav pa och av fargsattning, belysning och golvets beskaf-
fenhet, ytstruktur? Kan dina egna hjalpmedel vara en riskfaktor i arbetsmomen-
ten? Hur har du i sa fall tagit bort eller undviker dessa risker?

Redskap - Vilka anvands vid utfodring. Ar de specialtillverkade eller omgjorda, i
sa fall hur? Behoven och krav pa redskapen for att dessa ska kunna anvandas
pa ett effektivt och funktionellt satt. Hur anvands de?

Det som funkar for dig.

Det som inte funkar for dig.
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Kraftfoderhantering

Metoder - Tillvagagangssatt vid uppdelning av foder och utfodring. Foderutrym-
men — hur ser den basta planldsningen ut. Behov och krav fran den som utfor
utfodringen. Behov, krav pa och av fargsattning, belysning och golvets beskaf-
fenhet, ytstruktur? Kan dina egna hjalpmedel vara en riskfaktor i arbetsmomen-
ten? Hur har du i sa fall tagit bort eller undviker dessa risker?

Redskap - Vilka redskap anvands vid utfodring. Ar de specialtillverkade eller
omgjorda, i sa fall hur? Behoven och krav pa redskapen for att dessa ska kunna
anvandas pa ett effektivt och funktionellt satt. Hur anvands de?

Det som funkar for dig.

Det som inte funkar for dig

Ryktning, hovkratsning, avspolning, klippning, visitering

Metoder - Vilka tillvagagangssatt har ni vid de olika momenten. Har ni nagra
specialknep for olika situationer, i sa fall vilkka. Hur bor platsen vara utformad for
dessa moment? Vilka behov och krav finns for utférandet av momenten. Farg-
sattning pa inredning, vaggar och tak., belysning och golvbelaggning? Hur ska
golvbelaggningen vara beskaffad i form av ytstruktur och hardhet? Anvands na-
gon form av skydd for din egen eller hastens sakerhet fér att undvika skador?
Har atgarder/ombyggnad utforts for att 6ka sakerheten for dig och hasten, i sa
fall vilka? Har stallet/platsen dar dessa moment utférs byggts om eller anpas-
sats utifran dina behov, i sa fall hur? Hur vill du ha det om du fick bestamma
sjalv? Kan dina egna hjalpmedel vara en riskfaktor i arbetsmomenten? Hur har
du i sa fall tagit bort eller undviker dessa risker?

Redskap - Ar redskapen som anvéands specialtillverkade eller omgjorda, i sa fall
hur. Vilka behov och krav finns pa de redskap som anvands. Hur anvands de.
Det som funkar for dig.

Det som inte funkar for dig.

Sjukdomsbehandling, veterinar och hovslagarassistans

Vilka tillvagagangssatt anvands for att kunna ge medicin till hasten, dosering.
Behandling av sarskador, omlaggning av férband. Behov, krav pa och av farg-
sattning, belysning och golvets beskaffenhet, ytstruktur? Vilka tillvagagangssatt
har du for att behandlingen utfors pa ett sakert satt for bade dig och hasten?
Kan dina egna hjalpmedel vara en riskfaktor i arbetsmomenten? Hur har du i sa
fall tagit bort eller undviker dessa risker? Pa vilket satt kan man assistera vid
veterinar och hovslagarbesok.

Det som funkar for dig

Det som inte funkar for dig

Forflyttning inomhus (i stallet)

Metoder - Vilka tillvagagangssatt anvands. Anvands nagon form av extrautrust-
ning eller sdkerhetsutrustning, i sa fall hur. Har det byggts nagon form av saker-
hetsanordningar for dig och hasten dar forflyttning av hastar sker, i sa fall hur?
Vilka behov behover tillgodoses och krav finns pa golvbelaggning, belysning och
fargsattning pa vaggar/tak. Hur ar utrymmesbehovet for dig och hasten? Hur ar
det med nivaskillnader och riktningsandringar i stallet vid forflyttningar av has-
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tar? Kan dina egna hjalpmedel vara en riskfaktor i arbetsmomenten? Hur har du
i sa fall tagit bort eller undviker dessa risker?

Det som funkar for dig

Det som inte funkar for dig

Forflyttning utomhus (till och fran hage, betesmark)

Metoder - Vilka tillvdgagangssatt anvands? Anvands nagon form av extrautrust-
ning, i sa fall hur? Hur hanteras stangselhantag med stangseltradar i stangsel-
Oppningar eller anvands nagon annan |[6sning i Oppningar till ha-
gar/betesmarker. Vilken och i sa fall hur? Hur gér man for att fa tag i ratt hast vid
intagning av hastar? Hur gér man det pa ett sakert satt for dig och hasten, hur
undviker man att olyckan ar framme? Hur undviker man brak mellan hastar och
darmed en valdigt hog skaderisk vid intagning av hastar? Vilka behov och krav
finns pa markbelaggningen dar hasten fangas in och for gangstrackan mellan
stall och hage/betesmark? Kan dina egna hjalpmedel vara en riskfaktor i ar-
betsmomenten? Hur har du i sa fall tagit bort eller undviker dessa risker?

Det som funkar for dig.

Det som inte funkar for dig.

Lastning och avlossning pa transport
Metoder - Vilka tillvagagangssatt anvands for att klara lastning och avlossning.
Anvands nagon form av specialutrustning, i sa fall hur? Vilka behov och krav
finns det for att lastningen och avlossningen ska kunna ske med dina forutsatt-
ningar? Hur undviker du risken fér skador pa hasten eller dig sjalv/medhjalpare?
Kan dina egna hjalpmedel vara en riskfaktor i arbetsmomenten? Hur har du i sa
fall tagit bort eller undviker dessa risker?

Det som funkar for dig
Det som inte funkar for dig

Fragor

Finns behov av stdrre utrymmen, hur skapar funktionsnedsattningen dessa be-
hov om de finns?

Finns det behov av speciell utrustning, vilken i sa fall. Hur anvands den?
Vad ar viktigast for att det ska kunna fungera pa ett bra satt i stallet?
Vad funkar bast och vad funkar samst vid skotseln av din hast?

Vilka ar de storsta riskmomenten i skotseln av hasten, hur gor du for att minime-
ra skaderiskerna?

Vilka krav har du pa hasten for att den ska kunna hanteras sa sjalvstandigt som
det ar majligt av dig sjalv utifran din situation? Féredrar du nagon rastyp framfor
nagon annan? Vilket kon pa hasten foredrar du valack eller sto, ar hingst tank-
bart?

Hur ar planlésningen for ditt egna dromstall, antal hastar, boxar eller |6sdrift, hur
ar det organiserat med de olika utrymmen som behdvs for hastens skotsel?
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Omgivningens forhallningssatt till dig som aktiv hastadgare med en fysisk funk-
tionsnedsattning?

Vilken attityd och installning har du till din egen situation?





