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SAMMANFATTNING

Naturens betydelse for méanniskan ar stor och den tatortsnara skogen utgor en viktig plats i
den vaxande urbana befolkningens néarhet. Ungefar tva kilometer nordost om Falu centrum
ligger Lugnets naturreservat, ett tatortsnara omrade som nyttjas av allt fran motionarer och
barnfamiljer till elitidrottare. Syftet med den hdr studien var att genomfora en syntesanalys
over hur skotseln av Lugnets naturreservat kan utformas for att tillgodose sa manga intressen
som mojligt. Genom kvalitativa intervjuer med ett urval av omradets intressenter kartlades
deras nyttjande och synpunkter. Tillsammans med befintlig teori inom omradet utformades
generella och specifika skogsskotsel- och forvaltningsforslag for reservatet. Resultaten visade
bland annat att de intervjuade upplever att kommunen brister vad géller kommunikationen
med de olika intressenterna angaende reservatet och dess forvaltning. For att skapa en béattre
dialog foreslas att deltagande planering tillampas i reservatet. Pa sa sétt kan bland annat
konflikter I6sas i ett tidigt skede och fler perspektiv véagas in nar atgarder planeras. Resultaten
visade dven att skogen i reservatet bor se naturlig ut samtidigt som den bor skétas forsiktigt.
Skogsskotseln bor darfor fokusera pa att utveckla ett omrade med hoga sociala vardena i
kombination med forstarkt naturhansyn. Hyggesfritt skogsbruk bor tillampas i hela omradet
och kommunen bor utreda vad kostnaderna skulle bli for att ersatta de privata skogségarna vid
tillampningen av hyggesfritt skogsbruk aven pa deras marker.

Nyckelord: skogsskotsel, rekreation, naturvard, tatortsnara skog



SUMMARY

Nature in general, and urban forests in particular are of great importance for people living in
cities. Lugnet in Falun is a nature reserve located approximately two kilometers northeast of
the city center. The area is popular among the residents of Falun and there is a great variety of
stakeholders in the reserve. The aim with this study was to analyze how the different
stakeholders use the reserve and their opinion about the management of the area. By
synthesizing interviews, together with available research in the area, general and specific
management suggestions were defined. The results showed that the stakeholders experience a
lack of communication from the authorities regarding the management of the area. To create a
more efficient dialogue, it is suggested that participatory planning is applied in the
management of the reserve, which among other things, may contribute to solving conflicts in
an early stage. The results also showed that the forest in the reserve should be natural and
carefully managed. The forest management should therefore aim at creating forests with high
social values combined with enhanced nature conservation. Continuity forestry should be
applied in the reserve and the authorities should investigate the costs of compensating private
forest owners for the loss of income associated with the new forestry methods.

Keywords: forest management, recreation, nature conservation, urban forests
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INLEDNING

Bakgrund

Skog och hélsa

Idag bor majoriteten av Sveriges befolkning i en tétort och var tredje sysselsatt arbetar i nagon
av Sveriges fem storsta stader (SCB 2013). Det moderna samhallet stéller hoga krav pa den
enskilda individen och méjligheterna till aterhamtning &ar ofta sma. Resultatet av den allt
hogre stressbelastningen kan leda till sjukdom och olika former av psykisk ohélsa vilket &r ett
fenomen som blir allt vanligare (Annerstedt 2009). Samtidigt visar forskning att naturens
betydelse for manniskans valmaende ar stor. De flesta véarderar en promenad i skogsmiljo
hogre an en promenad i urban miljo och 40 % av Sveriges befolkning skulle dnska ett kortare
avstand mellan hemmet och narmaste skogsomrade (Hartig & Staats 2006; Hornsten &
Fredman 2000). Det ar aven bevisat att manniskor som lider av stress aterhamtar sig battre i
skogsmiljé an i urban miljo samt att personer som lider av utmattningssyndrom kénner sig
piggare och gladare efter en skogsvistelse (Annerstedt 2011; Sonntag-Ostrom m.fl. 2011).

En radande teori som forklarar varfor naturen har sa stor betydelse for oss manniskor ar
“Attention Restoration Theory” (ART) (Kaplan 1995). Enligt teorin har manniskan tva sorters
uppmarksamhet: riktad och spontan. Den riktade uppmarksamheten anvéands for att fokusera
pa en aktuell uppgift och sortera bort ovidkommande information. Den &r saledes avgorande
for att vi ska kunna leva ett normalt liv men den &r ocksa skor och blir uttémd vid
kontinuerlig anvéndning. Detta kan yttra sig i att man bland annat kanner sig stressad, blir
ineffektiv, lattare begar misstag eller blir irriterad. Genom att anvanda den spontana
uppméarksamheten som yttrar sig i fascination aterhdamtas aven den riktade och formagan till
fokusering aterfas. Enligt ART &r naturen en lamplig miljo for att den spontana
uppmarksamheten ska aktiveras eftersom den bland annat inbjuder till kravlds fascination och
ger en kansla av avskildhet.

Genom att inratta olika sorters skydd for skogsomraden som é&r viktiga for manniskors
aterhamtning torde resultatet darmed kunna bli en friskare och mer valmaende befolkning.
Idag &r den vanligaste metoden for att skydda natur i Sverige inrattandet av naturreservat
(Naturvardsverket 2010). Det finns ca 3500 naturreservat utspridda i landet som tillsammans
utgor 9 % av Sveriges landareal. Ofta inrattas naturreservat med syfte att skydda, aterskapa
eller bevara biologisk mangfald, vardefulla naturmiljoer eller arter men syftet kan aven vara
att tillgodose behov av omraden for friluftslivet (Miljobalken 1998). Naturreservat med syfte
att varna om friluftslivet ar ofta belagna i eller i anslutning till ttorter och som en foljd av
detta har de ofta stor betydelse for manniskorna i omradet (Rydberg & Aronsson 2004).

Tatortsnara skog
Skog inom tétorter samt skog belagen inom en kilometers radie fran tatortsgransen kan
klassas som tatortsnara (Skogsstyrelsen 2013). Definitionen varierar dock och ofta styrs den



snarare av antalet besokare an avstandet till ett skogsomrade (Skogsstyrelsen 2010). Oavsett
vilken definition som anvénds ar avstandet viktigt. Den genomsnittliga svensken besoker
skogen tva till fyra ganger i manaden och vill garna att narmsta skogsomrade &r belaget inom
en kilometer fran hemmet (Hornsten & Fredman 2000; Lindhagen & Hornsten 2000). Detta
resulterar i att mer dn halften av svenskarnas skogsbesok gors i stads- eller stadsnéra skog
(Lindhagen & Hornsten 2000). Vanliga aktiviteter &r promenader, hundrastning, orientering,
och ridning, vilka alla kan réknas in i begreppet rekreation (Rydberg & Aronsson 2004;
Rydberg & Falck 2000). Enligt Douglass (1982) innefattar rekreation alla aktiviteter som
verkar uppfriskande pa en individs mentala status och &r saledes ett subjektivt begrepp med
olika innebdrd for olika personer.

Skotsel av tatortsnara skog

Vid diskussioner om skoétsel av tatortsndra skog talas det ofta om att skogens sociala varden
ska vérderas lika hogt eller hogre &n de ekonomiska vérdena (Rydberg & Aronsson 2004). En
skogs sociala vérde kan klassas utifran dess betydelse for rekreation, friluftsliv eller turism
vilket gor att tatortsnara skogar ofta graderas som omraden med hdga sociala varden
(Skogsstyrelsen 2009). For att bibehalla och skapa skogar med hdga sociala varden &r det
viktigt att skogsskdtseln utgar fran vad manniskor tycker om till skillnad fran vanlig
skogsskotsel dar utgadngspunkten ar skogens tillstand (Rydberg & Aronsson 2004). Aven om
uppfattningen av vad som anses vackert varierar mellan olika personer beroende pa tidigare
erfarenheter, bakgrund, utbildning och andra sociala faktorer sa finns det vissa generella
riktlinjer att forhalla sig till (Fry & Sarlov-Helin 1997; Gobster m.fl. 2007).

Var fjarde svensk anser att den tatortsnéara skogen ar viktig bade for det egna vélbefinnandet
men aven for att bevara biologisk mangfald och manga uppskattar tanken pa naturlig skog
(Nordlund m.fl. 2011; Tyrvainen m.fl. 2003). Skogsbruk kravs dock i tatortsnara skogar for
att manniskor ska trivas men sparen efter skogsbruket, sasom avverkningsrester och korspar,
bor undvikas eftersom manniskor inte uppskattar tanken pa skogsbruk (Gundersen & Frivold
2008; Silvennoinen m.fl. 2002). Variation mellan bestanden ar ocksa viktigt eftersom
skogsbesok ofta sker i fler an ett bestand och upplevelsen saledes blir en helhet av dessa
(Axelsson-Lindgren & Sortre 1987; Rydberg & Aronsson 2004). Ju storre skogen ar desto
storre omrade kravs for att bestandets karaktar och landskapets variation ska uppfattas
(Rydberg & Aronsson 2004). Ett omrade med pelarsalsskog kraver t. ex en hektar for att det
ska uppfattas som pelarsal medan en lagskog endast kraver ungefar 0.1 hektar.

For att en skog ska uppskattas av manniskor ska den helst ska vara 6ppen da detta ger god
sikt, tillrackligt ljusinslapp samt en kansla av sékerhet (Edwards m.fl. 2012; Ribe 1989).
Rekreationsvardet 6kar med 6kad tradalder och tradstorlek, vilket ar faktorer som ofta
korrelerar med andra karaktarer som upplevs som positiva, sdsom Iagt stamantal. Att 6ka
andelen gammal skog skulle dven vara positivt for naturvarden eftersom gammal skog och
element kopplade till detta saknas i det svenska skogslandskapet (Berg m.fl. 1994). Réjning
och gallring kan uppfattas som positivt eftersom det korrelerar med 6kat ljusinslapp och battre
framkomlighet (Silvennoinen 2002; Tyrvadinen m.fl. 2003). Det ar dock viktigt att
avverkningsresterna avlagsnas for att dessa atgardes ska ge dnskvard effekt.
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Naturliga 6ppningar i skogen ar uppskattat men kalhyggen bor undvikas och dod ved
avlagsnas. De minst uppskattade skogstyperna ar orérda bestand dar strukturer som dod ved
och trad i olika nedbrytningsfaser ar vanliga samt orérda bestand dar undervegetation
skymmer sikten och tillgangligheten (Tyrvainen m.fl. 2003). Detta kolliderar med naturvarden
da de flesta skogslevande arter idag ar beroende av gamla levande trad, liggande dod ved och
stadende dod ved (Berg m.fl. 1994). Bristen pa dessa strukturer r ett resultat av 1900-talets
skogsbruk da skogshbruksmetoder, effektiv brandbekampning och instéllningen att
skogslandskapet skulle vara en arena for hog virkesproduktion resulterade i att de svenska
skogarna rensades fran sjuka och doende trad (Ostlund m.fl. 1997).

En stor del av den forskning som gjorts angaende manniskors preferenser for skog visar vad
mayjoriteten av befolkningen tycker. Det &r darfor viktigt att vid planeringen av tatortsnara
skogsskotsel tanka pa att det kan finnas en stor spridning bland befolkningens asikter och att
vissa gruppers asikter inte far sa stort utrymme i litteraturen. Barn och aldre ar tva grupper
med avvikande preferenser vad géaller skogsmiljon (Rydberg & Aronsson 2004). For bada
grupperna ar tillgangligheten till skogen viktig. For langt avstand till skogen eller olika
hinder, sasom stora vagar som maste korsas eller svar terrang kan leda till att skogsbesok inte
blir av (Bengtsson 2003). En skog for barn ska gérna vara en miljé dér det finns vatten, trad
att klattra i och buskar att ggmma sig under (Rydberg & Aronsson 2004). Det &r ocksa viktigt
att skogen ar tydligt avgransad, da detta utgor en trygghet bade for barnen och for de
ansvarande vuxna. Om skogen &r tat och har bra material att bygga kojor av ar det en férdel
da kojan utgor en viktig plats dar vuxenvarlden halls utestangd. For aldre manniskor ar
behovet av trygghet stort och skogen bor dérfor vara 6ppen (Rydberg & Aronsson 2004). Det
ar ocksa viktigt att bankar eller andra viloplatser finns utplacerade langs strak dar manga éldre
ror sig samt att stigar och leder &r val preparerade (Bengtsson 2003). Ett positivt inslag kan
vara att lata sk6ta skogen med gamla metoder eftersom detta later aldre personer fornimma
handelser fran sin barndom vilket ofta ar uppskattat (Rydberg & Aronsson 2004).

Falu kommuns skog

| Falu kommun dgs och forvaltas en stor del av den tatortsnéara naturen av kommunen (Falu
kommun 2013a). Falu kommuns skogs- och markpolicy som omfattar hela kommunens
skogsinnehav anger bland annat att “skogsskétseln ska inriktas mot att bevara, utveckla och
tillgangliggdra skogens rekreations-, natur- ock kulturmiljovérden . Den tétortsnara skogen
ska skatas med fokus pa rekreation och viktiga omraden for naturvarden som ska lamnas for
fri utveckling bor lokaliseras till andra stéallen. Vidare anges att trakthyggesbruk ska undvikas
och att istallet olika former av kontinuitetsskogsbruk ska bedrivas pa kommunagd mark. For
att undvika markskador ska atgarder géras med skonsamma och anpassade metoder under
lampliga arstider.

| policyn har kommunen valt att dela in skogsinnehavet i olika zoner beroende pa dess
rekreationsvérde eller anvandning (Falu kommun 2013a). Lugnets naturreservat, som ar ett
tatortsnara skogsomrade ingar i den zon som kallas rekreationsskogar. Enligt skogs- och
markpolicyn ska skotseln i rekreationsskogarna vara aktiv men skonsam och strava mot att
utveckla de sociala vardena. Samtidigt ska stor hansyn tas till naturvarden da det ar viktigt att
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skogstypen kan erbjuda rika naturupplevelser. Lugnets naturreservat angréansar till Lugnets
fritidsanlaggning vilken &r en av Europas mest kompletta idrottsanldggningar (L&nsstyrelsen i
Dalarna 2013). Reservatet ar saledes inte bara viktigt for friluftslivet utan aven for mer
prestationsinriktad idrottsutdvning. Inom reservatets granser finns bland annat atta mil
markerade vandringslededer och tolv mil motionsspar/skidspar. Till foljd av reservatets
centrala lage samt narhet till Lugnetanlaggningen har omradet blivit en arena for ett flertal
aktiviteter och darmed aven en plats dar flera viljor maste komma Gverens.

Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt examensarbete ar att utfora en syntesanalys av hur Lugnets naturreservat kan
utvecklas for att tillgodose sa manga intressen som majligt. Avsikten &r att forsoka forena sa

manga intressen som majligt och att forséka optimera nyttjandet av omradet genom generella
rad samt specifika skotselatgarder i valda delar av reservatet.

Specifika fragor:

o Pa vilket satt nyttjar de olika intressegrupperna naturreservatet och hur skulle de vilja
att reservatet utvecklades for att tillgodose deras intressen?

e Hur kan skogsskotseln anpassas for att svara upp mot vissa intressenters behov och pa
vilket satt kommer skogsskotseln att avvika fran gangse skogsskotsel for optimalt
virkesbruk?

e Gar det att kombinera de nya skotselmetoderna med géangse skatselmetoder och/eller
naturvard eller kommer det att uppsta konflikter?



METOD

Omradesbeskrivning

Lugnets naturreservat ar belaget cirka tva kilometer nordost om centrala Falun i Dalarnas lan
(Figur 1) (Lansstyrelsen i Kopparbergs lan 1990). Omradets areal utgor ca 790 hektar och
bestar till stor del av skogsmark med inslag av 6ppen jordbruksmark i de sédra delarna.
Lansstyrelsen avsatte omradet som naturreservat ar 1990 efter flera ar av planering.
Forvaltningen skots av Falu kommun vilken ocksa star som agare for ungefar 50 % av
arealen. Den dvriga arealen ar privatdgd och skots utan storre restriktioner an vad som anges i
skogsvardslagen. Den mest patagliga skillnaden for de privata skogségarnas skotsel ar att de
maste anmala planerade foryngringsavverkningar till reservatsforvaltaren senast tre manader
innan atgarderna utfors. Vid skogsskotsel pa oskyddad skogsmark &r denna tidsperiod sex
veckor (Skogsvardslagen 1979). Kommunen star som reservatsforvaltare aven fér den
privatagda skogen men férvaltningen har utgors framst av underhall av stigar, leder och
rastplatser.

Nar reservatet bildades ar 1990 skedde det i enlighet med 7 § Naturvardslagen (1964) “pd
grund av sin betydelse for kannedomen om landets natur, sin skonhet och eftersom omradet
ar av vasentlig betydelse for allmdiinhetens friluftsliv”’. Den allmanna malséttningen med
reservatet ar att vara en rekreationsresurs for boende i Falun samt att genom ett samnyttjande
med idrottsanlaggningen Lugnet vara ett omrade av bade regions- och riksintresse. De
specifika syftena med Lugnets naturreservat &r att:

e bibehalla och varda ett omrade som ar en forutséttning for ett aktivt nyttjande av
Riksskidstadion-Lugnetanlaggningen

e bevara omradet som narstrévomrade for tatorten Falun

e sa langt som majligt bibehalla det smaskaliga jordbrukslandskapet med
brukningsformerna aker, dng och hage

e informera om omradets naturvarden
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Figur 1. Lugnets naturreservat ar ett ca 790 hektar stort omrade, belaget ca tva km nordost om centrala Falun i
Dalarnas lan.

Inom omradet finns fem berg som domineras av tallskog pa hjderna och granskog med
I6vinslag i sluttningarna. Den vastra delen av reservatet ér till stor del dominerad av &ldre
tallskog medan skogen i norr ar yngre samt har en nagot storre andel gran och I6v. | de s6dra
delarna ar landskapet delvis praglat av jordbruksmark, med ett storre inslag av 16v &n i 6vriga
delar av reservatet.

| omraden bestaende av jordbruksmark bedrivs idag aktiv landskapsvard med farbete och
slatter for att halla landskapet oppet. | skogslandskapet ar skotseln sparsam och bestar framst
av traditionellt trakthyggesbruk, om &n nagot forsiktigare an vanligt. | skétselplanen finns
generella riktlinjer for skotseln av den kommunagda skogsmarken i reservatet (Lansstyrelsen i
Kopparbergs lan 1990). Fokus ligger framfor allt pa att skogen ska skotas sa att friluftslivets
intressen tillgodoses samtidigt som viktiga omraden for naturvarden skyddas och en anpassad
form av virkesproduktion sker. Falu kommun har &ven utformat en skogsbruksplan samt en
skogs- och markpolicy for kommunens hela skogsinnehav dar reservatets kommunagda delar
ingdr (Falu kommun 2013a; Falu kommun 2013b). Aven i dessa dokument ar dock forslagen
generella.

Inom reservatsgranserna finns ett flertal fasta anlaggningar som nyttjas till olika aktiviteter.
For vandrare finns fyra uppmarkta stigar som ar mellan tva och tio kilometer langa. De
senaste aren har aven ett antal cykelstigar byggts, vilka nyttjas flitigt under sommarhalvaret.
Vintertid ar omradet ett populart langdskidomrade for bade motionérer och elit. Reservatet
gransar i soder till riksskidstadion Lugnet som regelbundet nyttjas till olika sorters
evenemang. Ar 2015 kommer Falun for fjarde géngen att st som vérd for skid-VM. Tidigare
ganger da masterskapet gatt av stapeln i omradet har breda gator av skog avverkats i framfor
allt de kommunégda delarna av reservatet for att bereda plats for skidspar. Sommartid
anvands delar av dessa spar som vandrings-, cykel- och ridstigar, och under vintern fungerar
delar av dem som langdskidspar. Enligt kommunens reservatsforvaltare halls dessa spar
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6ppna genom arlig slatter med slaghack. En relativt nytillkommen foreteelse i reservatet ar de
sa kallade kompislederna vilket ar valda stigstrackningar som ar 6ppna for bade ryttare och
vandrare. Andra fasta anlaggningar i reservatet ar vindskydd, raststugor och skoterspar.

Forskningsdesign

Med utgangspunkt i befintlig litteratur tillsammans med de olika nyttjandegruppernas
synpunkter om Lugnets naturreservat har en deskriptiv fallstudie genomférts (Denscombe
2009). De ovan ndmnda datakéallorna har legat till grund for den teoretiska analys samt for de
skotselforslag som ges i arbetet.

Lugnets naturreservat valdes som studieobjekt eftersom att det &r ett omrade som har mycket
gemensamt med andra tatortsnara naturreservat, samtidigt som det skiljer sig fran andra
liknande foreteelser. Det som ar utmarkande &r att omradet samtidigt som det ska vara ett
friluftsomrade for Faluns befolkning dven ar foremal for ett regions- och riksintresse vad
galler idrott. Dessutom ar omradet till halften &gt av privata skogsagare, vilka tillats skota sin
skog utan storre restriktioner an vad skogsvardslagen anger.

Vetenskaplig metod

En kvalitativ ansats anvandes for att mojliggora en djupgaende syntesanalys av hur olika
grupper nyttjar Lugnets naturreservat (Holme & Solvang 1997). Malséttningen med
intervjuerna var att forsta de olika intressenternas syn pa reservatet. Fokus lag darfor pa
tolkning och forstaelse av det insamlade datamaterialet.

Halvstrukturerade intervjuer ansags som den lampligaste insamlingsmetoden da
undersokningsformen liknar ett vardagligt samtal vilket innebar storre flexibilitet och en
mojlighet till fordjupning i undersokningspersonens asikter, kanslor och motiv (Bell 2006).
For att intervjusituationen skulle kannas mer avslappnad samt for att fa s spontana svar som
mojligt fran intervjupersonerna soktes svar pa i forvag bestamda fragor men dessa stélldes
utan nagon bestamd ordningsféljd samt som 6ppna fragor, dvs. den intervjuade gavs inte
nagra svarsalternativ (Gillham 2008).

Urval och bortfallsanalys

For att fanga in s& mycket information som mgjligt om Lugnets naturreservat var
malsattningen att fa stor variationsbredd pa undersékningsgruppen samt att finna
undersokningspersoner med stor kunskap och manga synpunkter om Lugnets naturreservat
(Holme och Solvang 1997). Darfor gjordes urvalet med hansyn till hur aktiva de olika
intressenterna ar i omradet samt med tanke pa hur mycket synpunkter de forvantades ha.
Intressenterna ansvarade sjalva for att valja ut representanter for intervjuerna men personer
med god lokalkédnnedom och engagemang i omradet efterfragades. Externt bortfall forekom i
studien da tva av de 11 kontaktade intressenterna redan innan undersokningen avstod fran
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deltagande till foljd av att de i nul&get inte nyttjar reservatet eller inte hade tid att stalla upp
for intervju (Rosengren och Arvidsson 2002). En av de kontaktade intressenterna,
fagelskadarforeningen, avstod fran intervju till foljd av att de i nuldget inte nyttjar omradet
men lamnade &nda synpunkter per telefon och e-post och &r saledes med i undersékningen
men till en begrénsad del. Efter urval och bortfall intervjuades f6ljande grupper:

Mountainbikefdrening (mtb-forening)
Foreningen ar en ideell forening som vill framja stigcyklingen i Falun. | Lugnets naturreservat
har foreningen byggt tva leder avsedda for cykling och énskar anlagga fler.

Orienteringsklubb
Orienteringsklubben har sin klubbstuga i reservatet vilken ofta anvands som utgangspunkt vid
traning. Foreningen nyttjar i stort sett hela reservatet.

Motionarer
Tva kvinnliga motionarerna i 60-ars aldern intervjuades. Bada kvinnorna bor i narheten av
reservatet och anvander det som narstrovomrade bade sommar- och vintertid.

Langdskidklubb
Foreningen bedriver bade barn- och ungdomsverksamhet i omradet under vinterhalvaret. | och
med aktiviteten ar foreningen knuten till de skidspar som finns i omradet.

Hastagare

De intervjuade hastégarna tillhor det storsta stallet i reservatet, med ca 30 hastar och det
dubbla antalet involverade manniskor. Till foljd av stallets lage nyttjar ryttarna framst de
sydvastra delarna av reservatet.

Friluftsframjandet
Foreningen bedriver barnverksamhet i form av Knytte-, Mulle- och Strévargrupper i de
sydvastra delarna av reservatet en gang i veckan.

Naturskyddsféreningen

Foreningen bedriver ingen specifik verksamhet i reservatet men har mycket asikter kring
omradets skotsel. Foreningen har dven bildat en skogsgrupp dar mycket fokus riktas mot
Lugnets naturreservat. Efter intervjun med foreningen fick jag dven tillgang till en skrivelse
som foreningen skickat till lansstyrelsen. | skrivelsen patalas de brister som
naturskyddsféreningen anser finns i reservatet och i samband med dess forvaltning.
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Fagelskadarforening
Foreningen nyttjar vanligtvis inte omradet for sina aktiviteter da omradet anses sakna
”fagelvirden” men har dnda &sikter om reservatet.

Intervjuform

Sju av nio intervjuer klassades som respondentintervjuer eftersom undersokningspersonerna
ar en del av den foreteelse som studerades, i det hér fallet Lugnets naturreservat, och déarmed
kunde tillnandahalla stor kunskap om @mnet (Holme och Solvang 1997). Intervjun med
naturskyddsforeningen och fagelskadarforeningen klassades dock som informantintervjuer da
organisationerna inte bedriver nagon specifik aktivitet i omradet men dnda har kunskap och
synpunkter angaende reservatet.

Intervjuerna med friluftsfrdmjandet, naturskyddsforeningen samt hastdgarna, genomfordes
som gruppintervjuer med tva personer fran respektive organisation eftersom samspelet som
sker mellan intervjupersonerna i en gruppintervju kan berika bilden av en organisations
verksamhet och dnskemal samt resultera i mer livfulla diskussioner och spontana uttalanden
(Kvale 1997). Intervjun med friluftsframjandet genomfordes dessutom pa plats i skogen dar
organisationen bedriver sin verksamhet.

For-forstaelse

For att inte paverka undersokningspersonerna med mina asikter forsokte jag vara neutral
under intervjutillfallena (Holme och Solvang 1997). Darfor skedde ingen storre inlasning pa
amnet innan intervjuerna tog sin borjan. Med tanke pa min bakgrund som jagmastarstudent
samt att jag vuxit upp i Falun kan dock min for-forstaelse i viss utstrackning ha praglat
studiens resultat, bade till det positiva och till det negativa. Avsikten har dock varit att stalla
mig sa neutral som majligt i fragan.

Intervjuguide

En intervjuguide utformades med fem teman och totalt 21 fragor (Bilaga 1). Fragorna
skapades med utgangspunkt fran Nordstrom m.fl. (2010). Liknande den har studien &mnade
Nordstrom att kartlagga olika organisationers mal och nyttjande av den tatortsnéra skogen i en
svensk kommun. Intervjuguiden fungerade som en 6versikt Gver de amnen och fragor som
togs upp under intervjuerna (Holme och Solvang 1997). For att fa intervjuerna att flyta mer
som samtal och for att undersdkningspersonernas svar skulle komma sa spontant som mojligt
foljdes inte intervjuguiden i strikt mening utan fungerade mer som ett stod.

Intervjuguiden bestod av foljande fem teman:
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Fragor om intressen och mal

| fragorna under det forsta temat ombads den intervjuade att beskriva den representerade
organisationens verksamhet, eller i motionarernas fall, sin verksamhet, i omradet samt vad
som dr viktigt i skogen for att aktiviteten ska kunna bedrivas.

Fragor om kartan

Under det andra temat ombads den intervjuade att ange vilka omraden som
organisationen/personen nyttjar genom att rita pa en karta samt ange om vissa omraden ar
viktigare an andra. Kartan som anvandes var Falu kommuns karta 6ver reservatet.

Nyttjande av viktiga omraden

Som en uppfoljning till féregaende tema ombads den intervjuade att beskriva hur de olika
omradena nyttjas samt utveckla pa vilket satt omradena ar viktiga. Under detta tema
efterfragades dven om det fanns andra omraden i kommunen som skulle passa béttre for den
aktuella verksamheten samt om den intervjuade upplevde att det fanns nagot problem eller
hinder att bedriva sin verksamhet i omradet.

Skogens karaktar i viktiga omraden

Under detta tema fick den intervjuade beratta hur ett optimalt skogsomrade skulle se ut for att
passa den aktuella aktiviteten samt, i den man kunskap fanns, hur skogen skulle skotas for att
ha de varden som den intervjuade soker. Den intervjuade ombads dven fundera pa om
specifika skotselatgarder eller skogstyper passar verksamheten béattre an andra samt om
specifika skotselatgarder skulle kunna Iésa de eventuella problem eller hinder som den
intervjuade upplever. Slutligen fick den intervjuade berdtta om viktiga attribut som bor finnas
i skogen for att verksamheten ska kunna bedrivas.

Ovriga fragor

Under det sista temat stalldes fragor om hur den intervjuade upplever att dennes verksamhet
paverkar skogen. Den intervjuade ombads ocksa reflektera kring hur andra verksamheter
paverkar den intervjuades aktiviteter respektive hur den intervjuades verksamhet paverkar
andra verksamheter. Aven synpunkter kring hur den intervjuade upplever att kontakten med
kommunen fungerar efterfrdgades under detta tema samt synpunkter pa hur den intervjuade
upplever att skogen skots idag.

Under intervjun med naturskyddsforeningen foljdes inte intervjuguiden i samma utstrackning
som med de andra organisationerna. Detta till foljd av att naturskyddsféreningen inte utévar
en specifik aktivitet eller bedriver en specifik verksamhet i omradet. Organisationen har
istallet ett Overgripande intresse for skogsomradet och dess skotsel. De intervjuade fick darfor
berétta mer fritt om vad de anser om skogen och skétseln av reservatet.
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Pilotintervju

En pilotintervju med en person som regelbundet vistas i undersokningsomradet genomférdes
innan de faktiska intervjuerna for att fa en mojlighet att Gva pa intervjusituationen och justera
intervjuguiden samt for att testa bandspelaren (Kvale 1997). Pilotintervjun resulterade i att
intervjuguiden bearbetades nagot.

Registrering av intervju

Intervjuerna varade mellan 30 minuter och en timme. For att ha ett bra underlag till
forestdende analys bandades alla intervjuer. Aven anteckningar togs under intervjuerna.

Etik

Understékningspersonerna informerades om syftet med arbetet innan intervjuerna
genomfordes (Gillham 2008). De fick aven fragan om de godkénde att intervjun registrerades
pa band (Kvale 1997). Slutligen informerades de intervjuade om att arbetet gors pa eget
initiativ och saledes inte &r ett uppdrag fran kommunen eller lansstyrelsen. Efter varje intervju
erbjod jag mig att sammanfatta vad som sagts for att klargora felaktigheter eller gora tillagg.

Analys

For att inte glomma viktiga detaljer sammanfattades intervjuerna med stod fran bade
anteckningarna och den inspelade ljudfilen samma dag eller dagen efter varje enskild
intervjus genomforande (Kvale 1997). Genom att sedan utféra en helhetsanalys organiserades
det insamlade datamaterialet (Holme och Solvang 1997). Intervjusammanfattningarna lastes
igenom for att finna gemensamma namnare som aterkommit under flera intervjuer.
Aterkommande &mnen var forvaltning, intressekonflikter, kommunikation och skogsskotsel.
Slutligen analyseras de olika intervjuerna systematiskt med hansyn till de formulerade
kategorierna.

| samband med analysen av de genomfdrda intervjuerna visade det sig att mer datainsamling
var nddvandig (Backman 2008; Holme & Solvang 1997). For att fa en bredare bild av
reservatets olika nyttjare kontaktades tre personer som ager skog i omradet. Urvalet gjordes
med hansyn till fastigheternas lage eftersom reservatet nyttjas olika och med varierande
intensitet i olika delar. Da det inte var méjligt att genomfora intervjuer med skogsagarna
skickades ett formular med 6ppna fragor via e-post som de fick besvara skriftligt (Bilaga 2).
Tva av skogséagarna besvarade formularet.
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Studiens kvalitet

Metodiken i den hér studien har varit att genomftra en kvalitativ transparant studie vilket
uppnas genom att datainsamlingen och bearbetningen har gjorts pa ett hederligt och
systematiskt tillvagagangssatt och beskrivits darefter (Bell 2004).

En analytisk generalisering anvandes som generaliseringsform da argumenten bygger pa
studiens empiri vilken understdds av befintlig teori inom omradet (Kvale 1997). Mitt mal med
studien ar dock inte att uppna hog generaliserbarhet da avsikten inte &r att dra nagra generella
slutsatser om tétortsnara skog eller skogsskotsel (Denscombe 2009). Istéllet hoppas jag kunna,
med hjalp av befintlig forskning och intervjuer, bidra med kunskap om hur Lugnets
naturreservat aven i fortsattningen kan vara ett attraktivt reservat for Falun och dess invanare.
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RESULTAT

De intervjuade intressegrupperna nyttjar reservatet pa olika satt och delvis pa olika platser
men samtliga menar att naturreservatet ar ett viktigt omrade. En gemensam anledning &r det
centrala laget. Av de intervjuade &r det orienteringsklubben och motiondrerna som ror sig
over de storsta omradena. Orienteringsklubben nyttjar i stort sett hela reservatet for sina
aktiviteter och menar att olika delar av reservatet mojliggor olika sorters traning.
Motionarerna promenerar ofta i reservatet sommartid och aker skidor vintertid samt plockar
bar och svamp under sensommaren/hésten.

Friluftsframjandet nyttjar framfor allt ett omrade med aldre slutavverkningsmogen tallskog i
de sydvastra delarna av reservatet (Figur 2 och 3). Da foreningen har aktiviteter for barn
passar skogstypen verksamheten eftersom de vuxna ledarna behdver kunna ha uppsikt éver
barnen samt for att aktiviteterna kréaver bra lekytor. Organisationen onskar att skogsomradet
aven i framtiden har samma struktur for att passa deras verksamhet.
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Flgur 2. Karta dver Lugnets naturreservat. Ursprungskartan, som har har redigerats, ar hamtad fran
naturreservatets informationsfolder. Den svarta cirkeln visar var friluftsfraimjandet bedriver sin verksamhet. De
bla cirklarna visar var mth-foreningen vill bygga nya stigar och de roda cirklarna visar omraden som hastagarna
vill utveckla.
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Figur 3. | det omrade dar friluftsframjandet bedriver sin verksamhet ar skogen dominerad av gammal tall. For att
oka den biologiska mangfalden kan dod ved skapas hir.

Mtb-foreningen, skidforeningen samt hastagarna som ar beroende av specifika spar och leder
ar framfor allt knutna till dessa (Figur 2). Dessa foreningar har alla dnskemal om att kunna
utveckla verksamheten i delar av reservatet. Mtbh-foreningen vill skapa nya stigar i den norra
samt de sydvastra delarna av reservatet och skidféreningen planerar att flytta sin
barnverksamhet till ett lugnare omrade &n dar verksamheten ar nu. Hastagarna efterfragar fler
ridstigar som binder samman de befintliga stigarna.

Fagelklubben menar att reservatet ar fattigt ur fagelsynpunkt och bedriver darfor ingen
verksamhet i omradet men papekar att det finns ett omrade med lark som &r intressant da det
vissa invasionsar forekommer Bandelkorsnabb dar.

Flera av de intervjuade anser att det ar synd att olika aktiviteter begransas till specifika leder
och skulle garna se ett 0kat samnyttjande av leder och stigar i reservatet. De sa kallade
kompislederna som bade ryttare och vandrare far nyttja namns som positiva element som
borde ga att utoka (Figur 4).
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Figur 4. Kompislederna dér bade ryttzire och vandrare far vistas & omtyckta av reseril/atets besokare.
Manga av de intervjuade upplever att det ar for stort fokus pa elitidrott i reservatet och det
ifragasatts om omradet ens ska vara ett reservat av denna anledning. Man menar att
skidintresset har for hog prioritet jamfort med andra aktiviteter och att skidsparen borde
anpassas battre till motiondrer och familjer. Ett forslag som ges ar att mer motionsanpassade
skidspar kan goras i jordbrukslandskapet, som ett komplement till de mer avancerade skidspar
som redan finns i reservatet.

Beroende pa aktivitet skiljer sig asikterna om hur de gamla VM-sparen kan utvecklas (Figur
5). Asikter framfors att den frekventa forekomsten av dessa spar resulterar i att det r l4tt att
ga vilse, aven for en person som ofta vistas i reservatet. Till foljd av detta samt da de inte
uppskattas av sarskilt manga foreslas att sparen borde lamnas for att vixa igen alternativt
planteras igen. Andra menar att sparen ar viktiga for respektives aktiviteter och bor saledes
l&mnas som de é&r.
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Figur 5. De gamla VM- spéren som gar genom reservatet & manga. Asikterna gér isar om vad de ska anvandas
till.

Vissa cyklister i reservatet upplevs som konfliktskapande da de kommer valdigt fort och tyst
och darmed skrammer folk som promenerar eller joggar. Aven lsspringande hundar skapar

irritation da det rader koppeltvang i hela reservatet. Manga av de intervjuade menar dock att
bade cyklisterna och de l6sa hundarna ar ett relativt litet problem som borde ga att I6sa med

battre information om hur man ska bete sig i reservatet.

Kommunikationen och informationen fran kommunen géllande reservatet upplevs som
bristfallig och i en skrivelse till lansstyrelsen har naturskyddsforeningen papekat att
kommunens dialog med allménheten har forsamrats de senaste decennierna. Féreningen
menar att kontakten med kommunens invanare ar avgorande vid beslutsfattande om hur
reservatet bor skotas samt hur intressekonflikter mellan olika grupper ska kunna losas.

Aven fran de privata skogsagarna ges exempel pa att kommunikationen med kommunen och
foreningar har blivit samre de senaste decennierna. Detta galler framfor allt i samband med
olika evenemang, sasom idrottstavlingar. Forr kom ofta ansvariga pa kommunen eller
foreningar personligen forbi och informerade om atgérder eller evenemang vilket gjorde att
det var lattare att veta vem som skulle kontaktas vid fragor eller problem. Idag hander det att
arrangemang sker utan att skogségaren blivit informerad vilket resulterar i att mycket tid och
energi kravs for att hitta en kontaktperson. For att undvika att ansvaret hamnar hos
skogsagaren eller kommunen efterfragas nagon form av forsakran om att arrangoren sjalv tar
pa sig ansvaret att stada efter arrangemang. Skogsagarna upplever dock att kontakten med
kommunen i samband med skogliga atgérder ar bra.
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Intressenterna har skiftande behov vad géller skogens utseende och skotsel. FOr de foreningar
som framst nyttjar stigar och leder ar det framfor allt skogen i anslutning till dessa som kréver
skotsel. De utsiktsplatser som finns i reservatet ar uppskattade och det upplevs som trakigt att
vissa av dem har vuxit igen (Figur 6). For att skogen ska vara tilltalande bor den skotas
forsiktigt men samtidigt vara naturlig och utgoras av trad i varierande alder och tradslag.
R6jning och gallring ar atgarder som foreslas for att framkomligheten inte ska begréansas.
Virkesuttag med hast efterfragas om majligheten finns samt ett 6kat anvandande av
hyggesfritt skogsbruk eftersom kalhyggen upplevs som negativa inslag i landskapsbilden.
Exempel ges pa ett hygge i reservatet som anses har avverkats pa ett daligt satt (Figur 7).
Forutom att hygget upplevs som for stort gav det upphov till djupa kdrspar och att en relativt
bra korvég for héstar samt en fin stig forstordes.

\

Figur 6. Utsiktsplatserna i reservatet & omtyckta av manga besckare.

De privata skogsagarna skoter bada sin skog med trakthyggesbruk. | intervjuerna med
intressenterna papekas skogsbrukets brist pa hansyn till rekreation, och da specifikt i de
privatdgda delarna av reservatet. Man menar att dven om reservatsforeskrifterna inte staller
nagra storre krav pa de privata markagarnas skogsskotsel bor kommunen énda fora en dialog
med dessa for att undvika alltfor drastiska atgarder. De privata skogsagarnas asikter angaende
modjligheten till samrad med en expert pa sociala véarden infor skogliga atgarder skiljer sig
mellan de tillfragade. En av skogsagarna staller sig mycket positiv till forslaget medan den
andra menar att den kontakt som i nulaget sker med kommunen, lansstyrelsen och
skogsstyrelsen ar tillracklig.
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Figur 7. Hyggen uppskattas inte av de interVJuae.

Bada skogsagarna upplever att kunskapen om skogsbruk bland allmanheten verkar ha minskat
da manga reagerar starkt nar atgarder utfors samt nar det uppstar korskador eller nar
avverkningsrester limnas efter tgarder. Aven kunskapen om allemansratten tycks ha minskat
och nedskrépningen 6kat i reservatet de senaste decennierna.

I intervjuerna framkommer att naturvérden i reservatet borde kunna skapas och tillvaratas mer
effektivt an vad som gors idag samt att natur och friluftsliv bor kombineras pa ett battre satt.
En av skogséagarna ger exempel pa hur extra hansyn tas till sociala varden och naturvarden i
samband med skogliga atgarder. Genom att enbart anlita erkant duktiga entreprendrer med
sma maskiner samt avverka manuellt pa kansliga marker undviks skador pa mark och
kvarstaende trad. Ett flertal ganger har atgarder skjutits upp till foljd av att markforhallandena
varit daliga. Samma skogsagare har dven forsokt fa konkreta rad angaende hur specifika
omraden bor skétas for att bevara eller utveckla de naturvarden som finns men upplever att
det ar svart att hitta nagon med tillracklig kunskap om hur metoder kan tillampas praktiskt.
Det foreslas att kommunen borde skota sitt skogsinnehav med alternativa metoder for att
inspirera andra skogsagare i reservatet. En av markdgarna menar att det skulle vara
valkommet med ekonomisk ersattning for den produktionsforlust som blir vid forstarkt
hansyn. En annan skogségare ser skogsinnehavet som en investering och sin
pensionsforsakring och utfor darfor ingen extra hansyn till varken sociala varden eller
naturvarden. Skogsagaren menar att skogsskotseln eventuellt skulle kunna anpassas om
ekonomisk ersattning utgick, beroende pa ersattningens storlek.
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DISKUSSION

Forvaltning

Nar Lugnets naturreservat inrattades var det i enlighet med 7 § Naturvardslagen (1964:822)
“pd grund av sin betydelse for kinnedomen om landets natur, sin skonhet och eftersom
omrddet dr av visentlig betydelse for allmdnhetens friluftsliv”’. Enligt Statens
folkhalsoinstitut definieras friluftsliv som ... vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att
uppnd miljdombyte och naturupplevelse utan krav pd prestation eller tdvling” (Statens
folkhalsoinstitut 2013). Definitionen omfattar saledes inte prestation eller tavlingsverksamhet.
Trots detta ir reservatets forsta syfte att bibehalla och varda ett omrade som &r en
forutsattning for ett aktivt nyttjande av Riksskidstadion-Lugnetanliggningen”. Det bor
darmed ifragasattas om reservatet ska vara ett reservat eller inte vilket dven ifragasattes under
intervjuerna. Faktum &r dock att omradet ar valbesokt av saval elitsatsande idrottsutévare som
naturnjutare och motionarer och med tanke pa reservatets storlek och betydelse for Faluns
invanare kan det behova skyddas fran framtida markexploatering. Fokus bor dock riktas mot
det syfte som reservatet enligt naturvardslagen ar avsatt for, och skotseln bor darfor styras mot
att skapa ett omrade med hoga sociala varden.

Anledningen till att reservatets existens ifragasatts under intervjuerna ar pa grund av
idrottsintressets prioritet, och att det framfor allt &r for stort fokus pa elitskidakning. Flera av
de intervjuade menar att de skidspar som gar i reservatet ar daligt anpassade till vanliga
motionarer och barnfamiljer. Som en av de intervjuade foreslar skulle det vara méjligt att gora
skidspar i jordbrukslandskapet vilket troligtvis skulle uppskattas av manga.

Ett mer levande och handelserikt reservat bor skapas for besdkarna, till exempel genom att
lyfta fram omradets kulturhistoria pa ett battre satt. | jordbrukslandskapet finns flera
kulturlamningar i form av stengérdesgardar och odlingsrésen kring vilka det borde ga att
utveckla pedagogisk verksamhet. | skogslandskapet finns en igenvuxen husruin och i
anslutning till denna en kolarkoja (Figur 8). Har bér man undersdka om det ar méjligt att
skapa ett skogshistoriskt omrade med information om hur skogsbruket har gatt till forr i tiden.
Ruinen kan rojas fram och i anslutning till kolarkojan kan en kolmila anlaggas nadgon gang per
ar vilket kan fungera som utflyktsmal for bade skolor och andra intresserade. Inte langt fran
ruinen och kolarkojan finns dessutom nagra gamla gruvhal. Genom att anlagga en naturstig
mellan dessa tre punkter skulle man kunna sprida information om bade Faluns historia och
skogsbrukets utveckling 6ver tid.
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Figur 8. 1 skogslandskapefinns en kolarkoja kring vilken ett skogshistoriskt omrade kan skap med syfte att
utbilda allmé&nheten om det historiska nyttjandet av skogen.

Kommunikation och intressekonflikter

Ett dterkommande problem i vélbesokta skogsomraden ar konflikter mellan olika intressenter
(Carothers m.fl. 2001). I Lugnets naturreservat forekommer konflikter i flera sammanhang,
bland annat i samband med den ovan namnda avviagningen mellan friluftsliv och idrott. Aven
diskussioner om huruvida skogsbruk ska tillatas eller inte ar en forekommande konflikt. Bada
dessa exempel kan klassas som varderingskonflikter da konflikterna uppstatt till foljd av att
tva eller flera parter har olika varderingar. For att l6sa varderingskonflikter ar information och
utbildning den bésta lésningen (Carothers m.fl. 2001; Manning 1995). Dessvérre upplever
flera av de intervjuade att kommunen brister vad galler kommunikation med de olika grupper
som nyttjar omradet. Eftersom Lugnets naturreservat ar ett omrade som nyttjas av manga
olika méanniskor och organisationer ar det viktigt att Faluns invanare inkluderas i planeringen
av omradets utveckling. Envagskommunikation &r ofta ineffektivt, sarskilt i omraden dar
konflikter redan &r ett faktum (van Herzele m.fl. 2005). Forvaltaren bor, istallet for att
identifiera sig enbart som expert, &ven se sig som det verktyg som kravs for att allménhetens
synpunkter och idéer ska kunna forverkligas. Genom att tillimpa deltagande planering tillats
enskilda personer eller intressegrupper utbyta information och uttrycka sina synpunkter och
pa sa vis, i viss utstrackning, paverka beslutsfattandet (Nordstrom 2010). Resultatet av
deltagande planering ar att beslutsfattandet blir mer demokratiskt, att fler perspektiv végs in,
att risken for konflikter minskar samt att kunskapen om skogens nytta dkar (Nordstrom 2010;
van Herzele m.fl. 2005).
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Genom att bjuda in till samrad med de intressenter som identifierats i det har arbetet samt
andra grupper och allmanheten ges mojligheten att paverka i samband med att atgarder ska
goras eller nar fragor rorande forvaltningen dyker upp (Rydberg & Aronsson 2004; van
Herzele m.fl. 2005). Ett plus &r om samradet sker pa plats i reservatet. Risken med sadana
samrad ar dock att endast de med mest engagemang deltar. For att na en bredare grupp bor
darfor andra metoder anvéndas i tillagg. En enkdtundersokning kan genomftras med ett urval
av invanarna vilket kan resultera i att &ven personer som inte kan delta vid samradstillfallet far
gora sin rost hord. Aven internet ar en plattform som kan utnyttjas. Fler synpunkter kan fas
genom att skapa en natbaserad synpunktskarta dar invanarna, genom att satta ut en punkt pa
kartan, uppmuntras till att visa pa viktiga omraden i skogen och beskriva pa vilket satt dessa
omraden ar viktiga (van Herzele m.fl. 2005). Dessutom bor kommunen ta hjalp av
organisationer som har kunskap om skog och natur for att fa tips och rad om hur skogen kan
skotas. Till exempel kan en fagelforening kontaktas for att fa rad om hur skogen bér skotas
for att gynna fagelfaunan.

Intervjuerna visar dven att manniskor som ar ute och promenerar eller joggar i omradet ibland
blir skramda av cyklisterna eftersom att de kommer s tyst. Aven lésspringande hundar
upplevs som ett irritationsmoment for nagra av de intervjuade. En interpersonell konflikt
uppstar da den fysiska narvaron av en annan part anses storande, sa som de intervjuade
upplever cyklister och hundar i Lugnets naturreservat (Carothers m.fl. 2001; Manning 1995).
Den bésta l6sningen pa denna typ av konflikter &r zonering. Rekommendationen &r saledes att
cyklisternas, hundagarnas och motionérernas aktiviteter forlaggs i olika delar av reservatet
alternativ begransas. Detta kan dock bli praktiskt svart att genomfora da det redan finns fasta
anlaggningar i form av spar och leder i omradet. Dessutom &r det vanligt att sadana
begréansningar upplevs som negativt och forslaget kolliderar aven med efterfragan pa dkat
samnyttjande av lederna i reservatet (Carothers m.fl. 2001). Problemet borde darfor ga att losa
genom battre och tydligare information kring hur man bor uppfora sig i reservatet.

Skogsskotsel

For att Lugnets naturreservat ska kunna utvecklas till ett mer attraktivt rekreationsomrade
maste reservatet i fortsattningen betraktas som den enhet det ar och inte som det idag gor, da
malsattningen i praktiken skiljer sig mellan de privatagda och de kommunagda delarna.
Skotseln bor darfor strava mot att hela reservatet i framtiden ska vara ett omrade med hoga
sociala vdrden. Aterkommande synpunkter under flera intervjuer r att skogen helst ska se
naturlig ut samtidigt som den bor skotas forsiktigt. Med hansyn till de intervjuades
synpunkter, omradets popularitet samt med tanke pa att naturreservatet bildades till foljd av
dess betydelse for friluftslivet bor skogen i Lugnets naturreservat framfor allt skotas som en
skog for rekreation. Hyggen ar ett av de minst uppskattade elementen i skogslandskapet (Bliss
2000; Edwards m.fl. 2012; Gundersen & Frivold 2008; Ribe 1989). Motstandet 6kar med
Okad hyggesstorlek, 6kad andel kvarlamnade avverkningsrester, ju ndrmare stadskarnan
hyggets lage ar samt ju samre hygget ar anpassat till landskapet (Gundersen & Frivold 2008).
Trakthyggesbruk bor darfor inte forekomma i Lugnets naturreservat. Istallet kan olika former
av hyggesfritt skogsbruk tillampas. Sadana metoder kan vara luckhuggning i enskiktad
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granskog eller foryngring med frotrad pa tallmarker da detta kan anses nastan lika vacker som
ett uppvuxet tallbestand. (Lindhagen 1996; Silvennoinen 2002).

Eftersom &garforhallandena ser olika ut i olika delar kommer dock skétseln troligtvis att
variera nagot i de olika delarna med mer restriktiv skotsel i den kommunégda skogen &n i den
privatdgda. FOr att lyckas skota reservatet som en enhet bor kommunen strdva mot att ge
ekonomisk ersattning till de privata skogségarna i gengéld for den produktionsforlust som
uppstar vid rekreationsanpassad skétsel. En skogséagare ar mycket positiv till forslaget medan
den andra menar att det beror pa ersattningens storlek. Mojligheterna for att ge sadan
ersattning bor saledes utredas.

Manga av de atgarder som foreslas i det har arbetet finns redan angivna i naturreservatets
skotselplan men raden efterlevs i praktiken i begransad utstrackning (Lansstyrelsen i
Kopparbergs lan 1990). Béttre kontinuitet av skotseln i reservatet kan fas genom att en mer
detaljerad skotselplan med kortsiktiga mal utarbetas, i vilken det anges vilka strukturer och
karaktarer man bor strava efter i olika omraden samt hur man ska skota de ingaende bestanden
i de olika omradena for att na detta (Rydberg & Aronsson 2004). Vid skapandet av en sadan
plan &r det viktigt att inte bara utga fran skogens tillstand utan ocksa fran den dialog som ovan
foreslas med olika nyttjare i omradet for att pa sa satt fa reda pa vilka som nyttjar reservatet
och vilka delar som nyttjas av olika intressenter.

Det finns dven utrymme for att skapa ett omrade med hog biologisk mangfald, trots att
rekreationsanpassad skotsel prioriteras. | de mer avlagsna omradena i reservatet dar
besokstatheten inte ar lika hog bor man dvervéga att skapa omraden med extra hansyn till
naturvarden genom att lamna vissa delar for fri utveckling alternativt att genom en aktiv
skotsel skapa naturvarden, sasom dad ved. Biologisk mangfald kan dessutom klassas som ett
socialt varde i rekreationsskogen eftersom motet med den vilda naturen ofta berikar ett
skogsbesok. Detta bekréftas bade i den hér studien och i tidigare forskningresultat som visar
att biologisk mangfald &r viktigt for allmanheten (Nordlund m.fl. 2011). Vissa element
kopplade till naturvarden, sasom gammal skog och en 6kad andel Iovtrad, harmoniserar
dessutom med vad ménniskor uppskattar i en rekreationsskog vilket darfor bor efterstravas.
Andra element som ar viktiga for naturvarden, sasom dod ved, &r inte lika uppskattade
(Tyrvainen m.fl. 2003; Gundersen Frivold 2008). Asikterna om déd ved skiljer sig dock
beroende pa kunskapsniva. Manniskor som informerats om nyttan med dad ved visar
vanligtvis mer uppskattning for den (Gobster m.fl. 2007; Lindhagen & Hérnsten 2000).
Eftersom manniskors vilja att skydda natur ofta utgar fran vad man anser ar vackert ar det
viktigt att ekologiska mal och sociala varden harmoniserar béttre, vilket kan uppnas med
information samt genom att anvanda metoder som &r positiva ur bada aspekterna (Gobster
m.fl. 2007). | Lugnets naturreservat har de privata skogsdgarna dessutom reagerat pa att
allmanhetens kunskap om bade skogsbruk och allemansratten har minskat de senaste aren.
Genom att informera bestkare om skogsbruk och betydelsen av element kopplade till
naturvarden kan kunskapen och acceptansen for skogsbruk och naturvard 6ka.

Lampliga skotselatgarder i omradet ar réjning och gallring eftersom detta resulterar i battre
siktdjup och framkomlighet vilket darmed gynnar rekreationen (Gundersen & Frivold 2008;
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Tyrvainen m.fl. 2003). Dessa atgarder ar aktuella pa flera stallen i reservatet eftersom skotseln
ar eftersatt. En avgorande faktor vid sadana ingrepp ar att avverkningsresterna avlagsnas samt
att variationen i bestanden gynnas vid atgarderna. Resultatet bor saledes bli bestand med
varierande tradstorlek, artsammansattning och téthet. Denna typ av skog gynnar dven
fagelfaunan da tata grupper av trad skapar bade hackningsmdjligheter, viktiga
fodosoksomraden samt skydd mot predatorer och vader for manga fagelarter (Heyman 2011).

Skogen i reservatet ar framfor allt dominerad av tall vilket ar ett tradslag som kan leva i flera
hundra ar om det tillats och som dessutom utgdr ett viktigt habitat for ett flertal arter nar det
har dott. Att 6ka andelen gammal skog ar positivt bade for rekreationen, eftersom méanniskors
uppskattning for skog dkar med tradens alder och storlek samt for naturvarden da majoriteten
av de skogslevande rodlistade arterna i Sverige &r beroende av gammal skog (Berg m.fl. 1994;
Gundersen & Frivold 2008). Sjalvklart bor skadade eller déende trad i anslutning till spar och
leder avverkas om de kan utgora en fara for besokarna. | sadana fall bor dock lagorna lamnas i
naturvardssyfte.

| det omrade som i forsta hand nyttjas av friluftsframjandet ar skogen dominerad av 6ver 100-
arig gammal tallskog. Enligt skogsbruksplanen, som tagits fram fér kommunens totala
skogsinnehav, ar dessutom ett av bestanden i omradet avsatt som naturvardsomrade (NO) med
syfte att bevara och utveckla en naturskogsliknande barrskog. For att ytterligare gynna
naturvarden skulle man i detta omrade aktivt kunna skapa dod ved genom att hugga ner ett
fatal trad. Troligtvis skulle detta d&ven kunna uppskattas av friluftsframjandet da deras
barnverksamhet skulle kunna anvanda dessa lagor i undervisning samt for lek (Rydberg &
Aronsson 2004).

Vid de tillfallen nar avverkning ska goras ar det viktigt att atgarder gérs med sma maskiner
alternativt manuellt for att undvika skador pa mark och kvarstaende trad. For att ytterligare
undvika korskador bor atgarder endast goras da det ar tjale i marken eller nar barigheten
beddms som god. Det ar viktigt att de entreprendrer som utfor atgarderna ar utbildade och
inforstadda med att omradet ar ett reservat och vilken hansyn som darfor maste tas. Om det ar
mojligt att virkesuttaget gors med hast bor detta Gvervagas da metoden ar skonsam for bade
mark och kvarstaende trad samtidigt som det kan fungera som en sevardhet for intresserade
(Rydberg & Aronsson 2004).

FoOr att 6ka variationen och for att skapa naturliga vilorum i skogen bor glantor skapas, géarna i
anslutning till spar och leder och i lagen dar solen kan skina in aven vintertid. Naturliga
dppningar i skogen ar vanligtvis uppskattade och glantor fungerar som rum i skogen dér
manniskor kan ta en paus, ensam eller med andra (Gundersen & Frivold 2008; Rydberg &
Falck 2000). Glantor kan ocksa fungera som lekplats for barnen samtidigt som det ar en
viloplats for de vuxna (Rydberg & Falck 2000). Vid skapandet av glantor &r det viktigt att de
gors sa naturtrogna som mojligt genom oregelbundna kanter och genom att kapa traden sa
nara marken som mojligt for att undvika synliga stubbar. Sjalvklart maste avverkningsresterna
avlagsnas och avverkningen ske med skonsamma metoder for att undvika markskador.
Genom att placera ut grova lagor i glantorna fas aven naturliga sittplatser samtidigt som
naturvarden gynnas, da manga arter ar beroende av liggande dod ved (Berg m.fl. 1994).
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De utsiktsplatser som forekommer i reservatet ar uppskattade av manga. Dessa resultat stods
av tidigare studier som visar att manniskor foredrar 6ppna skogar framfor slutna eftersom de
forsta ger battre sikt (Ribe 1989; Gundersen & Frivold 2008; Edwards m.fl. 2012). I nulaget
skots utsiktsplatserna genom réjning for att vegetationen inte ska bli fér hog och skymma
sikten, vilket resulterar i att bestanden nedanfor utsiktsplatserna ér standiga ungskogar.
Skotseln bor hér strava mot att skapa en mer bestandig miljo. Genom att lata ett fatal aspar
eller tallar véxa upp och skugga 6vrig vegetation hindras det rika l6vuppslag som annars sker
och tidsintervallet mellan réjningstillfallena kan darmed goras langre. En alternativ
skotselmetod &r att plantera naturligt forekommande buskvegetation som inte nar hogre an en
viss hojd.

| naturreservatet finns ett 0,6 hektar stort omrade bestaende av tall och lark. I omradet finns
aven en stuga med eldningsmajligheter, grillplats, ett vedforrad samt ett torrdass. Enligt
befintliga skotseldokument anges att malsattningen for omradet ar att bevara larken i maximal
tid samt att lata det utvecklas till ett larkdominerat bestand pa 5 hektar som inbjuder till
dagsutflykter (Falu kommun 2013b; Lansstyrelsen i Kopparbergs 1&n 1990). | intervjuerna
framkommer att omradet uppskattas som rastplats. Dessutom forekommer ibland
Bandelkorsnabb i omradet, vilket &r en art som vanligen hackar i Ryssland men som under
vissa invasionsar kan soka sig till Sverige for att soka foda i larkbestand (Svensson m.fl.
2011). Lark &r ett pionjartradslag som, om det far tillrackligt med ljus kan foryngra sig rikligt
(Hallsby 2013), vilket dven kan ses i Lugnets naturreservat dar det angransande VM-sparet
kantas av ett tatt larkuppslag (Figur 9). Till foljd av larkens ljuskrav blir larkbestand relativt
glesa vilket ar positivt for rekreationsvérdet (Larsson-Stern m.fl. 2005). Dessutom skapar det
stora ljusinslédppet mojlighet for en rikare markflora vilket &ven bidrar till 6kad biodiversitet.
For att skapa ytterligare foryngring och pa sikt skapa ett stérre omrade dominerat av lark bor
angransande tallskog gallras relativt kraftigt.

Asikterna om de gamla VM-spéren gér isar da vissa anser att de bor planteras igen medan
andra menar att de borde kunna nyttjas flitigare. Att lata plantera igen sparen skulle under
lang tid leda till begransad framkomlighet och troligtvis minska skogens estetiska varde till
foljd av en utdragen ungskogsfas och alltfor skarpa kontraster i skogslandskapet. Dessutom &r
sparen redan dar och bor saledes kunna nyttjas till olika aktiviteter. Sparen ar dock flera meter
breda och de flesta &r till stor del grasbevuxna med endast en smal stig i mitten. Enligt
kommunens forvaltare slas sparen arligen med slaghack for att de ska hallas 6ppna. Detta
arbete bor kunna utvecklas i likhet med arbetet som sker runt om i Sverige for att skapa
artrikare vagkanter.
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Figur 9. I kanten p& VM-sparet som gar bredvid larkbestandet har en riklig sjalvforyngring av lark skett.

Végkanterna, som arligen slas for att hindra igenbuskning fungerar som refuger for de arter
som, till foljd av intensifieringen och rationaliseringen av jord- och skogsbruket det senaste
seklet, inte langre klarar konkurrensen pa akrarna (Ahrné m.fl. 2011). | vagkanterna kan
storningsgynnade, lagvuxna blommor 6verleva vilket i sin tur &ven gynnar insekter och andra
djur som lever av dessa vaxters nektar och fron. VM-sparen har stora likheter med
vagkanterna och bor darfor inventeras och utvérderas for att mojligen kunna skdtas med syfte
att gynna den flora och fauna som férekommer eller skulle kunna forekomma dér. Skapandet
av artrika spar skulle dessutom inte hindra att andra aktiviteter forekommer pa sparen utan
tvartom berika naturupplevelsen och rekreationen i reservatet.

| Lugnets naturreservat finns manga olika biotoper och pa manga stallen angréansar
jordbrukslandskapet till skogen. Skogsbryn kan, med ratt skotsel, vara ett av de artrikaste
habitaten i det svenska landskapet eftersom de, tillsammans med de arter som ar specifika for
skogsbryn aven kan passa arter fran de tva angransande habitaten (Fry & Sarlov-Helin 1997).
| likhet med de artrika vagkanterna, kan skogsbrynen fungera som refuger och korridorer for
de arter som inte langre klarar de forandrade forhallandena i framfor allt jordbrukslandskapet.
Skogsbryn har dven stor betydelse for faglar och vilt som kan séka foda och finna skydd i
biotopen. | Lugnets naturreservat kan artrika skogsbryn skapas genom att flytta befintliga
farstangsel inat i hagarna for att pa sa satt lata successionen skapa bredare och flerskiktade
skogsbryn med varierande sammanséttning av tradslag och buskar (Fry & Sarlév-Helin 1997).
Detta kan dock ge upphov till att skogsbrynen blir relativt tata vilket inte éverensstammer
med hur en rekreationsanpassad skog bor se ut. For att skapa omraden som passar bade flora
och fauna och samtidigt uppskattas av manniskor kan skogsbrynens 6éppenhet darfor varieras i
landskapet genom rojning. Skogsbryn bor dven efterstavas langs VM-sparen for att fa en
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mjukare 6vergang mellan sparen och det omgivande skogslandskapet. Har &r det dock viktigt
att roja i skogsbrynen for att skapa god sikt.

Slutsats och rekommendationer

| det har examensarbetet har jag, genom intervjuer och med hjalp av befintlig forskning
kommit med tankar och forslag om hur Lugnets naturreservat kan utvecklas. Intressenterna i
reservatet ar manga och for att skapa ett omrade som passar sa manga som méjligt av Faluns
invanare maste kommunen bli battre pa att ta reda pa vad invanarna vill. Genom att tillampa
deltagande planering kan bland annat dialogen forbattras och konflikter l6sas pa ett tidigt
stadium. Det ar ocksa viktigt att reservatets besokare informeras om omradets naturvéarden
och varfor atgarder gors for att pa sa satt oka kunskapen om naturvardande atgarder och
acceptansen for skogsbruk.

Forvaltningen av reservatet maste strava mot att se reservatet som en helhet och inte som idag
da de kommunagda respektive privatagda delarna har olika mal beroende pa dgare. | hela
reservatet bor man strava efter att skapa ett omrade med hdga sociala varden vilket kan
uppnas genom att hyggesfritt skogsbruk tillampas i hela reservatet. Olika former av
hyggesfritt skogsbruk kan dock anvandas i de olika delarna. I den kommunéagda skogen bér sa
fa skotselatgarder som mojligt goras for att pa sa satt skapa ett omrade med gammal skog. De
atgarder som gors kan exempelvis vara réjning och gallring for att 6ka framkomligheten och
ge battre sikt. Naturvardande skotsel gar dock att kombinera med den rekreationsanpassade
skdtseln och detta bor goras med malsattningen att skapa ett reservat dar manniskors
uppskattning for skogen harmoniserar med naturvarden. Detta arbete ligger inte enbart i den
fysiska skogsmiljon utan bor aven fokusera pa att 6ka besokarnas kunskap om dod ved och
andra naturvardande atgarders betydelse for den biologiska mangfalden. Produktion av virke i
naturreservatets kommunagda delar bor inte prioriteras d&ven om vissa inkomster kan fas i
samband med gallring och eventuell plockhuggning.

Aven i den privatigda skogen kan hyggesfritt skogsbruk tillampas men med andra metoder s&
som luckhuggning eller foryngring med frétrad. For att detta ska vara mojligt maste dock
kommunen vara beredda att ge ekonomisk ersattning till markégarna for den
produktionsforlust som blir. Det bor saledes utredas vilken summa en sadan ersattning skulle
uppga till.

Felkallor

| det har arbetet har en deskriptiv fallstudie med kvalitativ ansats genomforts. Arbetets
omfattning har inte lamnat utrymme for fler former av datainsamling. Jag tror dock att om en
kvantitativ studie gjorts i tillagg till intervjuerna kunde fler synpunkter kommit fram vilket
eventuellt skulle ha paverkat resultatet. Urvalet till det har arbetet har endast innefattat en del
av alla de olika nyttjare som finns i Lugnets naturreservat. Flera grupper med sarskilda behov
har inte intervjuats trots att dessa troligen skulle kunna komma med intressanta synpunkter.
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Exempel pa sadana grupper ar skolor och personer med olika handikapp. Att intervjua
manniskor/organisationer som i dagslaget inte nyttjar reservatet for att ta reda pa orsaker till
detta hade ocksa kunnat ge en bredare bild av vad som saknas.
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BILAGOR

Bilaga 1. Intervjuguide for intressenter

Fragor om intressen och mal
Hur nyttjar du och din organisation Lugnets naturreservat?

Vad &r viktigt for er i skogen i reservatet?

Fragor om kartan
Skulle du kunna fylla i pa en karta vilka omraden som ni anvander?

Vilket/vilka omraden &r viktiga for er?
Vilket/vilka omraden &r viktigast for er?

Nyttjande av viktiga omraden
Hur nyttjar ni respektive omrade?

Varfor ar dessa omraden viktiga?

Vilka problem/hinder ser ni finns for att bedriva er verksamhet i omradet?

Ar Lugnets naturreservat det basta omradet for er verksamhet eller finns det andra mera
lampliga alternativ?

Skogens utseende i viktiga omraden

Om ni fritt fick dnska, hur skulle da ett idealt skogsmarkomrade se ut for er aktivitet, vilka
element ska den innehalla?

Hur ska man skota skogen for att den ska ha de vérden ni vill ha?

Ar det nagra sarskilda skogstyper/skotseldtgarder som efterfragas for just er verksamhet?

Kan eventuella hinder for er verksamhet l6sas genom anpassade skogsskotselatgarder? (ex.
undvika ta upp kalhyggen, lamna déda tréd, roja fram sérskilda tradslag etc.)

Vilka &r de viktigaste egenskaperna for att ni ska kunna bedriva er verksamhet? (ex. skogstyp,
stigar, 6ppna ytor mm.)

Ovriga fragor

Hur manga ar ni som dgnar er at “er” aktivitet?

Hur paverkar era aktiviteter skogen, stigar osv?

Hur manga ar det som nyttjar skogen pa liknande satt?

Paverkas ni av att reservatet nyttjas for andra verksamheter?

Paverkar er verksamhet andra grupper som nyttjar omradet?

Vad ar er upplevelse av hur skogen skots idag?

Hur upplever ni som foreningen, informationen och kontakten med kommunen nar det galler
Lugnets naturreservat, tillrackligt eller ej?

Ovriga tankar
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Bilaga 2. Skriftligt formul&r fér markagare i Lugnets
naturreservat

Mitt namn &r Helena Lindén och jag studerar till Jigmdstare vid Sveriges lantbruksuniversitet,
SLU, i Umea. Den har hostterminen skriver jag mitt examensarbete och har valt att
genomfdra en studie i Lugnets naturreservat.

Syftet med mitt examensarbete ar att sammanfatta olika intressenters viljor i Lugnets
naturreservat samt att skapa en helhetsbild av hur omradet kan utvecklas for att tillgodose sa
manga intressen som mojligt. Avsikten ar att forsoka forena sa manga intressen som mojligt
och att forsoka optimera nyttjandet av omradet genom speciella skotselatgéarder i valda delar
av reservatet.

For att kunna fa en helhetsbild av reservatets olika aktdrer behdver jag veta hur de privata
markagarna skoter sin skog och hur de upplever att det &r att &ga skog i Lugnets naturreservat.
Darfor vore jag tacksam om du kunde ta dig tid att svara pa nedanstaende fragor. Vid
funderingar ar det bara att ringa eller skicka ett mejl.

Med vanliga hélsningar

Helena Lindén

1. Vad har du for mal med ditt skogsbruk?

2. Hur skater du din skog? (trakthyggesbruk/kontinuitetsskogsbruk, sjalvverksam/ icke
sjalvverksam, etc.)

Hur tar du hdnsyn till sociala varden i ditt skogsbruk?

Vilken naturvard utfor du i ditt skogsbruk?

Hur upplever du att det &r att &ga skog i ett reservat? Positivt/negativt

o 0~ w

Skulle du kunna tanka dig att anpassa skogsskotseln med hansyn till de sociala véarden
som finns i och med att det &r ett sa valbesokt omrade?
a. Mot ekonomisk kompensation fran kommunen?
7. Hur skulle du se pad mojligheten att ha ett samrad med en expert pa sociala véarden
innan skogsskotselatgarder gors?
8. Hur upplever du att andra intressenters aktiviteter i reservatet paverkar ditt skogsbruk?
9. Hur upplever du att ditt skogsbruk paverkar andra intressenters aktiviteter?
10. Hur upplever du att kontakten med kommunen/lansstyrelsen fungerar i samband med
atgarder och annars?

11. Ovriga tankar
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