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SAMMANFATTNING

Vistelse i naturen har visat sig vara bra for bade den fysiska och psykiska hilsan hos barn.
Utomhuspedagogisk verksamhet i forskola och skola dr mycket viktigt for att barn ska
komma ut 1 naturen idag. Den tétortsndra skogen dr en viktig arena for utomhuspedagogik och
de utomhuspedagogiska virdena dir kan sékerstéllas med en skotselplan.

Studieomradet Stadsliden &r en central och vilbesokt stadsskog i Umed. Skotselplanen for
Stadsliden ska nu férnyas och en av de nya malsédttningarna for skogen &r att den ska erbjuda
pedagogiska miljoer for forskola och skola. Kvalitativa respondentintervjuer med lokala pe-
dagoger jamte inventering av studieomradet utférdes for att dokumentera utomhuspedago-
giska vérden 1 Stadsliden, 1 form av skogliga virden samt informationsmaterial.

Studiens resultat visar att pedagogerna framst virdesatte nirhet till skogen. Det var ocksa vik-
tigt att skogen var en riktig skog som inneholl variation sdsom exempelvis tit ungskog for
kojbygge och vatten. Slutligen efterfrigades forbattrad tillgénglighet vintertid, mer vélfunge-
rande samlingsplatser samt béttre informationsmaterial 1 form av skyltar, karta och ordnings-
regler.

Slutsatsen &r att skogen bor skotas med mélet att skapa och bibehalla variation, framkomlig-
het och vilfungerande samlingsplatser. Delaktighet 1 skotseln jimte mer ldttillgédnglig inform-
ation skulle kunna ge mervirden till skogsbesoket och kan undvika konflikter mellan olika
intressegrupper. Att inkludera utomhuspedagogik i skotselplanen for Stadsliden har Umea
kommun mycket att vinna pa eftersom att friska barn som virnar om naturen ger gott hopp for
framtiden. Det gynnar ocksa folkhélsa och naturvard vilka bada dr viktiga delar i kommunens
arbete for hallbar utveckling.



SUMMARY

Time spent in nature has proven to be beneficial for both the physical and mental health of
children. Outdoor educational activity in preschool and school is very important for children
to get out into nature today. The urban forest is an important arena for outdoor education
who’s values can be secured with a management plan.

The study area Stadsliden is a central and well-attended town forest in Umea. The manage-
ment plan for Stadsliden is to be renewed and one of the new goals for the forest is that it
should provide educational environments for preschool and school. Qualitative interviews
with local teachers together with inventory of the study area were conducted in order to doc-
ument the outdoor educational values in Stadsliden, both as forest values and information
materials.

The results show that teachers valued the proximity to the forest the most. Other values were
that the forest was authentic, contained variation such as young stands for building play huts
or had access to water. Improved accessibility in wintertime, more well-functioning gathering
places and better information was requested by the teachers.

The forest should be managed with the goal of creating and maintaining variety, accessibility
and well-functioning gathering places. Participation in the management paired with easily
accessible information gives extra value to the forest visit and avoids conflicts between dif-
ferent groups. Umeé municipality has much to gain from making Stadsliden even more suita-
ble for outdoor education. Healthy children who cherish nature give hope for the future, espe-
cially considering the fact that public health and conservation are important goals in the mu-
nicipality's work for sustainable development.



INNEHALLSFORTECKNING

1 INLEDNING ....ccoiiiiintinsensissaissensesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6
1.1 Barn 0Ch NAtUL.......coouiiiiiiiiiei et sttt st 6
1.2 UtomhusSpedagOgik .......c.veeeiiieeiiieeiieeeee ettt et e e etve e s tae e e aeeessbeeesaseeesnseeenseas 6
1.3 SKOG fOT DATN ...ttt et ettt sttt e sabeesaeense e 7
| Y Ca] 1<) 1) 1  H PSR RURS 8
LS Sy Bt ettt ettt sttt aes 8

2 MATERIAL OCH METOD....cucouiiuiiiniinsnissensesssnssenssssssissassssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssss 9
2.1 OMIaAdesDESKITVIING .......ociiiiiiieiieiieeiteete ettt ettt eeeeteestae bt esaaeeteesabeebeessseenseens 9
2.2 FOrsKninGSAESIGIN ........ccccuiiiiiiiiiii ettt e tre e e et e e e e netee e e ennneees 10
2.3 VetensKaplig Metod .............coooviiiiiiiiiiiiiieeeeee et 10

2.3 ] TRECE VUK ...ttt et e et e e e e e et e e e es 10
2.3.2 INVERIEHING ..ottt ettt et e et e et e e eeenaeeen 11
2.3.3 Analys av datamateriQlet......................ccoouveuiieiiiieiiiieiiee e 11
2.4 STUAIEDESOK ...ttt sttt ettt ettt et 12
2.5 KVAlITEt 1 STUAIEN ...ttt ettt ettt st st e e 12

B RESULTAT .uucoiiiiticeinenssecseisecssecsssssnssssesssssesssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssassssssssssssssssssess 13

3.1 Utomhuspedagogiska VArden 1 SKOZEN .........ccecvieeriiiiiiieeiiecee e 13
310 NGPREt LIl SKOZ ... 13
3012 RIKEIG SKOZ ..ottt et 13
3o L.3 VAFIQLION. ...ttt et et 13
LA SIPAEK .ottt 14
315 LANAMATKEN ... 14

3.2 Andra intressegrupper i SKOZeI ............ccooouiiiiiiiiiiiiiiee e 16

3.3 Informationsmaterial 1 0ch OmM SKOZEN ........coocviiiiiiiiiiiiiieiiee e 16
330 SKYINING ...t et 16
3.3 2 KAFPEA .ottt e e et e e et e e e et e e et e e e e nbteeeenraeaeeenraaeeens 17
3.3.3 OFANINGSFEGIET ...t 17
3.3.4 Material fOr RATUFSTUALET ..............cc..ccouieiiiieeeiie e 17

4 DISKUSSION ..uuiiiiisuicsnissenssecssnssncssecssssnsssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssssssssssess 18
4.1 Utomhuspedagogiska virden i skogen och lamplig skotsel av dessa...........ccccveeennneennee. 18

.11 NGPREt LIl SKOZ ...t 18
G 1.2 RIKEIG SKOZ ..ottt e e e e e e e nnseeeens 18
G 1.3 VAFIALION. ...ttt ettt et e et e e 19
G4 STPAEK ..ottt 20
1.5 LANAMATKEN ...t 21
1.6 EN @QON SKOG........ccevoeeiieeeeee ettt 23

4.2 Andra intressegrupper 1 SKOZEM .......covuieriiiiiieiieiieeteete ettt s 23
.21 MOTIONGIEF ..ottt et e et e e et e e e et eeeeanssaeees 23
4. 2.2 HUNAGGATC. ...ttt et 24
4.2.3 OKAE IYLGANAE ... 24

4.3 Informationsmaterial i 0Ch 0m SKOZEN ........c.coouiiiiiiiiiiiiiiiiee e 24
3.0 SKPIITING ...ttt 25
G.3.2 KAFTQ. ..ottt 25
4.3.3 OFANINGSTEIOT ..o e 26
4.3.4 Material for NATUFSTUAIEY ................ccoovieiiiiieiieee et 27
4.3.5 NAtUVVAGIEANING..........c...oooeeeeeeeeee e e 27
G.3.0 NAIUFSTIG ...ttt ettt et e et et e et e et eeeneee e 28

i STUTSALS ...ttt ettt et ettt e 30



S REFERENSER

6 BILAGOR

6.1 Intervjuforfragan
6.2 Intervjuguide



1 INLEDNING

1.1 Barn och natur

Att naturvistelse dr bra for barn och inverkar positivt pa bdde den psykiska och fysiska hélsan
ar kéant sedan ldnge. Naturens rikedom pa intryck stimulerar sinnena pa fler sitt &n innemiljon
vilket gynnar fantasin och nyfikenheten men &dven koncentrationsformégan (Grahn et al.,
1997; Soderstrom et al., 2013). Hog grad av utevistelse har ocksa visat sig ge forskolebarn
béttre motorik, slankare kroppsbyggnad, ldngre nattsémn och farre sjukdomar (Soderstrom et
al., 2013).

Barn mar bra av egna utrymmen vilket det séllan finns rum for i1 forskolors och skolors inom-
husmiljo. I utemiljon kan barnen diaremot lata leken ta mer plats. De behdver dessutom inte
plocka undan pd samma sitt som inomhus vilket ger en béttre kontinuitet 1 leken (Grahn et al.,
1997). I utemiljon stor man heller inte varandra lika mycket som inomhus eftersom det finns
storre ytor att vistas pa. Utomhus blir lekarna ocksé ofta mer kreativa och barnen gar utanfor
traditionella konsmonster eftersom utomhus-lekmaterial dr mer konsneutralt (Johansson &
Eno, 2011).

Naturvistelse dr gynnsamt inte minst for barn som inte finner sig till ritta i den traditionella
skolan (Wilhelmsson, 2012). Utomhus kan de hitta nya saker de &r bra pé och véxa av det.
Barn som vistas i utemiljoer under skoldagen har battre humor och uppfor sig battre jamfort
med de barn som bara dr inomhus (Roe & Aspinall, 2011).

Barn idag tillbringar mindre tid utomhus an tidigare generationer (Kimbell et al., 2009). En
anledning till detta antas vara att de har mycket inomhusaktiviteter som ska hinnas med samt
en Okad oro hos fordldrarna for att ndgot ska hinda barnen utomhus. Forr lekte barn mer fritt i
skogsbacken intill huset men nu saknar manga den nérheten till naturen. En oro finns for att
dagens barn dr bortkopplade fran naturen och att detta kan leda till ohélsa bade psykiskt och
fysiskt (Louv, 2006).

Antalet barn som leker pa egen hand i skog har minskat sedan 1980-talet. Idag &r skogsbeso-
ken ofta organiserade och sker 1 forskolors eller skolors regi (Florgard & Forsberg, 2006; Skér
& Krogh, 2009). Forskola och skola har ddrmed fatt ett stort ansvar for att etablera barns na-
turvana.

1.2 Utomhuspedagogik

Undervisning utomhus har en lang tradition i1 Sverige. Det mest kéinda exemplet &r troligtvis
Linné som tog med sina studenter ut i det fria for att se naturens underverk med egna 6gon
(Mértensson et al., 2011). Att mdta fenomen 1 sitt naturliga sammanhang ger en helhetsupple-
velse som stannar kvar i minnet lange.

Utomhuspedagogik innebér att man flyttar ut klassrummet till natur- och kulturlandskapet och
betonar vixelspelet mellan sinnenas upplevelser, boklig bildning samt platsens betydelse for
larandet (Nationellt centrum for utomhuspedagogik, 2013). Manga pedagoger anvénder ut-
omhuspedagogik som ett komplement till undervisning inomhus for att skapa variation i
undervisningen. Det finns det ocksa stod for i ldroplanen eftersom den framhaller att 1drande
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ska ske i1 samspel med miljon (Férordning for ldroplan i forskolan, 2010; Férordning om léro-
plan f6r grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, 2010).

Utomhuspedagogiken anvinds, forutom att undervisa om sjédlva naturen och ge barnen vana
att vistas 1 naturmiljoer, dven for undervisning i alla olika &mnen inom léroplanen (Nilsson et
al., 2010). Samarbetsdvningar i form av lekar eller problemldsning ldmpar sig ocksé vl att
utfora ute.

Olika projekt med fokus pd utomhuspedagogik har vuxit fram och 6kat i popularitet i Sverige
de senaste aren. Naturskolan fortbildar larare och elever i utomhuspedagogik for att de ska
kunna anvénda sin nérnatur mer i undervisningen (Naturskoleforeningen, 2014). Skogen i
skolan finns 1 hela landet och arbetar for att 6ka kunskapen om skogen och dess viarden (Sko-
gen i skolan, 2011). Skogen i skolan har lokala kontor och hjélper skolor att starta egna skol-
skogar samt bistdr med pedagogiskt material om skog. I Ur och Skur-forskolor efterstrivar att
alla dagens aktiviteter, sdsom samling, lek, maltider och vila, utférs utomhus i samspel med
naturen (Friluftsfrimjandet, 2014).

Den del av utomhuspedagogiken som syftar till att ge barn naturvana kan liknas vid naturvig-
ledning. Naturvégledning syftar till att kommunicera kunskap om och kénsla for naturen samt
att skapa en koppling mellan méinniska och plats (Arnell et al., 2009). Att kunna ldsa och
tolka ett landskap ger forstielse for de ekologiska sambanden vilket i sin tur kan leda till upp-
skattning och i slutdndan en vilja att virna naturen. Naturvédgledning kan ske pé olika sétt:
personligt med en guide eller individuellt med hjélp av skyltning, karta eller liknande. Na-
turstigar dr ett sitt att presentera naturen for besokare, dessa har ofta barn som malgrupp och
kan anvéndas just av forskolor och skolor (Ekeland, 1984). Naturstigar ar vanliga i naturre-
servat men dven rekreationsskogar har ménga vérden att visa upp.

1.3 Skog for barn

Tatortsnéra rekreationsskogar &r viktiga resurser for skolor och forskolor eftersom nirheten
till naturen &r viktigt for att skogsbesok ska bli av (Beck-Friis, 2003). Om skogen finns i bar-
nens ndromrade kidnner de ocksa ofta igen sig vilket skapar trygghet (Nilsson et al., 2010).
Barn uppskattar en varierad skog och tydliga grinser mellan olika omraden. (Rydberg &
Aronsson, 2004). Variation kan finnas bade inom och mellan bestand. En variation av triddslag
pa samma plats dr intressant dd det stimulerar fantasin och kan vara bra vid artkdnnedoms-
ovningar. Trdd av olika alder ger en skog med varierande téthet. Skogen far girna innehélla
vatten av nagot slag och utsiktspunkter i form av kldttertrdd eller stora stenar (Bergquist,
2008; Rydberg & Aronsson, 2004). Barn vill vara aktiva i skogen, deras lekar behover fa
lamna spar i landskapet och det far gdrna finnas material i form av pinnar och sly for
kojbygge och annat (Rydberg & Aronsson, 2004). Vid iordningstéllande av leder eller mot-
ionsspar maste man ténka sig in i barnens vérld. Exempelvis dr barn kortare dn vuxna och de
ser darfor inte lika langt vilket gor att vigvisningsmarkeringar behover sitta titare. P4 vintern
gor ett snotdcke skogen oatkomlig for barn utan skidor och hardpackade vinterstigar ar darfor
viktiga for framkomligheten (Kardell, 1980). For att kunna forldnga utevistelsen och gora den
trivsammare for barnen nir det &r kallt ute kan det vara bra med nadgon form av vindskydd
eller eldstad att virma sig vid (Nilsson et al., 2010).



1.4 Skotselplan

For att sikerstilla en skogs pedagogiska funktion for skolor och naturféreningar men dven vid
vanliga promenader med barn i skogen kan en skotselplan upprittas. En skotselplan beskriver
det rddande tillstdndet i en skog eller park samt innehaller mélséttningarna for hur omradet
ska skotas for att bevara virden och méta framtida utvecklingsmél (Rydberg & Aronsson,
2004). Eftersom stadsskogar ofta nyttjas p& manga sitt och av olika intressegrupper ér det
viktigt att skotselplanen mojliggdr for flera varden att samexistera. Skotselatgiarder och even-
tuella informationsmaterial i skogen behdver vara skonsamma och tilltalande for att inte stora
andra intressegruppers upplevelse.

1.5 Syfte

Det 6vergripande syftet med detta examensarbete var att undersoka pa vilket sétt en skog kan
utgora en lirorik och inspirerande miljo for barn. Genom att utreda forskolors och skolors
nyttjande och dnskemal samt inventera vilka pedagogiskt viardefulla platser som finns 1 Stads-
liden, en stadsskog i Umed, ska ldmpliga skotselatgarder foreslas samt forslag ges for hur ett
attraktivt och tillgangligt informationsmaterial kan utformas. Arbetet ska ocksa fungera som
ett underlag for Umea kommun dé skotselplanen for Stadsliden fornyas. Det slutgiltiga mélet
var att forhdja och forenkla anvindandet av skogen som lérosal for sdvél pedagoger som all-
méinhet.

Mer specifikt kommer foljande fragestéllningar att besvaras:

Vilka utomhuspedagogiska virden finns i Stadsliden idag och vilken skogsskotsel dr limplig
for att bevara samt utveckla dessa?

Pa vilket sdtt paverkar och paverkas de utomhuspedagogiska virdena av andra intressegrup-
per i skogen?

Hur kan informationen i och om skogen utvecklas for att ge forskola, skola och allmdnhet
mojlighet att pd ett enkelt sdtt fordjupa sina naturkunskaper?



2 MATERIAL OCH METOD

2.1 Omréadesbeskrivning

Stadsliden dr nagot sa ovanligt som en skog mitt i staden med inte mer &n en kilometer till
Umeds stadskdrna (Figur 1). Skogen bestar av 154 ha och har f6ljande trddslagsblandning; 79
% gran (Picea abies) 19 % tall (Pinus sylvestris) och 2 % 16v (Enetjarn, 2000). Mer &n hélften
av skogen &r dldre &n 120 ar och den gamla granskogen ger karaktir &t omradet. Lovinslaget
bestar av enstaka bjork (Betula spp.), asp (Populus tremula), ronn (Sorbus aucuparia) och
sélg (Salix caprea). Pé vissa platser ér silg bestdndsbildande.

Stadsliden

Figur 1. Karta ver studieomradet Stadsliden och dess ldge i forhallande till Umea centrum, kulturomradet och
slalombacken i staden. De forskolor och skolor som ingér i studien dr markerade med rdda prickar. © Lantméte-
riet, i2012/901 Bearbetad.

Stadsliden dr skyddad som parkmark sen 1974, framst for friluftslivets behov. I Stadsliden
finns 6ver en mil elupplysta motionsspar som anvénds flitigt for bade 16pning och skiddkning.
P& vintern prepareras promenadstigar med skoter. Gransande till skogen finns en slalombacke
med lift, ett storre dngsstrdk samt ett kulturomrdde, Gammlia, dir Viasterbottens muséum lig-
ger. Kulturomradet bestar till viss del av skog i vilken samiska kulturmiljéer finns uppbyggda.
For sjilva skotseln av Stadsliden ansvarar Umed kommun.

Stadsliden binder ihop olika stadsdelar i Umeé och manga passerar genom skogen pa vég frén
bostad och arbete. En undersokning som gjordes 1995 visar att ca 600 personer besokte Stads-
liden dagligen, bland dessa var barn dverrepresenterade (Kardell & Lindhagen, 1995). Den
vanligaste aktiviteten som utfordes vid besdken var promenader. Besoken skedde 6ver hela
aret och dven under den morka tiden pa dygnet.

Den nu gillande skdtselplanen for Stadsliden som dr fran 1997 fokuserar pé skogstyper, be-
stdnd och bevarande. Nu ska planen férnyas och Ume& kommun har formulerat nya méal med
skdtseln som dr mer rekreations- och upplevelseorienterade. Det dvergripande malet &r att
Stadsliden ska fortsétta vara ett mangfunktionellt, tryggt och tillgdngligt omrade for bostads-
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néra rekreation (Umed kommun, 2013). Ett delmél ar att utveckla skogen sé att den kan er-
bjuda pedagogiska och lekfulla miljéer for forskola och skola.

2.2 Forskningsdesign

En beskrivande fallstudie valdes for att utredningen av pedagogiskt virdefulla platser i Stads-
liden tillsammans med litteratur inom dmnet skulle leda fram till analys och skotselforslag
(Denscombe, 2009). Studien dokumenterar forskolors och skolors nyttjande av skogen och
bidrar ddrmed med kunskap som saknats och darfor dr av intresse infor fornyelsen av skotsel-
planen. Studieomrédet Stadsliden ar speciellt pa grund av sitt centrala lige men dnda jamfor-
bart med andra boreala tdtortsnira skogar d naturtypen i sig dr vanligt forekommande i Sve-
rige. De forskolor och skolor som ingér i studien har valts ut eftersom de d&r kommunala och
inte drivs enligt ndgon speciell pedagogik samt ligger i1 stadsdelar som omger Stadsliden.

2.3 Vetenskaplig metod

For att kunna gora en djupgdende analys av forskolors och skolors nyttjande av Stadsliden
valdes en kvalitativ ansats (Denscombe, 2009). Datainsamlingen gjordes i form av intervjuer
med lokala pedagoger pé forskolor och skolor. Intervjuerna kompletterades med inventering i
falt for att erhélla en mer heltickande bild av de utomhuspedagogiska virdena i skogen.

2.3.1 Intervjuer

Semistrukturerade respondent-intervjuer genomfordes for att fa veta hur pedagoger anvénder
sig av Stadsliden (Holme & Solvang, 1997; Kvale & Brinkmann, 2009; Denscombe, 2009).
Intervjuformen passade studiens syfte bast eftersom den later de intervjuade utveckla sina
egna erfarenheter och tankar om ett fenomen de sjélva ir delaktiga i. Amnen och fragor for-
mulerades 1 forvdg men intervjun 16pte mer som ett vardagligt samtal med flexibel ordnings-
foljd pa frdgorna och utrymme for nya foljdfragor.

Alla rektorer pd kommunala forskolor och grundskolor upp till arskurs sex i berorda stadsde-
lar kontaktades, forst per telefon och sedan per mail (Bilaga 6.1). Rektorerna pratade 1 sin tur
med anstdllda pedagoger och de som var mest intresserade stillde upp pé intervju. Totalt in-
tervjuades elva pedagoger fran tre forskolor och fyra skolor och vid varje intervjutillfélle del-
tog en till fyra pedagoger. Intervjuerna genomfordes pa plats pa respektive forskola och skola
vilket gav en uppfattning om deras ldge i forhéllande till Stadsliden infor analysen.

Varje intervju inleddes med en kort information om examensarbetets syfte samt hur resultatet
skulle anvédndas. Syftet med intervjuerna var att ta reda pa varfor Stadsliden besoktes, hur ofta
samt vilka platser 1 skogen som besoktes. Vidare ombads pedagogerna beskriva 6nskemal om
forbattringar 1 Stadsliden, om det fanns ndgot som stérde vid besoken samt om négot inform-
ationsmaterial anvédndes i1 skogen. Pedagogerna fick peka ut platser de besokte pa en karta
samt berdtta vad de trodde att barnen uppskattade mest med skogsbesoken. Eftersom fokus
riktades pa de amnen som horde till studiens syfte borjade tolkningen av respondenternas svar
redan i intervjusituationen (Holme & Solvang, 1997). Utforliga anteckningar fordes under
intervjuerna och intervjun avslutades med att sammanfatta dessa infor respondenterna for att
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kontrollera att allt uppfattats rétt. Anteckningarna renskrevs samma dag med intervjun fortfa-
rande farskt i minnet.

Som stdd vid intervjun anvindes en intervjuguide med dppna frdgor som respondenterna
kunde svara fritt pa (Holme & Solvang, 1997). Vid skapandet av intervjuguiden fungerade en
intervjuguide fran en studie om hur skolor nyttjar titortsnira skog i Gdvle kommun som ut-
gangsmaterial (Olsson, 2006). Intervjuguiden aterfinns i sin helhet 1 bilaga 6.2.

2.3.2 Inventering

Studieomradet inventerades med hjilp av Kevin Lynchs metod for landskapsanalys (Lynch,
1964). Metoden skapades ursprungligen for inventering av stadsmiljoer men &r applicerbar pa
alla landskap diar ménniskor ror sig, sdsom en skog (Elfstrom, 1991). Metoden innebér att
landskapet delas in i olika element utifran sin funktion sdsom omraden med gemensam karak-
tir som det ar mdojligt att ga in 1 rumsligt, strdk langs vilka man ror sig och observerar omgiv-
ningen, landmérken som sticker ut frdn omgivningen, noder som &r korsningar dér en struktur
gar over i en annan samt kanter som héller ihop ett omrade (Lynch, 1964). I det hiar examens-
arbetet har fokus legat pd omraden, strék och landmaérken. Eftersom det &r ovanligt att ndgot
sticker ut fran skogen sa att det syns pa langt hall &r det svart att tala om regelrétta landmér-
ken 1 skogen. Darfor definieras hir landmérken som platser som forskolor och skolor har in-
tresse av att hitta till.

Vid inventeringen anvéndes orienteringskarta och GPS for att hitta till de platser som pedago-
gerna pekat ut under intervjuerna. Platserna besoktes och dokumenterades med fotografier
och anteckningar. Jag har dven rort mig ldngs med storre och mindre stigar 1 Stadsliden vid
upprepade tillfdllen for att pa s sétt ticka in hela skogen och hitta ytterligare varden lampade
for utomhuspedagogik.

2.3.3 Analys av datamaterialet

Genom induktiv analys av datamaterialet har pedagogernas sirskilda erfarenheter resulterat i
forslag till allménna skotselatgérder (Denscombe, 2009). For att uppna detta tolkades inter-
vjusammanfattningar, fotografier och féltanteckningar med litteratur inom @&mnet som grund.
Under tolkningen uppticktes dterkommande teman och dessa har indelats i1 kategorier som
systematiskt analyserats vidare. Kategorier som rérde omraden i skogen var nérhet, riktig
skog samt variation. Kategorier som rorde strak var skogsstigar, motionsspar samt vintersti-
gar. Kategorier som rorde landmaérken var samlingsplatser, motoriktrining samt djur. Katego-
rier som rorde andra intressegrupper i skogen var motionérer, hundégare samt 6kat nyttjande.
Kategorier som rorde informationsmaterial var skyltning, karta, ordningsregler samt material
for naturstudier.

Datainsamlingen har under analysens gdng kompletterats ytterligare med information fran

representanter for Naturskolan och Skogen 1 skolan som &r experter pa utomhuspedagogik.
Mina forslag om skotsel och informationsmaterial for Stadsliden har &ven testats pa dem.
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2.4 Studiebesok

For att & idéer om hur man kan inspirera till larande i skogen och utforma passande informat-
ionsmaterial for skog samt se vad som har varit framgangsrikt pa andra platser, besoktes fem
olika Naturum runt om i Sverige. Naturum har som syfte att pa ett lustfyllt sitt ge besokaren
kunskap om naturen.

P4 alla Naturum fanns det ndgon form av informationsslinga anpassad for barn antingen med
fragor utefter slingan eller med en informationsfolder vid startpunkten. Naturen har tillgdng-
liggjorts for olika behov med exempelvis breda stigar for rullstol samt ramper eller hiss upp
till fageltorn. Besokande barn fick till exempel bygga fagelholkar som sedan sattes upp i re-
servatet.

2.5 Kvalitet i studien

For att sdkra kvaliteten i studien har tydliga och transparenta redogorelser dver arbetsproces-
sen givits (Denscombe, 2009). Mélet var att de skotselforslag som anges ska vara allménna.
Déremot gor inte studien ansprék pa att dra generella slutsatser om utomhuspedagogik.

Forskaren sjdlv &r ett instrument i sin studie och mina egna forkunskaper och virderingar
kommer didrmed att paverka resultatet (Backman, 2008). Intervjuer och inventeringar genom-
fordes darfor med ett s& Oppet sinne som mdjligt. Min egen skogliga bakgrund kan dock gora
att synen pa Stadsliden skiljer sig frdn pedagogernas men missforstand har undvikits genom
kontinuerlig verifiering under intervjuerna.
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3 RESULTAT

3.1 Utomhuspedagogiska varden i skogen

3.1.1 Ndrhet till skog

Den viktigaste kvalitén med Stadsliden uppgavs vara den fysiska nédrheten. Alla férskolor och
skolor hade ett avstind till nirmaste skogsbryn som var mellan 300 meter (Sandaliden) och
750 meter (Hagaskolan). Pedagogerna anviande de delar av Stadsliden som 1ag nérmast re-
spektive forskola och skola (Figur 2). En annan kvalitet som kommer av Stadslidens centrala
lage uppgavs vara att skogen var omgirdad av bebyggelse och att ett eventuellt vilseganget
barn pa sa sétt lattare kommer tillrdtta 4n om skogen skulle fortsdtta ut i vildmarken”.

P tE X o 2 3 7 ¥ ‘\
Figur 2. Karta ¢ver Stadsliden med viktiga omraden for férskolor och skolor rosamarkerade. Roda prickar mar-
kerar de forskolor och skolor som deltog i studien. © Lantmateriet, i2012/901 Bearbetad.

3.1.2 Riktig skog

Pedagogerna tyckte det var viktigt att det var en riktig skog” de besokte med barnen. Med
“riktig skog” avsags en skog med undervegetation som blabars- och lingonris samt stora
gamla trad. Skogen skulle inte kiinnas som en park och dér fick inte finnas nagra hyggen.

3.1.3 Variation
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Att skogen var varierad var nagot som pedagogerna uppskattade med Stadsliden. Undervis-
ning i olika &mnen kravde olika typer av miljoer. Med varierad avsigs en skog som inneholl
olika typer av miljoer sasom 16vskog, barrskog, tit ungskog for kojbygge, 6ppen mark och
vatten. Arstidsvixlingarna i skogen var ocksd uppskattade och anviindes i undervisningen.

Tata ungskogar for kojbygge var viktiga i omraden som forskolor och skolor anvénde. Ris
och grenar fran skogsbruksatgérder fick girna ldmnas kvar i skogen menade pedagogerna da
det utgor uppskattat byggmaterial. Kojor gjorda av allminheten fanns pa flera platser 1 sko-
gen. Vissa var trasiga och kunde vara farliga menade en pedagog som tyckte att de borde ren-
sas bort.

Oppna grisytor i skogen anvindes for lek och samlingar och pedagogerna efterfragade skotsel
av dessa i form av grasklippning.

Béckar 1 skogsbrynen nyttjades flitigt for lek av olika slag. Har byggdes dammar och forsko-
lorna tog med sig barkbétar som barnen gjort sjélva for att segla med. Pa vissa hall i skogen
var avrinningen under véren sa pass kraftig att stigar och motionsspar 6versvimmades helt.

3.1.4 Strak

Skogsstigar, motionsspar och vinterstigar var viktiga strak for forskolor och skolor i Stadsli-
den.

Det var bra att stigarna i1 Stadsliden 16pte 6ver stenar och rotter sa att barnen fick trdna upp
motoriken ansdg pedagogerna. Darutdver var det dven viktigt med preparerade motionsspar
for att dra vagnar och rullstolar pa samt for att anvénda pa idrottslektioner till I16pning och
skidakning. Lings motionsspédren upplevde pedagogerna att markeringarna var for glesa och
darfor borde fortydligas, sarskilt vid korsningar dér barnen annars kan svidnga ét fel hall. Detta
skulle gora att farre vuxna behdvde agera végvisare i skogen. De mindre skogsstigarna fick
girna ha vegetation ndra inpd da barnen tyckte att detta var spannande. Stockar och ris var
roligt och bra for barn att kléttra 6ver men forsvarade framkomligheten for vagnar och rullsto-
lar. Darfor var det viktigt att se till att inte stigar risades vid skogsatgérder.

Vinterstigarna var viktiga for de yngre barnen eftersom de inte kunde pulsa i snén. Pedago-
gerna tyckte att det behdvdes fler vinterstigar i de omrdden av skogen som de nyttjade.

3.1.5 Landmdrken

Samlingsplatser, motoriktranande element som stenar och stockar samt spér av djur var land-
marken 1 Stadsliden som pedagogerna hade intresse av att hitta till.

Pedagogerna framholl vikten av bra samlingsplatser exempelvis vid genomgéangar och fikapa-
user. En skola (Berghemsskolan) saknade samlingsplats nér de gick till skogen vilket pedago-
gerna menade forsvarade skogsbesdken och gjorde att de inte besokte skogen sd mycket som
de kanske annars skulle. Ovriga pedagoger nimnde alla ndgon form av samlingsplats som
sarskilt viktig 1 skogen. Samlingsplatserna kunde se ut pé olika sitt men hade som gemensam
ndmnare att de var Oppna platser som lag relativt néra respektive forskola och skola. God sikt
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var viktigt for pedagogerna dé de ville kunna ha uppsikt 6ver barnen. Barnen fick ga fritt sa
lange de kunde se samlingsplatsen eller en pedagog eftersom viss frihet bedomdes stirka
barnens ansvarskinsla.

Ofta kallades samlingsplatserna nigot sirskilt av pedagogerna och barnen. I Stadsliden an-
viandes Glintan, Trollstenen, Héllarna och Béickrastplatsen (Figur 3). De tva senare var mer
iordningstillda med sittplatser och eldstad. En samlingsplats utformad som en friluftsteater i
exempelvis en sluttning med stockar att sitta pa skulle vara bra for drama och undervisning
tyckte en pedagog. Gérna med en stor sten eller kulle att dyka upp bakom.

[ P o AT e ¥R

Figur 3. Karta dver Stadsliden med siffror som markerar f6ljande landmarken: 1. Glintan, 2. Stupet, 3. Trollste-
nen, 4. Héllarna, 5. Béckrastplatsen, 6. Kullen, 7. Stora stenen och 8. Véaderkvarnen. Gul streckad linje markerar
motionsspar och vit heldragen linje markerar vinterstigar. Till hoger bilder pa landmérke 1,3,4 och 5. © Lantmé-
teriet, 12012/901 Bearbetad.

Asikterna om hur iordningstilld en samlingsplats skulle vara gick isir bland pedagogerna.
Eldstad, sittplatser samt vindskydd efterfrigades av flera pedagoger och de 6nskade sig ocksé
mer faciliteter sdsom toaletter och soptunnor i skogen. En utetoalett eller torrdass 6nskades
framst for de yngre barnen eftersom de annars knappt hann ut innan ndgon behovde ga till-
baka. En pedagog menade dock att faciliteter ute 1 skogen kunde forstora skogskinslan samt
leda till nedskrdpning samt framholl att grillplatser och vindskydd faktiskt redan fanns vid
slalombacken och péa kulturomrédet.

En hinderbana i naturmaterial som till exempel stenar eller stubbar efterfrdgades av flera pe-
dagoger. Den skulle gérna ha olika svérighetsgrad for motoriktraning och lampligtvis ligga
lattillgédngligt 1angs med motionsspéaren. Naturliga hinderbanor férekom i skogen i form av
stora stenar, brant och blockig terrdng samt lagor och stubbar.

15



Att ldra barnen om skogens djur var ett av syftena med skogsbesok menade pedagogerna.
Spar efter djur 1 skogen var viardefulla och de yngre barnen tittade efter ekorrar. Barnen ma-
tade gérna myror sa en pedagog och stdrre myrstackar fanns pa flera stéllen i skogen.

3.2 Andra intressegrupper i skogen

I Stadsliden samsas forskolorna och skolorna med motionérer av olika slag sdsom joggare,
skidakare, orienterare och cyklister. Dessutom vistas skogsflandrer med och utan hund dir,
bér- och svampplockare samt manga som bara korsar skogen for att ta sig till en annan del av
staden. Dar motionsspar korsas av stigar mots olika intressegrupper som kan ha skilda for-
véntningar pa hur skogsupplevelsen ska vara och hér riskerar konflikter att uppstd. Problemen
ar storst under skidsdsongen dé fotgéngare ska korsa de preparerade skidsparen.

Pedagogerna uppgav alla att de fraimsta storningsmomenten i skogen var 16sa hundar och
hundbajs. Ovriga stérningsmoment uppgavs vara kvarlimnat skrip och snitslar, cyklister samt
folk som gér i skidsparen. En av pedagogerna trodde att barnen i sin tur ocksa kunde vara
storande for motiondrer i skogen eftersom en stor barngrupp tar upp mycket plats och kan
hindra framkomligheten i sparen. En annan pedagog trodde att barnen kunde stora andra be-
sokare genom att vara hdgljudda. Ovriga pedagoger upplevde inte att andra stdrdes av barnen
utan snarare att de uppskattade att mdta dem.

Alla pedagoger uppgav att de girna skulle anviinda Stadsliden mer 4n de gor idag, vilket ar ca
ett besok 1 veckan, eftersom de tyckte att det var bra f6r barnen att vara i skogen. Forskolorna
gick till skogen i grupper om cirka 20 barn medan skolorna gick klassvis till skogen men dven
flera klasser tillsammans. Under temadagar och friluftsdagar kunde hela forskolan eller skolan
besoka skogen vilket innebar 6ver 100 barn. Gemensamt for samlingsplatserna som anvindes
var att slitaget varit sé stort kring dem att den mesta undervegetationen hade nétts bort. Ibland
anvinde skolor samma platser i skogen samtidigt och d& kunde den kénnas dverfull vilket inte
var roligt menade en pedagog. Man ville girna ha sin egen plats att ga till och det var viktigt
att platsen fick vara ifred frdn andra sé att exempelvis kojor och liknande ldmnades kvar.

3.3 Informationsmaterial i och om skogen

3.3.1 Skyltning

Idag finns skyltar med sparkartor och regler vid entréerna till Stadsliden men utéver det ingen
information om vad skogen kan erbjuda (Figur 4). Skogen har sju storre entréer samt flera
mindre markanta ingédngar fran olika bostadsomréaden. Flera pedagoger tyckte att det vore bra
med en skylt med information om vilka arter av véxter och djur som finns i skogen. En peda-
gog tyckte dock att detta vore onddigt eftersom den ansdg att det inte finns s manga ovanliga
arter 1 Stadsliden.
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STADSLIDEN

Figur 4. En av Stadslidens entréskyltar med sparkartor och regler.

3.3.2 Karta

Pedagogerna menade att manga av barnen var bekanta med Stadsliden eftersom flertalet
bodde 1 ndromradet och besdkte skogen pa fritiden. En pedagog holl dock inte med utan
tyckte att barnen verkade vara ovana att vara i skogen och trodde att barnen endast kom dit
med forskolan. Alla pedagoger uppgav att de sjidlva hade god kinnedom om Stadsliden. Vid
sina skogsbesok gick pedagogerna till samma platser som de alltid besokte och anvinde sig
idag inte av kartor. En pedagog menade dock att det skulle vara bra med en detaljerad karta
dér exempelvis vatten och stora stenar fanns utmarkerade for da skulle det bli lattare att hitta
nya intressanta platser. Dagens karta innehaller enbart information om motionssparens strack-
ningar och dr svar att orientera sig med.

3.3.3 Ordningsregler

En pedagog upplevde att det saknades ordningsregler med information om vad man fick och
inte fick gora 1 skogen, exempelvis cykla och gora upp eld. De regler som finns angivna pa
entréskyltarna idag dr cykelforbud i skogen, forbud mot att medfora hund i skidspéren samt
att skidsparen ar enkelriktade. Tydligare information om vad man fér och inte far gora i sko-
gen kan behdvas for att forebygga konflikter. Att 14ra barnen om allemansrétten var en viktig
del 1 skogsbesoket ansag pedagogerna.

3.3.4 Material for naturstudier

Pedagogerna tog med sig egna floror och faktaplanscher till skogen for att anvinda 1
undervisningen. De hade dven med sig havar, luppar och kikare nér de skulle titta ndrmare pa
djur och natur. Under skogsbesoken tog pedagogerna dven fotografier som de arbetade vidare
med inomhus.
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4 DISKUSSION

4.1 Utomhuspedagogiska virden i skogen och Limplig skotsel av dessa

4.1.1 Ndrhet till skog

Alla pedagoger uppgav nédrheten som den viktigaste kvaliteten hos Stadsliden. Nérheten var
dock inte bara en friga om avstand i meter utan intervjuerna visade ocksa att vilken sorts vag
det rorde sig om hade stor betydelse. Att korsa végar eller ta sig uppfor hojder verkade kunna
gora att vidgen upplevdes mer komplicerad och att det blev en storre utmaning att ta sig ivig.
Den forskola av de intervjuade som besokte Stadsliden mest var den som hade direkt tillgang
till skogen via en kort cykelvdg. Det fanns andra forskolor och skolor som 1dg narmre fagel-
vagen men pedagogerna dir uppgav dnda att det var langt att ga till Stadsliden for barnen. For
dem fanns det olika hinder pé végen till skogen, sdsom korsande végar och branta stigningar.
Vid stadsplanering dr det dérfor viktigt att tinka pa att spara gronstrdk och skapa samman-
héngande gang eller cykelvigar till skogsomréden for att underlétta for férskolor och skolor
att besoka skogen (Bentsen et al., 2010).

Niérheten till skogen var viktig inte enbart for att minimera antalet mdjliga hinder pa vagen
utan det fanns dven en tidsaspekt. Pedagogerna uppgav att de ville vara ute mer i skogen med
barnen men att det var svért att hinna med eftersom det var mycket annat som fanns pa sche-
mat, sdsom mattider och lektioner med andra ldrare. For att skogen skulle kunna anvéndas
under en normallang lektion behdvde den 1 princip finnas utanfor dorren. Eftersom barn som
deltar regelbundet i utomhuspedagogik utvecklar bittre kognitiva fardigheter och har effekti-
vare inldrning dr skogsomraden 1 absolut nérhet till férskola och skola viktiga att virna
(Bentsen et al., 2010; Mértensson et al., 2011). Detta giller alltsa 4ven om det finns mer eko-
logiskt hogkvalitativa skogar i omradet.

4.1.2 Riktig skog

Att skogen var en riktig skog uppgavs vara viktigt. Flera pedagoger valde Stadsliden framfor
annan skog nér de ville férmedla kunskap om naturens véxlingar och skogens flora och fauna.
Vad som ér en riktig skog kan dock ha olika betydelse for olika personer. Riktig skog verkade
for pedagogerna innebdra att skogen inte var paverkad av industriellt skogsbruk. Ur ett skogs-
bruksperspektiv dr Stadsliden i allra hogsta grad paverkad av médnniskan och starkt anpassad
till motionsidrott men sett till barnens upplevelse dr den helt sdkert en riktig skog. Inom barn-
bokskulturen skapas bilder av skog i sagor som till exempel Ronja Révardotter och Tomtebo-
barnen. Dessa skogar kan séigas vara naturskogar med hdga krav pa ekologiska virden. Anda
verkar det undre kravet for en ’skog” vara ganska lagt hos barnen. Barn kan tala om att ga till
skogen nér de gér till en 20 meter bred trddremsa med bortnétt undervegetation (Florgard &
Forsberg, 2006). For att tillfredsstdlla barns idéer om skog kan det alltsa racka med nagra fa
skogliga attribut sasom trid, stock, sten samt frdnvaro av hus och bilar. En pedagog uppgav
att de kallade en dunge trid pé gérden for skogen och att det var just en skog for barnen. Detta
kan forstas delvis tillskrivas barnens fantasi men jag tror ocksé att det kan bero pa att natur-
skogen har minskat i Sverige (Ostlund et al., 1997). Ronja Rovardotter- skogar ir sillsynta
idag pa grund av skogsbrukets paverkan vilket ger dagens barn andra referensramar én tidi-
gare generationer.
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Utemiljoer av god kvalitet har visats ge positiva hilsoeffekter (Soderstrém, 2013). Men vad
menas med god kvalitet? Vissa menar att barn kan leka var som helst (Florgard & Forsberg,
2006) medan andra menar att miljon behdver vara stimulerande pa nagot sitt (Grahn et al.,
1997). Ar det da nigon skillnad pa den skog som anvinds for lek och den skog som anvinds
for utomhuspedagogik? For en skog for ldrande &r oftast de ekologiska kraven hogre dn for en
skog enbart for lek. En skog for utomhuspedagogik méste inte alls vara en opaverkad natur-
skog men for att fungera bra behdver den dnda ge utrymme for att diskutera skoldmnen med
miljon som verklig utgdngspunkt. Olika skolamnen kriver olika slags miljoer, skogen bor
alltsa kunna visa pa viss diversitet.

Genom att [dmna vissa omraden for fri utveckling och utan anldggningar skapas kinslan av
riktig skog. Viérna dven i andra omrdden gamla storvuxna trdd som ger karaktér at skogen och
som kan fungera som landmaérken. Stora granar &r ocksa utmaérkta kojor for barn.

4.1.3 Variation

Intervjuerna visade att tillgang till olika typer av miljoer var vardefullt ur undervisningssyn-
punkt. Stadsliden dr redan nu en skog rik pé olika naturtyper men den skulle kunna erbjuda
dnnu mer om variationen forstérktes i de omraden som respektive forskola och skola nyttjar.

Om boreal skog far utvecklas fritt dr succession mot granskog det naturliga, darfor behovs
aktiva dtgarder for att bibehdlla variation. Smagranar som etablerat sig i omraden med talldo-
minerad skog bor rdjas bort. Detta skulle kunna utforas pa en skogsdag for forskolor och sko-
lor som samtidigt kan fa med sig en liten gran som julgran till klassrummet. For att skapa fler
blandskogar kan luckor tas upp i kanten av granskogen, tall och 16v sjilvsés dé i luckan. For-
skolor och skolor kan ocksé fa delta och plantera sitt eget vardtrid, forslagsvis 16v for att 6ka
l16vinslaget. Tillgéngligheten i de 16vdominerade partierna kan sdkras genom att rdja bort
branndsslor som kan vixa sig hdga under sensommaren och hosten. Frukttrad &r mycket upp-
skattade av barn och i den mén sddana pétraffas bor dessa ldmnas kvar dven om de inte hor till
skogens naturliga flora. Ett hogt I6vinslag ar viardefullt 1 en rekreationsskog och uppskattas
dven av allminheten (Rydberg & Aronsson, 2004). Ljusa och 6ppna skogar har ocksé visat
sig ge positiva effekter pa hélsan for stressade manniskor (Annerstedt, 2011).

Variation mellan 6ppen dldre skog och tit ungskog ar uppskattat i den pedagogiska skogen
(Bergquist, 2008). Vuxna uppskattar generellt inte tdt ungskog da den dr svar att ta sig fram 1
(Rydberg & Aronsson, 2004) men om ungskogen bendmns som kojskog kan dven vuxna se
dess virde. En tit buskig ungskog dr dessutom bra for att gynna fagelliv och djurliv vilket blir
en extra bonus for den pedagogiska skogen (Heyman et al., 2011). Jag tror darfor att kojsko-
gar pa ratt platser kan gynna bade pedagogik och ekologi i Stadsliden utan att stéra vuxna
besokare.

Grisytorna skulle kunna slas pa sommaren for att skapa dngsliknande miljéer med god biolo-
gisk mangfalden (Rydberg & Aronsson, 2004). Griset kan héssjas tillsammans med forskolor
och skolor vilket blir en levande historielektion.

Diér varbackarna 1 skogen dr sa kraftiga att framkomligheten dventyras kan vattnets vag be-
hova styras. Vattnets pedagogiska vérde kvarstar 1 de nya béckar som da skapas. Spanger kan
anlidggas for att kunna korsa vattendrag i skogen och dessa kraver underhall {or att inte bli
farliga.
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Ett vinstdrivet skogsbruk kan inte bedrivas 1 Stadsliden eftersom att skogen &r sparad for re-
kreation (Enetjérn, 2000). Skotsel av skogen dr dock vésentligt for att uppfylla kommunens
mal for omradet (Umed kommun, 2013). Smaskalig skdtsel som inbjuder till deltagande ér
positivt eftersom det skapar forstielse for att bevarande av véirden, som exempelvis framkom-
lighet, kraver en viss skotsel. Om barn far delta aktivt i skogens skotsel kan de dessutom fa
storre forstaelse for processer i naturens kretslopp. Rojning och plantering dr exempel pé at-
girder som skolor skulle kunna vara med och utfora.

Varierad skog i betydelsen artrik har ofta kinsliga arter som inte tal hog besoksfrekvens. Da
ar det viktigt att tinka pa att dven sma steg kan gora stor skada om de dr méinga. I dagsldget
finns det dnnu inte ndgra ovanligt kénsliga arter 1 Stadsliden som till exempel rodlistade lavar
(Ekerholm & Enetjdrn, 2003), men Umea kommuns ambition dr dock att dessa i1 framtiden ska
finnas i1 den gamla granskogen. For att skydda kédnsliga miljéer som exempelvis lavmarker for
tramp kan vissa stigar dérfor forstirkas med spénger.

4.1.4 Strak

Under intervjuerna framgick det att vagvisningsmarkeringarna i motionssparen behdvde
fotdtas. Tatare markeringar 1 spdren ger ett mer paverkat intryck. For att bibehélla skogskéns-
lan 1 rekreationsskogen bor antalet och storleken pa véigvisare minimeras (Kardell, 1980).
Vigvisningar lings med motionsspar stor dock inte pa samma sétt som lings med mindre
skogsstigar. De besdkare som vill ha mer orérd natur kan soka sig in pa de mindre skogssti-
garna ddr det enligt pedagogerna var enbart positivt med naturen nira inpa.

For att inte forlénga végen till skogen under vintern bor vinterstigar ansluta till de strdk som

forskolor och skolor anviander d4ven andra delar av aret (Figur 5). Att ha bra korsningar 6ver
skidsparen dr viktigt for att undvika konflikter.
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G IR
Figur 5. Karta 6ver Stadsliden med vita pilar som markerar var nya vinterstigar behover anldggas. Vit heldra-

gen linje markerar befintliga vinterstigar och gul streckad linje markerar motionsspar. © Lantmateriet,
i2012/901Bearbetad.

4.1.5 Landmdrken

Det fanns ett samband mellan avsaknad av samlingsplats och fa skogsbesok. Det saknades en
samlingsplats i den delen av Stadsliden dér de forskolor och skolor som mest sdllan besokte
skogen lag. Utomhus kan det vara svarare att finga elevernas uppmarksamhet vilket kan gora
att pedagogerna drar sig for att forldgga undervisningen till naturen (Nilsson el al., 2010). En
plats att samla eleverna pa, dér de kan sitta sig ned, skulle géra genomgéngar enklare och att
ett skogsbesok kan bli mer lockande for pedagoger.

Pedagogerna ville att skogen skulle upplevas som en riktig skog men samtidigt att det skulle
vara bekvamt med sittplatser, vindskydd och eldstad. For att undvika ett alltfor iordningstallt
intryck kan skogens naturliga skyddande funktion utnyttjas. Skotselbehovet blir dé heller inte
allt for omfattade. Ju storre skotselbehov desto storre 16pande utgifter for kommunen som
skoter omradet.

Samlingsplatser bor ligga i en glénta eftersom att god sikt var viktigt for pedagogerna. Pa en
samlingsplats kan naturliga sittplatser i form av stockar iordningstéllas. Dessa bor placeras
mot norra kanten av glintan for att fa s& mycket sol pa sig som mdjligt och samtidigt fa vind-
skydd av skogsbrynet. Vid utformandet av samlingsplatserna skulle barnen kunna fa vara del-
aktiga vilket skulle stirka kénslan av att det &r deras eget. De kan ocksé fa namnge platsen. I
den delen av skogen dér en samlingsplats saknas finns en ldmplig plats i form av en grisbe-
vuxen kulle med sélgar som skulle kunna bli en bra samlingsplats (Figur 3, landmaérke 6).
Runt kullen ar skogen varierad med béde titare och mer 6ppen granskog samt tallskog inte
alltfor langt bort. Sjélva kullen kan utnyttjas som en léktare for barnen att sitta pa och skapas
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en glinta i1 den titare skogen nedanfor blir det en bra scen for undervisning och teater (Figur
6). Flera motionsspar nira gor platsen tillgidnglig for bade vagnar och rullstolar.

Figur 6. Samlingsplats pa kuli‘en.

Vad giller faciliteter i Stadsliden finns det toaletter pa Viasterbottens museum under dppetti-
derna. Toaletterna utomhus lases endast upp om det pagar verksamhet pa kulturomradet. For-
slagsvis kan utetoaletter i form av torrdass goras tillgingliga for dem som besoker skogen. En
toalett kan placeras vid varje storre entré for att undvika att stora skogskénslan inne i skogen

(Naturvérdsverket, 2007). Den blir da ocksa dtkomlig for underhéll utan att bilar behover kora
alltfor mycket inuti skogen.

En hinderbana i skogen efterfragades av pedagogerna och skulle sdkert uppskattas men fanta-
sin stimuleras mer av att leka fritt i skogen och motoriktraningen kommer pé kopet. Idrotts-
dmnet utdvas redan 1 hog grad utomhus och det dr de 6vriga dmnena som kan behdva upp-
muntras. Istéllet for att anléigga en hinderbana bor skogens naturliga motoriktrdnande funktion
anvéandas. Lagor bor ldmnas kvar 1 skogen men rotviltor efter stormar dr mycket farliga for
barn och bor kapas vid basen eftersom att de annars kan rika sl igen 6ver barnet (Skogssty-

relsen, 2013). For att gora stenar mer atkomliga for klittring kan vegetationen 6ppnas upp
kring dem genom forsiktig rojning.
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Skotseln bor verka for att frimja djurlivet i skogen. Att lamna doda trdd som botrédd &r bra for
faglar som exempelvis hackspett (Kardell, 1980). Aktiva myrstackar bér gynnas genom att
hindra soliga gldntor frén att véixa igen. Skogsbete kan inforas i anslutning till kulturomradet
eller dngsstraket vilket skulle ge bade ekologiska och historiska virden (Rydberg & Arons-
son, 2004).

4.1.6 En egen skog

Att ha sin egen skog var vérdefullt inte minst for de yngre barnen. De gick till samma omra-
den och de hade ofta namn pé platserna dér, sdsom Gléntan eller Trollstenen. Detta gjorde att
barnen visste vart de skulle och kédnde sig trygga dar. En ny plats dr spannande och intressant
men for effektiv inldrning dr det viktigare att kiinna sig trygg och avslappnad (Nilsson et al.,
2010). En skolskog kan sédgas vara skolans egen och skolorna som nyttjar skogen far ofta pa-
verka den pa ett sitt som inte ryms inom allemansritten. Stadsliden kan dock inte nyttjas lika
intensivt som en skolskog eftersom att den ska tillfredsstélla &ven andra intressegrupper.
Skolskogar ér till skillnad fran Stadsliden beroende av pedagogers engagemang. Pa skolan har
inte alla lika stort intresse for skolskogen sa om den eller de som ar ansvariga slutar kan hoga
ambitioner rinna ut i sanden. Om de pedagogiska virdena diaremot skrivs in i skotselplanen
for skogen och darmed skots av kommunen skulle vardena bli mer permanenta och vara dar
for alla. Ingen pedagog skulle vara tvungen att ta mer av sitt redan pressade schema for att
skota skolskogen.

Det framkom en motsdttning i att pedagogerna ville ha egna omraden i skogen 1 fred men
samtidigt ville de att trasiga kojor skulle rensas bort for att de var farliga. Kojor gjorda av
naturmaterial utgor inte en fara for barnen, diremot vill de nog gérna vara forst pa plats och
bygga sin egen koja istillet for att flytta in i ndgon annans (Akerblom, 2013). Skogen #r dock
dér for alla och de kojor som byggs bor fa vara kvar om de inte ligger pa ett alldeles olampligt
stdlle. I skogen lér sig barnen ocksé att ta ansvar dels genom att hitta tillbaka men dven genom
att akta sig for faror som hoga stenar och branta sluttningar. Trasiga broar och andra anlagg-
ningar i den mén det finns bor dock ses 6ver da de dr mer permanenta konstruktioner som
forvéntas hélla.

4.2 Andra intressegrupper i skogen

De intressegrupper som niamns i studien dr inte alla som finns 1 skogen utan endast de som
pedagogerna uppgav paverkar och kan paverkas av dem.

4.2.1 Motiondrer

Skogsflanorer och allménheten uppskattar liksom pedagogerna en varierad skog med gamla
trdd (Rydberg & Aronsson, 2004). De som promenerar i Stadsliden skulle séledes ockséd gyn-
nas av en skog skott for utomhuspedagogik. Lopare och skidakare som anvinder motionsspa-
ren stors generellt inte av det som sker utanfor spéren eftersom att de fradmst ror sig inom sitt
avgransade omrade. Skolorna anvéinde motionssparen pa idrottslektioner som dger rum dagtid
under vardagar. Vid den tiden dr motionérerna i skogen fa och det finns mer plats 1 sparen én
vad det gor under kvéllar och helger. Mojligtvis skulle elitmotionédrer som trianar ofta kunna
storas av langsamma grupper av barn. Stadsliden &r dock till for den breda allménheten och
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dérfor bor inte idrotten ha ett dominerande inflytande i skogen, vilket manga tyckte redan i
slutet av 1900-talet (Olsson, 1998). Aven om motiondrerna &r en av Stadslidens huvudgrupper
madste det finnas utrymme for manga fler intressen.

Konflikter om skotseln av skogen kan uppsta mellan motiondrer och pedagoger. Lings med
motionssparen behover sly rojas bort for att bibehélla trygghetskénslan for motionérer, déarfor
bor andra mindre centrala platser i skogen saledes véljas for att skapa tita kojskogar. Ett ex-
empel fran intervjuerna dir en konflikt redan uppstatt dr skidsparsbreddningen 2013 som
bland annat forstdrde en stock som anviants som lekplats. Det ar darfor viktigt att dokumen-
tera forskolors och skolors platser sa att markdgaren kénner till vilka vdarden som ar viktiga i
skogen.

4.2.2 Hunddgare

Tat ungskog for kojbygge uppskattas av hundar och kan dérfor sdgas vara positiv for hunda-
gare. Hir kan en konflikt uppstd om hundar gér 16sa i kojskogen och utréttar sina behov.
Hundbajs var det som pedagogerna uppgav att de och barnen stordes allra mest av. Konflikter
kan undvikas genom att hunddgarna informeras om var barnen vistas och uppmanas plocka
upp efter sig. Incidenter da 16sa hundar springer fram till andra besdkare férekommer ocksa 1
tatortsnira skog (Kardell, 2008). Tydlig information om vikten av att ha kontroll pa sin hund
kan vara en l6sning da jag tror att hundégare kommer att fortsétta slappa sina hundar 16sa i
skogen. Stadsliden upplevs troligen som en riktig skog av hundédgarna och inte som stadsskog
eller park dér det vanligtvis inte ar tillatet att sldppa hundar 16sa.

4.2.3 Okat nyttjande

Forbéttrade utomhuspedagogiska vérden kan antas leda till ett 6kat och mer intensivt nytt-
jande eftersom pedagogerna uppgav att de ville besdka skogen oftare. A andra sidan ir hind-
ren for att skogsbesok blir av oftast organisatoriska och beror pd personal- och tidsbrist (Fé-
gersten, 2012). Fram till att dessa organisatoriska problem &r I6sta tror jag darfor inte att en
anpassad skotsel skulle dka slitaget pa skogen i ndgon hdgre utstrackning. Daremot ar det
troligt ar att kvaliteten pa skolornas besok kommer 6ka samt att deras véarden blir sdkrade for
framtiden. Det dr viktigt att leken far ldmna spér i skogen och detta kan sté i konflikt med
allemansritten samt Stadslidens andra intressegrupper. Stadslidens rekreativa barférmaga ér
dock relativt hog men det ar dnda viktigt med passande regler och foreskrifter samt informat-
ion till anvdndarna for att nyttjandet av skogen ska bli hallbart (Manning, 1999).

4.3 Informationsmaterial i och om skogen

De pedagoger som deltog i studien uppgav alla att de hade ett eget intresse av att vistas i natu-
ren vilket kan innebéra att de anvidnde skogen 1 storre utstickning 4n sina kollegor. Det per-
sonliga intresset for naturen hos pedagogerna ar en betydande faktor for huruvida skogsbesok
blir av eller inte (Fagersten, 2012). Det &r ocksé en vanlig missuppfattning att den som sysslar
med utomhuspedagogik méste vara vildigt bra pa allt som har med biologi att géra (Nilsson
et al., 2010). Tydlig information skulle darfor kunna gora det ldttare for en mer ovan pedagog
att ta sig ut 1 skogen med barnen.
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Genom information och utbildning kan man ocksa skapa forstéelse for varfor skogen ser ut
som den gor och varfor eventuella atgérder utfors. Om till exempel dod ved far ligga kvar i
skogen till fordel for insekter kan allmdnheten behdva fa reda pa orsaken till varfor detta gors.
Mainniskor uppfattar ofta skogen som nagot statiskt och kan behdva forbereda sig mentalt pa
forandringar (Rydberg & Aronsson, 2004).

4.3.1 Skyltning

Entrékyltarna som finns idag behover utvecklas (Figur 7). Genom att placera
informationsskyltar vid entréerna till skogen undviker man skyltar inne i skogen si att inte
skogsupplevelsen stors (Kardell, 1980). En folder med information om naturen &r ett alterna-
tiv till skyltar och finns ofta i naturreservat (Ekeland, 1984). Eftersom ett stort antal ménni-
skor passerar Stadsliden finns det dock en risk for att foldrar blir till skrép inne i skogen. Att
placera foldrar exempelvis pd muséet eller gora dem tillgingliga digitalt skulle kunna vara ett
alternativ. Idag har minga en sé kallad smart telefon och kan latt ta fram digital information
var som helst. Information om Stadsliden, bade ekologisk och historisk, bor finnas tydligt pa
en hemsida som kan finnas ldnkad fran kommunen, Skogen i skolan och Vésterbottens muse-
um. Hemsideadressen kan dven finnas pa entréskyltarna for att den som vill veta &nnu mer om
skogen én det som finns angivet pé skyltarna ska kunna hitta mer information digitalt. In-
formationen pa skyltar och hemsidor bor ticka in alla arstider sa att den blir intressant aret
om.

e sp————

Figur 7. Entféskyltafna behover utvecklas 6ch’b6r innehalla karta, information och ordningsregler.

I intervjuerna uppgav en pedagog att skyltar med ekologisk information om skogen var oné-
dig eftersom att Stadsliden inte hyste s& ménga olika arter. Allmédnheten har generellt inte sa
hoga artkunskaper, snarare tvértom, och information dven om ordinéra arter ar darfor beri-
kande for skogsbesoket (Sjoberg, 2001).

4.3.2 Karta

Trots att pedagogerna inte anvinde kartor idag anser jag att en ny karta 6ver Stadsliden be-
hovs. Barn som leker pa egen hand kan upptécka skogen i sin egen takt och behdver ingen

information om var stenar och kojskogar finns, sjdlva letandet dr nagot de uppskattar. Peda-
gogerna ddremot har bara en viss tid till forfogande i skogen och behdver hamna rétt direkt.
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For att skogsbesoket ska bli lyckat behover forberedelser goras i1 forviag (Nilsson et al., 2010)
och en karta kan vara ett bra hjdlpmedel for detta. Kartan kan visa trddslag i olika omraden,
kojskogar, vatten och spar av djur i skogen. For att den ska komma till nytta behdver den
dock distribueras till pedagogerna. Aven hir kan internet vara ett bra alternativ. Malmé stad
har en bra digital pedagogisk karta med olika lager 6ver var det exempelvis finns besoksmaél
och faciliteter (Malmo stad, 2014). Att visa information 1 olika digitala lager gor att kartan
inte blir for rorig. Kartor pd entréskyltarna bor vara mindre detaljerade dn de digitala kartorna
men dnda mer detaljerade dn de kartor som finns idag.

4.3.3 Ordningsregler

Ordningsregler gillande cykling 1 skogen efterfrdgades trots att det fanns information vid en-
tréerna att detta var forbjudet. Av detta drar jag slutsatsen att tydligare och mer léttillgdnglig
information behdvs. Pedagogerna efterfrdgade ocksa fler soptunnor i1 anslutning till skogen
men samtidigt berdttade de om hur de trdnade barnen pé att plocka med sig sitt skrip tillbaka.
Information passar bittre dn fler soptunnor 1 den pedagogiska skogen och det skulle forhopp-
ningsvis gora att dven andra besokare respekterar allemansritten. Kvarlimnade snitslar var
ndgot som pedagogerna stordes av. Ett alternativ till att mérka ut banor med snitslar skulle
kunna vara att ha en fast slinga med fragehéllare som smélter in 1 miljon till exempel 1 form
av fagelholkar, frdgorna blir da samtidigt vdderskyddade (Figur 8). For att géra barnen mer
delaktiga skulle de kunna fa vara med och gora holkarna och placera ut dem. For tillféalliga
arrangemang r annars snitslar att foredra men det dr da viktigt att dessa plockas ned efter
avslutad aktivitet. Dylik information kan inga i en checklista for nyttjande som placeras vid
entréer eller digitalt.
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Figur 8. En tipspromenad med fragorna placerade i fagelholkar. Naturrum Stenddrren.

4.3.4 Material for naturstudier

Alla pedagoger uppgav att de anvinde sig av Visterbottens museum i sin undervisning och
detta kan man dra fordel av och knyta deras verksamhet mer till Stadsliden. Sa gors redan i
Stockholm pa Naturhistoriska riksmuseet som har exkursioner for barn i den nérliggande na-
turen (Naturhistoriska riksmuseet, 2014). Visterbottens museums hemsida anvédnds idag av
skolor for for- och efterarbete av de uppgifter som genomfors tillsammans med museipedago-
gerna. En ldrarhandledning for Stadsliden med forslag pa uppgifter kan anviandas ute 1 falt
eller inomhus for att aterkoppla till skogsbesoket. Om den &r digital ar det létt att uppdatera
och variera informationen. P4 museet kan dven den utrustning som behdvs for ndrmare studier
av naturen, sdsom floror, havar och luppar, finnas for utlan till bade skola och allménhet.

4.3.5 Naturvdgledning

Forutom information pa skyltar och foldrar kan information om skogen ges av en guide. Gui-
den skulle kunna vara en ldrare, student, fordlder eller museipedagog. Pa en naturskola i Eng-
land har de resurspersoner som hjélper till nir det behdvs en extra vuxen (Olsson, 2002). For
att 16sa den personalbrist som pedagogerna ansag utgdr ett hinder for skogsbesok kan andra
vuxna tas till hjdlp for att informera om naturen. Lararstudenter som gor praktik pa forskolor
och skolor har ocksa ibland med sig barnen ut i skogen. Ett samarbete med jigmastar- eller
biologutbildningen dir studenterna kan guida barn som ett inslag under en botanikkurs skulle
kunna vara mdjligt. Pensionédrer med ett naturintresse kan ocksé agera guider och berdtta om
deras skogsupplevelser. Aven Internet kan tas till hjilp dven vid guidning, exempelvis genom
att ringa ett nummer och {4 en guidning upplést i sin telefon (OnSpotStory, 2012).
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4.3.6 Naturstig

Olika grupper 1 samhéllet har olika syn pa naturen och vana att vistas i densamma (Kimbell et
al., 2009). Ett sétt att gora Stadsliden mer tillgénglig och lirorik &ven for en bred allménhet &dr
att anldgga en naturstig. Stigen kan bli en vig till fortsatta skogsupplevelser. En fast naturstig
kan utgdra ett inspirerande besoksmal ocksé for skolan d&ven om barnen ldr sig &nnu mer av att
ordna egna temporira naturstigar i sitt nairomrade (Ekeland, 1984).

Placeras stigen 1 anslutning till kulturomréadet kan besdkarna ta del av deras resurser. Ett
lampligt omrdde med god variation finns dér kulturomradet méter Stadsliden (Figur 9). Om-
radet bestar av dldre granskog av varierande tdthet med spdnnande inslag i form av en liten
bick, stora stenar, myrstackar och en 6ppen hillmark med tallar. For att ytterligare vdva
samman kulturomradet och Stadsliden kan stigen fortsétta in pa kulturomradet dér skogen kan
utvecklas for att skapa fler skogshistoriska spar. Naturstigen kan markeras med stigbleckor
och vid de samiska vistena kan barktikter och seitetrdd adderas till de befintliga miljéerna.
Lings med stigen placeras informationsskyltar med fakta om skogen ut. Ett alternativ till
skyltar som kraver mindre underhéll &r att gora markeringar lings med stigen och koppla en
folder till dessa (Figur 10).

Figur 9. Karta 6ver naturstigens strickning med f6ljande landmérken 1. Vdderkvarnen, 2. Bécken, 3. Tall pa
hillmark, 4. Myrstack, 5. Stor sten och 6. Bjorkar.
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Figur 10. En naturstig i skogen med punkter kopplade till en informationsfolder. Naturrum Store mosse.

Stigen bor vara anpassad sé att inte naturupplevelsen stors med sa fi anldggningar som moj-
ligt. De befintliga skogsstigarna i omradet kan anvindas som bas for naturstigen. Det dr dock
viktigt att tinka pad tillgidngligheten sd att stigen kan anvindas av alla. Ritt ytbeldggning, lut-
ningsforhallande samt viloplatser dr vésentligt for personer med rorelsehinder som kanske
sitter i rullstol eller pa annat sitt har svart att ta sig fram i skogen (Ekeland, 1984). Eftersom
funktionsnedsatta barns naturvistelse ofta dr vildigt organiserad och styrd av vuxna kan en
anpassad naturstig ge dem vérdefulla egna erfarenheter i skogen (Benzon, 2011). Stigen bor
anlidggas sa att besokarna kan komma riktigt nira skogen och snirkla sig fram mellan traden.
Ett bra exempel pé detta finns vid Naturrum Takern (Figur 11).
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I} :
Figur 11. En lang ramp snirklar sig upp mellan trdden till ett fageltorn. Besdkaren befinner sig
larna och flera fagelholkar finns utplacerade langs med rampen. Naturrum Tékern.

i hojd med fag-

Kommuner kan soka bidrag fran Naturvardsverket for lokala naturvardssatsningar (Natur-
vardsverket, 2013). Nyckelord for satsningarna dr bland andra friluftsliv, folkhilsa, och té-
tortsnéra natur vilket kan appliceras pa anldggandet av en naturstig i Stadsliden.
Kunskapsuppbyggande projekt &r vanliga bland de projekt som finansieras. Eftersom
Stadsliden redan idag har en hog besdksfrekvens kommer troligtvis anldggandet av en
naturstig uppmérksammas av manga manniskor som sedan kan sprida information om den
vidare. Naturstigen kan invigas pa en skogsdag for allménheten.

4.4 Slutsats

Den pedagogiska skogen utmirks av nérhet till forskolor och skolor samt en rikedom av olika
miljoer. Skogen bor skotas med malet att skapa och bibehalla variation, framkomlighet och
vélfungerande samlingsplatser. Delaktighet 1 skdtseln jdmte léttillgdnglig information ger
mervarden till skogsbesoket. Umea kommun har ocksa mycket att vinna pa att géra Stadsliden
dnnu mer ldmpad for utomhuspedagogik av olika slag. Friska barn som virnar om naturen ger
gott hopp for framtiden och gynnar dven folkhélsa och naturvard vilket dr viktiga delar 1
kommunens arbete for hdllbar utveckling.
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6 BILAGOR

6.1 Intervjuforfragan

Hej!

Jag heter Matilda Olofsson och léser till jaigmaéstare pa Sveriges lantbruksuniversitet. I host ska jag skriva mitt
examensarbete om utomhuspedagogik i skogen. Jag vill dels f& en generell bild av vad som kdnnetecknar en bra
skogsmiljo for utomhuspedagogik samt mer specifikt se hur Stadsliden (Gammliaskogen) anvénds i pedagogiskt
syfte idag. Genom att intervjua pedagoger pa omkringliggande skolor hoppas jag fa svar pa detta men dven fa
fram 6nskemél om hur skogen kan fungera béttre for barns larande. Examensarbetet gors i samarbete med Umea
kommun som ska fornya skogsskotselplanen for Stadsliden och i denna uppméarksamma skogens virde som
"skolskog". Min forhoppning ar att Stadsliden ska kunna bli en &nnu béttre milj6 for barn att vistas i, bAde under
skoltid och pa fritiden.

Det skulle vara virdefullt for mitt arbete om en pedagog/pedagoger fran er forskola/skola vill medverka pa en
intervju dér de fér svara pa fradgor inom f6ljande omréaden:

Frekvens och plats

Barngrupper, syfte och aktiviteter
Barnens beteende, stréickor och utrymme
Informationsmaterial och brister i skogen
Storningar och barnens intresse

Jag uppskattar att intervjun tar mellan 30 och 60 minuter. Optimalt vore det om jag kunde fa prata med en peda-
gog som arbetar i forskoleklass, en fran arskurs 1-3 och en fran arskurs 4-6 da jag antar att aktiviteterna skiljer
sig 4t beroende pa barnens lder. Aven om ni inte nyttjar just Stadsliden i er undervisning sa ir era svar vérde-
fulla dé jag dven vill fa fram tankar kring utomhuspedagogik generellt.

Jag tinker gora inventeringar av skogen under september manad sé jag skulle helst se att intervjuerna gjordes sa
tidigt som mojligt under terminen.

Jag hoppas att detta later intressant och att ni skulle kunna ténka er att hjélpa mig. Jag dterkommer per telefon
igen i augusti.

Tack pé forhand!

Vinliga hélsningar
Matilda Olofsson

Matilda Olofsson
Jagmastarkurs 09/14
070-73 41 418
maol0015@stud.slu.se
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6.2 Intervjuguide

Presentation av mig sjélv.
Beskrivning av examensarbetet och dess omfattning

Inledande fragor

Namn?

Yrke?

Har ni ndgot eget intresse av att vistas 1 naturen?
Har ni kinnedom om Stadsliden?

Frekvens och plats

Hur ofta besoker/anvinder ni skogen i allménhet?
Besoker/anvéinder ni Stadsliden i ert pedagogiska arbete?
Vilka omraden 1 Stadsliden besdker ni? Visa pa karta.
Varfor véljer ni just detta/dessa omrdden?

Vad ér béast med omradet?

Finns det omrdden som ni anser vara oldmpliga att anvdnda?

Barngrupper, syfte och aktiviteter

Hur stora barngrupper har ni?

Vilken élder har barnen?

I vilket syfte besoker ni omradet?

Vad gor ni omradet?

Hur vill ni utnyttja omradet?

Vad vill ni kunna l4ra barnen i skogen?

Barnens beteende, stréickor och utrymme
Hur langa strackor kan barnen ga?

Hur stort omrade vill ni ha for barnen?
Hur tar ni er till omridet?

Informationsmaterial och brister i skogen

Vad saknas i undervisningssynpunkt i omradet?

Vad for slags informationsmaterial for undervisningen vill ni ha 1 skogen?
Vad for slags informationsmaterial om skog har ni?

Vad saknas 1 allmédnhet 1 omradet?

Storningar och barnens intressen

Ar det nigot ni stdrs av nir ni 4r ute i omradet eller finns nigra praktiska problem?
Kan andra storas av er?

Vilka hinder finns for att ett skogsbesok blir av?

Vad vill barnen gora/ldra sig?

Finns ndgot speciellt ni vill se eller gora i skogen?
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