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Forord

Inspirationen till det har examensarbetet kom genom mitt sommarjobb 2013 pa Planenheten pa Sollentuna
kommun. | Sollentuna var kommunen alldeles i starten av ett projekt med att ta fram en gronstrukturplan.
Under sommaren blev jag introducerad i det projektet och fick utfoéra en forstudie som behandlade attrakti-
viteten hos fem av Sollentunas gronomraden ur ett brukarperspektiv. Jag stallde fragor till de som vistades i
gronomradena och gjorde ocksa en inventering utifran en checklista som Statens folkhélsoinstitut tagit fram.
Jag upptéckte hur mycket natur som finns i Sollentuna (s mycket som 30% av kommunens yta bestér av
skyddad natur), men ocksa hur kommunen fortatas och hur de nybyggda kvarteren kring Sollentuna centrum
praglas av hardgjorda ytor. Flera av Sollentunaborna jag pratade med namnde sina farhagor att man skulle
"bygga bort allt det gréna”. Planchef Anders Hallmén uppmarksammade mig ocksa pa dilemmat att man ge-
nom att skydda de storre naturomradena fran exploatering kanske tvingar fram ett bebyggande av de mindre
oskyddade gronomradena. Med detta i tankarna inspirerades jag till agna examensarbetet at att undersoka
Sollentunas grénomraden ur ett brukar- och folkhalsoperspektiv.

Jag hade inte kunnat gora detta examensarbete utan hjalp. Till att borja med vill jag rikta ett stort tack till
alla Malmvagenbor som svarade pa mina fragor. Jag vill &ven tacka de butiks- och caféagare i omradet som
erbjod hjalp, kaffe och trevliga pratstunder.

Tack Madeleine Granvik for att du stéllde upp som handledare och lotsade mig genom arbetet trots att du
redan hade ett fullt schema. Tack Oscar Malmerberg for att du kom med konstruktiv kritik under arbetssemi-
nariet. Tack ocksa till Sara Hambraeus Victorsson for mysiga fikastunder och peppande samtal under arbetets

gang.

Till sist ett stort tack till planenheten pa Sollentuna kommun for att ni gav mig en arbetsplats under exa-
mensarbetet. Det har varit valdigt vardefullt att ha en plats att sitta pa och trevligt sallskap under rasterna. Ett
sarskilt tack till alla p& kommunen som jag har diskuterat fragor rérande examensarbetet med. Aven om allt
inte syns i den fardiga texten sa har det anda hjalpt mig att forsta mitt amne.

Uppsala mars 2014

Linnéa Johansson
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SUMMARY

Healthy green areas

It is probably second nature to most Swedes that
it is healthy to spend time in nature. But are there
really documented health effects and if so: How
should this knowledge affect the attitude towards
the city’s green areas, i.e. parks and natural areas,
among city planners?

In this thesis, | have investigated the link between
green areas and health in two ways. First, | have
studied the subject in general: What do scientists
know about the health effects of green areas?
And if nature provides health — how can you get
people to spend more time in nature? | have also
investigated the relationship between residents of
Malmvagen, a housing area in Sollentuna, north
of Stockholm, and their surrounding green areas .
I have looked into how the municipality of Sol-
lentuna could promote health among Malmvégen’s
residents by facilitating and encouraging visits in
nearby green areas.

The aim of this work was to help spread the know-
ledge of how green areas could promote health and
how those involved in the planning of urban out-
door spaces could encourage residents to improve
their health by spending time in parks and natural
areas.

Apartment buildings of Malmvégen.

Malmvagen

As a subject of study, Malmvégen was interesting
for several reasons. One is that the area consists of
large apartment buildings, and research has shown
that access to public green spaces such as parks, is
more important to residents in apartment buildings
because they do not have gardens. Another reason
is that the green areas around Malmvégen are at
risk of being built on. This is because of a plan for
the development of the Stockholm region, where
it is declared that Sollentuna and the nearby towns
Héggvik and Kista in the future will form what is
called a regional center. The plans for the regional
center include the construction of new housing in
the area. The underlying cause of these plans is
that the Stockholm region is expanding. A large
increase in population will take place in Sweden’s
big cities and their suburbs over the next few deca-
des and Sollentuna is one of those suburbs where
the population is increasing.

Sollentuna, where the residential area of Malmvégen

is marked black. The railway passes nearby and one
kilometer west of Malmvéagen there is a motorway. East
of the railway lies Edsviken, one of Sollentuna’s biggest
lakes. West and east of Sollentuna’s housing areas are
large areas of protected nature.

Map ©Sollentuna kommun.



Health benefits

After a review of existing research, | found that
access to green areas contributes to these positive
health effects:

 Better health in general
« Reduced stress
» Reduced risk of mental illness

» Decreased feelings of loneliness and decreased
feelings of lack of social support

 Increased physical activity and reduced obesity

The research showed that a greater percentage of
green space in the neighbourhood and shorter dis-
tance to the nearest green area, resulted in healthier
residents. The preservation of the green areas in
Malmvégens’s surroundings seemed important in
promoting the health of Malmvégen’s residents.

I also wanted to find out which green spaces the
residents actually used and appreciated, and which
areas they did not appreciate and why. Therefore,

I interviewed 43 Malmvégen residents about these
issues.

Interviews with Malmvagen resi-
dents

Interview responses showed that not only the
distance to green spaces but also their quality and
range of activities could explain if they were po-
pular or not. Examples of popular areas were parks
with playgrounds and the lake Edsviken, where the
residents went to barbecue and take walks. Among
the common reasons for choosing not to visit
certain green spaces, fear was one. It could be fear
of getting lost in the woods or to meet frightening
people in a park. It was also common to not know
the way to green areas. To complete the picture of
green areas around Malmvagen | also made walks
to and within the green areas to draw my own con-
clusions about their qualities for visitors.

Conclusions about the green
areas around Malmvéagen

I found that some things made it difficult to get

to some of the green areas, for example did the rail-
way, the motorway ( E4 ) and the Stockholmsésen
esker force the walker to take detours. It was also
difficult to find some of the green spaces, as there
was no signs or paths to follow. Some roads were
not so pleasant to walk on, because of lack of pa-
vements or ugly and noisy surroundings. The noise
from the traffic was a major problem in several
green areas, especially in those close to the E4.

After thinking through the results of all my re-
search, | came up with ideas for what the munici-
pality of Sollentuna could do to improve the green
spaces around Malmvagen so that more people
would visit them.

Ideas for improvement

» Preserve the nearby green areas and develop
them by adding more activities for different
age groups and make sure everyone can get
around in them.

» Provide information on where the green spaces
are and what activities you can do in them. For
example, the municipality of Sollentuna should
make sure that there is information on all the
parks on the municipal website.

» Improve paths to green areas so that they are
pleasant and suitable for walking and cykling.
Encourage people who are unused to being in
nature by organizing fun outings in coopera-
tion with local associations and by displaying
short walks in the woods.

» Encourage being outside in the winter by orga-
nizing activities that can attract people, such as
snow sculpture workshops. Also, make sure
it feels safe and pleasant to visit parks during
night time by improving lighting and by
attracting more people to the area in the
evenings.

Green is good

In conclusion, we need green space near our homes
and investing in green spaces is actually an invest-
ment in public health. Green is good!



SAMMANFATTNING

Gronomraden bra for halsan?

Det sitter nog i ryggmargen pa de flesta svenskar
att det ar nyttigt for halsan att vara ute i naturen.
Men &r det verkligen sa och hur borde det i sa fall
paverka kommunala planerares installning till sta-
dens gronomraden, det vill séga parker och natur-
omraden? | detta examensarbete har jag undersokt
kopplingen mellan grénomraden och hélsa pa tva
sétt. Forst har jag studerat amnet generellt: Vilka
hélsoeffekter ger vistelse i gronomraden och hur
kan méanniskor lockas att vara ute mer i gronom-
radena? Sedan har jag undersokt relationen mellan
boende i bostadsomradet Malmvagen, i Sollentuna
kommun norr om Stockholm, och omgivande
gronomraden. Jag har funderat pa hur Sollentuna
kommun skulle kunna framja Malmvégenbornas
halsa genom att underlétta for och uppmuntra till
vistelse i narliggande gronomraden.

Syftet med arbetet var att bidra till att sprida kun-
skap om gronomradens positiva halsoeffekter och
om hur de som arbetar med planering av staders
utemiljoer ska kunna underlatta for invanarna att
att vistas i parker och naturomraden.

Malmvagen

Malmvigen var intressant att studera av flera orsa-
ker. En ar att omradet bestar av flerbostadshus som
rymmer kring 2900 boende och forskning har visat
att tillgang till allméanna gronomraden, som till ex-
empel parker, ér viktigt for boende i flerbostadshus
eftersom dessa personer inte har nagon tradgard att
vistas i. En annan orsak ar att Malmvagenbornas
tillgang till grénomraden &r hotad eftersom det
kommer att byggas manga nya hus i Malmvégens
naromrade de narmaste aren och grénomraden
riskerar da att bebyggas.

Anledningen till att det kommer att byggas sa
mycket &r att det finns en plan for hur Stockholms-
regionen ska utvecklas och i den &r det bestdmt
att orterna Sollentuna och de nérliggande orterna
Héaggvik och Kista i framtiden ska byggas ihop till
vad man kallar en regional stadskarna. | planerna
for den regionala stadskarnan ingar att bygga
manga nya hus for bostader och verksamheter
inom detta omrade, sé att manga fler ménniskor
kan bo i omradet i framtiden. Den bakomliggande
orsaken till dessa planer &r att Stockholmsregio-

nen far fler och fler invanare. Det forvéntas att en
stor befolkningsokning kommer att ske i Sveriges
storstader och dess fororter de narmsta decennierna
och Sollentuna &r en sadan forort dér befolkningen
Okar.

Bevisade halsoeffekter

Efter en genomgang av forskning fann jag att god
tillgang till gronomraden bidrar till dessa halsoef-
fekter:

- Bittre allméan halsa
e Minskad stress
» Minskad risk for psykisk ohélsa

» Minskade ensamhetskanslor och minskade
kanslor av att sakna socialt stod

« Okad fysisk aktivitet och minskad évervikt

Forskningen visade att manniskor var friskare ju
gronare det var i deras naromrade och ju narmare
de hade till ndrmaste grénomrade. Darfor verkade
det vara viktigt for Malmvégenbornas halsa att

de gronomraden som lag nara Malmvagen skulle
finnas kvar. Men jag ville ocksé ta reda pa vilka
gronomraden Malmvagenborna faktiskt anvande
och uppskattade samt vilka omraden de inte upp-
skattade och varfor sa darfor intervjuade jag 43
Malmvagenbor i olika aldrar.

Intervjuer med Malmvagenbor

Intervjusvaren visade att det inte bara var avstandet
till gronomradet som paverkade om man gick dit,
utan ocksa vad gronomradet innehdll. Parker som
det fanns lekplatser i var mer populéra och det var
ocksa populart att promenera och grilla vid stran-
den till sjon Edsviken. Det fanns nagra vanliga
orsaker till att man valde att inte bestka vissa
grénomraden, radsla var en. Det kunde rora sig om
radsla for att ga vilse i skogen eller for att méta
skrammande personer i en park. Det var ocksa van-
ligt att man inte hittade ut till alla grénomraden.
For att komplettera bilden av gronomradena runt
Malmvégen sa gjorde jag ocksa promenader till
och inom grénomradena i narheten for att kunna
dra mina egna slutsatser om hur bra de olika grén-
omradena var som besoksmal.



Slutsatser om gronomradena runt
Malmvagen

Jag kom fram till att det fanns saker i omgivningen
som gjorde det svart att ta sig till vissa gronomra-
den, till exempel behdvde man ta omvégar for att
ta sig forbi jarnvédgen, Europavig 4 (E4:an) och
Stockholmsasen. Det var ocksa svart att hitta till
manga av grénomradena, eftersom det saknades
skyltning och tydliga végar att félja. Vissa véagar
var inte heller sa trevliga att ga pa, till exempel for
att det inte fanns trottoarer eller for att omgivning-
en var ful och bullrig. Buller frén trafiken var ett
stort problem i flera gronomraden, speciellt i dem
néara E4:an.

Efter att ha tankt igenom resultatet av alla mina
undersokningar tog jag fram forslag pa vad Sol-
lentuna kommun skulle kunna géra for att forbéattra
gronomraden runt Malmvigen sé att fler skulle
vilja ga ut i dem.

Idéer till forbattringar

 Bevara de nérliggande gronomradena och gor
dem mer stimulerande och lattare att vistas i
genom att tillfora fler aktiviteter for olika
aldrar och se till att alla kan ta sig runt i omra-
dena.

* Informera om vilka gronomraden som finns och
vad man kan gdra dar. Till exempel kan kom-
munen se till att det finns information om alla
parker pa kommunens webbsida.

« Forbattra vagarna till gronomradena sa att de
upplevs som trygga, attraktiva och latta att ga
och cykla pa. Se till att det finns skyltning som
alla forstar.

» Locka ut de personer som inte brukar vara ute i
naturen genom att ordna spannande och larorika
utflykter i samarbete med lokala foreningar.
Skylta ocksa korta promenadvéagar i skogen sa
att det ar tydligt att man inte riskerar att ga
vilse.

» Féfler att vara ute pa vintern genom att ordna
aktiviteter som kan locka ut folk, till exempel
snoskulpturbyggen. Se ocksa till att det kanns
tryggt och trevligt att bestka parker &ven

kvallstid genom att forbéattra belysningen
och genom att locka fler manniskor
till omradet kvallstid.

Gront ar skont

Sammanfattningsvis behovs grénomraden néara
vara bostader och att investera i gronomradena sa
att de blir latta att ta sig till, spdnnande att vara i,
valkanda och vélbesokta ar ocksa en investering
for folkhélsan. Gront ar skont!



1.1 Bakgrund

Detta examensarbete tog sin bérjan i mitt arbete
pa Sollentuna kommun under sommaren 2013. Jag
gjorde da en forstudie till en kommande gronst-
rukturplan och blev pa sa satt intresserad av att
fordjupa mig i Sollentunas grénomraden, med
folkhélsa i fokus.

Tron pa naturens hélsoframjande egenskaper ar
stark bland de flesta svenskar. Det visar flera at-
titydundersokningar (Ottosson & Ottosson 2006,
s. 11). Under de senaste 20-30 aren har det ocksa
kommit forskning som visat pa faktiska halsoef-
fekter av naturvistelse (a.a., s. 8). Det dr darfor
hog tid att se tillgang till natur och gronomraden
som en investering i folkhalsan. | ett av Sveriges
miljokvalitetsmal, God bebyggd miljo, ingar att det
ska finnas “natur- och grénomraden och gronst-
rak i narhet till bebyggelsen med god kvalitet och
tillgdnglighet” (Naturvardsverket 2013). Detta

ar alltsa beslutat av Riksdagen, men det ar kom-
munerna som maste arbeta mot malet genom den
kommunala planeringen.

Fler manniskor i staderna
— mindre gronomraden

Vi blir fler i Sverige. Statistiska centralbyran
(2012c) forvéntar sig en svensk befolkning pd 10
miljoner manniskor redan ar 2018. Da har befolk-
ningen dkat med en miljon pa bara 14 ar, vilket

ar den snabbaste folkékningen i Sveriges historia
(ibid.). Enligt Karlsson (2012) kommer den stdrsta
befolkningsdkningen fram till 2040 att ske i stor-
stader och forortskommuner, medan befolkningen i
glesbygdskommuner antas minska.

Boverket (2012, s. 21) beskriver att fortdtning,
istallet for utbredning, pa senare ar har blivit den
metod som foresprakas nar stader och férorter
vaxer. Fortatning &r ett begrepp for att bebygga
ytor inom befintlig bebyggelse (Hedblom et al.
2008). Exempel pa omraden som bebyggs ge-
nom fortatning ar industriomraden, kolonilotter
och mindre skogspartier (ibid). Enligt Boverket
(2007, s. 28) ar fortitning ett hot mot tillgangen pa
bostadsnéra natur, eftersom fortatning bland annat
sker pa natur- och parkmark. En kommun som i
dagslaget stalls infor beslut om att bebygga eller
bevara gronomraden &r Sollentuna.

Sollentuna som exempel

Sollentuna &r centralorten i Sollentuna kommun
norr om Stockholm. Sollentuna pekas i Stockholms
regionala utvecklingsplan ut som en del av den
framtida regionala stadskéarnan Kista-Sollentuna-
Haggvik (Regionplanekontoret 2010, s. 138). De
regionala stadskarnorna ska fungera som knut-
punkter for transportsystemet och samla bostéder
och verksamheter (a.a., s. 156). De ska utvecklas
till upplevelserika, tata och varierade miljoer och
pa marken kring stationerna ska det byggas stads-
bebyggelse med mycket hog tithet (ibid.). Detta

ar en bakgrundsfaktor till att Sollentuna kommun

i sin senaste Gversiktsplan slar fast att det kommer
att ske en tillvéxt genom fortatning i kommunen
under de kommande decennierna (Sollentuna
kommun 2012c, s. 26). En annan faktor som styr
ar att kommunens bebyggda delar & omgivna av
skyddad naturmark, vilket omojliggor tillvaxt ge-
nom stadsutbredning (se karta pa nista sida). Den
stadsutveckling som planeras kan alltsa leda till att
boende i Sollentuna i framtiden bara kommer att ha
tillgang till de stora, mer avlagsna grénomradena.
Vad skulle det ha for konsekvenser for halsan hos
de boende?
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Sollehtuna kommun

Sollentuna kommun ligger cirka en mil norr om Stock-
holm. Underlag ©Sollentuna kommun.



: h
AR NN
[ Ll L ThkmyT

N o= 2 \ 1
Sollentuna centrum i kommundelen Tureberg i Sollen-
tuna kommun. I norr finns tre naturreservat och i soder
ett blivande naturreservat.
Underlag ©Sollentuna kommun.

Karta 6ver sddra delen av Sollentuna kommun med
Malmvégens bostadsomrade svartmarkerat. | narheten
passerar den hdrt trafikerade jdrnvigen och en dryg
kilometer vasterut I6per E4:an. 800 m dster om Malm-
vdgen finns Edsviken, den storsta sjon i kommunen. Det
stora gronomradet vaster om Sollentuna ar Jarvakilen,
en av Stockholms gronkilar, och dsterut finns en annan
gronkil som heter Rosjokilen. Underlag ©Sollentuna
kommun.
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Gronomraden och folkhalsa

I en arsrapport fran 2013 om folkhalsan i Sverige
berdttas att Overvikt och fetma samt brist pa fysisk
aktivitet okar risken att drabbas av hjért- och kérl-
sjukdom respektive cancer, vilka ar de vanligaste
dddsorsakerna bland svenskarna (Socialstyrelsen
och Statens folkhdlsoinstitut 2013, ss. 8, 16-25).
Personer med kort utbildning (en indikator pa so-
cioekonomisk utsatthet, se avsnitt 3.1) har generellt
sdmre hélsa dn personer med langre utbildning
(a.a., s. 7). De kortutbildade har oftare en stillasit-
tande fritid och ar ocksa i hogre grad drabbade

av fetma (a.a., s. 8). De dr ocksa mer drabbade av
psykisk ohélsa &n dem med ldngre utbildning (a.a.,
s. 7). Overvikt och fetma har blivit vanligare, spe-
ciellt bland personer under 50 ar, under de senaste
20 aren (a.a., s. 8). I en rapport fran Socialstyrelsen
beskrivs ocksa en 6kande psykisk ohalsa hos barn
och ungdomar som ett folkhalsoproblem som leder
till att fler och fler unga far svart att etablera sig i
samhillet (Salmi et al. 2013, s. 29)

Bade risken for psykisk ohélsa samt for 6vervikt
och fetma minskar med tillgangen pa narliggande
gronomraden, vilket beskrivs i avsnitt 3.1. Dar
beskrivs ocksa att tillgang pa gronomraden framjar
fysisk aktivitet. Gronomraden har alltsa en positiv
paverkan pa folkhalsan, vilket narmare beskrivs i
avsnitt 3.1.

1.2 Syfte

Med utgangspunkt i gronomradenas betydelse for
folkhélsan har jag gjort en fallstudie i bostadsom-
radet Malmvagen i Sollentuna. Malmvégen ligger
nara Sollentuna station och Sollentuna centrum,
inom omradet for den planerade regionala stads-
kérnan. Syftet med arbetet &r att bidra till 6kad
kunskap hos landskapsarkitektkaren och tjanste-
man i kommunala forvaltningar om hur planering
av utemiljon kan framja naturvistelse som gynnar
folkhélsan. For egen del ville jag ocksa fa kunska-
per for att arbeta med fysisk planering for 6kad
folkhalsa i framtiden och tillampa dessa kunskaper
pa ett specifikt geografiskt omrade.

Jag valde att undersoka kopplingen till omgivande
gronomraden fran flerbostadsomradet Malmvégen
i Tureberg, Sollentuna. Fokus pa flerbostadshus
valdes eftersom forskningsresultat visar att till-



gangen till upplevelsevarden kopplade till natur i
naromradet har ett starkt samband med de boendes
upplevelse av nojdhet med sitt bostadsomrade och
att detta samband var starkare for boende i flerbo-
stadshus dn for husagare (Bjork et al. 2008). Enligt
samma undersokning finns det ocksa ett samband
mellan narnaturens upplevelsevarden och franvaro
av overvikt hos boende i flerbostadshus. Artikel-
forfattarna menar att det ar troligt att boende i
flerbostadshus dr mer beroende av gronomréaden i
narmiljon an vad smahusagare med egen tradgard
ar. Detta stods pa forskning som visar att tillgangen
till en egen gronskande tradgard har en mer stress-
dampande effekt an vistelse i allmanna gronomra-
den (Stigsdotter & Grahn 2004).

Malmvégens i centrala Sollentuna &r ocksa intres-
sant eftersom de boende dar i hogre utstrackning
an Sollentunabor generellt ar arbetslosa, sjukskriv-
na eller mottagare av forsorjningsstod, se avsnittet
Malmvéagenborna i avsnitt 4.1. Som tidigare namn-
des ar socioekonomiskt utsatta personer sjukare an
de med en béttre socioekonomiskt situation, varfor
det &r relevant att satsa pa atgarder som starker
deras hélsa.

Mal
Att presentera forslag pa vad Sollentuna kommun
skulle kunna gora for att 6ka den h&lsoframjande

vistelsen 1 gronomraden bland boende i flerbo-
stadshusen pa Malmvégen.

Fragestallningar

Min huvudsakliga fragestéllning lyder: Hur kan
kommunen genom planering bidra till att 6ka den
halsoframjande vistelsen i gronomraden bland
boende i flerbostadshusen pa Malmviégen i Sollen-
tuna?

For att kunna svara pa huvudfragan formulerade
jag sex delfragor, tre stycken av generell karaktar
och tre som rérde Malmvéagen specifikt:

Generella delfragor
« Pavilket satt ar vistelse i gronomraden halso-
frimjande?

» Vad ar det som lockar folk generellt att vistas i
grénomraden?
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 Vilka hinder upplever folk generellt for att vis-
tas i gronomraden?

Malmvigen-specifika delfragor

» Vilka hédlsofrdmjande faktorer finns i de gron-
omraden som Malmvagenborna har tillgang
till?

« Vilka gronomraden féredrar Malmvagenborna
och vad gor de dar?

« Vilka hinder for att vistas i gronomraden upple-
ver boende pa Malmvéagen?

De generella delfragorna besvaras i kapitel 3 och
de Malmvigenspecifika i kapitel 4. Huvudfragan
besvaras i avsnitt 4.7.

1.3 Begreppsforklaringar

Nedan forklaras centrala begrepp som aterkommer
i examensarbetet.

Gronomrade

Jag anvander begreppet gronomrade som ett
markomrade som domineras av vegetation och &r
tillgangligt for allmanheten. Begreppet omfattar
darfor bade till exempel parker och skogsomraden.

Gronyta

Jag anvander begreppet grényta som en markyta
som domineras av vegetation och &r tillgangligt for
allmanheten. Begreppet kan ocksa anvandas nar
man vill beskriva storleken av gronomraden och
gronomradenas andel av den totala markanvénd-
ningen.

Halsa

Jag viljer att anvinda en holistisk hilsodefinition
av Nordenfelt (1991, s. 86) som beskriver hilsa
som “att ha formagan att astadkomma det som &r
hogprioriterat i ens liv.” Den definitionen inbegri-
per ocksa att vélbefinnande &r en forutséttning for
hilsa, eftersom en kénsla av vilbefinnande starkt

bidrar till en individs handlingsférmaga (a.a., s.
81).



Natur

Denna definition fran Boverket (2007, s. 14) stim-
mer med begreppets anvandning i detta examens-
arbete: ”Begreppet natur har hér en bred betydelse
och omfattar saval natur- och kulturlandskapet
som anlagda och skotta gronomraden (...). ’Ordet
natur anvands ocksa for att det inte bara innefat-
tar gronskan, utan &ven vattnet, berget, stranden
och djurlivet. ” Naturen bestar av strukturer och .
livsformer som inte huvudsakligen och i forsta
hand dr skapade av ménniskan” (Martensson et al.
2011, s.12)

Malmvagen

Med Malmvigen avser jag i texten oftast flerbo-
stadshusen fran 1970-talet som finns i kvarteret
Traktoren, men ibland avser jag ocksa gatan Malm-
vagen, vid vilken kvarteret ligger. Efter tva adress-
byten pa senare ar heter adresserna inom kvarteret
Oppegardsstraket, Tingsvagen, Tusbystraket,
Massvagen och Hvidovrestraket, utover Malmva-
gen (Sollentuna kommun 2010 samt Sollentuna-
hem u.a.).
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Kvarteret Traktdren, i uppsatsen kallat Malmvagen, &r
markerat med svart. Fastigheten langst i séder innehaller
en gammal masshall. ©Sollentuna kommun.
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Rekreation

Rekreation ar “aterhdmtande av krafter (genom
vistelse i avkopplande miljo); (utvidgat) avkopp-
lande aktivitet som framjar aterhamtande av kraf-
ter” (Nationalencyklopedin 2013).

Socioekonomisk status

Enligt Egidius (u.a.) dr socioekonomisk status
”Indelning av ménniskor efter deras sociala och
ekonomiska stallning i samhallet.”

I tva av de studier som jag refererar till anvands
begreppet pa foljande sétt:

Ward Thompson et al. (2012) anvédnder begrep-
pet socioekonomisk utsatthet baserat pa Car-
stairs index, dar trangboddhet, arbetsloshet hos
man, "lag social klass” och att inte ha bil

ar faktorer som dkar den socioekonomiska
utsattheten.

Mitchell och Popham (2008) anvander English
Index of multiple deprivation (EIMD) for att
hitta matt pa socioekonomisk utsatthet. EIMD
innehéller jaimforelsetal uppdelade pa flera
doméner relaterade till socioekonomisk

status (Department for Communities and Local
Government u.d.). Jamforelsetalen redovisas
per sma geografiska enheter med i snitt 1500
invanare i varje (Office for National Statistics
u.d.). De doméaner Mitchell och Popham anvén-
der behandlar lag inkomst, lag utbildning och
bristande livsmiljo (i form av 14g kvalitet

pa bostaden, forekomsten av luftféroreningar
och forekomsten av trafikolyckor) (Department
for Communities and Local Government u.a.).



2. METOD

For att kunna ta fram forslag pa hur Sollentuna
kommun skulle kunna stédja halsoframjande na-
turvistelse bland boende pa Malmvégen beh6vdes
generell information om halsoframjande effekter
av gronomraden och manniskors vistelse i dem,
men ocksa information specifik for Malmvégens
invanare och omgivningar. Jag har valt att redovisa
den generella information och den som specifikt
ror Malmvégen i olika kapitel, 3. Mé@nniskor och
grénomraden respektive 4. Fallet Malmvagen.

Mitt arbete kan ségas vara en fallstudie, vilket
enligt Johansson (2000, s. 66) kidnnetecknas av

att man undersoker ett samtida fall” som &r en
komplext fungerande enhet, i dess naturliga sam-
manhang med hjélp av flera olika metoder. Fallet i
min undersokning bestar av de gronomraden som
Malmvagenborna anvander och vilka hélsofram-
jande effekter dessa kan ha. Det handlar bade om
den fysiska miljon kring Malmvégen och om de
ménniskor som befolkar den. De metoder som jag
har anvint ar litteratursdkning (for att svara pa de
generella delfragorna om grénomradens hélsoef-
fekter och om anvéandningen av grénomraden)
respektive litteratursokning, studier av geografisk
information, intervjuer med Malmvagenbor och
egna inventeringar i och kring Tureberg (for att
svara pa delfragorna som specifikt behandlar fallet
Malmvagen).

2.1 Litteraturs6kning

I samband med mitt sommarjobb pa Sollentuna
kommun kom jag i kontakt med litteratur, bland
annat fran Statens folkhalsoinstitut och Bover-
ket, som behandlade kopplingen mellan natur

och folkhdalsa samt strategier for gronplanering.
Litteraturen har ocksa sokts via Google, Google
Scholar och Epsilon. S6kord jag har anvéant mig
av har varit svenskarnas natursyn, grénomraden
anvandning, invandrare natur, trygghet och trygg-
het utemiljo.

Vad géller hélsoeffekter av gronomraden hittade
jag framst mina kallor i en rapport av Konijnendijk
et al. (2013). Denna rapport har férdelen att den
bara hénvisar till kollegialt granskade (6versétt-
ning av peer-review (Umeé universitetsbibliotek
u.d.)) artiklar samt att den utkom 2013, vilket 6kar
sannolikheten att de senaste forskningsronen skulle
finnas med.
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Jag sOkte svar pa dessa fragor i litteraturen:

+ Pavilket satt ar vistelse i gronomraden halso-
framjande?

» Vad ar det som lockar folk generellt att vistas i
grénomraden?

* Vilka hinder upplever folk generellt for att vis-
tas i gronomraden?

I den mellersta fragan har jag hittat kallor genom
Lisberg Jensen (2008).

For information om Malmvdagen har jag gjort
sokningar pa Google med sokorden Malmvagen,
Malmvéagen ombyggnad, Malmvégen Wallenstam,
Malmvagen forandr samt Vastra Tureberg. Jag har
ocksa anvant information fran Sollentuna kommun.

2.2 Studie av geografisk
information

Sollentuna kommun har geografisk information
samlad i ett geografiskt informationssystem som
heter Solen. | Solen har jag sokt information om
avstand mellan gronomraden och Malmvégen,
berdknade bullernivaer fran vagar och jarnvagar,
naturreservat och kvartersindelning med mera.

2.3 Intervjuer med
boende pa Malmvagen

De delfragor om Malmvagenborna som jag ville
ha svar pa var genom intervjuer med boende pa
Malmvégen var:

« Vilka gronomraden féredrar Malmvagenborna
och vad gor de dar?

+ Vilka hinder for att vistas i gronomraden upple-
ver boende pa Malmvéagen?

For att fa svar pa dessa fragor utférde jag intervjuer
med 43 st Malmvéagenbor i bérjan av oktober 2013.

En annan tdnkbar metod hade varit att anvénda en
enkat, vilket enligt Kylén (2004, s. 8) innebir en
skriftlig forfragan som ldmnas till flera personer.
Svaren ldmnas da ocksé skriftligt (ibid.). Enligt
Kylén (2004, ss. 9-10) ger samtalet och det per-
sonliga motet som intervjun medfor, mojligheter
som enkater inte gor, namligen att kommunicera



trots sprakliga hinder, att forklara fragor som ar
svara att forsta och att stalla foljdfragor. Detta var
mojligheter som jag ansag behovdes for att kunna
fa uttdmmande svar pa mina fragor. Ett annat tungt
vdgande skal var att tidplanen inte medgav utskick
av en enkét och vintan pa svaren. Kylen (2004, ss.
9-10) skriver ocksa att intervju ger mindre bortfall
an en enkét och att intervju ska véljas nar man vill
vara saker pa att fa svar fran sa manga som majligt.

Intervjuns utformning

En intervju kan vara mer eller mindre 6ppen eller
styrd, menar Kylén (2004, s. 19). Med styrda inter-
vjuer menar han sadana dér alla fragor ar formule-
rade pa forhand och déar intervjuaren systematiskt
gar igenom alla fragor med den som intervjuas
(ibid.). En &ppen intervju kénnetecknas i stéllet av
att intervjuaren later svaren fran uppgiftslamnaren
styra vilka fragor som sedan stalls, genom att ta
fasta pa det den svarande berattar och utga fran det
(ibid.).

Enligt Kylén (2004, ss. 20-21) ska en intervjuguide
vara en Kkort lista pa vilka amnesomraden som

ska diskuteras och intervjuaren ska visa den for
respondenterna. Déremot ska intervjuguiden inte
innehalla detaljerade fragor som kan styra respon-
dentens svar. En fragelista, som anvands vid styrda
intervjuer, innehaller mer detaljerade fardiga fragor
som intervjuaren gir igenom punkt for punkt (a.a.,
s. 21). Min intervjuguide sag ut som en fragelista
eftersom den innehdll manga fragor (se bilaga 1),
men flera av dem var 6ppna varfor-fragor. Jag gick
inte heller igenom alla fragorna vid varje intervju-
tillfalle och stallde dessutom foljdfragor som en
foljd av respondentens svar. Detta resulterade i att
jag kunde fa information om andra saker &n dem
jag kunnat tanka pa i forvag, men ocksa att det

var svarare att anteckna svaren, eftersom jag da
behovde anteckna fragorna ocksa.

Fran borjan innehdll min intervjuguide kartor dar
gronomradena i Malmvagens naromrade syntes,
eftersom jag hade saknat detta nar jag under som-
maren innan hade utfort en intervjuundersokning i
samband med sommarjobbet pa Sollentuna kom-
mun. Jag tankte att kartorna skulle gora det lattare
att forklara for respondenterna vilka omraden vi
faktiskt talade om och att de genom att titta pa
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kartan lattare skulle dra sig till minnes olika platser
som de hade varit pa. Under perioden som intervju-
erna utfordes édndrade jag denna del flera ganger, se
nasta sida.

Trost (2010, s. 39) skriver att intervjuer kan ha
olika grader av standardisering. En i hdg grad stan-
dardiserad intervju kannetecknas av att fragorna,
sattet de stalls pa och situationen i sin helhet ar sa
lika som mojligt vid alla intervjutillfallen. Standar-
disering behdvs om svaren ska ga att jamfora med
varandra, men det var inte mitt mal. Mina intervju-
er hade en lag grad av standardisering, eftersom jag
anpassade mina fragor, mitt sprakbruk och tidsat-
gangen for att passa respondenten. Intervjuerna tog
ocksa plats i olika miljoer och jag varierade med
att intervjua en, tva eller tre personer i taget.

I samtal med Rickard Sundwall, Kommunika-
tionsavdelningen pa Sollentuna kommun, fick jag
tips pa att lagga fragan om alder sist, eftersom

det kan vara en kanslig fraga som skrammer bort
respondenten. Han tipsade ocksa om att jag borde
forenkla spraket och att fraga ”Nar du ar ledig och
utomhus, vad gér du da?” om respondenten inte
kunde tolka fragan ”Nar du &r ledig, brukar du
vistas i naturen?”

I varje intervju borjade jag med att stélla en 6ppen
fraga om vilka gronomraden respondenten brukade
vistas i. Sedan fragade jag om respondenten hade
varit i nagra specifika gronomraden. De gron-
omraden jag namnde da var sadana som lag néra
Malmvéagen, samt de 6vriga inom gang- och cykel-
avstand som jag bedomde som betydelsefulla, an-
tingen pa grund av deras storlek eller innehall. Jag
hade en viss bakgrundskunskap om grénomradena
i Tureberg, som jag inhamtat under mitt sommar-
jobb pa Sollentuna kommun. Tva av omradena jag
fragade om (gronomradena vid Klemens vig och
soder om Fagelsangsparken) var mindre gronom-
raden pa lite langre avstand och som inte innehall
nagra anordningar och inte hade karaktaren av
ordnande parker. Jag fragade om dessa tva for att
se vad de svarande hade for relation till denna typ
av gronomrade.



Eftersom ljudupptagning och efterfdljande trans-
kribering av svaren beddmdes som for tidskrdavan-
de inom den tidsram som fanns, valde jag istéllet
att ta anteckningar av svaren. Jag renskrev sedan
svaren en vecka efter intervjutillfallena, da jag
kunde tolka de flesta av mina skrivna kommentarer
eftersom jag fortfarande hade ett minne av samta-
len. Ett fatal kommentarer gick dock inte att tolka.

Andringar under arbetets gang

Jag gjorde nagra andringar i intervjuguiden under
arbetet med intervjuerna. Det handlade bade om att
jag lade till en fraga som jag kommit pa var intres-
sant och att jag andrade pa kartbilderna som jag
visade for respondenterna. Jag andrade ocksa listan
pa gronomraden som jag fragade om respondenter-
na hade besokt. Det senare gjorde jag efter att jag

i de forsta intervjuerna markte att jag inte skrivit
ner de parker som respondenterna pratade om mest
(Bagarbyparken och Malmparken). Jag kom pa att
det fanns en park i narheten som jag hade forbisett
(Nytorpsparken) och jag lade ocksa till nagra icke
namngivna grénomraden for att se om dessa hade
nagon betydelse for Malmvagenborna trots att de
inte hade nagra anordningar som kunde locka till
vistelse som till exempel sittplatser eller lekplats
(gronomradena soder om Bygdevégen, soder om
Fagelsangsparken, vid Klemens vag samt vid
Knista gard).

Kartorna i intervjuguiden kompletterades efter

de forsta intervjutillfallena med mer inzoomade
kartor, eftersom de annars var svara att lasa. Efter
annu ett intervjutillfélle bytte jag ut de ortofoton
som fanns med mot vanliga kartor, eftersom re-
spondenterna verkade ha svarare att tyda ortofotot.
Naésta steg blev att skriva ut en karta i storre format
att ha bredvid istéllet for att ha kartor i intervjugui-
den. Det var lattare att visa de stora kartorna for re-
spondenterna, men jag upplevde att jag inte hade ro
att ta in kartorna i samtalen sa som jag hade tankt
och forklara dem ordentligt fér respondenterna
under den korta tid som intervjuerna pagick (5-30
minuter). Jag sammanstallde ocksa ett hafte med
foton pa de olika gronomrade, for att visa respon-
denterna om de inte forstod vilka grénomraden jag
pratade om (se bilaga 2). Detta kom till anvindning
nagon enstaka gang, och hjalpte i nagot fall till att
forklara vilken plats jag menade. Efter forsta inter-
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vjutillfallet lade jag till fragan "Tror du det ar bra
for halsan att vara ute i naturen? Varfor?” for att
jag ville se om de svarandes hopp om battre hélsa
kunde vara en drivkraft att ga ut i grénomraden.

Respondenter

De intervjuade var alla personer boende pa Malm-
vdgen. Inga moéten var bokade i forvdg, utan de jag
sokte upp fick direkt ta stdllning till om de ville
stalla upp och svara pa fragor. Undantaget var
fritidsgarden Bla rummet, dar ledarna var infor-
merade om att jag skulle komma pa besok for att
intervjua barnen. Jag borjade med att sdka respon-
denter utomhus pa Malmvagen. Tack vare att jag
traffade pa en fritidsledare pa Bla rummet blev jag
inbjuden att komma dit och stélla fragor till barnen.
Dir fick jag ocksa tipset att ga till fritidsgarden
Satelliten for att traffa aldre ungdomar. Jag pratade
ocksa med flera personer som satt inne pa ett café
pa Tushystraket och hittade ocksa ett par respon-
denter pa den 6ppna forskolan pa Massvégen.
Ovriga respondenter traffade jag pa Tushystraket
och i Malmparken.

Sa har sag alders- och kénsfordelningen ut bland
respondenterna:

Sammanfattning av svaren

Alder (&r) Man Kvinnor
0-5 1 2
6-10 1 4
11-15 8 4
16-20 3
21-30 4 5
31-40 2 4
41-50 1
51-60

61-70 2 2
70-

Eftersom min grupp av respondenter var sa pass
liten och eftersom intervjuerna hade en lag grad
av standardisering var det olampligt att jamfdra de
olika respondenternas svar med varandra for att
forsoka hitta monster mellan olika grupper. Istallet
valde jag att se pa svaren som en helhet genom att
undersoka vilka svar som var vanliga och darmed
mdjligtvis skulle kunna gélla for fler Malmvégen-
bor.



2.4 Inventeringar

Ute i Tureberg och de omkringliggande grénomra-
dena har jag studerat nabarheten till gronomraden
fran Malmvégen samt attraktiviteten hos de olika
grénomradena. Inventeringarna utférdes huvudsak-
ligen i slutet av oktober.

Nabarhet

Denna inventering gjordes for att se hur latt det var
att ta sig fran Malmvagen till olika gronomraden
inom gang- och cykelavstand. Begreppet nabar-
het kommer fran Boverket (2007, s. 11) och syftar
bade till faktisk och upplevd tillganglighet, se
avsnitt 3.4. Jag utgick fran Malmvagen eller Ture-
bergs torg och promenerade mot olika mal, tittade
efter eventuell skyltning och pa hur latt det var att
hitta forutsatt att man visste ungefar at vilket hall
man skulle ga. Jag fotograferade och antecknade
medan jag gick. Jag noterade hur jag upplevde
omgivningen dar jag gick och hur jag trodde att
den skulle kunna uppfattas (av de Malmvagenbor
som jag mott). Jag hade ocksa tillganglighet for
personer med funktionsnedséattningar, trygghet och
forekomsten av eventuellt buller i atanke nar jag
beskrev vagarna. Jag anvéande ingen karta eftersom
syftet var att se hur det gick att hitta ut till grénom-
radena utan karta.

Att vistas i gronomradena

Jag promenerade ocksa runt i grénomradena i
samband med att jag prévade att hitta till dem. Jag
antecknade och fotograferade. Aven i grénomra-
dena hade jag tillganglighet, trygghet och buller i
atanke.Vissa gronomraden hade jag ocksa besokt
forut i samband med mitt sommarjobb pa Sol-
lentuna kommun. Information med héanvisning till
Johansson (2013) kommer fran slutrapporten fran
sommarjobbet.

Beddmningarna av vilka karaktérer som fanns i
omradena gjordes i efterhand, baserat pa vad jag
noterat under besoken. | denna analys utgick jag
fran att karaktarerna tydligt skulle pragla gronom-
radena. | en mer detaljerad studie av varje gron-
omrade hade man kunnat se flera karaktérer i varje
gronomrade. Till exempel gar det att hitta inslag av
vildhet i en park om man valjer att se dven detal-
jerna. Resultatet av denna inventering aterfinns i
avsnitt 4.3.
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3. MANNISKOR OCH GRONOMRADEN

| detta kapitel redovisas den teoretiska bakgrund
som inte specifikt ror Malmvégen och som ér ett
resultat av litteratursokningen.

3.1 Gronomraden for
halsa

Har nedan diskuteras hur gronomraden kan verka
halsoframjande och vilka egenskaper de i sa fall
maste ha for att gora det.

Battre allmant halsotillstand

Maas et al. (2006) samt Stigsdotter et al. (2010)
visar att deltagare i enkatstudier om hélsa upp-
levde sig ha battre halsa ju mer gronska som fanns
i deras bostadsomrade och ju kortare avstand till
narmaste gronomrade de hade. Studien av Maas et
al. (2006) visar att ménniskor har bittre sjdlvskat-
tad hélsa ju storre andel gronyta det finns inom en
1- respektive 3-kilometers radie fran deras bostad.

Stigsdotter et al. (2010) finner att de som bor mer
an en kilometer fran narmaste gronomrade bedom-
mer sig ha sdmre halsa &n dem som har ett gron-
omrade inom detta avstand. Bland dem som bor
mindre dn 300 m fran ett gronomrade ar det fler
som séger sig ha jattebra eller bra hélsa jamfort
med dem som bor langre an sa fran narmaste gron-
omrade (ibid.). I studien av Stigsdotter et al. (2010)
definieras gronytor som skog, park, gronytor, hav,
sj0 och andra gronytor. Det var de svarande sjélva
som fick ange hur nira de hade till nirmaste gron-
omréde (ibid.). Maas et al. (2006) anvinder data
fran en nationell databas for marktacke i Nederlan-
derna for att definiera gronyta.

Minskad ojamlikhet mellan oli-
ka socioekonomiska grupper
gallande halsa

Mitchell och Popham (2008) visar p& en minskad
ojamlikhet i halsostatus mellan olika socioeko-
nomiska grupper och minskad risk fér dod och
hjart- och karlsjukdomar bland dem som bor i de
gronaste omradena. Ju mer gronyta det finns i nér-
omradet, desto mindre skillnader i dodstal mellan
personer fran olika socioekonomiska grupper och
desto mindre dodstal i alla grupper (ibid.). Som
gronyta raknades den markyta som tillhdrde kate-
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gorin green space i GLUD (en markanvandnings-
databas for England) (ibid.). I green space ingick
dar parker, andra 6ppna ytor och jordbruksmark,
men inte privata tradgardar (ibid.).

Minskad stress

Stigsdotter et al. (2010) skriver ocksa att respon-
denterna upplever mer stress, ju langre bort fran
narmaste gronomrade deras hem ligger. Ward
Thompson et al. (2012) undersdker hur stress
varierar med andelen grényta i bostadsomradet och
finner att forsdkspersonerna rapporterar mindre
stress, ju storre andel gronyta det finns i deras
bostadsomrade. Deltagarna i studien var personer
som var hemma pa grund av arbetsloshet, sjuk-
skrivning eller liknande och bodde i omraden med
socioekonomiskt utsatta invanare (ibid.). Gronyta
definierades med hjdlp av data fran skotska univer-
sitet. I deras definition av gronyta ingick parker,
skog och annan natur, men inte privata tradgardar
(ibid.).

Minskad risk for psykisk ohélsa

Mitchell (2012) beskriver att risken for psykisk
ohdlsa var lagre for personer som regelbundet
utévade fysisk aktivitet i naturomraden. De som
regelbundet utévade fysisk aktivitet i skog eller
park I6pte hélften sa stor risk att drabbas av psy-
kisk ohélsa som dem som utdvade fysisk aktivitet
pa andra platser. Maas et al. (2009) visar att ju mer
gronyta som finns inom 1 kilometer fran bostaden,
desto lagre ar risken for psykisk ohalsa hos de
boende.

Minskad ensamhetskansla

Maas et al. (2009) visar att ménniskor med storre
andel gronyta inom 1 och 3 kilometer fran bosta-
den kanner sig mindre ensamma. Ju storre andel
gronyta som finns inom 1 kilometer fran bostaden,
desto mindre ar upplevelsen av brist pa socialt stod
bland de boende (ibid.). Dessa samband var starka-
re ju mer tattbefolkat bostadsomradet var samt for
barn och aldre, vilket forvantades da dessa grupper
ar mer beroende av ndromradet (ibid.). Sambandet
var ocksa starkare for lagutbildade eller lagin-
komsttagare. Bade ensamhet och upplevd brist

pa socialt stod visades minska den sjalvupplevda
hilsan och 6ka risken for psykisk ohilsa (ibid.).



Effekten av andelen gronyta pa kanslan av ensam-
het och kanslan av brist pa socialt stod kunde dock
inte kopplas till antalet sociala kontakter i ndrom-
radet eller den faktiska mangden mottaget socialt
stod fran omgivningen, vilket enligt Maas et al.
(2009) kan tyda pa att gronomraden kan stérka till-
horighetskénsla genom en storre kansla for platsen,
snarare &n genom att ge upphov till ett 6kat antal
faktiska sociala kontakter.

Okad fysisk aktivitet och minskad
overvikt

Coombes, Jones och Hillsdon (2010) jamfor svar
angaende fysisk aktivitet, vikt, langd och vistelse

i gronomraden med geografisk information som
visar forekomsten av gronytor i Bristol, England.
Resultaten visar att ju oftare respondenterna be-
sokte formella gronomraden (med ordnad struktur,
tydliga gangvagar och god skotsel), desto storre
var chansen att de skulle utdva den rekommende-
rade mangden fysisk aktivitet samt inte vara dver-
viktiga (ibid.). Det visade sig ocksd att chansen att
respondenterna skulle besdka gronomradena 6kade
ju ndrmare bostaden de lag (ibid.).

Betydelsen av valordnade narliggande gronom-
raden for den fysiska aktiviteten bekraftas av
Konijnendijk et al. (2013). De har systematiskt
gatt igenom forskningsartiklar fran 1 januari 2000
till 1 april 2010 for att se vilka bevis som finns for
att urbana parker frimjar manskligt védlbefinnande
(ibid.). De hittade starka bevis for att urbana parker
frémjar fysisk aktivitet och motverkar gvervikt
(ibid.). Urbana parker definierades som avgransade
Oppna ytor, som oftast mest bestar av vegetation
och vatten och oftast &r 6ppna for allmanhetens
anvindning (ibid.). Urbana parker kunde vara stora
eller sma (fickparker) och de definierades oftast
som parker av lokala myndigheter (ibid.).

Halsoeffekter hos barn

Manga av studierna ovan har inte omfattat barn.
Freeman och Tranter (2011, ss. 164-165) foreslar
att 6kade problem med psykisk ohélsa och dvervikt
hos barn kan bero pa deras minskade kontakt med
naturen.
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Som exempel pa psykologiska effekter av gronska
finns en studie av Wells och Evans (2003). Studien
visar att en naturligare miljé ndra bostaden motver-
kade negativa psykologiska effekter av stressande
livshandelser hos barn. De stressande livshandel-
serna kunde till exempel vara att bli mobbad eller
att flytta (ibid.).

En annan studie bland amerikanska barn undersok-
te hur andelen grényta i barnens naromrade paver-
kade utvecklingen av deras BMI-virde (Body mass
index anger ett forhallande mellan Iangden och
vikten och anvands for att bestimma om en person
ar overviktig (1177 Vardguiden u.4.b)) under en
2-arsperiod (Bell, Wilson & Liu 2008). Det visar
sig att BMI 6kade mindre bland barn som hade en
storre andel gronyta i niromréadet (ibid.).

Kuo och Faber Taylor (2004) visar att symptomen
av ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der, en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som
bland annat ger koncentrationssvarigheter (1177
Vardguiden u.a.a)) hos barn minskar mer av fritids-
aktiviteter i grona miljoer an ndr samma aktiviteter
utfors i miljoer utan gronska.

3.2 Gronomraden som ar
attraktiva att vistas i

For att ta del av de hélsoeffekter som vistelse i
gronomraden ger, sa kravs att gronomradena inne-
haller kvaliteter som lockar manniskor att ga ut i
dem. Detta avsnitt behandlar forskning om sadana
kvaliteter.

Fran parkegenskaper till karakta-
rer av Grahn med flera

Berggren-Birring och Grahn (1995, ss. 84-119)
studerar hur olika organisationer anvander parker.
Genom ett frageformular, grundat i tidigare forsk-
ning, som sandes ut till 2200 organisationer far de
veta vilka kvaliteter som hade betydelse fér om
organisationen besokte en park eller inte. Resulta-
ten genomgick en statistisk analys dar bakomlig-
gande faktorer som kunde koppla samman de olika
kvaliteterna soktes. Organisationerna fick édven en
fotoenkat, med bilder pa olika gréna miljoer, dar
de pa en skala skulle fylla i hur lamplig parken var



for organisationen att vistas i. Aven fotoenkétens
svar analyserades statistiskt for att hitta bakomlig-
gande egenskaper som bilderna kunde grupperas
ifran. Resultaten fran fotoenkéaten och frageformu-
laret jamfordes for att se vilka miljoer som kunde
kopplas till vilka karaktarer. Till slut fann man atta
parkegenskaper som kunde locka ménniskor att
vistas i parker: Det vilda, Det artrika, Det rymliga,
Det rofyllda, Det lekfulla, Det grona torget, Det
festliga och Det kulturella.

Sedan 1995 har mer forskning med anknytning till
de atta parkegenskaperna utforts, de kallas numera
for karaktérer och har givits nya definitioner. Bland
annat har man forsokt beskriva dem objektivt med
analys av tillginglig geografisk information (Bjork
et al. 2008; Stoltz et al. 2012). Stoltz et al. (2012,
ss. 9-10) redovisar karaktarsbeskrivningarna som
pastas innehélla de senaste revideringarna (bland
annat efter Grahn och Stigsdotter (2010)). Hér ér
de:

Det rofyllda

Uttrycker manniskans behov av att kunna finna en
plats som ger lugn. Ljuden fran vind, vatten, faglar
och insekter dominerar &ver trafik och jéktande
manniskor. | sddana miljéer dar man soker lugn
och ro énskar man inte storas av oljud, inte heller
av skrdp, ogrés och stérande manniskor.

Det vilda

Detta handlar om en fascination infér den vilda na-
turen. Hér finns véxter som ger intryck av att vara
sjdlvsadda. | omréadet kan man traffa p& moss- och
lavbelupna stenblock. Stigarna ser ut att ha funnits
sedan urminnes tid. Platsen &r i sin helhet utfor-
mad av naturen sjalv, eller av en hégre makt. Detta
skanker platsen en uraldrig pragel och en mystik.
Finns det naturandar nagonstans finns de hér.

Det artrika

Pa varen langtar ménniskor sérskilt efter att finna
tecken pa den aterviandande

sommaren; att hitta den forsta vitsippan eller att
hora den forsta larkan. Men ret runt ar
maéanniskor intresserade av djur och vaxter:
talgoxar, bin, myror, liljekonvaljer... Mangfalden
av djur och véxter lockar manniskor att ga en bit
langre for att hitta ndgot nytt.
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En rymd for tanke och vederkvickelse

Det hdr handlar om ett uttalat behov av att finna en
miljo dar man "kommer inien

annan varld", som nagra uttrycker det. Att komma
bort fran staden, in till en varld dar man

slipper bekymra sig om signaler och skyltar, dar
man kan andas ut. Helst ska dédr inte finnas nagra
skarpa granser alls. Omradet ska hallas samman
till en helhet, som i en skansk bokskog eller en
mellansvensk barrblandskog, &ven om man ror
sig hundratals meter i omradet. Besokaren kan da
slappna av, fundera igenom saker och ting under
tiden som man promenerar eller kanske joggar
runt.

Allmanningen

En gron, 6ppen, plats, park eller ang. Hér kan
cirkusen sla upp sitt talt, bygdens férening

ordna loppmarknad eller kanske Fralsningsarmén
spelar har for att samla in pengar. Daremellan kan
vem som Onskar spela boll hér, flyga drake eller
bara ldgga ut en filt och sola, kanske dta medhavd
picknick. Sedan urminnes tid har ménniskan haft
sadana platser. Har i Sverige fanns dngen, med den
kombinerade tings- och marknadsplatsen, dar man
ocksa godkande den lokale hévdingen.

Lustgarden

Behov finns dven av skyddade platser dér barn och
vuxna kan umgas i trygghet, dar foraldrar vagar
sldppa barnens hander sa att ungarna kan rasa ut.
Denna plats ska helst vara omgérdad, med staket,
héck eller dylikt. Den héar karaktéren handlar om
behovet av platser for skilda aktiviteter sasom lek
- att platsen innehaller gungor, rutschkanor 0.s.v.
Andra aktiviteter handlar om att kunna plantera
nagot, odla eller bygga (vaxthus, skjul, kojor,
lekstugor). Insynsskydd for att bara koppla av ar
ocksa ett stort behov.

Centrum, festen

Nagra manniskor placerar stadens hjérta och sjal
dar manniskor mots. Har handlar det i forsta hand
inte om stédllen som centrala bussterminaler och
dylikt, utan om platser dar manniskor mots for att
ha trevligt. Det kan galla nojesparker, sasom Fol-
kets park, Liseberg och Gréna Lund, men det kan
aven handla om sérskilda kvarter i centrum, dit
manniskor i forsta hand soker sig for att lyssna pa
musik, ata en god middag eller bara for att kunna
se andra manniskor koppla av och roa sig.



Kulturen

I motsats till ovanstdende havdar nagra att stadens
sjal och hjarta inte knyts till fest och

ndjen, utan till det historiska arvet. Fascinationen
infor monument, historiska platser, gamla bygg-
nader och trad ar stark. Ett exempel ar Lundagérd
i Lund, d&r domkyrkan, universitetsbyggnaderna
och parken bildar en starkt symbolladdad plats.
Men det kan aven handla om kyrkogardar, om
platser invid statyer.

Grahn och Stigsdotter (2010, ss. 267-269) beskri-
ver karaktarer liknande dem ovan, fast pa engel-
ska. Jag har valt att tolka det som att de asyftar
samma karaktérer som dem som ndmns av Stoltz
et al. (2012), varfor jag i resten av kapitlet Gversatt
karaktarerna fran studien av Grahn och Stigsdotter
(2010) till de svenska motsvarigheterna hos Stoltz
etal (2012).

Grahn och Stigsdotter (2010, s. 269) kommer fram
till att respondenter boende i Sveriges storstadsre-
gioner (runt Stockholm, Géteborg och Malmo) ge-
nerellt foéredrog karaktarerna Det rofyllda, En rymd
for tanke och vederkvickelse och Det vilda (se de-
finitioner ovan). Det visade sig ocksa att personer
som var drabbade av stress foredrog karaktarerna
Lustgarden, Det vilda och Det rofyllda samt i viss
utstrackning En rymd for tanke och vederkvickelse
(ibid.). Detta tyder pa att alla dessa fyra karaktirer
bor finnas i ndrheten av bostadsomraden.

3.3 Varfor ger naturvis-
telse halsoeffekter?

Varfor naturen far oss att ma bra kan bade ges

en biologisk och en kulturell férklaring skriver
Lisberg Jensen (2008, s. 12). Aven om de biolo-
giska forklaringarna stammer, s kommer alltid
kulturella omstandigheter spela in eftersom varje
manniskas upplevelse av omvérlden praglas av
forestdllningar inom den kultur hon lever i (ibid.).

Enligt den kulturforknippade férklaringsmodellen
mar vi bra av att vistas i naturen, eftersom vi har
lart oss att gora det (Lisberg Jensen 2008, s.12).
Sjogren i Johansson (2006 (red), s. 52) skriver att
svenskar inte fods till naturalskare, utan uppfostras
till att bli det. Hon menar att svenskars fritid har en
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starkare koppling till fysisk traning och naturen an
till socialt umgénge, till skillnad fran till exempel
manniskor i Medelhavsldnderna (ibid.).

Man skulle alltsa kunna téanka sig att halsoeffekter
av naturvistelse skulle uppsta pa grund av vara
forvantningar pa naturens lakande kraft. Detta ver-
kar an mer troligt om man beténker att livsaskad-
ningsprofessor Brakenhielm anser att svenskarnas
naturdyrkan kan liknas vid en religion (Falk 2005).
Han menar att svenskar girna tar sin tillflykt till
naturen nér de ar stressade och férknippar naturen
med harmoni och hélsa (ibid.).

Naér det géller biologiska forklaringar sa finns

det tre forskare som har varit foregangare inom
amnet: Rachel och Stephen Kaplan respektive
Roger Ulrich (Ottosson & Ottosson 20006, s. 20)).
Rachel och Stephen Kaplans teori bygger pa att
informationen som hjérnan tar in nar vi vistas i
naturmiljOer ar lattare att bearbeta an de intryck
som hjéarnan far nar vi vistas i till exempel stads-
miljéer (ibid.). Rachel och Stephen Kaplan beskri-
ver detta med begreppen riktad respektive spontan
uppmaérksambhet (ibid.). De menar att den riktade
uppmarksamheten, som dr aktiv vid planering och
beslutsfattande och hela tiden anvénds i den mo-
derna manniskans vardag, trottar ut hjarnan pa ett
sétt som kan leda till utmattningsdepression (ibid.).
Den spontana uppmarksamheten, som ar aktiv i
naturmiljoer, &r i stallet en form av vaken vila for
hjarnan och motverkar de negativa effekterna av
den riktade uppmarksamheten (a.a., ss. 20-21).

Ulrichs teori utgar fran manniskans historia som
en varelse som levt nira naturen (Ottosson & Ot-
tosson 2006, s. 21). Han menar att den moderna
livsstilen innebér att vart stressystem konstant ar
pa helspann nar vi reagerar pa otydliga hot, som
till skillnad fran stenalderns hot (till exempel at-
tacker av vilda djur) inte gar éver och lamnar plats
for aterhdmtning (ibid.). Ulrich menar att vart
ursprung har praglat oss sa att vi foredrar att vistas
i naturlandskapet och att var hjarna aterhamtar sig
fran stress dar (ibid.). Ulrich menar att evolutio-
nen har drivit fram detta forhallande genom att de
ménniskor som hade lattast att koppla av i naturen,
efter upplevelser av stark stress, hade béttre 6ver-
levnadschanser dn andra (ibid.).



Joye och van den Berg (2011) granskar kritiskt
Ulrichs forklaring till naturens restorativa effekter
och hittar flera brister i hans teori. De presenterar
ocksa en ny teori som forklarar att naturscener

ger en positiv paverkan som urbana scener inte
gor genom att vart visuella system har lattare att
bearbeta de visuella strukturerna i naturscener
(ibid.). De kallar teorin for Perceptual Fluency
Account (PFA), dir ”fluency” star for med vilken
latthet information bearbetas kognitivt (ibid.). En
mojlig forklaring till varfor synintryck av natur &r
lattare fOr hjdrnan att bearbeta &r att naturmiljon
uppfattas som mer sammanhéangande och logiskt
organiserad dn den urbana miljon (ibid.). En faktor
som kan spela in ar naturens fraktala egenskaper
(som betyder att samma former aterkommer pé
olika storleksskalor i samma miljo, till exempel en
tradgren och ett trdd)(ibid.). Dessa egenskaper gor
att delarna ocksa kan ge en bild av helheten, vilket
underlattar tolkningen och gor de naturliga miljo-
erna mer forutsdgbara (ibid.). PFA-teorin bygger
vidare pa Kaplan och Kaplans teori.

Om det finns biologiska orsaker till hdlsoeffek-
ter av naturvistelse ar det kanske mer troligt att
naturvistelse kan vara positivt for alla méanniskor,
oavsett vilka miljoer man ar van vid.

3.4 Nabarhet

Boverket (2007, s. 11) skriver att tre aspekter be-
hovs for att sékra tillgangen pa bostadsnara natur:
tillgang, nabarhet och kvalitet. Tillgdng handlar om
att det overhuvudtaget finns gronomraden medan
nabarheten beskrivs som den faktiska och upplevda
tillgéngligheten till omrédet (ibid.). Den faktiska
tillgangligheten innefattar bland annat hur langt
avstandet ar mellan bostaden och grénomradena.

Avstand

Enligt Coombes, Jones och Hillsdon (2010) mins-
kar chansen att méanniskor ska besoka ett gron-
omrade med avstandet dit. | studien som utfordes
i Bristol, England, visade sig detta samband vara
extra starkt for formella gronomréden (som karak-
teriseras av att de har en organiserad struktur, ett
tydligt gangnatverk och en hog niva pa skotseln)
(ibid.). Gronomraden speciellt anpassade for barn
och tonaringar ingick ocksa i studien, for dem
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var avstandet inte lika avgoérande for om besoken
skulle bli av (ibid.).

I en studie av knappt 1000 svenska stadsbor ut-
ford av Grahn och Stigsdotter (2003) visas att de
vanligaste skalen till att mé&nniskor inte besdker
gronomraden ar foljande: tidsbrist och for langa
avstand. Studien visar ocksa att de som har ett
grénomraden inom 50 m fran bostaden besoker
gréonomraden oftare an dem som har ett inom 300
m (ibid.). Likasa besoker boende med ett gronom-
rade inom 300 m fran bostaden grénomraden oftare
an dem som hade 1000 m till ndrmaste gronomrade
(ibid.). Detta tyder pé att ju ndrmare gronomradet
finns, desto béttre. Vad giller tillgang till en trad-
gard eller gron bostadsgard precis i anslutning till
bostadshuset, visar Grahn och Stigsdotter (2003)
att personer som hade en sadan tillgang faktiskt
ocksa besokte gronomraden oftare &n dem som
saknade tillgang till en egen tradgard eller grén
gard.

Tillganglighet

Vad man menar med begreppet tillgdnglighet
varierar beroende pa sammanhanget. Ofta figu-
rerar begreppet i sammanhang som har att gora
med tillganglighet fér personer med funktions-
nedséttningar. Boverket (u.4.) skriver till exempel
féljande: "En dkad tillganglighet handlar om den
demokratiska ratten att kunna rora sig fritt och
kunna verka i samhallet &ven for personer med
funktionsnedsattning.”

Johansson, Kollberg, och Bergstrom (2009, s. 13)
som skriver om hur man kan géra gronomraden
lockande och anvindbara for flera grupper i sam-
hallet viljer foljande definition av tillgdnglighet:
"Egenskaper som gor ett omrade anvandbart.”

Denna senare definition ar bredare och innefat-

tar anvandbarhet for personer bade med och utan
funktionsnedsattningar. Det kan till exempel
handla om orienterbarhet (mojligheten att hitta

till och inom grénomradena) och att vagarna till
gronomraden ska vara attraktiva att fardas pa till
fots och med cykel (Boverket 2007, s. 41). Idag nér
manga lever i stader ar information och kunskap
om naturen ocksa viktiga delar for tillgangligheten
till gronomraden (ibid.).



Hinder

Utover langa avstand och tidsbrist finns flera

andra hinder for vistelse i gronomraden. Det tredje
vanligaste hindret for att besoka gronomraden som
svenska stadsbor uppgav var otrygghet (Grahn &
Stigsdotter 2003). Ahlstrom (2001) tar upp végar,
banvallar och stérande anldggningar som avfallsde-
ponier som exempel pa fysiska hinder. Han namner
ocksa att buller, luftféroreningar, exploaterad miljo
eller konfliktsituationer kan verka som mentala
barridrer (ibid.). Eftersom Tureberg genomkorsas
av bade jarnvag och motorvag har jag valt att titta
narmare pa barriareffekter och buller fran dessa.
Jag har ocksa studerat otrygghet, eftersom det visat
sig vara ett vanligt hinder i dessa sammanhang.

Otrygghet

Otrygghet forknippas ofta med radsla for brott
men kan ocksa innefatta en radsla for oordning och
normbrytande beteende hos andra (Jansson et al.
2012, s. 7). Om personer k&nner trygghet i en viss
miljo beror inte bara pa miljon i sig utan dven pa
individuella och sociala faktorer (a.a., ss. 9-10).
Till exempel kan sadant som kulturell bakgrund,
kon och alder spela in (a.a., ss. 10-12). Det finns
forskning som visar att valkédnda milj6er, speciellt
hemmet, uppfattas som tryggare &n andra platser
(a.a., s. 12).

I en undersokning bland 13 000 svenskar visade
det sig att var attonde person ganska eller mycket
ofta véljer en annan vég av rédsla for att bli utsatt
for brott (Fardeman, Hvitfeldt & Irlander 2013, s.
15). Kvinnor och utrikes fédda personer kanner
storst oro och otrygghet och anpassar ocksa sitt
beteende dérefter genom att vélja en annan vag
eller avsta fran en aktivitet (a.a., s. 16). Det visade
sig ocksa att boende i flerbostadshus i storstadsre-
gioner kanner sig mer otrygga an boende pa landet
och i sméhus (ibid.). Enligt Boverket (2010, s. 9)
ké&nnetecknas platser som uppfattas som trygga av
att de

* gar att 6verblicka
 ger kontakt med omgivningen
 &r befolkade

* gar att orientera sig i

« innehaller bade vagar och bebyggelse

« &r valskotta

Det ar viktigt att det gar att se andra manniskor och
detaljer i omgivningen aven under dygnets moérka
timmar (Boverket 2010, s. 78). Det racker inte

att bara tillfora mer ljus for att skapa en tryggare
utemiljo, utan det maste ocksa vara ratt ljus. En
faktor som Okar tryggheten ar om belysningen ater-
ger omgivningens firger korrekt (a.a., s. 73). Ar
omgivningen mork racker det att tillfora ett svagt
ljus for att det ménskliga dgat ska kunna uppfatta
detaljer (a.a., s. 74). For stora kontraster mellan
ljust och morkt kan gora att vi i stéllet blir blan-
dade och morkerseendet stors (a.a., s. 72). Det ar
ocksa viktigt var belysningen finns. Det foreslas att
belysningen ska koncentreras till platser som man
vill se befolkade kvéllstid och undvikas pa platser
som brukar ligga 6de (a.a., s. 71). Orientbarheten
okar genom belysning av vertikala ytor sasom
fasader och trdd (a.a., s. 74).

Enligt Gunnarsson et al. (2012, ss. 8-9) paverkar
vegetationens karaktér och tathet i samspel med till
exempel belysning var kansla av trygghet. For att
utemiljoer ska uppfattas som trygga ar det viktigt
att vegetationen inte skymmer sikten helt och inte
bildar slutna rum (ibid.). Det bor ga att se in i vege-
tation mellan kné- och égonhdjd, vilket i praktiken
betyder att man kan behdva minska andelen buskar
(ibid.). Till sist ar det viktigt med skdtsel, eftersom
tryggheten 6kar nar man upplever att ett omrade ar
vil omhindertaget (ibid.).

Véagars och jarnvagars barriareffekt

Végar och jarnvéagar kan vara svara att korsa for
bade méanniskor och djur, man séger att de bildar
barridrer (Goteborgs stad u.d.). Att minska bar-
ridreffekten kan handla bade om storre atgarder,
som att lagga vagar och spar i tunnlar eller 6ver-
dacka végar, och om mindre som gangbroar eller
gangtunnlar (ibid.). Gehl (2010, s. 135) skriver att
fotgangare som kan se sitt mal foredrar att ta den
rakaste vagen mojligt dit, vilket till exempel yttrar
sig i att man korsar gator pa andra stéllen &n vid
overgangsstallen. Han menar ocksa att tunnlar och
broar &r obekvéma satt for fotgangaren att korsa en
gata och darfor bara bor ses som en sista utvég, att
anvinda vid stora vdgar som motorvégar (a.a., s.
141).



Buller

I ett forskningsprojekt om ljudlandskap har man
studerat hur manniskor upplever olika ljudland-
skap i sitt bostadsomrade (Gidl6f Gunnarsson (red)
(2008, s. 12). Ett ljudlandskap dr summan av alla
ljud som forekommer pa en plats och kan matas
bade med med akustiska instrument och med méan-
niskan som métinstrument (ibid.). Studien visar att
ett krav for att de boende ska uppleva ljudlandska-
pen som “rogivande” snarare an “’stérande” ar att
ljudnivan fran trafik ligger betydligt under 50 dB
utomhus (a.a., s. 14).

I en annan studie inom projektet undersoktes de
upplevda ljudlandskapen i gronomréden (Gidlof
Gunnarsson (red) (2008, s. 27). Dér visas att tra-
fikbuller har en tydligt negativ paverkan pa gron-
omradenas ljudlandskap (ibid.). Av de ljud som
kan inga i ljudlandskapen uppfattas naturljud som
behagliga, ménniskoljud som neutrala och tekno-
logiska ljud som stoérande (ibid.). Personer som
bor i bullerstorda bostadsomraden stérs mindre av
bullret om de ocksa bor néara grénomraden med
goda ljudmiljoer (a.a., s. 31). Ett rad som ges i rap-
porten &r att en forutsattning for bra ljudlandskap i
bostadsomraden och grénomraden é&r att naturlju-
den dominerar (a.a., s. 29).

I samma forskningsprogram konstateras ocksa att
mycket trafikbuller i boendemiljon ger upphov till
stressreaktioner som bidrar till forsamrad hélsa,
lagre vilbefinnande och lagre livskvalitet (Gidlof
Gunnarsson (red) (2008, s. 21).

3.5 Den kulturella
bakgrundens betydelse

Eftersom en majoritet av de boende pa Malmvagen
har utlandsk bakgrund (se avsnittet Malmvéagen-
borna pa s. 28) kan det vara relevant att undersoka
vad det har for betydelse for hur man anvander och
upplever gronomraden.

Den svenska natursynen

Den langtan till naturen som ingar i bilden av det
svenska &r ingen sjalvklarhet skriver Sorlin i Jo-
hansson (2006 (red), s. 33). Han menar att det som
vi idag ser som en typiskt svensk natursyn uppstod
under 1800- och 1900-talen genom romantiken
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och nationalismen. Att soka sig ut i naturen for att
idka friluftsliv blev pa 1800-talet bland borgarna

i staden en motvikt till industrialismens hets (a.a.,
ss. 33- 34, 36) De var dé influerade av den natur-
syn som romantiken forde med sig: Istallet for
nagot hotfullt blev naturen nagot gott, inspirerande
och renande for kropp och sjal. De nationalistiska
stromningarna ledde ocksa till att det under denna
tid vaxte fram en bild av hur de typiskt svenska
landskapen sag ut samt hur man som svensk skulle
forhalla sig till naturen (a.a., ss. 33- 34, 36).

Att svenskar kan uppfatta naturen som en lugn
tillflyktsort kan delvis bero pa hur var natur ar
beskaffad. Daun beskriver i Johansson (2006 (red),
s. 57) nagra av den svenska naturens egenskaper
som gor den vél lampad att strova runt i: terrangen
ar ofta latt att ta sig fram i, det saknas farliga djur,
allemansratten ger tilltrade for alla och skogen
befolkas inte av farliga manniskor sdsom gerilla-
forband. Daun forklarar ocksa svenskarnas natur-
syn med att Sverige urbaniserades sent och darfor
inte har en utbredd stadskultur, sasom till exempel
Medelhavslianderna (a.a., s. 58). Det &r forst dagens
unga generation som &r mentalt urbana, det vill
séga ar mer intresserade av andra manniskor an av
naturen (ibid.).

Ohlander skriver ocksa att beroendet av och
karleken till naturen ar nagot inlart som praglar
svenskar men att detta inte behdver betyda att alla
svenskar lever ut dessa kanslor genom att vistas i
naturen (Johansson 2006 (red), s. 25). Tvartom ar
det en minoritet av svenskarna som &gnar sig at re-
gelbundna aktiviteter i naturen (a.a., s. 22). Vidare
menar han att &ven personer fédda i Sverige har ett
varierat naturintresse som kan forklaras av sociala
och kulturella skillnader inom gruppen svenskar
(a.a., s. 23). Dérfor racker det inte ursprungsland
som forklaring till olika natursyn, utan man beho-
ver studera manga faktorer sasom alder, kon, klass,
bostadsort och ekonomi (a.a., s. 23).

Invandrare i naturen

Blomgvist (2003) har utfort en kvalitativ intervju-
studie bland invandrare med ickenordisk bakgrund
boende i Huddinge och Haninge kommun. De
intervjuade hade en positiv syn pa den svenska
naturen och manga pratade om halsonyttan av att



vara ute i den, men det varierade hur mycket man
vistades ute i naturen (a.a., ss. 41-42). Det verkade
som att barnen var ute mest och visste mest om
den svenska naturen och allemansritten (a.a., ss.
39-40). Det var vanligt att barnen lockade med sig
fordldrarna ut, siarskilt mammorna (a.a., ss. 41-42).
Vanliga hinder for att komma ut i naturen var tids-
brist, brist pa transport (till exempel for dyra kol-
lektivtrafiksbiljetter eller att de svarande inte hade
cyklar), kyla (och att sakna klader for kallt viader),
smuts och nedskripning, rddsla (for verfall, vilda
djur eller att ga vilse), ensamhet (att inte ha nagon
att ga ut med) och kunskapsbrist (a.a., ss. 42-44).
Ett annat hinder som framkommit i samband med
utflykter for invandrare dr att simkunnigheten kan
vara lag (Moshtat 2008, s. 29).

Blomgvist (2003, ss. 44-47) framhéller liksom
Ohlander att invandrare &r en heterogen grupp
och att det inte bara ar etniciteten som har bety-
delse for relationen till naturen, utan en méangd
individuella faktorer som till exempel alder, kén
och samhéllsklass. Perspektiv som invandrare kan
ha gemensamt &r situationen som nyinflyttad, att
ha dalig ekonomi och att ha liten kunskap om och
inte k&nna sig som en del av det svenska samhéllet
(ibid.). Ursprunget har betydelse genom att invand-
rare kan komma fran platser langt fran naturen,
med andra naturtyper an den svenska eller dar
kulturen eller andra forhallanden inte medger att
man vistas i naturen (a.a., s. 47).

Blomgqvist (2003, ss. 48-58) foreslar en rad atgér-
der for att framja naturvistelse bland invandrare:

+ Setill att invandrare blir delaktiga i samhéllet
genom att de lar sig svenska och kommer ut i
arbetslivet. Da kommer de ocksa att bli mer
intresserade av sin omgivning och fa en inblick
i hur svenskar anvander och ser pa naturen.

+  Oka kunskapen om svensk natur och
allemanratten. Detta kan géras genom satsning
ar i skolan for barnen och inom SFI-utbildning
en for de vuxna. Undervisningen bor ske
genom guidade utflykter i naturen och andra
praktiska moment. Verbal information och
diskussioner om naturen &r ocksa bra. I skolan
maste resurser till naturutflykter finnas. Lér ut
vad man kan och far géra i den svenska naturen
och vilka djur och vixter som finns dér. Invol-
vera garna olika lokala foreningar i detta arbete.
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« GOr naturen lattillganglig och lockande. Se till
att det finns natur i och kring bostadsomréadena.
Satsa pa skotsel, sa att gronomradena ger ett bra
intryck. Mark ut korta promenadslingor i sko-
gen, sa att det blir latt att hitta tillbaka. Se till att
det finns bra platser for fika, picknick och grill
ning ute i natur och parker.

* Se till att det finns information om naturen pa
flera sprak. Satt upp skyltar pa olika sprak eller
jobba med foldrar som kan finnas pa flera sprak.

« Tillhandahall utrustning for aktiviteter i
naturen for dem som inte har rad. Det kan till
exempel finnas cyklar och skidor att lana eller
hyra till 1ag kostnad. Laneutrustning kan finnas
pa skolor. Anordna bytesmarknad dar man kan
fa tag pa utrustning billigt.

Naturvardsverket har arbetat med ett uppdrag som
gick ut pa att utveckla metoder for att ka invand-
rares kontakt med den svenska naturen samt att
samla kunskap och erfarenheter fran ett urval av
projekt som genomforts eller genomfors i Sverige
(Moshtat 2008, s. 20). Slutsaten blev att man bor
involvera invandrare i projekt som ér till for att
frimja naturvistelse bland invandrare (a.a., s. 54).
Det dr ocksa viktigt att utvardera projekten och att
lata deltagarna delta i detta samt att utbyta erfaren-
heter och kunskaper mellan olika aktorer (a.a., ss.
54-55). Moshtat (2008, s. 56) héller med Blom-
gvist om att integration &r en forutséttning for att
kunna intressera sig for naturen: Det man i forsta
hand behdver &r arbete, kunskaper i svenska och en
ny hemhorighet i stéllet for utanforskap.

Att gora invandrare delaktiga i arbetet for att 6ka
naturkontakten foreslas ske pa flera sétt: Genom att
invandrarforeningar involveras i utformingen av
friluftsprojekt fran borjan och ocksa kan fa ersatt-
ning for att delta, genom utbildning av nyckelper-
soner i foreningar, genom att fler personer med
invandrarbakgrund utbildas till naturguider och
inte minst genom att utga fran att manniskor ar in-
divider och kan vara intresserade av att gora olika
saker i naturen (Moshtat, ss. 55-57). Aven svenskar
som arbetar med friluftsfragor kan behova utbildas
om andra kulturer (a.a., s. 59) och det méste ocksa
finnas plats for andra sétt att vistas 1 naturen 4n det
typiskt svenska (a.a., s. 30). Som exempel pa det
senare namner Moshtat att svenskar ofta soker lugn



och ro i naturen, medan manga invandrare vill um-
gas med familj och vanner nér de ar ute i naturen
(ibid.). Aven Blomgqvist (2003, s. 41) skriver att de
hon intervjuat inte tyckte om att vara ute ensamma
och att man gérna gick kvallspromenader, grillade
och hade picknick tillsammans.

3.6 Sammanfattande
slutsatser

| detta kapitel har visats att gronomraden néra
bostadsomradena framjar folkhélsan pa manga
satt. Ett gront naromrade ger positiva effekter bade
pa den fysiska och psykiska halsan. Det verkar
som att det &r battre for hélsan ju narmre bostaden
gronomradet ligger och ju mer gronska det finns i
naromradet.

Exakt hur ett gronomrade ska vara beskaffat for

att frdmja halsan framkom inte i studierna. Ett par
av studierna tydde dock pa att narliggande parker
(gronomraden av mer tillrattalagd karaktir) framjar
utdvandet av fysisk aktivitet och motverkar dver-
vikt.

Det finns ocksa forskning som visar vilka typer av
gronomraden som framst uppskattas av boende i
Sveriges storstadsregioner. Det ror sig om rofyllda,
lugna omraden, vidstrackta naturomraden dar beso-
karen ar avskarmad fran omvarlden samt naturom-
raden med en vild karaktir. Bland stressade finns
ocksa en efterfragan pa skyddade grona rum dar
man kan vara ifred och &gna sig at olika aktiviteter
eller bara koppla av.

For att manniskor ska vistas i gronomradena ar det
ocksa viktigt att gronomradena ar lattillgangliga.

Ju nédrmre bostaden de ligger, desto battre. Det &r
ocksa bra om végen till dem upplevs som trygg och
utan barridarer som gor det svart att ta sig fram. For
att gronomraden ska fungera som avkopplande oa-
ser &r det viktigt att ljudmiljon &r behaglig. Natur-
ljuden ska dominera 6ver exempelvis trafikbuller.

Det &r bra att ha i atanke att personer som invand-
rat till Sverige fran lander dar de naturliga och kul-
turella forhallandena skiljer sig fran de svenska har
andra forutsattningar for att ta del av hélsonyttan
som vistelse i gronomraden ger. For att invandrare
ska gora den svenska naturen till sin kravs i forsta
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hand att de blir delaktiga i det svenska samhallet,
men ocksa att naturen gors lattillganglig. Genom
samtal och inspirerande utflykter kan ocksé kun-
skap spridas om vad man kan och far géra i den
svenska naturen. En nyckel till lyckade projekt &r
att involvera invandrare sjélva i planeringen av
dessa projekt.

Tillampning av slutsatserna

Utifran de sammanfattande slutsatserna tar jag med
mig dessa punkter till ndsta kapitel:

« De narliggande gronomradena ar viktiga for
folkhalsan.

» De nérliggande parkerna kan framja fysisk
aktivitet.

» Karaktérerna Det rofyllda, En rymd for tanke
och vederkvickelse, Det vilda samt Lustgarden
bor finnas 1 nirheten av bostadsomradet.

« Ju kortare avstand till gronomradena desto
béttre.

« Végen till gronomradena bor vara trygg,
lattillganglig och utan barriérer.

+ Det behovs narliggande gronomraden som inte
ar drabbade av trafikbuller.

« Aven de som inte &r vana vid den svenska
naturen och kulturen ska lockas att vistas i
gronomradena.



4. FALLET MALMVAGEN

| detta kapitel redovisas resultatet av undersokning-
arna som specifikt ror Malmvégen. Sist i avsnittet
ges ocksa forslag pa hur Sollentuna kommun skulle
kunna bidra till att 6ka den halsofrdmjande vistel-
sen i gronomraden bland Malmvagenborna.

4.1 Malmvagen

| detta examensarbete har jag som tidigare namnts
utgatt fran bostadsomradet Malmvagen i Tureberg,
Sollentuna, se karta pa nasta sida.

Malmvagens bebyggelse
Bebyggelsen pa Malmvégen bestar av storskaliga
flerbostadshus som stod klara i borjan pa 1970-talet
(Svanberg 2002, s 30). Husen forkroppsligade nya
tankar om service i hemmet till forvéarvsarbetande
kvinnor, ensamstaende foraldrar och aldringar. De
12 husen i omradet var forbundna genom korrido-
rer i markplanet och i den centrala delen fanns en
innegata, servicegangen, langs vilken olika ser-
viceinrattningar fanns. Tanken var att de boendes
vardag skulle underlattas genom att bostaden ut-
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gjorde en stad i staden, dér allt man behévde fanns
att tillga (ibid). Dér fanns ursprungligen reception,
lokaler for sport och hobby, daghem, fritidshem,
lekskolor, lagstadieskola, dagcentral for pensiona-
rer, vardcentral, faltassistenter och kommersiella
verksamheter sasom mataffar och andra slags
butiker samt ldkar- och tandldkarmottagning (ibid).
Idag finns bara en liten del av servicen kvar.

De senaste aren har Malmvagen byggts om. 2008
startade ett arbete med att riva de gang- och cy-
kelramper som tidigare gick upp till de upphdjda
bostadsgardarna samt gang- och cykelbroarna som
gick over Malmvégen (Kommunstyrelsen i Sollen-
tuna kommun 2007) en illustration av detta finns
pas. 28. | vrigt har inomhusgangen som lopte
genom alla husen stangts och arbetet pagar med att
renovera ldgenheter och fasader (ibid. ). I Malm-
parken har det ocksa byggts en ny lekplats som
invigdes i december ar 2007 (Sollentuna kommun
2012b).

Denna syn méts man av nér man kommer till Malmvigen genom den norra tunneln fran Sollentuna station och Sollen-

tuna centrum. Ddr triden stdr ligger Malmparken.



Husen till vanster i bild har byggts pa en Pa insidan av kvarteret ligger Malmpar- Nordést om Malmparken finns en stor

tidigare grén- och parkeringsyta mellan ken. tom tidigare bebyggd yta samt parke-
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Tushystraket med kameran riktad mot véster. Fotot till vanster ar taget 2008 och det till hdger 2013. Pilen pekar pa
samma hus i bada bilderna. Hér syns hur rampen som lopte upp till den upphdjda bostadsgdarden numera har rivits och
affarslokaler har 6ppnat i det som forut var en inomhusgang. Fasaden har ocksa renoverats pa husen till hoger i bild.

Storsta delen av bostadsomradet ags av det kom-
munala bostadsbolaget Sollentunahem. Ar 2009
koptes 454 lagenheter och nagra affarslokaler i
omradets norra del av den privata fastighetsforeta-
get Wallenstam (Fastighetsvarlden 2009). Wallen-
stam har renoverat fasader och balkonger och den
upphdjda bostadsgard som finns i fastigheten (Wal-
lenstam 2013). De har d&ven omvandlat en glasgang
vid Tusbystraket till butikslokaler (ibid.). Foton

av bebyggelsen pa och kring Malmvégen finns pa
foregaende sida.

Malmvagenborna

Folkméangd

I december 2012 bodde det i kvarteret Traktoren
pa Malmvégen 2860 personer, 1502 man och 1358
kvinnor (Statistiska centralbyrdn 2012a). Nagot
som utmarker sig i befolkningsstatistiken ar att det
bor betydligt fler man 4dn kvinnor i aldrarna 41-55 i
kvarteret (ibid.). Aldersfordelningen skiljer sig na-
got fran situationen i Sollentuna totalt (Statistiska
centralbyran 2012a, b). | kvarteret Traktoren bor
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det en storre andel personer i aldrarna 21-40 ar &n
i Sollentuna totalt medan Gvriga aldersgrupper &r
lika stora eller nagot mindre an i Sollentuna totalt
(Statistiska centralbyran 2012a, b)

Utlandsk bakgrund vanligt

Av de boende pa Malmvigen har 26,8 % svensk
bakgrund, 4,7 % har annan nordisk bakgrund och
68,5 % har icke-nordisk bakgrund, det vill sdga &r
fodda i lander utanfér Norden eller har foraldrar
som bada dr fodda utanfér Norden (Statistiska
centralbyran 2012a).

Sociala indikatorer

Boende pa Malmvagen &r i hogre utstrackning
arbetslosa eller mottagare av socialbidrag &n Sol-
lentunabor generellt (Carlsson 2012). De ar ocksa
oftare sjukskrivna (ibid.). Antal anmailda brott lig-
ger ddremot pa samma niva som Sollentuna i stort
(ibid.). Ar 2003 var dock antalet anmilda brott
nastan dubbelt sa stort i Malmvégens naromrade
som for hela Sollentuna (ibid.). Denna fordndring
kan tyda pa att en nedgang i antalet brott som
utfors i Malmvégens naromrade har skett under det
forra decenniet.



Bilden av Malmvagen

Malmvagen har lange haft ett daligt rykte bland
Sollentunabor fran andra omraden, medan de som
bor dér uppskattar sitt omrade (Bahgeci, Akravi &
Shabo 2011; Barnen 2013; Meyerhoffer 2002). En
ung man forklarar i radioprogrammet Barnen fran
13 april 2013, synen pa Malmvégen som att det av
de tva sidorna av jarnvédgen i Tureberg finns en fin
(den 6stra med Sollentuna centrum) och en som det
hinger svarta moln 6ver (den véstra dar Malm-
vagen ligger). Den bild som finns av Malmvagen
som ett omrade med mycket brak och skadego-
relse lever kvar sedan slutet av 1990-talet enligt
ungdomarna som intervjuats av Bahgeci, Akravi
och Shabo (2011, ss. 20-21). Ungdomarna fran
Malmvagen som deltog i radioprogrammet Barnen
namnde ocksa att de kande sig trygga pa Malmva-
gen eftersom alla kande alla dér.

kommun-
grans

‘. Malmvagen 3

Ortofoto dér gronstrukturen i Sollentuna kommun tydligt syns. Malmvagen ligger mitt inne i

Grénomraden i Malmvagens nar-
omrade

Sollentuna ar en naturrik kommun omgiven av tva
gronkilar: Jarvakilen och Rosjokilen (Sollentuna
kommun 2012c, s. 63) . Jarvakilen, som &r den
vastra, bestar av den ostra delen av Jarvafaltet och
gransar till kommundelen Tureberg dar Malmva-
gen ligger (ibid.). Oster om Tureberg ligger ocksi
Edsviken, en av de storsta sjoarna i Sollentuna. Pa
nista sida finns en karta 6ver de gronomraden som
studerats inom ramen for fallstudien och sedan
foljer beskrivningar av dessa gronomraden.

.

Turebergs bebyggelse. De mdnga villa- och radhustrddgardarna i Sollentuna gor att dven de
bebyggda delarna &r relativt grona. Underlag © Lantmateriet, i2012/901
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1. Jarvafaltet

Jarvafaltet ar ett gammalt kulturlandskap med
jordbruksmark, skog och sjoar. Det &r ett av
Stockholms lans stdrsta naturreservat och en stor
del av reservatet ligger i Sollentuna kommun (Sol-
lentuna kommun 2013i). Ostra Jarvafaltet &r den
del av reservatet som tillhor Sollentuna kommun
(Lansstyrelsen 1 Stockholms 14n u.a.). Det utgors
av ett landskap med éakrar, betesmarker, I6vskogar,
barrskogar, sjoar och vatmarker (ibid.).

Ostra Jarvafiltet r ett valbesokt strovomrade med
ett natverk av gang- och cykelvégar, stigar och
ridstigar (Lansstyrelsen i Stockholms 1dn u.4.).

I reservatet finns gardarna Bogs gérd och Visby
gard som troligtvis etablerats redan under jarnal-
dern (ibid.). Bogs gard har en visningsgard och vid
Visby gérd finns Naturskolan och en tradgérd med
vilda vixter fran odlingslandskapet (Sollentuna
kommun 2013i). Mellan Bdgs gard och Vasby gard
ar skotseln inriktad pa att aterskapa och halla le-
vande det gamla kulturlandskapet med akrar, angar
och betesmarker (Sollentuna kommun 2013h).

Jarvaféltet nara E4:an.

Bogs gard ar ett populart besoksmal pa Jarvafaltet.

2. Gronomrade vid Knista gard

Detta omrade bestar troligtvis av gammal 4ngs- el-
ler betesmark. I norra delen finns ett skogsparti
som formodligen varit betat och mer 6ppet forr.
Enligt information i Solen finns det i den sodra
delen en skyddsvard biotop, i form av en torr
grasmark av artrik typ. [ mitten av omradet finns
ett stort gravfalt som innehaller lamningar fran
bronsalder fram till medeltid, vilket gor det till en
av de dldsta fornlamningarna i Sollentuna (Gus-
tafsson et al. 1993, s. 93). Pa platsen finns ocksa
en gardsbebyggelse fran 1800-talet (ibid.). Den
Oppna dngsskog som finns pa hojden i mitten ar fin
och ser lekvanlig ut. En koja hittades till exempel
under en gran. Diremot sa dr det mycket trafikbul-
ler pa platsen, vilket anda gor den mindre behaglig
att vistas pa.

Gronomradet vid Knista gard, sett fran Bagarbyvagen.



3. Fyndet — skog och koloniomrade

Namnet Fyndet syftar pa den samling torp fran
1800-talet som ligger i sodra delen av omradet
(Gustafsson et al. 1993, ss. 94-95). Runt torpen
finns ett mindre skogsomrade samt ett koloniom-
rade. I skogen finns ett belyst motionsspér. Skogen
néra torpen sag 6ppen och inbjudande ut, daremot
var bullernivan hog bade dar och vid kolonilot-
terna.

Norra andan av Fyndets koloniomrade. P& den an-
gransande tomten i norr ligger en lastbilsverkstad.

Motionsspdret i Fyndetskogen. Detta omrdade med tall-
skog ligger narmast E4:an, varfor bullernivan ar hog.

i BoA L e

En del av motionssparet som ligger langre in i skogen.

4. Gronomrade s6der om Bygdevagen

Den Ostra delen av detta grénomrade bestar av
grasmatta med trid i. Dér finns en sluttning som
anvéands som pulkabacke. Den mellersta delen
har en vildare karaktir. Dar finns berghallar med
slansnar. | den mellersta delen har ocksa Turebergs
gard, en gard med gamla anor legat (Sollentuna
kommun 2013d) . Sparen finns kvar, bland annat
i form av frukttrad, en 16nnallé och en husgrund
(ibid.) Bygdevigen dr avskdrmad med trdd och
buskar. Den vastra delen innehaller en hundrast-
gard och en husvagnsparkering samt grasmatta
med trdd i (ibid.).

Pulkabacken i den 6stra delen av gronomradet séder
om Bygdevéagen.

Den mellersta delen av grénomrddet soder om Bygde-
vagen.

Appeltrid uppe pad héjden i den mellersta delen.



5. Bagarbyparken

Det mest utmarkande i Bagarbyparken ar en stor
lekpark med manga olika lekredskap pa ett un-
derlag av gummiasfalt. Parken har en rektangular
form och norr och sdder om lekparken finns grésy-
tor omgivna av mindre trad.

Har syns bade en del av lekplatsen och en del av den
angransande grasmattan i Bagarbyparken.

6. Malmparken

Malmparken omges av Malmvigens flerbostads-
hus. Den bestar av tre delar: I norra delen finns en : '
lekpark, i den mellersta finns en litt kuperad gris- En gammal plaskdamm dr omgjord till grillplats.
matta inramad av trdd och i den sddra delen finns
en konstgrédsplan. I anslutning till lekplatsen finns
ocksa en bouleplan och en grillplats.

Malmparken med en bouleplan i férgrunden.

1 den norra delen finns en lekplats.
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7. Fagelsangsparken

Fagelsangsparken ar en stor och Gppen park som
ligger pa andra sidan Turebergsleden fran Malm-
vagen. Parken bestar mestadels av grasmatta med
tradddungar i. Det finns en mindre lekplats i om-
radet. Parkens vastra del har en vildare karaktar

(Johansson 2013, s. 24). Dér far gréiset vixa hogt
och i s6der mater tat vegetation med bade sly och
uppvuxna trad (ibid.). Den vistra delen verkar ha
varit en tradgard (ibid.). Rester finns i form av
gamla frukttrad, en laplantering av gran och ett par
grindstolpar i betong (ibid.).

Den viistra delen med hogvuxet grds och granplante-
ringen.

Fagelsangsparken sedd fran sydost. Bakom det stora
rosbuskaget finns en lekplats.

En talldunge bildar ett tydligt motiv i parkens dstra del.

Lekplatsen.

Fagelsangsparken ligger intill den hart trafikerade
Turebergsleden. Har &r en utsikt fran gangbron intill
Jjdrnvigen. Parken skymtar lingst till vinster i bilden.
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8. Nackan

Néckan ar ett litet skogsomrade i stadsdelarna
Fagelsangen och Eriksberg, soder om Fagelsangs-
parken (Johansson 2013, s. 48). Forutom en 6ppen
skog med berghallar och kuperad mark innehaller
omradet en lekplats och en gammal bollplan med
grus (ibid.). Néckan ar ett vilanvint gronomrade
och planer pa att bygga en skola i omradet mot-
tes av stora protester (ibid.). Protesterna ledde till
att Sollentunas kommunfullméaktige beslutade att
bygga skolan pa en annan plats (Kommunfullmék-
tige i Sollentuna kommun 2013).

gty - TP
3 L A .

1 omradets éstra del finns en gammal bollplan.
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9. Gronomrade soder om
Fagelsangsparken

Detta lilla grénomrade delas pa diagonalen av en
gang- och cykelvig (hddanefter GC-vég) (Johans-
son 2013, ss. 26 & 30-31). Den norra delen bestar
i huvudsak av en friskang med en traddunge i
mitten och den sodra delen har lundkaraktér och

det verkar tidigare ha statt ett hus pa platsen (ibid.).
Det som tyder pa detta ar att rester efter byggnader
och kulturvaxter sdsom kornell, korsbar, schersmin
och spirea kunde hittas (ibid). I dungen i den norra
delen fanns spar av barns lek (ibid.).

Sahar ser omradet ut nar man kommer pa GC-vagen
fran Fagelsangsparken. Till héger finns lundomrddet.

10. Gronomrade vid Klemens vag

Pa andra sidan jarnvéagen fran Fagelsangsparken,
vid Klemens vig, finns ett litet ansprékslost gron-
omrade som bestar av en grasyta med nagra trad i.

Gronomraden vid Klemens vag.



11. Kung Agnes hog

Kung Agnes hdg ar en stor gravhog pa ett grav-
falt mellan Sollentunavagen och Turebergsleden
(Gustafsson et al. 1993, s. 102). Namnet kommer
ifran en tradition om att en kung Agne som levde
pa 400-talet skulle vara begravd 1 hdgen (ibid.).
Omradet bestar av halvoppen grasmark bevuxen
med bland annat bjork, ek, tall och 16nn.

Till héger om bjorken skymtar Kung Agnes gravhog.

12. Nytorpsparken

Nytorpsparken ligger bredvid Sollentuna sjukhus
och har troligtvis namn efter garden Nytorp, som
revs 1974 for att ge plats for sjukhuset (Sollentuna
kommun u.a.). Parken ligger pa Stockholmsasen
och den norddstra delen sluttar ned mot Edsviken.
Nérmast sjukhuset finns grasmatttor med enstaka
trad i. Ner mot Edsviken och pa en hojd i den
sydostra delen finns tdtare, mer naturlik vegetation
med en blandning av planterade och sjélvsadda
trad och buskar. Nerfor sluttningen mot Edsviken
slingrar sig en promenadvdg intill en stédmur i
natursten.

Nytorpsparken har utsikt mot Edsviken.

En promenadvag I6per ner mot vattnet.

13. Edsviken — strandpromenad och park

Edsviken &r Sollentunas storsta och djupaste sjo
(Sollentuna kommun 2012a). Dess vatten ar brackt
eftersom den ir forbunden med Ostersjon (ibid.).
Det brickta vattnet gor att man kan hitta flera vax-
ter och faglar som normalt finns vid kusten (ibid.).
Intill vattnet langs Strandvégen finns en strandpark
med grasmatta och planteringar samt promenad-
vagen Nils Géranssons promenad, som I6per runt
viken. I den sddra delen av detta omréade finns
ocksa en liten badstrand.

Langs vattnet gar en promenadvag fram till Edshergs
slott.



14. Edsbergsparken 15. Amerikaskogen

Edsbergsparken &r den park som hor till herrgarden Amerikaskogen ar ett litet skogsomrade som ligger
som kallas Edsbergs slott. Parken anlades i sam- intill Sollentunavégen nara Edsbergsparken. | den
band med byggandet av herrgarden pa 1760-talet norddstra delen gar en GC-vég igenom skogen.
(Gustafsson et al. 1993, s. 123). Fran borjan var Vaster om GC-végen sluttar marken uppat. | om-
parken en tradgard i fransk barockstil, men denna radets mitt finns en ppen gles barrskog som sag
har gatt forlorad idag (ibid.). Den sddra delen har ut att vara valutnyttjad av barn. Det fanns kojor
dock ateruppbyggts pa ett satt som paminner om och en provisorisk grillplats och marken saknade
det gamla utseendet (ibid.). Edsbergsparken ar helt vegetation, vilket kan bero pa slitage av dem
kuperad och innehaller promenadstigar och bankar. som vistas ddr (Johansson 2013, s. 17). Det fanns
Det finns flera dldre byggnader och stora trid, vilka manga stora stenblock i omréadet (ibid.). Langs
paminner om omradets historia. Denna park var GC-végen fanns Iovskog och i den norra delen
det enda grénomrade jag besokte dar det fanns en mest sly (ibid.).

offentlig toalett.

Mitt i skogen finns en oppen gles barrskog.

Nedanfor slottet finns en brygga ddr man kan std och
mata faglarna.
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4.2 Analys av gronomra-
denas héalsoeffekter

Avstand och barriarer

Enligt Maas et al. (2006) har manniskor béttre
hilsa ju storre andel gronyta det finns inom 1 res-
pektive 3 km fran bostaden. Det ar inom det langre
avstandet som Sollentunas stora gronomraden
finns, medan det dr mindre gront inom 1 kilometers
radie. FOr att motverka stress hos socioekonomiskt
utsatta invanare ar det som tidigare namnts battre
ju mer gronyta som finns i bostadsomradet (Ward
§r-
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De streckade linjerna visar avstanden 100 m, 300 m, 1 km och 3 km (fagelvigen) fran Malmvdgens kvarter, som dr
svartmarkerat. De stora barridrerna mellan Malmvdgen och gronomrddena dr E4, jiarnvigen, Stockholmsdsen och
Edsviken (dock ocksa ett gronomrdde). Den del av Stockholmsdsen som dr en barridr mellan Malmvégen och Edsviken,
ar streckad i brunt. Underlag ©Sollentuna kommun.

>

Thompson et al. 2012). Det &r ocksa visat att mer
gronyta inom 1 kilometer fran bostaden minskar
risken for psykisk ohalsa samt kanslan av brist pa
socialt stod hos de boende (Maas et al. 2009). Inom
3 kilometers radie finns Jarvafiltet och Rosjokilens
stora naturomraden samt Edsviken. E4:an fung-
erar som en barridr mot Jarvafaltet, vilket gor det
svarare och mindre behagligt att ta sig dit. Jarnva-
gen fungerar som en barridr dsterut men Malmva-
genborna har néra till de tunnlar som finns under
jarnvagen vid Sollentuna station. Stockholmsasen
utgor en barridar mellan centrala Sollentuna och
Edsviken. Edsviken r i sig ett naturomrade, men
fungerar ocksa som en barriar mot Résjokilen.
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Hiir syns de studerade gronomrddenas avstdand fran Malmvdigen. De streckade linjerna visar avstanden 100 m, 300 m
och 1 km fran Malmvagens kvarter, som ar svartmarkerat. Merparten av marken inom 1 kilometer fran Malmvagen ar
bebyggd med bostader, varav en stor del ar villa- och radhustomter. Har syns aven Turebergsleden, som har en barriar-
effekt soderut fran Malmvagen. Underlag ©Sollentuna kommun.
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Buller

Sollentuna kommun genomkorsas i nordsydlig
riktning av bdde motorvég (E4:an) och jarnvig
(Ostkustbanan). Detta skapar trafikbuller som tyd-
ligt mérks i de angransande stadsdelarna

Utifran informationen om trafikbuller 1 Solen, dr de
grénomraden dar ljudmiljon borde kunna uppfattas
som rogivande snarare an stérande Bagarbyparken,
Nytorpsparken, Edsviken, Edsbergsparken, de inre
delarna av Jarvaféltet och en liten del av Nackan.

4
P

Ljudniva for dygn\
dB(A)

B 7otinvo
B s5til 70
B coties
| 55tile0
50 till 55
30l 50

f

/4
I
"

TN | ] | (km)
Karta som visar trafikbullret. Endast i de gula omrddena ligger bullernivdn (fran trafikbullret) under 50 dB, vilket

verkar vara ett krav for att en plats ska uppfattas som rogivande, se teoriavsnitt om buller. Gronomradena ar streckade
i gront och Malmvagens kvarter ar svartmarkerat. Underlag ©Sollentuna kommun.
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4.3 Analys av gronomra-
denas attraktivitet

Enligt Grahn och Stigsdotter (2010) &r karaktérer-
na Det rofyllda, En rymd for tanke och vederkvick-
else, Det vilda och Lustgarden de som mest lockar
folk i allmé&nhet och personer drabbade av stress
till gronomraden. Har analyseras vilka av gron- i
omradena i Malmvégens naromrade som besitter T
dessa karaktarer. Roda omraden i kartorna marke-
rar var den aktuella karaktiren bedoms finnas.

T 3 L g

Det vilda. Underlag ©Sollentuna kommun.

En rymd for tanke och vederkvickelse
Det rofylida En kanslaoav att koomma in i en annan vaérld, ett
sammanhallet omrade utan granser kannetecknar
denna karaktér. Jag tolkar karaktéren som att den
kraver stora sammanhangande ytor, vilket utesluter
de mindre gronomradena. Jarvafaltet och Hansta
har denna karaktér.

Denna karaktar forutsatter lugn och frihet fran bul-
ler, vilket utesluter alla gronomraden dér trafik-
bullret &r patagligt. Det ska inte heller finnas skrép
och inte vara mycket manniskor pa platsen. De
grénomraden som har denna karaktér ar Nytorp-
sparken, Edsviken, Edsbergsparken och de inre
delarna av Jarvaféltet.

Fad oy AT,
En rymd av tanke och vederkvickelse.
Underlag ©Sollentuna kommun.

Lustgarden
Det som kannetecknar denna karaktér &r att platsen
kénns trygg och omgérdad, som ett eget rum. Det
fér gdrna finnas plats for aktiviteter som lek och

_ ) odling. Bagarbyparken och delvis Fagelsangspar-
De:}éﬁzll;la. Underlag OSollentuna kommun. ken har denna karaktar. Lekplatsen vid Nackan har
det ocksa liksom kolonilotterna vid Fyndet.

.

Det vilda

Denna karaktar handlar om intrycket av vild natur,
som inte formats av manniskan, vilket utesluter

de formella parkerna och odlingslandskapen med
tydliga spar av manniskans havd. Skogomradena
kan ha denna karaktér, dock &r de mindre skogs-
omradena kring Malmvagen tydligt praglade av s
minniskans nirvaro genom att det finns manga
stigar dér, marken dr nott och det finns kojor och m e
liknande. | dessa omraden marks ocksa nérheten till '
vagarna genom buller. De storre skogomraden som
finns soder om Jarvafaltet besitter daremot troligtvis
denna karaktér. 41
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Lustgarden. Underlag ©Sollentuna kommun.



4.4 Nabarhet

Har nedan foljer beskrivningar av hur det gick att
hitta till gronomradena. Malmparken, Bagarbypar-
ken och gronomradet soder om Bygdevagen antogs
vara valkanda av Malmvégenborna och togs darfor
inte med i inventeringen. De mindre gronomradena
soder om Fagelsangsparken och vid Klemens vég
uteslots ocksa eftersom de av intervjusvaren (se
intervjuresultat under avsnitt 4.5) att déma inte var
intressanta som malpunkter. Eftersom Badberget
kommit upp som ett vanligt utflyktsmal under
intervjuerna, sa testade jag att hitta dit. Jag prévade
dven att ga till Hansta naturreservat (Stockholm)
som &r en del av Jérvakilen och ligger nastan rakt
vasterut frdn Malmvagen, sdder om Ostra Jarvafal-
tet.

Jag utgick ofta fran Malmparken eller Malmvagen,
men ocksa fran Turebergs torg nér jag ansag att
man i alla fall behévde ga forbi torget for att ta sig
till gronomradet fran Malmvagen. Vissa strackor
ar uppdelade i delstrackor, eftersom vissa gronom-
raden lag pa vagen till andra grénomraden langre
bort.

Jarvafaltet/Bogs gard (inklusive
Gronomrade vid Knista gard)

Tidsatgang: 35 minuter.
Avstand: 2,8 km

Att hitta: De skyltar som fanns var svartolkade,
eftersom de pekade at flera olika hall. Skyltarna
tillnor Jarva cykelled, ar numrerade och kraver en
separat karta for att vara helt forstaeliga (Sollen-
tuna kommun 2013a). Vid Knistavagen fanns en
vanlig vagskylt for cyklister och fotgéngare. Det
fanns inga tydliga utgangspunkter i skyltningen,
till exempel saknades skyltar vid Malmparken.

Upplevelsen av vagen: Det var bra att det fanns
GC-vég pa en del av strackan. Det var ocksa
trevligt med en lekplats och gronytor langs végen.
Vid Knistavagen fanns en lastbilsverkstad, en stor
transformatorstation och en byggarbetsplats, vilket
gjorde platsen otrivsam. Dessutom var det véldigt
bullrigt ndra E4:an. Tunneln under E4 var trang
och kan nog upplevas som otrygg. Pa andra sidan
E4 tog en lantlig omgivning ver, atmosfaren blev
lugnare och trafikbullret avtog pa vidg mot Bogs

gard.
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Jarvafaltet/Hansta naturreservat

Tidsatgang: 45 min
Avstand: 3,1 km

Att hitta: Skyltarna for Jarva cykelled gick att
folja, men de var anpassade for cyklister och
visade darfor inte vagen genom gangtunneln under
Bagarbyvégen. Nar jag kom upp ur tunnel var det
otydligt att jag skulle folja Frejavagen. Skyltningen
fortsatte mot E4, men det var forvirrande att vissa
skyltar pekade tillbaka. Jag missade skyltningen
fran Tojnaskolan till tunneln under E4:an (jag
upptackte sedan att jag skulle ha svangt hoger
efter Tojnaskolan.). Det behdvs fler skyltar mellan
Norra Kolonnvégen och entrén till naturreservatet.

Upplevelse av vagen: Delen smalaste delen av
Frejavagen, som ligger pa kronet av en hojd,
lutade ganska mycket och saknade trottoarer. Det
kandes ocksa som att jag gick néra inpa villorna.

Tojnans villaomrade var mysigt att ga igenom.
Man passerade Tdjnaskolan och lekplatsen Indi-
anparken, vilket ar trevligt, speciellt om man har
barn med sig. Det var dock véldigt mycket trafik-
buller néra E4.

Vaster om jarnvagen gick vagen genom ett otriv-
samt omrade som verkade vara ett omrade med
handel och verkstader under utveckling, med tom-
ter som vantar pa att bebyggas och stora bilparke-
ringar. Nagon riktig GC-bana fanns inte forran pa
Norra Kolonnvégen.
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Fyndet — skog och koloniomrade
Tidsatgang: 40 min
Avstand: 2,0 km

Att hitta: Det fanns ingen skyltning, men jag visste
ungefar at vilket hall Fyndet lag. Eftersom att det
var sa mycket biltrafik pa Bagarbyvégen valde jag
att ga uppfor Frejavagen. Dar fragade jag en person
om végen och fick en beskrivning till Tradgardsva-
gen. Tradgardsvéagen ledde rakt upp mot Fyndets
torpbebyggelse, varifran man kom upp pa en mo-
tionsslinga som Iopte fram till kolonilotterna.

Upplevelsen av vagen: Tradgardsvagen var bredare
och hade en mer offentlig karaktér &n Frejavagen.
Omradet vid Fyndetvagen var mysigt med torpen
och den omgivande vegetationen med bland annat
ekar. Skogen intill torpen var gles tallskog som gav
ett 6ppet och inbjudande intryck. Tyvérr var bullret
fran E4:an valdigt hogt. Nar man foljde motions-
slingan &ndrade skogen karaktér och blev tétare
och det férekom lite hojdskillnader, vilket gjorde
vigen intressant. Koloniomrédet var fint och om-
slutet av skogen, men den norra delen gransade till
en stor lastbilsverkstad, vilket fortog intrycket lite.

Det hordes ocksa storande trafikbuller vid koloni-
lotterna.
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Fagelsangsparken

Tidsatgang: 15 min
Avstand: 700 m

Att hitta: Jag utgick fran Malmparken, som jag
upplever som Malmvagens centrum, och fortsatte
runt hornet in pa Massvagen. Tyvarr gick det inte
att korsa Turebergsleden dar, utan jag var tvungen
att ta en omvag éver gangbron intill jarnvagen.
Det visade sig att det hade varit lattare att utga fran
Malmvagen, eftersom man da kommer rakt pa en
tunnel under Turebergsleden som leder till parken.

Upplevelsen av vagen: GC-vdgen genom Malm-
parken verkade vara provisorisk och jag snavade
pa en betongklump som lag dar. Sédra delen av
parken holl pa att byggas om och gav darfor ett
rorigt intryck. Massvégen kandes som en baksida
med ett undanskymt lage. Man méttes ocksa av
baksidan av den gamla Mé&ssbyggnaden och vidare
ner mot Turebergsleden gick man pa en GC-vag
intill en avspérrad byggarbetsplats. Det var fruste-
rande att se parken pa andra sidan Turebergsleden,
men att inte kunna ta sig 6ver. GC-vagen soder
om jarnvagen var trevlig, med mycket vaxtlighet
runtom.
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Nackan

Tidsatgang: 23 min med start i Fagelsangsparken.
Avstand: 1,2 km

Att hitta: Jag hade varit i Nackan forut, men da
hade jag anvént mig av en karta for att hitta dit. Nu
prévade jag att ga soderut fran Fagelsangsparken,
eftersom det var min mentala bild av hur man tog
sig till Nackan. Det kravs att man gar langt in i
villaomradet innan man ser det lilla skogsomradet.
Om man promenerar uppfor Poppelvédgen kommer
man till lekplatsen, vilket &r den tydligaste entrén
till omradet. Det lattaste sattet att hitta till omradet
ar formodligen att folja Love Almquvists vég och
sedan Eriksbergsvagen eller Poppelvagen.

Upplevelsen av vagen: Fran Fagelsangsparken
foljde jag Johannelundsvagen, som kantades av
villor och en litet skogsbevuxen tomt. Déar var det
lugnt och fridfullt och det lilla skogsomradet sag
spannande ut. Det fanns till exempel en koja dar.
Fagelsangsvagen var liten och upplevdes halvof-
fentlig snarare an offentlig. Love Almqvists vag
var bredare och hade dessutom trottoarer, vilket
kan gora att det kdnns mer naturligt att promenera
langs den om man inte bor i omradet.
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Kung Agnes hog

Tidsatgang: Ingen tidtagning gjordes.
Avstand: 1,5 km med start pa Turebergs torg

Att hitta: Jag visste var Kung Agnes hog lag och
anda var det svart att ta sig dit. Jag borjade ga fran
Turebergs torg eftersom jag visste att Kung Agnes
hog lag pa ostra sidan jarnvagen. Omradet med
gravhogen ligger precis vid korsningen Ture-
bergsleden/Sollentunavégen, men dér finns inga
overgangsstillen over de véltrafikerade vigarna.
Det finns inte heller ndgon trottoar pa den sida

av végen som ligger mot Kung Agnes hdg. Jag
valde darfor att ga en omvég under jarnvagen for
att kunna slippa korsa de stora vagarna. Nar jag
sedan kom fram till Skoldvéagen fanns dér inte hel-
ler nagot 6vergangsstalle. Vid Skéldvéagen fanns
nagot som liknade en entré till fornlamningsom-
radet eftersom det stod en liten informationsskylt
dar. Man kunde dock inte se texten fran andra
sidan Skdoldvagen. Att ga Tingsvéagen hade varit en
snabbare vag att komma till fornlamningsomradet
fran Malmvégen. Eventuellt har kommunen gjort
platsen svartillganglig for att inte fornlamningen
skall utsattas for slitage.

Upplevelsen av vigen: Trafiksituationen runt Kung
Agnes hog skapade osakerhet och frustration.
Strackan langs jarnvagen kandes trygg tack vare att
det bara rorde sig fotgangare och cyklister dar. Det
fanns mycket gronska intill och jarnvagen var val
avskérmad.
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Edsviken — strandpromenad och
park samt Nytorpsparken

Tidsatgang: 22 min (Nytorpsparken 10 min)
Avstand: 980 m till Edsviken

Att hitta: En forutsattning for att hitta till Edsvi-
ken &r att veta at vilket hall den ligger. Den forsta
strackan under jarnvégen till Turebergs torg har
nog alla Malmvagenbor gatt, eftersom Sollentuna
centrum och busshallplatser finns pa andra sidan.
Det fanns ingen skyltning till Edsviken fran Ture-
bergs torg, vilket skulle kunna behévas. Eftersom
jag visste at vilket hall jag skulle korsade jag Sol-
lentunavégen och féljde en tillfallig gang- och cy-
kelvag genom en byggarbetsplats fram till sjukhu-
set. Framme vid sjukhuset mottes jag av ett garage
och det var inte tydligt vart man skulle ga for att
komma till Nytorpsparken och Edsviken. Nér jag
tog hdger upp bredvid sjukhuset kom jag dock in i
Nytorps-parken dar det fanns en gangvag i sten-
mjol som jag kunde folja ned till Strandvéagen.

Upplevelsen av véagen: Strackan genom Nytorp-
sparken var lugn och vacker med utsikt dver
vattnet nedanfor och mycket vaxtlighet runtom.
Trafikbullret hordes mindre pa denna sida asen,
men det hordes ocksa nér bilar korde forbi pa
Strandvégen nedan. Promenadvégen nerfor assidan
var ganska smal och belagd med stenmjol. Eventu-
ellt &r lutningen lite for brant for att vara tillganglig
for personer i rullstol. Denna vég kan nog kannas
otrygg i morkret och pa vintern om den blir hal.
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Edsviken, via Strandvagen

Tidsatgang: Ingen tidtagning gjordes.
Avstand: 1,0 km

Att hitta: For att komma till Edsviken denna vag
passerade jag Sollentuna centrum, gick soderut
och svangde vanster in pa Kung Agnes vag. Sedan
ledde en kort bit GC-véag upp pa Kapellvagen som
gick forbi Missionskyrkan innan jag kom upp pa
Strandvégen som gick ner till vattnet. Det var lite
knepigt att fatta att man skulle ga in just pa Kung
Agnes vag for att komma ner till Strandvégen, det
ar inget tydlig promenadstrak och trots att Halsans
stig foljer denna vag ar den inte sa tydligt skyltad.

Upplevelsen av vagen: Har gick man langs storre
vagar, forutom pa avsnittet mellan Kung Agnes vég
och Kapellvédgen. Det kan vara en fordel om man
vill promenera kvéllstid, da dessa vagar troligtvis
ar mer befolkade &n stigen genom Nytorpsparken.
Den nedre delen av Strandvégen var for brant for
att vara tillganglig for alla. Langs Sollentunavégen
gav kopcentret och de nybyggda flerbostadshusen
en urban karaktar, medan det langs Strandvagen
fanns stora aldre villor som skapade en annan
karaktar.
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Edsbergsparken (fran
strandparken vid Edsviken)

Tidsatgang: 18 min
Avstand: 1,0 km

Att hitta: Det var latt att hitta till Edsbergsparken
fran parken nere vid Strandvégen. Jag sag Edsbergs
slott och det var bara att folja den promenadvég,
kallad Nils Goranssons promenad, som gar langs
stranden.

Upplevelsen av vagen: Promenaden l&ngs vattnet
kdndes rofylld och naturnéra. Det fanns mycket fint
att titta pd omkring: vikens vatten, andra sidan sjon
med Falkberget och olika slags bebyggelse samt
villorna, sjukhuset och kyrkan pa asen. Promenad-
vagen var tydlig och inbjudande. Det fanns pap-
perskorgar, belysning och bankar langs vagen. Mil-
jon omkring promenadvagen varierade med olika
vegetation men overlag var det 6ppet och luftigt.
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Badberget (fran Edsbergs slott i
Edsbergsparken)

Tidsatgang: 10-15 min
Avstand: 850 m

Att hitta: Badberget gick bra att hitta till med
utgangspunkten att jag visste att det skulle vara pa
andra sidan Edsviken. Jag féljde Nils Goranssons

promenad, som fortsatte langs Ostra sidan av viken,

och kom sedan upp pa en bilvag som gick forbi
Badberget. Det fanns ingen skyltning mot badplat-
sen.

Upplevelsen av vagen: Langs promenadvagen
fanns bankar, belysning och papperskorgar. Denna
sida av viken var mycket blasigare an den véstra.
Jag passerade klipphéallar med slan och rosor pa,
vilket gav en kansla av att vara néra naturen. Efter
nagra hundra meterkom jag upp pa Landsnorava-
gen som inte var lika bra att promenera pa. Vagen
var smal, det fanns inga trottoarer och det k&ndes
otryggt nar bilar korde forbi. Daremot var det fin
utsikt &ven har. Man sag ut éver vattnet och pa
vanstra sidan fanns det stora lyxiga villatomter.
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Amerikaskogen fran Turebergs
torg

Tidsatgang: 20 min
Avstand: 1,7 km

Att hitta: Det var latt att hitta genom att félja en
GC-vag, som gick langs med Sollentunavagen,
norrut. Strax norr om Edsbergsparken gick en GC-
vag ner i skogen pa vanster sida. Det upplevdes
inte som sa lockande att ga av GC-vagen och in i
skogen, eftersom det fanns mycket sly och en gan-
ska brant backe intill vagen. Det fanns ocksa nagot
som liknade en entré till skogen fran Hagvégen,
men Hagvégen var véldigt brant att ta sig uppfor.

Upplevelsen av vigen: Det var mycket trafik pa
Sollentunavagen och mycket bullrigt. Det var
manga som gick och cyklade pa GC-végen intill.
Det hér var inte en promenadvag dar man kan
slappna av. Daremot finns det mycket att se langs
vagen och busshallplatser ifall man inte orkar ga
tillbaka.
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Fran Turebergs torg till Amerikaskogen.
Underlag ©Sollentuna kommun.



Sammanfattning av
gronomradenas nabarhet

Det ar bra att Jarva cykelled finns, men skyltsyste-
met ar svartolkat och borde forbattras. Det vore bra
med mer sammanhéngande GC-végar till Jarva och
att kopplingarna under E4 och i E4:ans naromrade
blir mer attraktiva for fotgangare och cyklister.

Turebergsleden ar en barriar mellan Malmvégen
och Fagelsangsparken samt for att ta sig till Kung
Agnes hog (tillsammans med Sollentunavigen).

Né&ckan &r svar att hitta till om man inte vet vart
man ska.

Det saknas skyltning till Edsviken. Det vore lamp-
ligt med en skyltning som utgick fran Turebergs
torg. Kopplingarna mellan Sollentuna centrum och
Edsviken behdver fortydligas.

Det finns stora hojdskillnader inom Tureberg.
Darfor skulle det vara bra att se dver lutningar pa
promenadstraken till olika gronomraden. Kom-
munen kan informera om végar som ar lampliga
for personer i rullstol, med rullator, barnvagn med
flera. Eventuellt kan tillgéngligheten forbéttras
genom ramper eller liknande pa vissa platser.

Promenadstigen runt Edsviken &r en stor tillgang,
med sin naturskdna omgivning och malpunkter
langs végen.

Sollentunavégen &r praktisk att folja da den passe-
rar manga malpunkter och har GC-bana. Daremot
ar den valdigt bullrig.

Exempel pa Jdrva cykelleds forvirrande skyltning.
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Sd hdr ser det ut pd ldngs Knistavigen strax innan tun-
neln mot Jarvafaltet.

Pad vdig fran Turebergs torg mot Edsviken. Nya flerbo-
stadshus &r under uppyggnad pa andra sidan Sol-
lentunavéagen. Har &r det viktigt att omradet pa andra
sidan viigen far en offentlig och inbjudande karaktdr.

Vid sjukhuset dr det otydligt att straket mot Edsviken
fortsatter till hoger.

Véagen till Hansta bestod bland annat av en enslig trot-
toarlds vag som passerade en bildemontering.



4.5 Plan- och
exploateringsprojekt i
naromradet

Har beskrivs kort nagra pagaende plan- och ex-
ploateringsprojekt i Sollentuna som har relevans
for Malmvéagenbornas tillgang till gronomraden.

Forbifart Stockholm, upphéavande
av detaljplan samt Trafikverkets
arbetsplan

Forbifart Stockholm, en ny stor trafikled, ska
ansluta till E4:an i hojd med Fyndetskogen (Sol-
lentuna kommun 2013g). Trafikplatsen kommer att
ta i ansprak 30-50 m av Fyndetskogens vastra kant
(ibid.). Den sodergaende delen av Forbifart Stock-
holm kommer dessutom att I6pa in under Norra
Kolonnvigen (ibid.), vilket kan bilda ytterligare en
barriar mellan Tureberg och Hanstareservatet.

Enligt Trafikverket (2012) kommer ingreppet att
innefatta anlaggandet av nya bullervallar och bul-
lerskdrmar, sa att trafikbullret i T6jnan och Fyndet
kommer att minska snarare an 6ka. Alla passager
under E4 till Hanstareservatet och Jarva kommer
att finnas kvar i ndgon form (ibid.). Det faktum att
vdagen till Hanstareservatet kommer att innebéra
korsandet av dnnu en stor trafikled skulle kunna
betyda att tillgdngligheten blir samre. Sollentuna
kommun (2013g) skriver dock att: ”Intranget i
Fyndets grénomrade avses att kompenseras genom
forbattrad tillganglighet till gronomradena vaster
om E4.”.

Forslag till detaljplan for kvarteret
Topplocket, Tureberg

Detta planforslag innebar att den vastra delen av
gronomradet sdder om Bygdevagen ska bebyg-
gas med bostadskvarter (Sollentuna 2013d). En
overvagande del av ytan som tas i ansprak bestar
av grismattor med trid i (ibid.). Aven om en gron
bostadsgard tillkommer, sa innebar forslaget att en
del av den gronyta i omradet som uppfattas som
relativt allmén yta blir privatiserad.

S anvaraltet

FORE: E4 vid Knista sedd firdn norr. De gula strecken visar de
védgar man kan promenera for att ta sig fran Téjnan till Hansta
respektive fran Knista till Jirvafiltet. Foto ©Trafikverket. Pu-
blicerad med tillstand. Text och streckade gula linjer dr mina

tillagg.

anvafaltet

EFTER: E4 méter Forbifart Stockholm (forkortad F.S.) vid
Knista sett fran norr. Den nya trafikplatsen tar en del av
Fyndets skog i ansprak. Tunneln vid Knistavagen blir langre.
For att ta sig till Hanstareservatet kommer man att behova ga
pa en bilbro eller en GC-bro 6ver Forbifart Stockholm. Foto
©Trafikverket. Publicerad med tillstand. Text och streckade
gula linjer dr mina tilldgg.
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Detaljplan for Turebergs torg och
park

Pa andra sidan Sollentunavagen fran Turebergs-
torg, invid Bergshovagen, ska en liten park anlag-
gas innanfér den nya bebyggelse som uppfors dar
(Sollentuna kommun 2013b). Omradet anvands
idag som etableringsyta av byggféretagen som
bygger intilliggande hus (ibid.). Det kommer att
finnas en lekplats och sittplatser i parken (ibid.).
Parken kan bli en del av ett gronskande promenad-
strak som fortsatter genom Nytorpsparken och ner
till Edsviken.

Detaljplaneprogram for delar av
kvarteren Tarpilen och Taptot,
Tureberg

| detaljplaneprogrammet foreslas bland annat att
Strandvagen ska forlangas ut till cirkulationsplat-
sen vid Sollentunavagen/Turebergsleden och att
Kung Agnes vag ansluts direkt till Strandvégen
(Sollentuna kommun 2013c¢). Liangs Kung Agnes
vég ér en cykelbana foreslagen (ibid.). Detta kom-
mer att innebéra en tydligare anslutning mellan
Sollentuna centrum och Strandvagen som leder ner
till Edsviken, vilket &r positivt.

Lage for parken vid Bergsbovagen. Foto© Lantmateriet,
i2012/901. Egna tilldgg har gjorts.

Direktiv for planeringen av Vastra
Tureberg

Enligt Sollentuna kommun (2013f) har kommun-
styrelsens plan- och exploateringsutskott beslutat
att Turebergsleden ska omvandlas till en alléplante-
rad stadsgata. | en illustration mots Turebergsleden
och Malmvégen i samma niva (Sollentuna kom-
mun 2013j). Detta skulle medféra att Turebergs-
leden skulle korsas via 6vergangsstallen istallet

for i GC-tunnlar, vilket eventuellt skulle kunna ge
en battre tillganglighet till Fagelsangsparken fran
Malmvégen. Mgjligtvis kommer ocksa trafikbullret
att minska om ombyggnaden leder till att trafiken
pa gatan minskar eller att farten sénks.

Det finns ocksa planer pé att bygga en tennishall
samt bostader, kontor och verksamhetslokaler pa
platsen for den gamla Sollentunaméssan (Sollen-
tuna kommun 2013f)
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Strandvagen och Kung Agnes vag forlangs till Sollentuna-
vagen. Foto© Lantméteriet, i2012/901. Egna tillagg har
gjorts.

Anbudstavling om tva fastigheter
inom kvarteret Tabellen, Vastra
Tureberg

Oster om Malmparken innanfér det nya tingshuset
ska det byggas tva nya hus - ett med studentbosta-
der och ett med bostadsrétter eller &garlagenheter
(Sollentuna kommun 2013e). Husen ska 6ppna sig
mot Malmparken och ha kommersiella eller pu-
blika lokaler i bottenvéningarna mot parken (ibid.).
Det &r positivt att det tillkommer bostéder precis
intill Malmparken, eftersom det kan bidra till ett
folkliv pa platsen storre delar av dygnet, sa att
parken ké&nns tryggare. Det &r viktigt att de gemen-
samma ytorna rymmer alla gamla och nya boende

i omradet, sa att ingen kanner sig undantrangd.
Kanske kan dessa nya bostader och verksamheter
bidra till att manniskor fran fler delar av Sollentuna
kommer réra sig genom Malmvagens kvarter.



4.6 Malmvagenbornas
intervjusvar

Hér nedan redovisas resultatet av min undersok-
ning av hur 43 Malmvégenbor anvéander och upple-
ver gronomradena i narheten av Malmvégen.

Gronomraden de besoker

| bérjan av intervjuerna stéalldes en 6ppen fraga
om vart respondenterna brukade ga nar de var ute

i naturen. De gronomraden som respondenterna
framst svarade att de brukade vistas i pa fritiden
var Malmparken (19 svar), Bagarbyparken (15
svar) och Edsviken (10 svar). Andra omraden som
omnidmndes av flera dn en person var Edsbergspar-
ken (4 svar), Fagelsangsparken (4 svar) och Bogs
gard (3 svar).

Genom vidare samtal da jag fragade om respon-
denterna hade besokt vissa sarskilda omraden var
det dnnu fler som svarade att de hade besokt Malm-
parken, Edsviken, Bogs gard/Jarvafaltet, Fagel-
sangsparken, Edsbergsparken och Bagarbyparken.
Detta styrker att dessa omradet ar de mest populara
och valkanda bland de svarande. Amerikaskogen
och Fyndetskogen var det ungefér en tredjedel

av respondenterna som hade besokt atminstone
nagon gang. Néckan var det inte manga som kande
till. Ungeféar fem svarande hade varit dér enligt
mina anteckningar. Ungefar lika manga hade

varit i gronomradet soder om Bygdevagen samt i
Nytorpsparken vid sjukhuset. De mer informella
grénomradena pa andra sidan Turebergsleden var
det bara ett par som hade bestkt. Kung Agnes

hog likasa. Endast en person svarade att hon hade
besokt gronomradet vid Knista gard.

Aktiviteter i gronomradena

De aktiviteter som flest av de svarande uppgav att
de agnade sig at i gronomradena var promenader,
grillning, bad, fotboll, att vara ute med barnen,
fika/picknick samt att "hdnga"/traffa kompisar/
leka. Nagra namnde att de brukade aka pulka pa
vintern och nagra brukade cykla.
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Om de popularaste gronomra-
dena

Hér foljer ssmmanfattningar av vad de intervjuade
tyckte om de gronomraden som var populérast att
besoka.

Malmparken

I Malmparken &r det manga barn som leker vid
lekplatsen och bade barn och ungdomar spelar
fotboll pa konstgrasplanen. Speciellt pa sommaren
ar parken en motesplats dar man umgas med familj
och vénner, grillar, picknickar och solar. Folk som
inte bor pa Malmvagen kommer ocksa till lekplat-
sen med sina barn.

Det som uppskattas hos Malmparken &r att det ar
en fin park dér barnen kan leka och att den dr en
motesplats dar man kan mota andra och titta pa
folk. En negativ aspekt som ndmns dr att det kan
kannas otryggt i parken, bade for att sa mycket folk
vistas dar och for att det har hant otacka saker pa
platsen. Det kan vara stokigt kvallstid med brak
och berusade personer. En flicka beréttade att det
funnits huggormar i buskaget vid lekparken. Andra
klagomal &r att det ar skrapigt, inte sa vélskott, att
stralkastarna till fotbollsplanen inte fungerar och
att det saknas nat bakom fotbollsmalen.

Det fanns 6nskemal om att utdka aktivitetsde-
larna i Malmparken; att bygga en stérre bollplan
och att utoka lekplatsen med fler lekredskap. En
person foreslog att det kunde finnas ett utegym

dar foraldrarna skulle kunna tréna medan de héll
uppsikt over barnen i lekparken. Béttre belysning
onskades ocksa, bade i parken och ldngs gang- och
cykelvdgarna intill. Ett annat forslag som kom upp
var att Malmparken skulle kunna fa nagot speciellt
som kunde locka dit fler personer fran andra delar
av Sollentuna; till exempel spektakuléra fonténer,
konst eller ljusspel. Det foreslogs ocksa att gra-

tis aktiviteter som till exempel zumba (en slags
aerobicspass med inspiration fran latinamerikanska
danser (Parcher, 2008) ) samt olika aktiviteter for
barn skulle kunna ordnas i parken.

Bagarbyparken

| Bagarbyparken leker barnen i den stora lekpar-
ken. Pa sommaren &r det fullt med folk i parken.
Ungdomarna sitter dér och solar, "softar" och
lyssnar pa musik.



Parken upplevs av nagon som mest for barn. Med-
an en person tycker att parken blivit béttre sedan
den gjorts om saknar ndgon annan de buskar som
forr ramade in parken. Parken upplevs som trygga-
re an Malmparken, dock upplever ett barn platsen
som otrygg pa grund av att nagon har skramt det
under leken. Det gar rykten bland barnen om att
mordare och "fyllisar” vistas dar pa natten. Parken
upplevs bade som for liten och som rymligare &n
Malmparken, tack vare att det finns fler sittplatser.

De forslag pa forandringar som framkom var att
bygga tak éver bankarna och att tillféra en storre
klatterstéllning.

Edsviken

Vid Edsviken & man mest pd sommaren for att
bada, promenera och grilla. Flera personer hade
varit vid en badplats kallad Badberget pa andra
sidan viken och nagon uppgav att den var den
populdraste badplatsen. Nagra personer sa att de
promenerade regelbundet langs viken. Nagra av
ungdomarna brukade grilla vid Segeludden. Tva
personer brukade mata faglarna tillsammans med
sina barn.

Edsviken beskrevs som en vacker, lugn och rogi-
vande plats ddr man inte stors av trafikbuller pa
samma satt som pa andra platser i Sollentuna. De
nackdelar som namndes var att den ligger langt
bort, att det finns fagelbajs dar (efter vitkindade
gass, forfattarens kommentar) och att det blaser
kallt dar.

Inga forlag pa forandringar gavs av de svarande.

Edsbergsparken

Ingen verkade bestka Edsbergsparken regelbun-
det utan det handlade om enstaka tillfallen nar det
hande nagot speciellt i parken, eller nar man rakade
befinna sig i ndrheten. Nagra av de intervjuade
uppgav att de besokt parken med skolan. Flera
skilda aktiviteter hade uttvats i parken nér man val
var dar. Man hade promenerat, matat faglar, lekt,
"chillat", spelat fotboll, besokt utefestival, cyklat,
tranat kondition, sprungit och Ovat att radda sig ur
en isvak.

Omdomen om parken var att den ligger for langt
bort, att det ar lugnt och skont dar och att det &r
trakigt att vara dar sjalv. Nagon sa att det ar fa

Malmvagenbor som gar pa evenemangen i parken.
Négon foreslog att det borde finnas fler aktiviteter
for barn i parken.

Fagelsangsparken

De som hade besokt Fagelsangsparken hade framst
varit dar och grillat. Nagra uppgav att de mest var
dar pa sommaren, men troligen géller det for flera
av dem som brukade grilla. Nagra brukade pro-
menera i parken och en person namnde ocksa att
han brukade plocka applen och paron dar. Nagon
hévdade att de flesta Malmvégenbor brukar vistas

i parken.

Fagelsangsparken uppfattades olika av olika
personer. Nagra tyckte att den var lugn och fin och
att lekplatsen var bra, andra omnamnde den som
tom och dvergiven respektive laskig och bullrig.
Lekplatsen beskrevs passa de yngre barnen bast.
Andra negativa intryck var att tonaringar grillade
och rokte nara lekplatsen och att nagon en gang
hade stallt en engangsgrill pa ett av lekredskapen.
Nagon beskrev platsen som "kaotisk” att vara pa
med barnen och en annan tyckte att det var jobbigt
med gruset som kom in i sandalerna.

Onskemal som kom fram var att det borde finnas
mer lekredskap, speciellt for &ldre barn.

Bogs gard/Jarvafaltet

Bland dem som hade varit pa Jarvafaltet namnde
ungefar halften att det var Bogs gard de hade
besokt. Flera av barnen hade varit pa Jarvafaltet el-
ler Bogs gard med skolan eller fritidsgarden. Man
hade promenerat till Bogs gard med skolan eller
haft orientering pa Jarvafaltet. Nagra gjorde ocksa
utflykter dit med familjen. Nagra av de vuxna upp-
gav att de hade besokt Jarvaféltet nar de var sma
eller for langesedan. En person brukade ofta cykla
ut till Jarvafaltet for att ”insupa naturen”. Nagon
hade cyklat dit pa kvéllen ”som ett aventyr”.

Ett omdéme om Bogs gard var att djuren luktade
ackligt. Jarvafaltet beskrevs av tva personer som
att det lag langt bort. En person klagade pa att det
lag héstbajs dar. Nagon tyckte att Jarvafaltet var
jattefint for att det fanns mycket natur och héstar
och nagon kallade Jarvafaltet for sitt andra hem.

Inga forlag pa forandringar gavs av de svarande.



Hinder for utevistelse

Dessa hinder for utevistelse kom pa tal nar de
intervjuade svarade att de inte besokte ett visst
gronomrade eller natur i allmanhet.

. Otrygghet
. Avstand / Barriarer

. Hittar inte / brist info
. Brist pd intresse
. Brist pa aktiviteter
I:I Kyla / vader

|:| Ovrigt

Diagrammet visar hur stor andel av svaren rérande hin-
der for vistelse i gronomraden som handlade om olika
specifika hinder.

Otrygghet

Otrygghet var det vanligaste skalet till varfor man
inte ville eller tvekade att besdka en plats. Ett skal
till otrygghet var att man hade sett eller mott sto-
kiga, brakiga eller berusade personer ute i parkerna
kring Malmvagen. Nagon menade att hon varit
rddd for Malmvégen innan hon flyttade dit, men att
omradet ocksa blivit lugnare pa senare ar. En per-
son namnde att det nybyggda héktet skapar otrygg-
het. Ett par personer sa istallet att de upplevde
Malmvagen som tryggt for att de kande sig hemma
dar. De kande sig daremot otrygga ndr de rérde sig
bland framlingar utanfér bostadsomradet.

Tre personer forknippade skogen med otrygghet.
En var radd att ga vilse, en var orolig nar barnen
lekte i skogen och en var radd for smakryp, morker
och ljud i skogen. Den senare var aven radd for

att sitta pa grasmattor pa grund av smakryp. En
annan person berattade om huggormar i buskarna
pa lekplatsen. Tva personer kande sig otrygga dar
det vistades mycket folk, som i Malmparken och
Fagelsangsparken pa sommaren.

Avstand/Barriarer

Ett ganska vanligt hinder for att bestka gronom-

raden var stora avstand eller andra svarigheter att
ta sig dit. Gronomraden som sades ligga for langt
bort var Edsbergsparken, Fyndetskogen, Nackan,
Edsviken och Jarvafaltet. Det forekom ocksa
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att personer hade svart att ga och darfor inte tog
sig langre &n till Malmparken. Kung Agnes hdg
upplevdes som svartillganglig pa grund av att den
ar omgiven av hogtrafikerade vigar som saknar
overgangsstallen.

Hittar inte/brist pa information om omra-
den

Ganska manga uppgav ocksa att de inte hittade till
de gronomraden som diskuterades. Detta gallde
framst Nackanskogen. Kung Agnes hog, Fyn-
detskogen och gronomradet vid Knista gard var
det ocksa nagra som inte kande till. Jag fragade tva
personer om de visste att det fanns en gravhog dar
Kung Agnes hog ligger men det gjorde ingen av
dem. Ett barn svarade att hon skulle vilja vara mer
i skogen, men att hennes mamma inte hittade dit.

Brist pa intresse

Flera personer forklarade att de inte var intres-
serade av att vistas i gronomradena eller att de
saknade motivation. Tre personer svarade rent ut
att de generellt inte var intresserade av att vistas i
naturen. Ett par personer svarade att de inte brukar
vara i skogen och nagra barn berattade att de bara
ar i skogen med skolan.

Brist pa aktiviteter

De grénomraden som inte bestod av skog och som
saknade anordningar sasom sittplatser, lekredskap

och liknande omnédmndes av flera som ointressanta
for att det inte fanns nagonting dar.

Kyla/daligt vader

Kyla och daligt vader avskrackte en del fran att ga
ut. Fem personer sade sig mest vara inomhus pa
vintern. Troligen skulle dnnu fler hallit med om
detta om de hade fatt en direkt fraga om det, efter-
som manga bara pratade om aktiviteter de gjorde
under sommaren nér de talade om sina besok i
gronomradena. En person tyckte att det var jobbigt
att vanta pa sonen nar han akte pulka pa vintern,
hon foredrog att vara inomhus da. Nagon tyckte att
det var kallt och blasigt vid Edsviken.

En forskollarare som arbetade pa en lokal for-
skola hévdade att foraldrar ibland &r motvilliga till
att barnen ar ute och leker pa vintern och darfor
skickar barnen till forskolan i for kalla klader sa att
de ska fa stanna inne. Forskolan hade dock motver-
kat detta genom att ha varma laneklader.



Bristande skotsel/smuts

Nagra klagade pa bristande skétsel i parkerna, till
exempel pé cigarettfimpar och skridp i Malmparken
och Fagelsangsparken. En person tyckte det var
daligt att fotbollsplanen i Malmparken saknade nét
och att stralkastarna dar inte fungerade. En annan
sa att Malmparken inte var sa vélskott. Fagelbaj-
set pa Edsvikens strand och grasmattan intill samt
héstbajs pa Jarvafaltet var det ett par som blev
storda av. En person klagade pa grus som kom in i
sandalerna i Fagelsangsparken och Malmparken.

Tidsbrist

Ett fatal personer ndimnde specifikt tidsbrist som
ett hinder for att g ut i gronomradena. En person
trodde att ldre och medelalders inte hade tid att
vara ute sa mycket.

Buller/stok

En person tyckte att det var for mycket buller i
Fagelsangsparken. En annan tyckte generellt att det
var ett problem med trafikbuller i gronomrédena.
Hon namnde Edsviken som ett exempel pa ett
lugnt gronomrade. Malmparken omnamndes som
stokig, pa grund av allt liv och rorelse dar. | bade
Tunnelparken och Malmparken upplevde nagon att
det var trangt pa helgerna.

Brist pa sallskap

En person uppgav som skal for att inte ga till
Fagelsangsparken att hon inte kande nagon som
bodde déar. Hon tyckte det var viktigt att vara bland
folk hon kénde och att detta var lattast i det egna
bostadsomradet. For en annan person var det avgo-
rande skalet till att hon inte gick till Malmparken
att hon hade fatt nya kompisar som inte gick dit.
En tredje tyckte att Edsbergsparken var trakig att
vistas i utan sallskap.

Dalig ekonomi

En person namnde att det generellt bor manga med
délig ekonomi i omradet och att det darfor finns ett
behov av kostnadsfria aktiviteter, speciellt for barn.
Om detta var ett hinder for att ga ut i gronomrade-
na var oklart, men det kan tankas att brist pa varma
klader och utrustning som till exempel cyklar &r
begransande.
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Sammanfattning av intervjusvar

Sammanfattningsvis konstateras att ndrhet och
kvalitet ar tva faktorer som spelar in i vilka gron-
omraden man gar till. De narliggande parkerna
som ocksa innehaller tydliga anordningar som
lekredskap och sittplatser anvands mest, medan
narliggande gronomraden utan anordningar inte ar
lika populéra. Pa lite langre avstand &r Edsviken
ett valbesokt besoksmal, kanske tack vare att det
ar valkant, valordnat och att man déar kan uppleva
lugn och néarheten till vatten. Fyndetskogen och
gronomradet vid Knista gard har inte samma att-
raktionskraft, trots att de ligger pa ungefar samma
avstand. Bogs gard och Jarvafaltet ar det manga
som kanner till och har besokt nagon gang, vilket
kan bero pa att skolorna gor utflykter hit och att
Bogs gard ar ett besoksmal for barnfamiljer. Kung
Agnes hdg var okand bland dem jag pratade med.

De viktigaste hindren for att vistas i gronomraden
var otrygghet, langa avstand, att man inte hittade
till gronomradena, att man inte var intresserad av
att vistas ute i gronomraden, att man tyckte det
fanns for lite att gora i gronomradena och att det
var jobbigt att vara ute vid kyla och daligt vader.



4.7 Forslag

| detta avsnitt redovisas mina forslag for hur Sol-
lentuna kommun ska kunna gynna halsoframjande
vistelse i gronomraden for boende pa Malmvégen.
Forst beskrivs vilka gronomraden som ska prio-
riteras samt vilka fokusomraden som kommunen
skulle behdva arbeta vidare med. Sedan foljer en
karta som visar det geografiska laget for foreslagna
atgdrder kopplade till specifika platser och till sist
beskrivs dessa atgarder.

Prioriterade grénomraden

Vissa gronomraden bedoms som viktigare dn andra
for Malmvagenbornas rekreation. De namns nedan.

Malmparken, Bagarbyparken och Fagel-
sangsparken

De nérliggande parkerna &r de som anvénds oftast
och har darfor stor betydelse fér vardagsmotion
och rekreation. Ju storre andel gronyta i naromra-
det, desto béattre. Parkerna ska uppmuntra till fysisk
aktivitet for alla aldrar. De far ocksa garna inne-
halla karaktaren Lustgarden.

Nytorpsparken och Edsviken

Tillgangen till Det rofyllda ar sannolikt av stor
betydelse for mental aterhdamtning. De narmaste
grénomradena med denna kvalitet ar Nytorpspar-
ken och Edsviken.

Jarvafaltet/Hanstareservatet

Kontakten med Jarvafaltet/Hanstareservatet ar
viktig eftersom det bara &r dar Malmvagenborna
har tillgang till karaktaren En rymd for tanke och
vederkvickelse samt Det vilda i storre omfattning.
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Fokusomraden

@

De narliggande gronomradena ska utvecklas sa att
de erbjuder fysisk aktivitet, samvaro och avkopp-
ling i en attraktiv milj6 for alla olika méanniskor.

Bevara och utveckla de
narliggande gronomradena

De obebyggda gronomradena bor varderas uti-
fran sin potential att positivt paverka folkhélsan,
snarare &n att betraktas som mark som genererar
varden forst om den bebyggs. Att framja tillgangen
pa bostadsnara gronomraden och att gora dessa till
platser for rorelse, samvaro och avkoppling ar en
investering for framtiden.

Informera om de grénomraden
som finns och vad de har att
erbjuda.

Se till att alla gronomraden har ett
namn och att det finns med pa kommunens kartor. I
broschyrer och pd kommunens hemsida ska det fin-
nas beskrivningar av gronomradena, gérna pa flera
sprak. Dessa beskrivningar ska inkludera véagvis-
ning, faciliteter pa platsen eller i narheten sasom
toaletter och serveringar, kommunala fardmedel
i nérheten, tillgdnglighet for personer med olika
funktionsnedsattningar samt sjalvklart vad man
kan gora i gronomradet. | gronomradena kan det
gérna finnas en karta 6ver omradet samt intressant
information om platsens historia, gestaltning, na-
turvarden eller liknande. Anvand gérna lattolkade
symboler i kartor och vagvisning for att underlatta

for personer som inte kan spraket.
med attraktiva gang-

ol
och cykelstrak.

Det ska finnas sammanhéngande promenad- och
cykelvanliga strak till gronomraden. Speciellt vik-
tigt ar att skapa tydliga vagar fran centrala Ture-
berg till Edsviken respektive Jarvafiltet. Identifiera
ocksa lugnare och naturskona strék dar trafikbullret
inte &r framtrédande.

Koppla samman bosta-
der och gronomraden



Valkomna ovana naturbeso-
kare ut i naturen.

Ordna kostnadsfria aktiviteter dar
ovana (och vana) naturbesokare kan
gora utflykter i naturen tillsammans med natur-
guider. Ordna gérna utflykter och aktiviteter i
samarbete med lokala invandrarféreningar. Aven
motesplatser sasom oppna forskolan och fritids-
gardarna ar bra samarbetspartners i arbetet med att
introducera manniskor till den omgivande naturen.
Se till att det finns skyltade, korta och tillgédngliga
promenadslingor i skogen.

Locka ut invanarna
* under fler delar av
aret och dygnet.

Satsa pa evenemang i
parkerna som lockar ut manniskor under den kalla
och morka arstiden. Det kan handla om snéskulp-
turworkshops for barn, en ljusfestival med konst-
fullt belysta platser eller en snéfotbollsmatch.
Spéannande evenemang i Malmparken kan locka dit
folk fran andra delar av Tureberg, vilket kan bidra
till det sociala utbytet mellan Malmvégenbor och
ovriga Turebergsbor.
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Orienteringskarta for forslag kopplade till sarskilda omraden och strak
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A. Malmparken

@ x

Malmparken &r Malmvagens hjarta, och det forsta
man mots av nar man kommer fran Sollentuna
centrum och Sollentuna station.

I och med tillkommandet av nya bostadshus och
verksamheter innanfor Tingshuset kommer fler
manniskor att rora sig i omradet, vilket kan bidra Tk e e SR \
till att den véstra sidan jarnvégen i hogre grad Bostadsomradet och parken bor fa en tydlig och attrak-
kommer att kdnnas som en del av centrala Sollen- tiv entré frén Sollentuna station.

tuna, istallet for att uppfattas som ett eget omrade.
Detta ér positivt da det kan leda till att fler &n de
som bor pa Malmvagen ror sig i omradet, vilket pa
sikt kan ta bort fordomar om Malmvégen och den
negativa stdmpel som finns.

Fler boende och besokare i omradet stéller krav
pa goda allménna ytor. Malmparken ar redan idag
vélbesokt och en moteplats for Malmvégenborna.
For att ha rum for gamla och nya besdkare bor
Malmparken utvidgas med nya parkrum av olika
karaktar. Parkrummet kan darfor utvidgas mot den
nya bebyggelsen genom att ta i ansprak de tomma
ytorna intill. Parken ska innehalla aktiviteter for

olika aldrar och intressen och sittplatser pé flera Lekparken for barnen kan -

stallen. Intill uppgangen fran Sollentuna station kompletteras med ett utegym for de vuxna. Nigra
finns lampligen en torgbildning som kan ses som redskap kan placeras i anslutning till lekredskapen for
en fortsattning pa Turebergs torg. ”Malmtorget” att kunna nyttjas av smabarnsfordldrar medan barnen

leker.

kan vara en utgangspunkt for en battre skyltning
mot Jarvafaltet och Hanstareservatet. Torget kan ha
plats for torghandel och innehalla sittplatser.

Ljussattningen av parken och intilliggande strak
behover utvecklas for att ge goda orienterings-
mojligheter, trygghet och en estetiskt tilltalande
upplevelse under dygnets morka timmar.

Malmparken ska vara en plats for méten och akti-
vitet. Tillfalliga aktiviteter som lockar boende och
andra Sollentunabor kan med fordel ordnas dar.
Det kan réra sig om utegymnastik, mindre konser-
ter och utstéliningar. Under den moérka och kalla
arstiden kan aktiviteter som snoskulpturworkshops
eller ljusfestivaler locka ut mannsiskor. Under Gungbankar, som hér fran Superkilen i Kopenhamn,
storre evenemang eller utstallningar som &r spridda kan locka gammal som ung att sl sig ner.

over stan kan Malmparken fa utgora en station”.

Lat foreningar bade fran Malmvégen och andra

omréden anvénda parken for evenemang av olika  gq

slag.




B. Turebergs torg

Turebergs torg &r Sollentunas centr-
um med nérheten till Sollentuna
station och kdpcentret Sollentuna
centrum. Pa torget skulle en infor-
mationstavla, med karta éver gronomraden och
malpunkter i ndromradet, kunna séttas upp.

Fran torget bor det vara skyltat mot Edsviken.
C. Turebergsleden
o Den planerade omvand-
% lingen av Turebergsleden
R till en alléplanterad gata
som moter Malmvégen
samt byggandet av bostader och verksamhetsloka-
ler i omradet intill kommer antagligen att ta bort
kanslan av att man gar genom en “baksida” pa
vagen till Fagelsangsparken. Gangtunneln kommer
att forsvinna och ersattas av vergangar i gatuniva,
vilket har bade fordelar och nackdelar. Férdelarna
ar att folk i allménhet ogillar att anvanda gangtunn-
lar (Gehl 2010, s. 141) och att det blir tydligare hur
man tar sig till parken. En nackdel med att trafik-
separeringen férsvinner ar att barn och personer
med funktionsnedsattningar far svarare att korsa
Turebergsleden. Ett évergangsstalle med ljud/
ljusreglering &r da att féredra ur tillganglighetssyn-
punkt (Arbetarnas bildningsférbund, Arvsfonden
& Handikappfoérbunden 2010, s. 15). Det ar ocksa
viktigt att tdnka igenom hur parken méter gatan.
Samtidigt som det bor vara tydligt att det ligger en
park intill, s kan kanske trafikljudet kan ddmpas
med hjélp av plank eller vegetation mot gatan.
[] []
D. Fagelsangsparken
Fagelsangsparken &r en stor park
som kan rymma fler aktiviteter och
anordningar an idag. Till exempel kan
lekredskap for aldre barn tillkomma
eftersom dagens lekplats upplevs som anpassad for
sma barn. Sommartid grillas det mycket i parken,
vilket gor att grillplatser behover tillkomma. For
att inte konflikter ska skapas mellan olika grup-
pers anvindning av parken kan flera omréden
med sittplatser anlaggas. Pa detta satt sa kan man
undga att lekplatsen anvéands som yta for grillning
och ”ungdomshéng”, vilket stoér de mindre barnen

och skadar lekredskapen. Det bor finnas generost
med sopkarl vid sittplatser och grillplatser, efter-
som parken sommartid kan bli valdigt nedskrapad
(Johansson 2013, ss. 33-34) Den Ostra delen med
frukttrad och en laplantering &r ett intressant inslag
i parken som beréattar nagot om platsens histo-

ria. Platsens odlingstema skulle kunna forstérkas
genom att kommunen mgjliggor for intresserade
att odla pa platsen. Odlingen skulle kunna bidra till
den sociala sammanhallningen i omradet genom
att fungera som en motesplats dar alla som vill far
delta och dér arrangemang och workshops av olika
slag kan ordnas. Exempel pa en sadan gemensam
odling ar Byhaven 2200 i Képenhamn, se http://
byhaven2200.dk/.

Dessa kldtterstdillningar pa Boble plads i Carlsbergs
fabriksomrade lockar stora och sma till fysisk aktivitet.
Kanske nagot liknande kan anlaggas i Fagelsangspar-
ken?



Denna stracka mellan Tu-
rebergs torg och Edsviken

E. "Nytorpsstraket”
behover knytas ihop béttre

oy
visuellt med skyltning till

Edsviken samt genom vagens utformning. Straket
passerar den park som anlaggs vid Bergsbovagen
samt Nytorpsparken vilket gor det till den gronaste
promenaden till Edsviken.

Skapa ett tydligt gangstrak mellan Turebergs torg och
Angsvagen. Skylta att straket fortsatter till hoger vid
sjukhuset.

Tydliggor ocksa att gangvagen vid Nytorpsparken leder
mot Edsviken och inte bara upp till sjukhuset.
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F. Kung Agnes vag/
Strandvagen

® Den nya strackningen av
Kung Agnes vag som an-
knyter till Strandvéagen kan
bli en tydlig vdg mot Edsvi-
ken. Cykelbana pa Kung Agnes vag ar planerad,
det vore bra om cykelbanan kan fortsétta nerfor
Strandvigen. En trottoar bor ocksa finnas.

G. Landsnoravagen

o Bredda Landsnoravégen

-

och gor plats for fotgéngare
och cyklister. Skylta till
Badberget.

H. Fyndet

)

| Fyndet ar bullret fran E4

ett stort problem. Tra-

fikverket har utlovat lagre

bullerniva tack vare bul-
lerskarmar och bullervallar som uppfors i och med
anldggandet av en ny trafikplats. Kommunen bor
se till s att bulleratgéarderna blir sa effektiva som
mojligt och ddmpar bullret i hela Fyndet, eftersom
omradet har storre varde som rekreationsomrade ju
mindre bullerstort det ar.

Som rekreationsskog nara Malmvagen och Sol-
lentuna centrum kan Fyndet vara ett lampligt
omrade for att ordna enklare utflykter i syfte att
lara kanna den svenska skogen. Det skulle ocksa
kunna skyltas en naturpedagogisk promenadslinga
dar man till exempel skulle kunna l&ra sig roliga
fakta om djur, vaxter och annat i skogen. En sadan
promenadslinga kan med fordel ansluta till koloni-
lottsomradet.



|. " Jarvastraket”
o Végen till Jarvaféltet kan
% bli mer attraktiv for fot-
R géangare och cyklister. Den

skyltning som hor till Jarva
cykelled &r otydlig och bor bytas ut. Ny skyltning
bor visa vagen bade for fotgangare och cyklister
och tydligt peka mot Jarvafaltet.

Det ar positivt att straket gar igenom villaomra-
dena istéllet for langs med Bagarbyvégen, eftersom
man da slipper en del trafikbuller. Det &r ocksa bra
att straket passerar en lekplats. Daremot behover
straket goras tydligare nar det passerar en bostads-
gard norr om Bygdevagen, samt gar genom smala
villagator, sa att man vet att man ar pa ratt vag.

Knistavagen som leder fram till tunneln under
E4:an kan betonas mer som en vdg ut i naturen.
Kanske kan allétrad planteras langs med den och
transformatorstationen avskarmas med en hack, ett
plank eller liknande.

Knistavagen skulle kunna gdras mer attraktiv med en
gronare utformning.
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”Hanstastraket”

-n

Det har ar det strak som leder ut i den riktiga "stor-
skogen".

Végen till Hansta gar att hitta genom att f6lja Jarva
cykelled, men skyltningen behdver bli tydligare.
Det vore bra med vagvisning vid gangtunneln un-
der Bagarbyvégen och uppfor Frejavagen. Frejava-
gen ar ganska brant, kanske sapass att den kan vara
svar att ta sig uppfor med rullstol och liknande. | sa
fall skulle man kunna rekommendera en alternativ
vég.

Vagen mellan tunneln under E4:n och Norra
Kolonnvégen &r inte sa trevlig att promenera

pa eftersom trottoarer saknas och framforallt pa
grund av den ensliga och otrevliga omgivningen.
Troligtvis kommer fler verksamheter etablera sig i
detta omrade samtidigt som byggandet av Forbifart
Stockholm ocksa kommer att forandra vagen mot
Hansta. Under dessa byggprocesser bor kommunen
satsa pa att anldgga en attraktiv GC-vag fran tun-
neln under E4:n och fram till Hanstareservatet. Det
behovs ocksa en inbjudande skyltning mot reser-
vatet och tydligt skyltade promenadslingor att folja
for dem som ar ovana att ga i skogen.



5. DISKUSSION

5.1 Slutsats

Slutsatsen av arbetet blir att gronomraden kan
stirka den mentala och fysiska halsan samt mot-
verka kanslor av ensamhet och utsatthet. Aven om
manga studier visar att dessa hilsoeffekter finns,
sa ar det langt ifran sakert hur de uppkommer.

For att komma fram till detta behovs fler studier
som syftar till att bryta ner halsoeffekterna i sina
bestandsdelar. Darfor lyckades jag inte helt be-
svara fragan om vilka hélsoframjande faktorer som
fanns i de gronomraden som Malmvéagenborna har
tillgang till.

Intervjuundersokningen visade tydligt pa vardet

av narliggande gronomraden. Liksom Grahn och
Stigsdotter (2003) visat, kom i intervjuunder-
sokningen langa avstand till gronomraden och
otrygghet fram som vanliga hinder for att bestka
gronomraden. Darfor ar det viktigt att satsa pa till-
gangen pa narliggande gronomraden som uppfattas
som trygga att vistas i.

En 6kad kunskap om exakt vad det &r i naturen
som ger halsoférdelar och far oss att trivas kan
saklart ge oss en battre utgangspunkt for att skapa
goda miljoer som manniskor mar bra i. Kanske
kan dven byggda miljéer utformas battre genom
denna kunskap. Men franvaron av svaret pa varfor
naturen ar halsoframjande far inte vara ett hinder
for att sétta ner foten och séga att den &r det. Det
ar latt att bebygga ett naturomrade, men svarare
att aterstalla det, om det ens ar mojligt. Det byggs
kvarter i parker men det rivs séllan ett kvarter for
att anlagga en park. Darfor maste stadsplanerare
vara radda om de existerande gronomradena i
tatorten. Har ar nagra rad for dem som jobbar med
fysisk planering:

+ Gronomraden ska ligga nara bostaden!

» Det ar hdlsosamt med en stor andel gronyta néra
bostaden!

+ Det ar hdlsosamt med grona bostadsgardar och
tradgardar!

»  Gronomradena ska vara valkomnande for alla!

Aven om den fysiska miljon ar i fokus for land-
skapsarkitekten, sa dr det svart att bortse fran den
sociala miljon i planeringen av gronomraden.
Eftersom detta arbete behandlar gronomraden uti-
fran deras effekt pa manniskor, sa har dven sociala
fragor belysts och jag ger aven nagra forslag pa at-
garder som inte direkt anknyter till den fysiska mil-
jon. Som framkom i avsnittet Invandrare i naturen,
ar det inte bara den fysiska miljon, utan &ven den
sociala, som kan framja naturvistelse. Darfor tror
jag att alla som arbetar med att planera den fysiska
miljon maste samarbete med dem som har fokus
pa manniskor och sociala fragor, vilka kan vara allt
fran tjanstemannen som arbetar med brottsférebyg-
gande till ledaren pa fritidsgarden.

5.2 Mitt bidrag

Jag har givit en bred bild av &mnet hélsa i gron-
omraden och visat pa en méangd faktorer som

har betydelse for planeringen av halsoframjande
gronomraden generellt. Jag har ocksa tillampat
dessa kunskaper pa en verklig kontext, namligen
gronomradena kring centrala Tureberg i Sollentu-
na. [ arbetet beskrivs de specifika forhéllanden som
galler gronomradena i Malmvagens naromrade och
dessa har ocksa analyserats utifran ett teoretiskt
ramverk. Arbetet har lett fram till konkreta forslag
for hur Sollentuna kommun ska kunna gynna hal-
soframjande vistelse i gronomraden bland boende
pa Malmvagen. Pa sa satt ar arbetet ett bidrag bade
i ett akademiskt och i ett praktiskt sammanhang.

5.3 Metodreflektion

Litteratur

Fa av mina kallor relaterade till hur utformningen
av gronomraden paverkar deras effekt pa mannis-
kors hélsa. De kéllor jag hittade som berdrde detta
behandlade framst halsotradgardar och jag ville
inte ga in i sadan detalj som tradgardsskalan. Mitt
arbete kan ge vdgledning i planeringen av gronom-
raden for halsa, men det behéver kompletteras med
mer information om hur grénomraden ska vara
utformade for att framja halsa.

Jag anvande endast forskning fran Grahn och
Stigsdotter for att beddéma attraktiviteten hos olika
typer av gronomraden. Detta for att denna forsk-
ning verkar vedertagen och citerades i manga sam-



manhang. Jag inventerade inte alla karaktarer av
Grahn med flera utan bara de som visats vara popu-
larast bland boende i svenska storstadsomraden
samt sarskilt uppskattade av stressade personer.
Grahns och Stigsdotters utemiljokaraktérer ar inte
direkt kopplade till halsoeffekter, utdver den studie
som kunde visa pa stressade personers preferens
for vissa karaktarer. Daremot borde gronomraden
som uppskattas av manniskor ocksa ge storre hal-
soeffekter eftersom fler mianniskor kommer vélja
att vistas i dem.

Intervjuer

Urvalet i intervjuundersokningen kan ha gett en
felaktig bild av Malmvagenbornas generella asik-
ter. Jag pratade dock med manniskor i varierande
sammanhang och tog speciellt fasta pa synpunkter
som aterkom hos flera av respondenterna, vilket
borde ge resultatet en viss trovardighet.

Ett problem med att intervjuerna inte var standardi-
serade &r att jag kan ha styrt intervjusvaren genom
ledande fragor, eller genom att fraga olika personer
olika saker. Den del av intervjun dar jag fragade
om respondenten vistats i nagra utpekade grénom-
raden hade till exempel kunnat ge séakrare resultat
om den varit mer standardiserad. Till exempel hade
det var bra om jag fragat om samma grénomraden
varje gang, och formulerat fragan pa samma sétt.
Under intervjuerna varierade jag mellan att fraga
om respondenten brukade ga till de olika omradena
eller om de hade varit i de olika omradena. Jag
valde ocksa att inte ga igenom alla grénomraden
pa listan med varje respondent. Om de till exem-
pel tidigare havdat att de inte brukade ga till nagra
gronomraden utanfor Malmvagen fragade jag bara
om de storsta parkerna och naturomradena. Detta
varierade ocksa med hur mycket tid och motivation
jag upplevde att respondenten hade att besvara fra-
gorna. Troligtvis hade resultaten blivit annorlunda
med mer forberedelser och en van intervjuare, men
det hade nog ocksa varit lattare om respondenterna
hade varit forberedda pa att intervjuas och om det
hade funnits tid avsatt for detta. Skulle detta ordnas
hade hela processen med intervjuerna tagit langre
tid eller sa hade farre personer kunnat intervjuas.
Jag tror att de snabba och mer improviserade
intervjuerna kan ge input i planeringen, men att det
ocksa kan vara viktigt att investera i forberedelser
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for att fa palitliga resultat. Stora intervjustudier kan
dock bli kostsamma och tidskrévande och darfor
inte ga att folja upp sa snabbt. Kanske kan andra
satt att fanga in medborgarnas eller brukarnas syn-
punkter, till exempel via internet eller mobilappli-
kationer, anvandas mer i framtidens grénplanering.

Urvalet av gronomraden som jag studerade var inte
heltdckande. Det fanns fler gronomraden som jag
senare upptackte att jag kunde ha fragat om. Jag
antog att Malmvagenborna var mer bendgna att ga
till gronomraden vaster- och norrut dn at sydost,
dér det ocksa finns ett storre gronomrade. Skalet
till det var att jag trodde att jarnvdgens barriéref-
fekt skulle gora det mindre populart att rora sig at
det hallet. Eftersom jag inte fragade om respon-
denterna besokte till exempel Tegelhagen, sa ar det
svart att veta om de gjorde det. Svaren pa den for-
sta Oppna fragan inkluderade dock inte Tegelhagen.

Svaren rorande vilka aktiviteter som responden-
terna agnade sig at i gronomradena har troligtvis
ocksa luckor. Eftersom jag inte gav exempel fran
en lista kan de en respondent ha glémt att ndmna
nagon aktivitet eller inte namnt den for att den upp-
levdes som sjalvklar. Till exempel &r det mojligt att
det &r sjalvklart for barn att leka och att man darfér
inte ndmnt det som en aktivitet. Ett annat exempel
ar att grillning (som manga svarade att de d4gnade
sig at) ar en tydlig aktivitet som utfors medvetet
medan till exempel att titta pa folk kan vara nagot
man agnar sig at utan att tanka pa det, vilket kan
forklara varfor det namndes mer séllan. Denna lista
ger dock en viss bild av vilka aktiviteter i gronom-
raden som férekommer bland de svarande.

Att anvénda kartor under intervjuerna verkade som
en bra idé men fungerade daligt i praktiken. Tro-
ligtvis hade detta fungerat béttre om jag hade haft
gott om tid och stora tydliga kartor. Jag tror att det
hade kravt ndgon form av introduktion av kartan
och att det darfor kanske lampar sig battre nar det
finns tid avsatt och for gruppintervjuer dir respon-
denterna ocksa kan kommunicera med varandra
runt kartan.

Att visa fotografier av platser som ska diskuteras
tror jag kan fungera bra om fotografierna visar
platser som kdnns igen av manga. De fotografier
som jag tog var inte sa vl planerade som de hade



kunnat vara. Kanske kan stora flygfoton, diar man
ser omraden snett uppifran ocksa vara bra underlag
att diskutera kring, eftersom man da ser helheten
samtidigt som det ar mer likt det perspektiv vi

ar vana att se varlden ifran, 4n en karta eller ett
ortofoto.

Urvalet av respondenter blev inte sa representativt
som min avsikt hade varit fran borjan. Jag hade
tankt att aldersfordelningen bland de svarande
skulle motsvara aldersfordelning bland det totala
antalet boende pa Malmvagen. Eftersom intervju-
erna tog langre tid &n vantat var jag tvungen att
avbryta innan detta hade uppnatts.

En lardom fran intervjuerna &r att det &r bra att
vara insatt i platserna som diskuteras. Jag startade
intervjuerna innan jag hade besokt Jarvafaltet,
vilket innebar svarigheter i samtal om véagen dit
och specifika platser dir. Det var mycket svart att
beskriva platser som jag sjélv inte hade besokt. Det
kan alltsa rekommenderas att lara kdnna ett omrade
innan man ska stélla fragor om det, alternativt att
arbeta med mycket tydliga flygbilder 6ver trakten
sa att respondenterna kan kanna igen sig.

Inventeringar

Mina inventeringar i gronomradena och pa vagarna
dit var inte sa strukturerade. Jag anvande inget
inventeringsprotokoll, vilket kunde ha medgivit att
jag studerat samma saker i alla omradena. | stallet
valde jag att forlita mig pa mina bakgrundskun-
skaper och bara ha de aspekter jag letade efter i
huvudet. Till exempel sa noterade jag tillganglig-
het, trygghet och bullerniva i omradena. Mitt mal
var att ge en évergripande bild av de olika grénom-
radena och att framhalla de viktigaste karaktarerna
och egenskaperna hos grénomradena och véagarna
dit, vilket jag anség att jag kunde gdra utan nog-
grannare inventeringar. Jag anser att mitt invente-
ringsresultat fyller sitt syfte i detta arbete, men att
noggrannare inventeringar behdvs for att arbeta
vidare med specifika omraden.
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5.4 Nya fragestallningar

Har féljer nagra forslag pa nya forskningsfragor,
inspirerade av detta examensarbete.

Mar alla bra i naturen?

Maste man sjalv tro pa naturens helande kraft for
att ma bra av att vistas i den? Den fragan har inte
besvarats i denna uppsats. Manga verkar ma béttre
av att ha natur omkring sig - det visar forskningen.
Men vilka &r det som har undersokts? Under ar-
betet med intervjuerna traffade jag nagra personer
som sa att de var ointresserade av att vistas i natu-
ren. Far dessa personer samma halsoeffekter av att
vara ute i naturen som en "troende” naturdlskare?
Maste man vara positivt installd till naturvistelse
for att ma bra av den?

Hjarnans bearbetning av fraktala
former

Det har foreslagits att den manskliga hjarnans
formaga att lattare bearbeta intryck av naturliga
miljoer ar kopplade till fraktaler. Hur bearbetar var
hjarna visuella intryck av fraktalformer? Skiljer det
sig fran bearbetningen av andra typer av former?
Hur mar vi av att vistas i artificiella miljoer som
domineras av fraktala former respektive av former
som saknar fraktala egenskaper?
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