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Forord

Nir jag fick mojlighet att arbeta fram ett
gestaltningsforslag  till hospicet Byle Gards
utemiljo som examensarbete, kindes det som ett
stort och meningsfullt fortroende att forvalta.
Jag har forsokt skapa ett forslag dar det som kan
upplevas som en tung och svar milj6 bittre ska
kunna berika de personer som vistas dir, med
fokus pa besokande barn.

Detta har varit en spannande resa med bade upp
och ner. Aven om man ibland “hatat arbetet”
sa har uppgiften alltid kédnts bade viktig och
meningsfull. Att skriva ett examensarbete ar
ingen enmansuppgift och det har stundtals kénts
ensamt, darfor skulle jag vilja rikta ett stort tack
till:

 Min handledare Susan Paget f6r din klokhet och
ditt peppande engagemang under arbetets gang.

o Petter Akerblom och Ylva Dahlman som
examinerat och bidragit med konstruktiv kritik
till detta arbete.

o Sweco Architects i Uppsala for kontorsplats,
goda rad och trevligt sillskap!

o Catrin Viksten, forvaltare for Byle Gard pa
fastighetsbolaget Hemso, for ett gott samarbete.

 Personalen pa Byle Gard som bidragit med
vardefull information.

« Sist men inte minst min familj och mina vanner
for er uppmuntran och support genom hela
arbetets gang.

Med denna kurs avslutar jag mina studier pa
landskapsarkitektprogrammet. Det har varit en
rolig och ldrorik resa.

‘H’W/W\//SEW'W

Sammanfattning

Syfte med detta examensarbete dr att ta fram ett
gestaltningsforslag for utemiljon pa Byle Gards
hospice. Malsdttningen dr att ge besokande barn
en lekvinlig utemiljo samt att tillvarata och
utveckla tomtens befintliga kvaliteter for patienter,
besokare (vuxna och barn) och personal.

Med enkla medel vill jag lyfta fram de befintliga
naturkvalitéerna pa tomten och skapa en
varierad och rekreativ milj6é for alla aldrar. Jag
vill inbjuda till rérelse runt tomten och erbjuda
olika sinnesupplevelser som ger vila i det tunga
allvar som vilar 6ver hospicet, dir anhoriga och
personal tillbringar den sista tiden tillsammans
med patienten.

Som grund for gestaltningen har jag studerat
forskningsbaserad litteratur om barn och deras
utemiljoer samt litteratur om palliativ vard. Jag
har dven vid flera tillfillen intervjuat personal och
fastighetsforvaltaren pa Byle Gards hospice for att
tillgodose verksamhetens specifika behov i mitt
utformningsforslag.

En slutsats jag dragit utifrdn litteraturen jag
last dr att barn inte har sa stort behov av
traditionellt utformade lekplatser da de mest ér
utformade utifran vuxnas syn pa lek. Det som
barnen behéver dr att utemiljoerna de vistats i
ar lekvénliga. Naturmiljoer ar de i sarklass mest
upplevelserika miljoer som barn kan leka i. Dessa
miljoer dr mycket inspirerande och rekreerande,
dven for vuxna. Detta teoretiska perspektiv har
varit en inspirationskalla till gestaltningsforslagets
koncept: Omfamning.



Summary

The purpose of this master thesis is to create
a design proposal for Byle Gard’s outdoor
environment that satisfies visiting children’s
needs and utilizes the qualities of the property for
patients, visitors and personnel. The aim of the
design suggestion is to enhance the playability all
over the property by developing the existing nature
qualities for both children and adults together. This
thesis’s target audiences are landscape architects
and the property manager of Byle Gérd.

Background

On Byle Gard Hospice terminally ill patients
spend their last days in life. It is also a meeting
place where relatives and friends come to visit
and take farewell. It is therefore important that
the outdoor environment supports both patients
and visitors, both children and adults, as friends
and relatives often can be the best support to the
patient. Byle Gérd is also a demanding workplace
for the personnel as the caring times are short and
the deaths frequent.

Methodology

The design has been based on research-based
literature about children and their outdoor
environment as well as literature about palliative
care.  have also interviewed the personnel and the
property manager at Byle Gard to implement the

sites specific needs in my design.

Here I present my main literature:

o Childrenand Their Urban Environmentiswritten
by two culture geographers, Claire Freeman and
Paul Tranter. It deals with children’s situation
in the cities of today and how the premises are
changing both for better and worse. The authors
challenge us to consider children’s need when
designing urban space since they are our future.

o “Lek dger rum” (Play takes place) by landscape
architect Anna Lenninger and science journalist
Titti Olsson question our views on play and
children’s outdoor environment and play space.
The interview many researcher and knowers that

give their opinion on what is a good outdoor
environment for children and how they are
created.

« To learn more about palliative care I consulted
“Slutbetdnkandet fran kommittén om vard i
livets slutskede (SOU 2001:6)” (Final Report
from the Committee on Care in the Final Stage
of Life) and Henochs “Palliativ vard : vad ar
det?” (Palliative Care: What is it?).

Design

One of the most important goals in the design
has been to satisty the visiting children’s needs
as wells creating a supporting environment for
patients, visitors and personnel. By simple means
enhancing the existing nature qualities I want to
create a varied and recreational environment for
all ages. I want to encourage movement around the
property and offer different sensory experiences
that together give rest to heavy and troubled
minds that ponder death and their last moments
together with a dying loved one.

The property

The property has a total area of 18 600 m2. The
main building is situated in a fully grown mixed
forest that consist of maple, aspen, birch, pine
and spruce. The under vegetation consists young
brushwood plants that seriously hinders the
accessibility. The lawn is surrounded by several
tall pines. A lilac shrubbery lies north of the main
building. The majority of the vegetation has a wild
character.

Byle Gard demand’s

Here follows the most important demands of Byle

Gard:

« A play-inspiring environment for visiting
children.

o Secluded places for conversation, rest and
fellowship.

Byle Gard’s plot with the horseshoe-shaped main building. The dashed mark shows the part of the site design
proposal covers. Source: Eniro/© Lantmditeriet, i2012/901.

Analysis

A great quality is that the main building is
embraced by fully-grown woods. It has potential
to be used for recreation and play. Here an old
earth cellar is hidden as an interesting ruin from
old times.

The whole property is spacious. The lawn in the
east gives room for vivid play such as running
around or kicking ball.

The inner courtyard is accessible from the
common dining room and the two living rooms
and can be experienced from the inside around
the year.

The east entrance prohibits visitors and patients
from using it because of the patio for the personnel.
This hinders movement out into the surroundings.

A plantation at the inner courtyard’s northeast
corner hinders movement out in the garden.

The inner courtyard has few areas for secluded
fellowship and little space for bed-bound patients.

The property offers few possibilities for strolling
around.

Programme Vision

The different goals in the programme are based on
the literature, the interviews and the analysis, this
is the foundation for my design.

General goals

o Increase the play quality for children and
create nature experiences for all sense, both for
children and adults.



o Develop the nature qualities all over the
property(especially in the woods).

o Increase the accessibility around the property
for visitors patients and disabled by creating
paths for small walks. That creates possibility for
wheelchair bound patients to take a small tour
to get some fresh air.

o Secluded places for conversation, rest and
fellowship.

« A nice patio for smoking patients.
 Exchange potplants with proper plantings.

o Createanenvironmentwith feasible maintenance
needs.

Concept

The concept has been inspired of the shape of the
woods and the building. It responds to the difficult
situation that patients, visitors and personnel are
experiencing. I want the design to embrace all the
qualities of the woods and create an environment
that accepts and embraces all moods.

I don’t want to create a contemplative cemetery
feeling. I want the environment to be friendly and
embracing, giving the visitor and the patient a

Playisn’t something exclusive for children. I believe
creative environment can be creative for all ages.
What I define as play-friendly environments I also
think benefits adults. The creativities of children
and adults are synonymous. It creates unforeseen
ideas , opens up for new possibilities and is out
of reach from logic(Bergstrom 1997, referred in
Lenninger & Olsson 2006, p.51).

Today children environments are separate.
Children are supposed to stay at the playground
to not disturb other public places. For a lasting
development social age segregation has to be
reduced.

I therefore tried to create an environment where
children and adult can thrive together, e.g. a
butterfly restaurant at the border of the lawn
where young and old can get fascinated together.

During this master thesis I have also looked
deeper into the subject of hospice environments.
I have also discovered how the child perspective
can enrich my design process.

A sensory environment with varied vegetation
is not only a good place for play but also an
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Koncept plan.

Koncept illustration.
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New questions

The milieu should promote life, energy and joy. : > Entrances
An experiential environment that stimulates Are today’s environments for adults suitable for
many senses and offers surprises. children? Are children’s environments good for
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The environment should offer rest and distraction
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During this design process I have learned a lot
about how good environment for children look. To
design the outdoor environment for Byle Gard has
given me the possibility to create freely, with help
of the input of the specific premises and demands
given by the personnel. To cerate environment for
children is never static process it always includes
reading and interpreting the properties of the
specific site
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INLEDNING

Nir jag skulle vdlja &mne for mitt examensarbete
ville jag jobba med gestaltning och lira mig
mer om utformning av miljéer foér barn.
Genom universitetslektor Susan Paget fick jag
veta att fastighetsbolaget Hemso sokte efter en
landskapsarkitektstudent som ville ge ett forslag till
vidareutveckling av utemiljon pa vuxenhospicet
Byle Gard i Téby kyrkby norr om Stockholm.

Den huvudsakliga anledningen till 6nskemalet
om hjilp fran en landskapsarkitektstudent var
att utemiljon inte erbjod nagot som riktade sig
till besokande anhoérigas barn. Ytterligare en
anledning var att det mesta av patienternas och
besokarnas utevistelse idag dr begrdnsad till
innergarden medan den 6vriga utemiljon séllan
anvinds. For att forbdttra fastighetens utemiljo
har en budget avsatts.

P& Byle Gard finns och mots manniskor i en av
livets svaraste stunder, ndr man tar farvil av
nagon som 4dr pa vag att do. Det ar darfor viktigt
att utemiljon ger sd stort stod som mojligt till
patienter och besokare, bade vuxna och barn.

Har véardas svart sjuka vuxna over 18 ar under
sin sista tid i livet. Det dr ocksd en motesplats dit
patienters anhoriga kommer for att beséka dem
och ta farvil. Besokarna dr anhoériga och vénner
av alla aldrar, dven barn. Ett hospice dr ocksa en
kravande arbetsplats for personalen da vardtiden
for patienter oftast ar kort och dodsfallen manga.
For alla som vistas pa Byle Gard, en kortare eller
ldngre tid, kan utemiljon vara av stor betydelse.

Syfte & avgransning

Examensarbetet syftar till att ta fram ett
gestaltningsforslag, for Byle Gards utemiljo, som
ger besokande barn en lekvanlig utemiljo. Dérfor
har min huvudfraga varit:

”Hur kan utemiljon for Byle Gard gestaltas sé att
besokande barns behov far storre fokus och fler
av tomtens kvaliteter samtidigt tas till vara for
patienter, besokare och personal?”

Gestaltningsforslaget avser att skapa en utemiljo
som ger mojlighet for alla aldrar att leka
tillsammans, dven vuxna. Samtidigt som Byle
Gards praktiska behov adresseras i utemiljon.

Arbetsomradet omfattar den Ostra sidan av Byle
Gards tomt. Den vistra sida tas inte med i detta
projektet eftersom den ska bebyggas med ett
dldreboende och da kommer att goras om fran
grunden inom kort.

Malgrupp & redovisning

Malgruppen for mitt arbete dr landskapsarkitekter
samt fastighetsforvaltare och hospicepersonal.

Redovisningen, som ér i A3-format, bestar av
ritningar, illustrationer, bilder och en skriftlig
beskrivning.

Byle Gards tomt med den hdstskoformade huvudbyggnaden. Markeringen visar arbetsomrddet som forslaget
omfattar. Killa: Eniro/© Lantmiditeriet, i2012/901. (Skala 1:1360)



METOD

Har beskriver jag hur jag har gatt till viga for
att skapa mitt forslag till utemilj6 for Byle Gards
hospice.

Arbetsgang

Min  arbetsging  har  f6ljt = metoden
inventering-analys-program-gestaltning som é&r
ett vanligt arbetssétt for landskapsarkitekter vid
gestaltningsuppdrag. Vid inventeringen har jag
samlat information frdn litteratur, platsbesok,
intervjuer, fotografier och kartor. Jag har aven
gjort studiebesok pa lekplatser och i lekmiljoer. I
analysen presenterar jag kvaliteter och brister som
jag kommit fram till under inventeringen. Utifran
analysen har jag gjort ett program, och med grund
i detta har jag genom en skissprocess skapat mitt
gestaltningsforslag.

Litteratur

Mitt fokus for detta examensarbete har varit att ge
ett forslag till utformning av Byle Gards utemiljo.
Jag har wvalt att anvdnda forskningsbaserad
litteratur som en utgangspunkt i gestaltningen
och tillimpa vad erkdnda experter pa omradet
menar &r inspirerande och utvecklande lekmiljoer
for barn. For att ge gestaltningen en teoretisk
grund i forskningen om barn och deras utemiljo
samt hospicemiljoer, har jag valt att studera
foljande litteratur i min teoristudie for att forsoka
sammanfatta kunskapslaget:

e Children and their urban environment -
Freeman & Tranter (2011)
o Lek dger rum - Lenninger & Olsson (2006)

» Déden angar oss alla: vardig vard vid livets slut :
slutbetankande. (SOU 2001:6)

« Palliativ vard : vad ar det? - Henoch (2011)
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Tva av de viktigaste bockerna som varit min
huvudlitteratur om barn och deras utemiljo.

Freeman & Tranter tar upp barns situation i
virldens stider idag och hur barns omgivningar,
aktiviteter och upplevelser forandras bade till det
béttre och det simre. Forfattarna utmanar till att
forbattra barns villkor i stadsndra utemiljoer,
vilket ar en av grundstenarna for att kunna bygga
ett uthalligt samhalle i framtiden enligt forfattarna.

Lenninger & Olsson wutgar fran svenska
forhéallanden och ifragasitter hur vi ser pa barns
utemiljoer och lek idag. De intervjuar dven manga
sakkunniga och forskare som ger sin syn pa vad
som karaktdriserar bra utemiljéer fér barn och
hur sddana miljoer kan skapas.

Slutbetankandet fran kommittén om vard i livets
slutskede (SOU 2001:6), har tillsammans med
Henochs ”Palliativ vard : vad ér det?”, utgjort
teoretisk grund for mitt hospiceperspektiv.

Platsinventering, samtal & studiebesok

For att inventera Byle Gard har jag gjort besok
vid tre tillfillen under olika érstider. Jag har rort
mig runt pa tomten med ett kartunderlag och
gjort anteckningar om utemiljons egenskaper,
kvaliteter och brister. For att kunna aterse
tomten under hela gestaltningsprocessen har jag
fotodokumenterat miljon vid alla besokstillfillen.

Planen jag anvdnde under inventeringen dr Taby
kommuns grundkarta 6ver Byle Gard. Det ar
ocksa den grundkartan jag utgatt ifran nir jag
gjort alla planer i detta examensarbete.
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linter Var Sommar
Intervjuer Fotografering
Fotodokumentation Vegetation

Tidslinje over platsbesok.

For att utreda verksamhetens olika behov
har jag samtalat med forvaltaren Catrin
Viksten och nyckelpersoner i personalen som
verksamhetschefen, chefssjukskoterskan —samt
bitraidande  verksamhetschefen =~ som  &ven
har fastighetsansvar. Min samtalsmetodik
har  inspirerats av  den  ostrukturerade
forskningsintervjun (Gillham 2008, ss. 73-81) dar
de intervjuade personerna tillats att tala fritt kring
amnet. Samtalen genomférdes i grupprum pa
Byle Gérd. Vid mitt forsta samtal stéllde jag fragor
om hur verksamheten fungerade, hur utemiljon
anvindes och om det fanns sdrskilda onskemal.
Vid det andra samtalstillfillet ndgra veckor senare
visade jag ett forsta utkast till dispositionsplan
for att fa deras respons samt stdllde fragor som
uppkommit under arbetets gang.

Jag har gjort studiebesok pa lekplatser och
lekmiljoer béde i Sverige och Danmark for
att orientera mig och for att fi inspiration i
arbetet. Gemensamt for de platser jag besokt ar
att de ar uppskattade, vilanvinda av barn och
har kopplingar till natur och/eller konst. Jag
har medvetet valt bort att besoka lekplatser i
institutionsmiljéer som till exempel sjukhus och
skolor da@ min tanke har varit att skapa en hem-
och naturlik miljo med lekaspekter. Vid mina
studiebesok fotograferade jag mycket for att

dokumentera de sinnliga upplevelser jag gjort och
minnas platsernas kvaliteter.

For att i borjan arbetet bilda mig en uppfattning
av hur uppskattade och professionellt erkianda
lekplatser ser ut besokte jag exempel framhallna
av Lenninger & Olssons (2006). Senare, i mitten
av arbetsprocessen sokte jag inspiration till hur
man kan utforma en skogslekmiljo utifran de
kunskaper jag fatt i min teoristudie. D4 hittade jag
Blockrikets dventyrslekplats i Annika Nystroms
(2011) bok ”Stockholms lekparker : upptéick staden
fran ett lekperspektiv”. Jag valde att besoka den for
att kunna uppleva och forsta dess kvaliteter, da
den for mig framstod som ett féredome.

Analys & program

I analysen har jag bedomt tomtens kvaliteter och
brister utifran platsinventering, intervjuer och
litteratur. Kvaliteterna och bristerna har jag sedan
redovisat i analysplanen och en beskrivande text.
Jag har baserat programmet pa analysen och
pa onskemalen fran Byle Gards forvaltare och
personal. Programmet har ocksa formats utifrdn
litteraturen.

Gestaltning

For att skapa mitt gestaltningsforslag for
utemiljon har jag forsokt ge form at programmet
genom en iterativ  skissprocess. Genom
manga plan- och perspektivskisser dar olika
funktioner lagts till, flyttats eller tagits bort
har ett forslag vuxit fram. Jag har mestadels
arbetat manuellt med skisspapper och penna
med béde planer och fotografier som underlag.
I processen har jag forsokt att hitta en optimerad
disposition och ett behagligt rorelsemonster pa
fastigheten. Huvudutmaningen har varit att koppla
byggnaden till dess omgivning och tillgangliggora
tomtens oslipade kvaliteter. Jag har kontinuerligt
utvirderat forslagen mot programmet samt vid
flera tillfdllen presenterat for fastighetsforvaltaren.
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BARN, LEK & HOSPICE

Nedan sammanfattar jag vad litteraturen sager
om utemiljoer for barn och hur barn anvinder
dem. Jag beskriver ocksa begreppet "vard i livets
slutskede”

Bra miljoer for barn

Pa de flesta platser som anvdnds av vuxna vistas
ocksa barn. Dérfor ar det viktigt att alltid ha barns
behoviatanke vid utformning av offentliga miljoer,
vilket séllan sker idag (Freeman & Tranter 2011,
ss. 7, 32). Olika aldrars aktiviteter begransas ofta
till separerade platser, en slags alderssegregation.
Barn later sig dock inte begransas till att bara leka
pa lekplatser som definierats av vuxna, utan bar
alltid majligheten till lek med sig oavsett var de
befinner sig (Nilsson 2007, s. 92).

Naturmiljoer med dess olika material och
arstidsférandringar utgér de mest variationsrika
och multifunktionella platserna for lek (Lenninger
& Olsson 2006, ss. 100-105). Viktiga material
for att skapa en inspirerande miljé for barn ér
buskar, trdd, stenar, sand, vatten samt lekredskap
(Lenninger & Olsson 2006, s. 17). Lovsly (unga
bestand av sjédlvsadda l6vtrad) ar till exempel ett
utomordentligt lekmaterial som barn uppskattar
oavsett vad vuxna tycker om det (Nilsson 2007, s.
28).

Nir det giller lekmiljoers storlek kan kvalitet
aldrig ersitta kvantitet. En for trang lekmiljo
forblir for trang oavsett hur mycket den upprustas.
Goda lekmiljéer ar rymliga och har kuperad
terring med en blandning av Oppna ytor och
vegetationsytor av buskage och trad (Martensson
2004, refererad i Lenninger & Olsson 2006, s. 19).

Nédr man i Malmo stad i mitten av 1990-talet
undersokte vad som karaktiriserade de mest
attraktiva barnmiljéerna kom man fram till att de
tva viktigaste faktorerna var forutsittningar for
social samvaro och mdjlighet till naturupplevelser
(Lenninger & Olsson 2006, ss. 110-111). Barn
i de lagre skoldldrarna behdver mdijlighet och
inspiration till att rora pa sig. Barn i tidiga tonaren
ddremot behover stillen att “slappa och hianga”
pa (Nilsson 2007, s. 19). Aberg (2012, ss. 28-32)
skriver att det viktigaste fOr tondringar &r att
de har platser diar de kan vara ifred och umgas
ostort. Men édven att de har platser dar de kan visa
upp sig. En variationsrik utemiljo uppskattas av
dem, precis som av andra aldrar, eftersom alla ar
individer med individuella behov.

!

Periferi - se

Centrum - synas

Tonaringar behover bade platser for att “se pa” och
platser att synas pa.

Lek

Barn dr kreatérer och inte bara anvdndare av
fardiga platser. De vill vara med och paverka
miljéerna de befinner sig i (Freeman & Tranter
2011, s. xiii).

Barns mdjligheter till icke styrd lek och att fritt
utforska sina omgivningar har minskat drastiskt
de senaste artiondena. Detta trots att det dr av stor
betydelse for deras utveckling (Freeman & Tranter
2011, ss. 19, 24). Barn undersoker omgivningen
tysiskt med hela sin kropp, till exempel genom att
springa, hoppa, gunga eller rulla (Lenninger &
Olsson 2006, s. 55). Barn har en stark drift inom

sig att uppticka och aktivt delta i sin omgivning.
De vill girna bli sedda och soker ofta offentlig
uppmirksamhet (Freeman & Tranter 2011, s. 15).

I England genomfordes en studie om barns
lek- och naturupplevelser, med 1150 vuxna och
502 deltagande barn. Studien visar att 85 % av
foraldrarna onskar att barnen kunde leka utan
overvakning i naturomraden. 81 % av barnen
ville ha storre frihet att leka utomhus. Resultatet
har bekriftats av studier i flera linder (England
Marketing 2009 refererad i Freeman & Tranter
2011, s. 168).

Barn bir alltid leken med sig. Leken sitter inte i
lekredskap utan i anvdndaren. En bra lekplats far
inte vara for "fardig” (Lenninger & Olsson 2006,
ss. 61-62, 130). Aven om man inte kan ha ldst
material att bygga och leka med i alla miljoer sa
kan man skapa flexibla miljoer genom att tillféra
nonfigurativa foremal. De ger utrymme for barns
egna tolkningar och styr inte aktiviteterna sa hart
(Lenninger & Olsson 2006, ss. 100-105). Platser
for lek kan skapas utan att beh6va ha formen av
traditionella lekplatser (Nilsson 2007, s. 7). En
vanlig bank kan till exempel anvindas pa manga
olika sitt i barns lek (Nilsson 2007, s. 29).

Lekvardesfaktorn

Lekvirdesfaktorn dr en ny metod for att bedoma
lekkvaliteten i forskolors utemiljoer. Verktyget
ar framtaget av Malmo Stad (2011) for att gora
“mjuka vérden tydligare och littare att forsta och
krava” Sommaren 2013 skrevs en motion som
foreslar att aven Stockholms stad ska utveckla ett
liknande verktyg (Jernberg & Olsson 2013).

En alternativ till lekvdrdesfaktorn ér Patrik Grahns
Parkkaraktérer, som jag har erfarenhet av sedan

mitt kandidatarbete (Erixon 2011). Jag valde
dock att anvidnda den nyare metoden som pa ett
tydligare sitt kopplar till teorin jag ldst. Aven om
lekvirdesfakktorn ér avsedd for granskning av
forskolegardar anser jag att den visar pa manga
kvaliteter som alla aldrar kan uppskatta.

Lekvirdesfaktorn tar upp foljande aspekter av
lekkvalitet:

1.Rymlig tomt

2.0lika zoner: Lugn- ro- och sittzon,
rorelselekszon med redskap och topografi, och
vild vegetationszon att fa vara ifred i

3.Tillganglighet for rorelsehindrade

4.Varierad topografi och vegetation med sol och
skugga

5.Lekutrustning integrerad i landskapet (inte
inramad i fyrkantiga hav av fallskyddsmaterial)

6.Lost material, vatten, insekter och
arstidsmarkorer

7.Fonster med utsikt mot gronska samt bra
kopplingar mellan ute och inne, sa att man litt
kan ta sig ut

Lekplatser

Traditionella lekplatser ar ofta skapade utifran
vuxnas bild av vad som dr lek (Lenninger &
Olsson 2006, s. 132). I sin studie 1977 av hur
barn anvédnder lekplatser ligger Eva Norén-Bjorn
marke till att den mesta leken faktiskt inte sker
pa sjéilva redskapen utan mellan dem. Dessutom
ar lekplatserna hon studerar placerade utan att
forhalla sig till omgivningarna och de saknar 16st
material att leka med (Eva Norén-Bjorn 1977,
refererad i Lenninger & Olsson 2006, s. 9).



Det dr viktigt att det uppstér en rumslig dynamik
mellan de olika platserna pa en lekplats sa att
de hénger ihop och inte dr separat utspridda
funktioner. Nar barn skapar "bon” som de ror
sig mellan pa lekplatsen &r det tydligt att de trivs.
(Lenninger & Olsson 2006, s. 17).

Lekplatser skulle vara betydligt mer varierade om
man gestaltade utifran platsens egenskaper snarare
an utifran lekredskapstillverkarnas kataloger
(Lenninger & Olsson 2006, s. 100). Ekolekplatser
som med hjilp av vegetation och naturmaterial
skapar olika rum och aktiviteter kan bade ge
ekologiska och ekonomiska fordelar gentemot
lekredskapsbaserade lekplatser (Lenninger &
Olsson 2006, s. 124).

Naturupplevelser

Naturkontakt har i flera studier visat sig ha
positiva hélsoeffekter. Naturupplevelser minskar
till exempel stress och paverkar aterhamtning
positivt, bidrar till tillfredstillelse pa jobbet
och gor att patienter behéver mindre doser av
smartlindrande medicin. Studier har dven gjorts
bland barn, och till exempel barn pa sjukhus och
barn i svara livssituationer har péaverkats positivt
av naturkontakt. Kravlosa naturliga miljoer ar bra
platser for familjer att koppla av pa utan att de
behover gora nagon sérskild aktivitet (Freeman &
Tranter 2011, s. 164-165).

Har foljer en exemplifierande lista pa
upplevelsevirden som naturmiljoer kan erbjuda
(Freeman & Tranter 2011, s. 165-166):

o Viddrets skiftningar i temperatur, vind och

nederbord.

« Vattnets betydelse i naturen, vad som skiljer en
torr plats fran en fuktig och var olika véxter trivs.

« Arstidernas variationer som nir léven spricker
ut eller faller av, ndr véixterna blommar eller
frukterna mognar och ndr man badar i sjon eller
aker skridskor pa isen.

o Landskapets hojder, sankor och sluttningar.

 Naturens strukturer som harda och mjuka
underlag, samt sproda, sega, taliga, skora,
tillfalliga eller mangariga vaxter.

o Monster i naturens vaxtlighet, till exempel
naturligt spridda eller medvetet planterade,
rikligt eller sparsamt, tdtt eller glest och
slumpmassigt spritt eller regelbundet vixande.

Naturupplevelsen behover inte vara en urskog en
lang bilresa bort, utan den kan finnas mitt i staden
i form av insekterna i planteringen, skogsdungen
i parken eller ogriset som tranger upp genom
asfalten (Freeman & Tranter 2011, s. 171).

Barns mojlighet att leka i naturmiljoer minskar
kraftigt (Freeman & Tranter 2011, s. 22). Allabarn
borde dagligen ha majlighet att uppleva natur pa
néra hall med alla sinnen. Det dr grundldggande
for den kognitiva, emotionella och fysiska
utvecklingen. Dessutom menar forfattarna att
naturupplevelser ér viktiga i ett ldngre perspektiv
dd det visat sig att barn som véxer upp med
bristande naturkontakt blir mindre intresserade
av naturen som vuxna. For att barn och vuxna
ska virdesdtta naturen och fa ett intresse av att
forvalta den behover de fa med sig naturintresset
redan frdn barnsben (Freeman & Tranter 2011, s.
159-163).

Barn verkar trivas battre i icke gestaltade
naturmiljoer dn i vélskotta parker. Pa de vildare
platserna kan barnen stoka till det, bygga saker
och leka i naturen (Freeman & Tranter 2011, s.
172). Att skapa kojor tycks vara ett grundldggande
behov. Barnet far uttrycka sin kreativitet och alla
sinnen stimuleras nédr hela kroppen anvinds.
Kojor kan byggas pa méanga sitt, och ibland kan det
ricka med nagra pinnar mot ett trdd (Lenninger
& Olsson 2006, ss. 44, 49).
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Vard i livets slutskede

Vid hospice ges palliativ vard i livets slutskede.
Palliativ vard innefattar i allmanhet all vard som
inte har som syfte att bota en sjukdom utan endast
att lindra symptomen. Hospicevard handlar om
det sena palliativa skedet d& patienten har ett fatal
veckor kvar i livet (Henoch 2011).

World Health Organization har definierat att
palliativ vard “bygger pa ett forhallningssétt som
syftar till att forbattra livskvaliteten for patienter
och de nirstaende, genom att forebygga och
lindra lidandet genom tidig upptéckt, bedomning
och behandling av smirta och andra fysiska,
psykosociala och andliga problem som kan
uppkomma i samband med livshotande sjukdom.”
(Nationella radet for palliativ vard 2013-08-08)

Palliativ vard kan alltsa sdgas syfta till att ge
patienten och de anhoriga en sa smartfri och
bra sista tid tillsammans som mdgjligt. Palliativ
vard innebar ett helhetsperspektiv dér patientens
fysiska, psykosociala och existentiella behov
tillgodoses (Kommittén om vard i livets slutskede
2001, ss. 132-133).

Utredningen "Doden angar oss alla - virdig vard
vid livets slut” papekar vikten av en god fysisk
miljo for patienterna att fa tillbringa sin sista
tid i. Det behovs platser att samtala ostort och
mojlighet for de anhoriga att kunna vixla mellan
narhet och avskildhet till patienten (ibid, s. 63).
Anhoriga kan vara de som ger patienten det basta
stodet. Darfor ar det viktigt att hospicemiljon kan
mota de besokande anhorigas behov, oberoende

av alder (ibid, s. 38).

Slutsatser

Naturmiljoer dr bland de mest upplevelserika
miljoer som barn kan vistas i. Lek dr ett naturligt
tillstand for barn, och i naturmiljéer kan barn
“stoka till det”, skapa, forandra och undersoka
sin omgivning. Barn ér kreatorer.

Barns lek later sig inte begrdnsas till endast
lekplatser utan dr nagot som barn bér med sig
var de dn befinner sig, redo att utforska miljén
med alla sinnen.

Till skillnad fran traditionella
lekredskapsbaserade lekplatser har naturmiljon
en stor komplexitet och en arstidsvariation med
upplevelser for alla sinnen. Naturmiljoer har
utvecklats 6ver tid och ar naturligt variationsrika
och multifunktionella.

Lekredskap kan vara bra for att sitta igang
leken, men det viktigaste for en bra lekplats ar
dess struktur, alltsa hur den avgrénsas i olika
rumsligheter. I naturen finns en mangfald av
varierade rumsligheter och ocksa 16st material
(sasom pinnar, grus och 16v) som barnen kan
skapa och leka med. Den rumsliga variationen
och materialet ger barnen en upplevelserik
miljo dar de kan utvecklas genom leken.

Patienter i livets slutskede behéver en god
tysisk miljo. Det dr ocksd viktigt att behoven
for besokande mots sa att de i sin tur kan vara
ett bra stod till patienten. Bade vuxna och barn
mér bra av naturupplevelser, och det har dven
positiv medicinsk paverkan pa patienter. Under
besok behover anhoriga kunna samtala ostort —
med och utan patienten — och ha majligheten
att ga undan fran patienten en stund.



STUDIEBESOK

For att fa en 6versikt 6ver hur bra lekmiljoer ser ut
besokte jag bland annat nagra av de exempel som
framhélls, i Malmo och Képenhamn, av Lenninger
& Olsson (2006). Senare i arbetsprocessen besokte
jag ocksa naturlekplatsen Blockriket i Stockholm
for att fa inspiration.

Jag har valt bort att besdka sjukhus och skolor
da jag inte velat skapa en institutionell miljo pa
hospicet. Det jag framst undersokt dr hur man
kan utforma goda barn- och naturmiljéer for lek,
rekreation och vila.

Malmo

I Malmo besokte jag tva av stadens temalekplatser.
Skogslekplatsen dr i stort sett en klassisk
redskapsbaserad lekplats med naturmaterial
som tema. Lekredskapen var gjorda av robinia.
Spirallekplatsen bestar av ickeforestdllande
lekstdllningar gjorda  av rostfria stalrér av
konstniren Beatrice Hansson.

Jag besokte dven den stora bokskogen i
Pildammsparken. Hér finns organiskt formade
lekskulpturer som lyser nér det 4r morkt. De kallas
”Jimmys” och dr skapade av landskapsarkitekten
och konstnédren Monica Gora.

Koépenhamn

I Kopenhamn besokte jag “Himmelhoj
naturlegeplads” pa Vestamager. Det dr ett lek- och
upplevelselandskap som bestar av fyra platser —
med olika teman - skapade med naturmaterial av
landskapskonstnéren Alfio Bonanno.

Stockholm

Blockriket i Stockholm dr en naturlekplats dér
mycket av den befintliga skogen och berghallar
har tagits till vara. Stenblock, traskulpturer och
sparsamt med lekutrusning inbjuder till att
utforska skogen. Lekplatsens projekttid var 2007-
2009 och ansvarig landskapsarkitekt var Britt
Berntsson (2009).

Naturlekmiljo/Land art
(Kopenhamn)

Temalekplats (Malmo)

Fjddrande och fasta stockar utgor en del av
en lang trdorm pa Skogslekplatsen. Hir far
trana barnen sin balans.

En lang ark pa over 50 meter ligger strandad
pa det vida faltet. Hirifran kan man spana
ut och fa overblick.

Runt en eldplats i mitten ligger stora
stenblock i cirklar. Eld dr ndgot som
fascinerar alla aldrar.

I kldttringsbara spiraler utanfor Malmo
konsthall pa Spirallekplatsen. Konst och lek
kan med fordel kombineras.

Enflock av fantasivarelseriPildammsparken
inbjuder till lek. Dessa nonfigurativa objekt
erbjuder en fri tolkning i leken.

I en labyrint gjord av sex meter hoga stockar
kan man fa uppleva hur det kan kinnas att
vara en liten insekt ute i naturen.
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Naturlekplats Blockriket (Stockholm)

En trdddcksgang in i skogen tillgingliggor den for rorelsehindrade och blir
ocksa ett multifunktionellt objekt att leka med, springa pa, sitta pad, hoppa
fran till exempel.

Speglar med olika former ger
spinnande  forvringningar av
verkligheten.

Traskulpturer baserade pa barns
teckningar gommer sig lite hdr
och var i skogen.



BYLE GARD

INVENTERING

Platsbesok

Den 11 februari 2013 besokte jag Byle Gard for att
for forsta gangen se tomten och hora personalens
och forvaltarens 6nskemal och synpunkter om
utemiljon. Vid besoket lag ett 30-50 cm djupt
snoticke 6ver hela tomten sa jag fokuserade pa den
overgripande strukturen. Arstiden var limplig for
inventering av skogen dé den var littare att ta sig
igenom i avlovat tillstand. Jag gick runt pa tomten
och mitte in viktiga trdd och inspekterade 6vrig
vedartad vegetation. For att minnas miljoerna
gjorde jag en fotodokumentation (se sidan 19)
av tomtens olika delar. For att fa med sa mycket
som mdojligt av tomtens olika rumsligheter
anvinde jag vidvinkelobjektiv och tog ocksa flera
panoramabilder.

Jag besokte Byle Gard igen den 28 februari 2013
och visade fastighetsigaren och personal mina
initiala idéer och fick respons pa dessa. Jag stillde
ytterligare fragor och fotodokumenterade delar
av utemiljon som jag inte hade fotograferat vid
det tidigare besoket. Vadret var varvintrigt och
en del av snon hade smadlt sa att jag kunde se
markmaterialen och anavar befintliga planteringar
lag.

For att se miljon under vegetationssdsongen och
ytterligare inventera besokte jag dven platsen den
2 juli 2013 och tog nya bilder pa alla omréaden.

Samtal

Under mina besok pa Byle Gard har jag samtalat
med Catrin Viksten (fastighetens forvaltare
pa bostadsbolaget Hemso), Elisabeth Norén
(verksamhetschef for Byle Gérd), Carina

Filipsson (bitrddande verksamhetschef med
fastighetsansvar) och ~ Hanna  Osterholm
(chefssjukskoterska). Mina fragor handlade

om hur verksamheten fungerade, hur utemiljon
anvandes och om det fanns sérskilda 6nskemal.

Patienterna pa Byle Gérd édr vuxna over 18 ar.
Medelvardtiden &r ca tva till tre veckor. Det finns
18 vardplatser. Under érets varmare del anvands
innergarden flitigt av patienterna. Manga orkar
dock inte ta sig ut sjilva och rullas da ut till
innergarden i sina sdngar. Patienterna blir ofta
sangliggande en kort tid efter att de anldnt och
orkar inte med fysisk aktivitet som till exempel
promenader och rekreativt tradgardsarbete. Det
ar vanligast med besok pa kvillar och helger.
Manga besokande anhoriga har med sig barn.
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Byle Gards 6nskemal

Har foljer en redogorelse av Byle Gards
onskemal som framkommit under samtalen:

o Lekmojligheter for besokande barn. Idag
saknas i stort sett sadana mojligheter fransett
en grasplan ddr det ldg en boll vid ett av mina
besok.

o Avskilda uteplatser for samtal, vila och
gemenskap. Idag finns fa sittplatser. Ett fatal
ar avskilda, flera avskdrmas med hjilp av
staende lastpallar.

« En intressantare utemiljo for alla sinnen, bade
tor barn och vuxna.

o Vixthus eller annan mdjlighet att odla for
koket, vilket kan uppskattas av bade patienter
och besokare.

« En uteplats under tak for rokande patienter.
Idag har rokarna ingen limplig rokplats att
anvdnda ndr det regnar eller sndar.

o Tillfora belysning pa skogsstigen till
personalentrén. Idag &r stigen obelyst.

 Handikapparkering nira huvudentrén.
« Huvudentrén littillganglig for ambulans.

« En utemiljé utan stora skotselkrav.
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Hospicet Byle Gard (1) ligger 25 kilometers bilvdg norr om Stockholm i Téby kyrkby. Hit kan man éven ta sig Fran Téby kyrkbys centrum (2) dédr Roslagsbanan stannar dr det en kilometers promenad till hospicet (3).
med buss eller med pendeltaget Roslagsbanan som gar fran Tekniska hogskolan i Stockholm.

Runt hospicet ligger villor, radhus och en skola. S6der om tomten gar Jarlabankes vdg som &r en storre vag
med hastighetsbegransning 50km/h. Vigen leder den 6stvistliga trafiken genom omradet.
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Tomten

Fastigheten har en total area pa 18600 m”. Tomten dr
kuperad och till stor del inbdddad i naturmark med
fullvuxen blandskog. De vanligaste tradarterna &r 16nn,
asp, bjork, tall och gran. I sydvést finns dven en del
appeltrad, parontrad och vinbarsbuskar som ar rester av
en handelstradgard.

Byggnader

Pa den ostra sidan ligger huvudbyggnaden dir
hospiceverksamheten bedrivs. Den stod firdigbyggd
1992. Séder om huvudbyggnaden finns tvd mindre
byggnader som rymmer sophus respektive tvitthus.
Inne i skogen finns en gammal jordkéllare med last dorr.
Pa den vistra sidan ligger den gamla huvudbyggnaden
och bagarstuga. Dessa dr mogelskadade och ska rivas.
Aven barackerna och vixthuset i vister kommer att tas
bort. Istdllet planeras det for att bygga ett dldreboende
péa tomtens vastra sida.

p
Gammal
handelstradgard

Tomtgrins

Inventeringsplan over befintlig situation. Ortofotounderlag: eniro kartor.
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Kor-/gangyta

0,5 meter hojdkurva
Vuxen skog

Gles vegetation
Grasmatta

Hack

Inventeringsplan dver vegetation.

Vegetation

Huvudbyggnaden ligger inbdddad i en uppvuxen blandskog med i huvudsak 16nn, asp, bjork, tall och gran.
Undervegetationen bestar till storsta del av 1ovsly (unga bestand av sjdlvsadda lovtrad) vilket forsvarar
framkomligheten avsevdrt. Runt grasmattan i Oster star flera hoga tallar. De tdtare partierna i soder ar svara
att ta sig igenom och utgors av hogre 16vsly. Narmast huset star en avenboks- och en tujahdck. Norr om
huset ligger ett titt syrenbuskage. Oster om huset finns en stor grismatta. Majoriteten av vegetationen har en
vildvuxen karaktir och en extensiv skotselniva.
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Kor-/gangyta

— 0,5 meter hojdkurva

Hogt

-

=N
Inventeringsplan dver topografi.

Topografi

Huvudbyggnaden ligger 35 meter 6ver havet och ér placerad pa en hojd sé att det lutar utfér runt om. Intill
huvudbyggnaden finns tva kullar, varav den i sydost utgér tomtens hogsta punkt. I den finns en gammal
jordkdllare. Terrangen pa tomten dr kuperad och héjdskillnaden mellan huvudentrén och parkeringen ér
cirka tva meter.



[N
Inventeringsplan over hdrdgjorda ytor.

Hardgjorda ytor

Arbetsomradesgrans
Kor-/gangyta

0,5 meter hojdkurva
Platt- & markstensyta
Grus

Asfalt

Parkeringen och infarten fran Jarlabankes vig dr asfalterade. Ovriga korytor och skogsstigen till personalentrén

ar grusade. Befintliga uteplatser har tegelfirgade betongmarkstenar och betongplattor i olika monster.
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Arbetsomradesgrans
Kor-/gangyta

0,5 meter hojdkurva
Uteplats for alla
Personaluteplats
Huvudentrévag
Skogsstig for personal
Fordonstrafik
Skugglage

Sollage

e,

:

Inventeringsplan over anvindning.

Anvandning och klimat

Stora delar av tomten dr oanvinda eftersom de varken har nagra uttalade funktioner eller bjuder in besokaren.
Huvudentrén ligger pa husets sydvastra sida. Hér finns ocksa en trappa som inte langre anvinds da den leder
till tomtens vastra sida. Personalen gér fran parkeringen pa skogsstigen till personalentrén pa husets sodra sida.
Fordonstrafik sker fran tomtens infart till huvudentrén och personalentrén for transporter, in- och utlastning
samt till parkeringen. Den parallella véstra infarten anvands inte och kommer inte heller att anvindas av det
kommande dldreboendet.

Tomten har en hel del solldgen men ocksa skuggldgen norr om skogen och pa huvudbyggnadens norra sida.



Huvudbyggnaden

Byggnaden har tva avdelningar, en i den vistra
och en i den o&stra flygeln. Varje avdelning har
atta rum for patienter. Patientrummen har
fonster ut mot den omgivande naturen. De tva
gemensamma vardagsrummen och matsalen har
manga fonster med god utsikt mot innergarden
sa att den kan upplevas inifran éret runt. Dessa
rum har dven egna entréer till innergarden for att
man enkelt ska kunna komma ut pa innergarden.
Huvudentrén ligger i sydvist. I ndrheten finns
entrén till den sodra uteplatsen fran andakts- och
aktivitetsrummet.

I 6ster finns en entré till traidgarden som patienter
och besokare idag inte tillats anvdnda, eftersom
personalens uteplats ligger precis utanfor. Vid
personalentrén i soder finns en utvdndig trappa
till en liten kéllare under byggnaden. Ovriga
rum bestar av kontor, forrad, tvittstugor och
personalutrymmen med mera.
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Plan éver huvudbyggnaden. Utblickar fran huset dr noterade som pilar.
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ANALYS

Fotodokumentation

Hér redovisar jag nagra av fotografier jag tog
vid det senaste platsbesoket. Bilderna pekar pa
tomtens mojligheter och brister.

Bild 1. Innergdrden har fa ytor att vistas pd och
daligt med plats att stilla ut sangar pa.

Bild 8. Entrésidans uteplats har idag en hdck som

gor att man inte ser ut ndr man sitter ner. Runt
om tomten finns manga krukvixter, vilket krdiver
mycket skotsel.

Bild 7. Omradet kring huvudentrén behiover goras
om ndr dldreboendet byggs pa tomtens vdstra sida.
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Bild 2. Planteringen vid den nordéstra flyglen
hindrar rérelse ut i tradgarden fran innergdrden.
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Orienteringsplan

Bild 6. Personalentréns tujahdck dr i daligt skick
och gor dessutom gangen onodigt mork.

Bild 3. Skogen soder om grisplanen har mdnga
fullvuxna trad vilket dr en stor kvalitet. Den dr
dock tdt och svdr att ta sig igenom. Med en varsam
gallring kan en fin skogsmiljo skapas.

Bild 4. Grdsplanen dster om huset har idag en lag
men skarp sldnt i grdsmattan som behover planas
ut for att minska snubbelrisken.

Bild 5. Jordkillaren i skogen dr en spdannande
kvarleva fran forr pa Byle Gard.



Analysplan

Har foljer de kvaliteter och brister med tomten, som jag kommit
fram till under inventeringen.

Kvaliteter

Huvudbyggnaden omfamnas av ett stort skogsparti med
fullvuxna trad.

Den fullvuxna skogen har stor potential att anvdndas for
rekreation och lek. Har finns en jordkallare bevarad som en
kvarleva fran forr. Skogen dr en komplex miljé som uppmuntrar
barns utforskande och upptiackande.

Hela tomten dr rymlig. Gréasplanen dster om huset dr stor och
ger plats for utrymmeskravande lek som att springa runt eller
sparka boll.

Innergarden ar littillginglig frdn den gemensamma matsalen
och de tva vardagsrummen. Utsikten mot innergarden fran
dessa rum dr god genom de manga fonstren vilket gor att
utemiljon kan upplevas inifran dret runt.

Uteplatsen sydvdast om huset har ett soligt soderlige med
mycket aktivitet och rorelse att beskdada, till exempel besokare
och leveranser.

Brister

Den 0Ostra entrén far inte anvindas av patienter och besokare

eftersom personalen har sin uteplats utanfor. Detta hindrar
rorelse ut pa tomten.

En plantering vid innergardens nordéstra horn hindrar rorelse
ut i tradgarden.

En tvir lag slint pa grasplanen utgér en snubbelrisk.

Pa innergarden finns fi avskilda ytor f6r samvaro och for lite
plats for sangliggande patienter att koras ut pa.

Det saknas promenadslingor runt huset och i narheten.

Manga blandade krukvéxter ger ett brokigt uttryck och kraver
mycket skotsel.

Trappan vid huvudentrén och den parallella infarten utgor
onodigakopplingar till den véstra sidan av tomten. Aldreboendet

som ska byggas dar kommer att vara en separat verksamhet med
egen infart fran vaster.

Personalens vdg fran parkeringen till personalentrén upplevs
som mork, sarskilt under vinterhalvéret, bdde pa grund av den
tata skogen och en tujahidck som dessutom dr i daligt skick. Bra
belysning saknas.

/ Skogsrida omfamnar
/ Otydlig koppling
— ) o . '

-

\\//64 AN \
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PROGRAM L

Hér redovisar jag programpunkterna som legat till grund for -
min gestaltning. De baseras pa litteraturstudien, intervjuerna ——
och analysen.

Skogsridan

Overgripande programpunkter

o Oka lekvirdena for barn och skapa (natur)-upplevelser for
alla sinnen pa hela tomten for bade barn och vuxna.

o Utveckla och tillgangliggora naturmiljoer péd hela tomten Patientsfonster
(speciellt i skogen) for barnens lek och for rekreation i alla

aldrar.

Patientfénster |l nergé rden espektavsts \
\ / fonster

o Oka tillgingligheten runt tomten for patienter, besdkare och
funktionshindrade.

« Skapa promenadslingor runt huset och i ndrheten. Mojliggora
for patienterna att bli skjutsade i rullstol pa en omvéxlande
liten tur och tillgédngliggéra skogen for alla dldrar.

Allméanna
fonster

o Rorelseinspiration for barn.

« Avskilda uteplatser for samtal, vila och gemenskap. - <
Ny uteplats

o En uteplats under tak for de rokande patienterna. for personal

« Ersitta krukvéxter med ordentliga planteringar.

o Vixthus eller mojlighet att odla for koket, vilket kan uppskattas
av bade patienter och besokare. Entrézonen

« Halla aktivitet pa respektavstand fran patientrummens fonster
for bevarad integritet.

o Skapa utemiljé med rimliga skotselkrav.

Bjuda in till rorelse och aktivitet i skogen genom att de tita
bestanden av 16vsly glesas ur varsamt, sa att de inte tdpper igen
skogen och inbjudande stigar och aktivitetspunkter skapas.
Jordkillaren tas tillvara som en spdnnande ruin fran forr.
Personalens skogsstig fran parkeringen far belysning.

Innergarden

Skapa fler majligheter till samvaro pa innergarden. Da manga /
patienter inte kan rora sig sa lingt behovs upplevelser for alla -

aldrar och sinnen pa innergarden sa att hela familjen kan vara —_ J
ute tillsammans. Plats for fler saingar. Detta bidrar till att 6ka -

Parkeringen \

= e

gemenskap mellan generationer. Bjuda ut i trddgarden via en Tt 4
tillganglighetsanpassad géng. TTe— o ———
Skapa representativ sida TT———__ -—
mot vagen 0 5 10 15m N
Programplan. | ! ! N
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Bjuda ut patienter och besokare via den naturliga entrén till
tradgarden i Oster och flytta personalens uteplats harifran till nairmre
personalentrén. Anvdndningen av grasplanen Okas genom att den
tillgangliggérs med gangar och far nya aktivitetspunkter. Slinten

planas ut for att minska snubbelrisken vid lek.

Oppna upp for rorelse nirmast huset. Skapa spannande stigar for barn
i det hoga syrenbuskaget.

Skapa en formell och prydlig entrésituation som "artigt tar besokaren i
hand”. Ta bort entréns koppling till den véstra sidan av tomten. Belysa
skogsstigen och ta bort tujahdcken vid personalentrén. Ge personalen
en ny uteplats. Gora huvudentrén tillgédnglig for ambulans och hamta/
limna samt skapa en handikapparkering.

Annonsera Byle Gards tomt mot vigen med hjdlp av en formell
tradrad. Mjuka upp den monotona asfaltsytan till flera mindre partier
med hjélp av vilkomnande vegetation.

KONCEPT

Miljon ska inte vara som en kontemplativ kyrkogard. Miljon ska vara
vanlig, hemlik och omfamnande, ge besékaren och patienten "en kram”
i en av livets svaraste stunder for bade patienterna och de anhoriga. En
milj6 som bejakar liv och energi och gladje. Upplevelserik utemiljo
som bjuder pa manga upplevelser och dverraskningar. Miljon ska vara
till for avkoppling och ge méjlighet till att skingra morka tankar for en
stund, tdnka pa andra saker an doden och den sista tiden. En plats att
komma ut och andas pa.

Konceptet omfamning har utformats bade utifran skogens och
byggnadernas former men ocksia som en respons pa den svara
situation som patienter, besokare och personal befinner sig i. Att lita
gestaltningsforslaget omfamna alla skogens kvaliteter och lata den nya
miljon omfamna anvéindarna.

Malet ar att skapa en lekmiljo av hela Byle Gérds utemiljo och inte
bara addera en lekplats som barnen begrinsas till. Lekvdarden ska
finnas overallt utan att f6r den skull hela utemiljon ska upplevas som
en traditionell lekplats. Sa mycket som mdjligt i utemiljon ska dock
vara lekbart/ha lekaspekter!

Dagens anvdandning av den outnyttjade utemiljon illustreras ganska
vdl av ett par jag motte vid mitt sommarbesok. En medelélders man
skjutsade en svart sjuk jamndrig kvinna i rullstol ut ur huvudentrén
for en kort promenad. Eftersom det inte finns nagon promenadslinga i
nédrheten sd gick de ner mot infarten, gick langst bort pa parkeringen,
vande och gick in igen. En av kvinnans sista promenader dgde rum
pa en parkeringsplats. Detta kindes bade hjéartskdrande och onodigt
da det finns sa manga oslipade kvaliteter som bara vintar pa att lyftas
fram. Denna episod illustrerar tydligt behovet av att férandra utemiljon
och utgor samtidigt en del av bakgrunden till mitt gestaltningsforslag
dér jag vill tillfora kvaliteter for alla aldrar och ménniskor som vistas
pé Byle Gard.
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GESTALTNINGSFORSLAG
ETT OMFAMNANDE LEKLANDSKAP

Min huvudidé har varit att skapa en lekvénligare och mer
upplevelserik utemiljo for alla sinnen pa Byle Gird genom
att tillfora nya funktioner, samt tillgédngliggoéra och renodla
befintliga kvaliteter ver hela tomten.

Att nyttja den stora skogen séder om huset till rekreation for
béde barn och vuxna ér en av de biarande tankarna. Har laggs
promenad-, natur- och dventyrsslingor ut. Alltifran ett varv pa
innergarden till den 300 meter langa skogsslingan. Langs med
dem hings aktivitetsplatser pa som till exempel spannande
vegetation, lekinspirerande platser och béankar att sitta och vila

pa.

Besokande barn orkar stanna ldngre och blir inte otaliga lika
fort om de far vistas i en inspirerande utemiljo. Detta ger béttre
mojligheter for fordldrar att ta med sina barn for att besoka
anhoriga.

Teckenforklaring

. Betongsten . Flerstammigt trad
- Asfalt '. Perennplanteringar

Sand ®  Hackar och buskar
\ .o o
—  Stenmjolsgang i Tragang
Gras/grasmatta ; g :§-§: Utemobler
‘ Blandskog > Entréer
. Bevaransvart trad
‘ Nyplanterat trad —"\
Illustrationsplan.
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Skogen

Att foradla och tillgiangliggora skogen for bade vuxna
och barn har varit en av de birande idéerna genom
hela gestaltningsprocessen. Vid design av lekvénliga
utemiljoer dr flodet mellan utomhus och inomhus en
viktig aspekt (Freeman & Tranter 2011, s. 219). Néra
entréomraden leker ocksd ofta yngre barn som inte
vagar ga sa langt (Nilsson 2007, s. 29). Darfor har jag
prioriterat att 6ppna den Ostra entrén ut till traidgarden
sd att patienter och besokare, bade yngre och ildre,
kan ta sig ut i tridgarden pa ett smidigt satt.

En portal till skogen skapas med hjilp av en hog tall
och en stor gran. Har har jag placerat en kompisgunga
tor att inbjuda till lek. Vidare in i skogen vindlar sig
en stenmjolsgang som inbjuder besokaren att utforska
skogen. Nedfor skogsbacken loper en upphojd
handikappanpassad tridiacksgang med genvigar pa
stenar att hoppa emellan for de som har lite extra
spring i benen. Langre ned finns ett litet utkikstorn att
beskada omgivningarna fran. Till och fran tornet kan
anviandaren utmana sin balans pa stockar och stubbar.

Lost material, som pinnar och kvistar, laggs ut for barn
att leka och bygga med. Till exempel kan utrymmet

under det lilla utkikstornet byggas om till en koja. Man
kan ocksé skapa néagot helt nytt och eget ute i skogen
bland buskar och trad.

Vid en utvidgning av stigen finns flera speglar att leka
bland. Tva av speglarna star mittemot varandra och
skapar pa sa sitt en oandlighetsillusion. I andra speglar
kan betraktaren se sig i bdde konkava och en konvexa
speglar. Jordkallaren mitt i skogen passeras av stigen
och ér en fantasieggande kvarleva fran gamla tider.

Narmare uteplatsen finnes en trastock som huggits om
till en bil.

Orienteringsplan

Speglar

Stenmjolsgang

0 2
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Skala 1:200




Exempel pa en triddcksgiang med avkorningsskydd. Tréstubbar att balansera pa.

Langs stigen finns bankar for att sitta ner och vila en stund pa. I anslutning till dessa planteras ormbunkar
(trdjon och ornbraken) att se ut dver. Vaxterna harmonierar med skogens 6vriga flora. Om man vill fd en
ndrmare upplevelse av dessa urtida vixter kan man ga genom planteringarna pa klivstenar.

I skogen finns manga naturupplevelsevirden for alla sinnen. Hir kan man uppleva naturens strukturer och
material, arstidens vaxlingar och vadrets skiftningar (se &ven Freeman & Tranters lista i teoridelen pas. 11).

For att gora det mojligt att rora sig runt i skogen dven utanfor stigen gallras 16vslyet varsamt och en liten
grusgang for nyfikna barn anldggs runt husets vastra sida. Platser med befintligt blabarsris kompletteras
med ytterligare blabarsplantor. Detta ger storre mojlighet att ocksa fa smaka pa naturen.

For att oka fagellivet pa tomten sitts fagelholkar upp i flera trad. Faglarnas aktivitet dr bade rogivande att
lyssna till och spannande att iaktta.

Uteplatsen vid den Ostra entrén fir en perennplantering och gungvanliga hammockar.

Sldnten som syns fran bade personaluteplatsen och den sydostra uteplatsen kompletteras med perenner och
l6kar som till exempel getrams, ekorrbér och snddroppar.

Den befintliga jordkdllaren blir en spinnande “ruin”.

En kompisgunga dr ett klassiskt lekredskap som fungerar for En stig inne i ett mindre l0vdunge kan inspirera
manga dldrar och kan anvindas av flera barn samtidigt. barn att utforska och leka.

Ornbriken i en skogsglinta. (Foto: Martin Kull) Trdjon. (Foto: Martin Kull)
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Innergard, Skogsrida & Grasplan

Liten grusgang

Promenadslinga

&rnbar (taggfria)

Orienteringsplan
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Innergard

P4 innergirden har jag skapat en miljo som
involverar alla sinnen. Den kommer formodligen
fortsatta att vara tomtens mest anvianda utemiljo.
Det dr darfor ar det viktigt att innergarden erbjuder
nagot for alla. Innergirden &r patienternas
viktigaste utemiljo, d@ manga inte pa egen hand
orkar rora sig lingre ut pa tomten.

Jag har utformat innergarden sa att den éar
inspirerande for barn att vistas pd si att hela
familjen (patient och besokare) vill vara dar
tillsammans.

P4 innergdrden kan patienter som inte orkar
rora sig sd langt ta en liten promenad runt
de olika planteringarna. Hela innergarden
ar tillgangliggjord for rorelsehindrade och
sangliggande personer.

Mer plats skapas for singbundna patienter s
att de kan rullas ut. Har placeras lattflyttade och
stapelbara stolar bredvid bord for en moblerad
och samtidigt flexibel miljo.

For att skapa en ombonad tradgardsmiljo
och minska skotselbehovet skapas busk- och
perennplanteringar som ersitter de manga
krukvixterna. Perennplanteringarna ger &ven
ndgot vackert att titta pd under vintern med sina
vinterstdndare.

Sittplats

Sektion over innergdrden. Skala 1:100

Utsikten over garden frdn ombkringliggande
allmdnna rum ér god sa att de som &r inne kan
uppleva utemiljon dret runt.

Vil synligt fran de allmdnna rummens fonster
och i blickfanget fran matsalens utgang placeras
en oval fontdn. Den ér halvmeter hog och siker
for barn. Ljudet fran vattnet dr rogivande. Men
vattnet kan ocksa anvdndas for till exempel lek
med vattenleksaker och bétar barnen byggt?
Ronnen pa innergardens mitt skdnker skugga
under sommaren och blir ett favorittrad for faglar
vintertid eftersom fagelmatare sdtts upp dar.

Pa innergardens norra del skapas en upphojd
odling som fungerar som kokstradgird med
forslagsvis rabarber, smultron, kryddvaxter
och potatis. Hir kan man som besokare ta ett
smakprov direkt fran rabatten och kokspersonal
far mojlighet att anvdnda de ndrproducerade
rdvarorna i sin matlagning. Den upphéjda
odlingen goér att man kan bérja odla tidigt pa
varen och att dven rullstolsburna kan komma néra
vaxterna.

I liggsofforna bortom den upphdjda odlingen
kan man luta sig tillbaka och vila en stund,
blicka upp mot skyn och hora vinden susa
genom korsbérstradens kronor. Hér finns ocksa
en lekskulptur foér barn. P4 vdggen intill vixer
taggfria bjérnbar.

Markmaterial av samma sort
som redan anvinds for att koppla
till befintliga ytor.

Illustration av oval fontin pa innergdrden.

Vinbarsbuskar

- 5
. W
- 3
- 41 2 Orienteringsplan
Liggsoffor 41
0 1 2 3m
= 0m 1 ] 1 ]

Upphojd odling

Lekdjur
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Grasplan

Pa griasplanens nordostra horn skapas en
fjarilsrestaurang. Det soliga och vindskyddade
hornet ger goda forutsittningar for manga
fijarilar. Har planteras syrenbuddleja, lavendel
och kungsmynta som dr nagra av dagfjarilarnas
favoritvaxter (Naturskyddsféreningen
2011-03-15). Fjarilar och andra nektargillande
insekter dr ndgot som kan fascinera besokare i alla
aldrar. Tvahammockarbredvid fjarilsrestaurangen
inbjuder till att sl sig ner och beskada fjarilarna.

Efter fjarilsrestaurangen gar promenadslingan
vidare ldngs skogskanten vid grdsplanen.
Slingan giar genom en perennplantering med
en ronnspireagdng som ger en spannande
tunnelupplevelse for besokare som inte hunnit bli
sé langa. De vackra gamla tallarna star pa parad
kring grasplanen.

Pa griasplanen finns plats for allehanda
utrymmeskravande aktiviteter sdsom att sparka
boll, leka dunken eller rulla sndgubbar vintertid.
For att minska snubbelrisken planas den laga
tvdra sldnten ut.

Skogsrida

Syrenbuskaget vid liggsofforna gallras, formas
till och kompletteras for att bilda innergardens
fondvigg samt omsluta liggsofforna pa ett
omfamnande sitt. I buskaget skapas sma
grusganger sa att barn kan smita in och hitta de
“hemliga” korsbarstraden eller fortsitta vidare
och utforska andra delar av tomten.

For att komma ut pa grasplanen frén innergarden
gar man runt huvudbyggnadens nordéstra
hérn. Hir tas en vacker berghdll fram och
en rododendronplantering anldggs for att ge
patientrummets fonster ett integritetsavstand.
Lovbuskaget som rundar den nordvistra flygeln
glesas ur varsamt.

Mot tomtens vistra sida utokas skogsriddn
med nyplantering for att ytterligare omfamna
huvudbyggnaden och skapa ett glest bryn som
skiljer den vistra fran den Ostra sidan utan att
skdrma av helt.
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I figrilsrestaurangen kan man titta pa fidgrilarna
medan de mumsar pa nektarfyllda blommor.

Hammockar dr hdrliga att gunga i for bade barn
och vuxna.



Entrézon

Bade ndr besokare kommer och gar mots de av generdsa
perennplanteringar som har nagot att bjuda pé alla
arstider, till exempel vackra vinterstandare och tidigt
blommande lokar.

Den sodra uteplatsen far en generds perennplantering
som blir nagot vackert att vila 6gonen pa och som
delar upp rummet for att skapa avskilda sittplatser. Det
befintliga konstverket, forestdllande en kvinna med en
fagel i handerna, far en centralare placering i blickfanget
av entrén till uteplatsen.

Den befintliga avenbokshacken sianks for att de sittande
ska kunna se ut pa skogen och omgivningarna. Hacken
kompletteras ocksa for att rama in rummet tydligare.
Rokande patienter far en rokplats under tak, da de gar
ut dagligen oavsett vider. Vid vdggen intill planteras
en klematis. Mot soderviaggen placeras en hammock,
som &r skon att gunga i for bade barn och vuxna.
Markbeldggningen varieras i bade monster och material
for att inspirera till lek, till exempel rutor att hoppa
mellan. Lings husets véstra loper en liten grusging
som har lekskulptur utstalld dér stigen vidgar sig.

Langs med entrévagen fran parkeringen planteras en
ronnrad som pa ett artigt sitt leder besokaren upp
mot huvudentrén. Vigen asfalteras och avslutas i en
vandplats med en handikapparkeringsplats for att
tillgodose tillgangligheten for rorelsehindrade.

Personalen far ny uteplats vid personalentrén. Har kan
moten uppsta mellan personal som fikar, kommer och
gar. Allt omslutas aven naturbetonad perennplantering
med klivstenar sa att personalen ocksa latt ska kunna
komma ut i tradgarden. For att fi ner mer solljus till
uteplatsen félls nagra trad i skogen.

0,

%

Orienteringsplan
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Det befintliga konstverket vid entrén, forestillande
kvinna och fagel. (Foto: Linda Lilius)

Tidiga lokar ger en blomningsprakt redan pad viren.
(Foto: Crocus in the snow - Michael Head (CC BY-
NC-SA))

Perenner med vinterstindare erbjuder visuella
kvaliteter dven vintertid, hdr pa bilden en klematis.
(Foto: Close-up in the snow - tristanf (CC BY))
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Parkering

Pa parkeringen planteras mindre trdd och
ligvaxande buskar som ger tomten en tydlig
och formell framsida ut mot Jarlabankes vig.
Planteringarna delar upp den stora asfaltsytan
i mindre greppbara delar och ger ett trevligt

forsta intryck for besokare som anldnder hit
med bil.

— =

Orienteringsplan



REFLEKTION

Huvudfragan for detta examensarbete dr: "Hur kan
utemiljon for Byle Gard gestaltas sa att besokande
barns behov far storre fokus och fler av tomtens
kvaliteter tas till vara for patienter, besokare och
personal?”

En fraga som funnits med under arbetet ar darfor
hur man skapar en hemlik utemilj6 for personer
att vara i den sista tiden de har tillsammans.
Ett hospice ar en svar miljo for alla att vistas i,
eftersom patienter virdas dér i livets slutskede.
Hur utformar man som landskapsarkitekt
"dodens vantrum” till en fin, engagerande och
upplevelserik plats att vistas pa?

Genom mitt gestaltningsforslag har jag forsokt
besvara forskningsfragan.

Jag har velat gora en sa hemlik utemiljo som
mojligt, utifran de intressen som gestaltningen
ska mota. I slutet av livet tror jag att man vill ha en
kansla av att omgivningen dr bekant och vardaglig.

I projektet har det ocksa varit viktigt att alla
anviandargruppers intressen beaktats. Jag

har ibland behovt gora avvagningar mellan
olika gruppers intressen for att hitta lampliga
l6sningar. I borjan av arbetet sag jag en
inneboende konflikt i att gestalta en plats dar
manniskor dr déende och barn samtidigt ska
ges en bra miljo att leka i. Att hitta balansen
mellan lekmojligheter och en miljo som ocksa
uppskattas av vuxna - bade sjuka, besokande och
personal — har varit en utmaning.

HUR FUNGERAR
FORSLAGET?

Generellt

Byle Gard dr en unik plats dir mycket sorg ryms
och man stindigt paminns om livets dndlighet.
De existentiella fragorna ar tydligt narvarande.
Hospicet ér trots det en ljus plats dir man vill
fokusera pa livet, minnas och ta vara pa den sista
tiden tillsammans.

Det har varit omdjligt att avgridnsa
gestaltningsprocessen till att endast handla om
barn. Utemiljon maste passa flera grupper med
olika behov. For att underldtta for foraldrar
som tar med sina barn dr det viktigt att tomten
erbjuder fordldrarna mdojligheter till att barnen
kan leka. Vuxna behdver platser for samtal och
samvaro. Anhoriga behover kunna ta paus fran
det intensiva moétet det innebdr att vara med en
dodssjuk. Patienterna ska fa en sa fin miljé som
moijligt.

Jag har valt att inte gora en traditionell
redskapsbaserad lekplats pa en avgridnsad yta.
Istdllet har jag utformat hela Byle Gards tomt
till en lekvanligare utemiljo som kan uppskattas
av alla aldrar. Barn leker 6verallt. Darfor har jag
tillgangliggjort och skapat lekmdajligheter pa sa
mdnga platser som mdjligt.

Tomten har en stor potential att erbjuda
upplevelserika naturmiljéer. Darfor har en stor del
av gestaltningsprocessen handlat om att ta tillvara
tomtens outnyttjade kvaliteter. En stor kvalitet ar
den befintliga skogen med sina manga fullvuxna
trad.
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Naturen &r en kravlos plats att vistas pa som ger
sinnet ro. Hér kan de besokande slappna av och
sldppa stressen som det kan innebdra att vara pa
ett hospice (Freeman & Tranter 2011, s.164-165).
Sa tillgangliggorandet av skogsmiljon har dven en
viktig restorativ aspekt fér Byle Gards besokare
och personal.

Naturen dr ocksa en komplex miljé6 som har en
mingd vackra arstidsaspekter. Jag har tankt pa
att gestaltningen ska erbjuda upplevelser under
hela aret. Bjorkarnas skiftningar fran varens lila
kronor med “muséron” till sommarens grona
lovdrakt vidare till hostens eldfingda firger och
vinterns diamantgnistrande grenverk vid rimfrost
ar ett exempel. Det dr svart och kostsamt att bygga
fullvuxna naturmiljéer. Darfor ar det viktigt att ta
tillvara pa denna kvalitet ddr den finns.

Besokande barn

Att bara placera ut lekredskap pé en platt inramad
yta utan att forhalla sig till omgivningen skapar
sdllan en bra lekplats. Lekredskap &r ofta ganska
“endimensionella” och inte i ndrheten av naturens
variationsrikedom eller barns fantasi. Pa enlekplats
beh6vs naturmaterial, vegetation som fordndras
med arstiderna och formar rumsligheter, saker att
se, lyssna, lukta, kdnna och smaka pa.

Skogen dr stor nog att rymma djurliv - till
exempel faglar som kvittrar pa varen, fjarilar och
myror - firgglada 16v pa hosten och ett fuktigt
karr med sin karaktdristiska doft. Fa miljoer ar
sa upplevelserika for barn som naturmiljoer. De
ar komplexa med mycket att utforska och mycket
material att skapa med och leka med. Hér kan
barn fordndra sin omgivning utan att det stor eller

forstor. Att hoppa mellan stenar innebar viss risk,
men det dr en bra miljo att leka i. Barn behover ett
visst métt av spanning och mdjlighet till att trana
sin risktagandeformaga. Detta dr mojligt i skogen.

Barn fir en stindigt minskande plats i det
offentliga rummet ddr inhdgnade platser och
schemalagda vuxenledda utomhusaktiviteter blir
sittet som manga barn upplever utemiljoer. Jag
vill ge barnen som besoker Byle Gard en stor
och varierad naturlekmiljo. Utemiljon ska vara
valfungerande sa att familjer kdnner att de kan ta
med sina barn till denna plats.

For att utvardera hur barn kan komma att uppleva
mitt gestaltningsforslag stimmer jag av det mot
lekvirdesfaktorns bedémningsmall (Malmo Stad
2011). Bedéomningsmallen dr framtagen fér barn
i forskoledldern, men jag anser att den ocksa ar
relevant for dldre barn.

Hir bedoms  gestaltningsforslaget — utifran
lekvirdestaktorns sju kvalitetsaspekter:

1. Rymlig tomt.
Tomten ar mycket rymlig med manga varierade
ytor, bade 6ppna och slutna.

2. Trygg zon med lugn och ro.
Rorelselekszon med redskap och topografi.
Vild vegetationszon att vara ifred i.

Det finns en tydlig hierarki i gestalningens utemiljo
med lugna sittplatser ndra huset, rorelseytor
runt om och en stor vild skog att utforska.
Grasplanen o6ster om huset ér stor och ger plats
for utrymmeskrivande lek som till exempel att
springa runt eller sparka boll.



3. Tillginglighet

Stora delar av tomten har tillgangliggjorts bade
for normalrorliga och rorelsehindrade. Bland
annat har flera nya stenmjo6lsgangar planerats runt
huvudbyggnaden.

4. Varierad topografi och vegetation med sol och
skugga

I forslaget finns béde en fullvuxen skog och flera
olika planteringar. Skogen innehaller varierad
topografi att utforska. Bade soliga, halvskuggiga
och skuggiga platser ger majlighet att vdlja hur
mycket sol man vill ha.

5. Lekutrustning integrerad i landskapet

Jag har forsokt att passa in lekredskapen i den
befintliga naturmiljon for att skapa varierade
rumsligheter.

6. Lost material, insekter  och
drstidsmarkdorer

I skogen finns gott om lost material att leka
med. Fjdrilsrestaurangens nektarfyllda blommor
lockar till sig bade fjérilar och andra insekter. P&
innergarden finns en fontdn som majliggor vatten
kontakt och till exempel lek med bétar.

vatten,

7. Utsikt mot gronska, koppling mellan ute och inne.
Innergardens gronska och djurliv syns vil frén
de bada gemensamma vardagsrummen och
fran matsalen. Det finns manga fonster med lag
brostning sa att bade sittande och barn kan se ut.
Huvudbyggnadens koppling till tridgarden har
forbattras genom att den Ostra entrén dppnats upp
for alla besokare och patienter. Flera stigar som
leder ut pa tomten har skapats.

®iP VY

En variation av upplevelser for alla sinnen dr en
kvalitet som uppskattas av barn i alla dldrar och
dven av vuxna.

Vuxna besokare

Naturmiljoer ar inte bara rekreativa for barn utan
ocksa for vuxna. Genom hela arbetet har jag haft
en tanke om att en lekfullare och upplevelserikare
miljo dven dr positiv for vuxna. I skogen kan
besokande familjer vara tillsammans och till
exempel titta pd myror, gora kottdjur eller peta
med pinnar. Jag tror att fordldrar trivs battre
att leka med sina barn pa naturlekplatser dn
traditionella lekredskapsbaserade lekplatser.

Intervjuerna har visat att besokarna behover
avskilda platser. Ibland har besokare kommit och
suttit pa personaluteplatsen niar den varit tom.
Detta illustrerar tydligt besdkarnas behov av att
stundvis vara avskilda bade fran patienten, andra
besokare och personal. I litteraturen framgar
ocksa detta behov av avskildhet, att sitta och prata
ostort och inte behova se andra. Kinsliga samtal
behover avskilda platser. Att mota en doende
slakting dr ofta kdnslomissigt pafrestande och
det ar darfor viktigt att utemiljon ger besokarna
mojlighet att ta korta pauser under besoket for
vila och aterhamtning.

For att barn ska fa mojlighet att anvinda utemiljon
ar det viktigt att d&ven de vuxna trivs ddr da mindre
barn inte gar ut sjilva och deras foréldrar vill vara
i ndrheten av barnen.

Skiss 4. Pd en utvidgning av stigen i

skogen gommer sig en lekskulptur.

Skiss 2. Vid fidrilsrestaurangen norr om gréasplanen
kan man sld sig ner efter en promenad, se pd barnen
som sparkar boll eller fascineras av ett rikt fidrils-
och insektsliv.

Skiss 1. Pd innergdarden finns liggbdnkar att kldttra
och sitta pd. Tradgardsvixter som smultron,
taggfria bjornbdr och rabarber erbjuder ndgot att
smaka pd. Aven ett lekdjur i betong stdr hdr.
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in till lek vid starten pd skogpromenadsslingan.
Léngre in i skogen finns fler lekmdjligheter.

Skiss 5. Bland motstdillda speglar i skogen kan
man fa se sig sjilv i ett "odndlighetsperspektiv”.

Skiss 6. Den naturinspirerade stockbilen ger
associationer till Barna Hedenhos och stendldern.
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Patienter

Mitt mal har varit att utemiljon ska vara sa hemlik
som mojligt sa att patienten ska kunna koppla av
och vila fran tankarna om sin sjukdom. Miljon ger
nya intryck att fa distraheras av och ar samtidigt
en plats for fina minnen.

Patienterna ska fa tillgdng till en sa fin
“vardagsmiljo” som mdjligt. Ibland  wvill
patienterna skjutsas ut pa en "promenad”. Darfor
har jag utformat flera tillginglighetsanpassade
promenadslingor av olika langd. Vid ett platsbesok
sag jag ett medeldlders par ddr mannen skjutsade
hustrunirullstolfrainhuvudentréntill parkeringens
slut och tillbaka (se s.21). Det kidndes sorgligt att
en av deras sista promenader tillsammans skulle
behova vara pa en parkeringsplats.

Personal

Personalen berittade for mig att de tycker om
sin uteplats dir de kan njuta av solen. Dagens
placering dr dock inte lamplig da den blockerar
den viktigaste entrén wut i tradgarden for
patienter och besokare. Platsen har sannolikt
varit avsedd att vara offentlig i det ursprungliga
utformningsforslaget.

Personalensbehovavenavskild uteplatstillgodoses
pé en annan plats i mitt forslag, eftersom jag anser
att ostra entrén maste kunna anvindas av alla. Den
nya personaluteplatsen dr inte lika solig men det
kan kompenseras nagot genom att sdga ner nagra
trad i skogen for att slappa ner mer ljus. Dessutom
uppstér en battre koppling mellan personalentrén
och den nya personaluteplatsen vilket gor att fler
moten uppstar mellan kommande, gdende och
pausande personal. Detta dr ett exempel pa hur
olika gruppers motstdende intressen har vagts
samman.

Skotsel

Forvaltaren har onskat en sa skotselfri miljé som
mojligt och det har varit en balansgang att inte
lata det 6nskemalet hamma min kreativa process.
Jag har darfor forsokt hitta kompromisser dir jag
hela tiden haft skotselaspekten i atanke och stréavat

efter ett rimligt skotselbehov, utan att f6r den skull
skapa en oinspirerande miljo. Till exempel har
jag foreslagit relativt stora perennplanteringar
som dr kostsamma att anligga men som sedan
de vuxit upp och slutit sig, kraver en lag skotsel.
Stenmjolsgangarna kraver ocksa en del skotsel
men dr en fOrutsittning for att alla som vistas
pé hospicet ska kunna komma runt pa tomten.
For att minska skotselbehovet under vintern,
kan man avgrinsa snordjningen i tradgarden till
promenadslingan ndrmast huset i dster.

En viktig faktor for skotseln dr att anlaggsarbetena
gors ordentligt. Det man sparar in pa i
anldggningskostnader far man ofta betala igen
mangdubbelt i skotselkostnader. T.ex &r det
avgorande att perenner planteras tillrackligt tatt
i ograsfri jord sd att planteringen sluter sig fort
och inte hinner invaderas av ogrés. (Om gdngarna
anliggs ordentligt haller de ldngre. For en billigare
anliggningskostnad kan forslaget “projekteras pd
plats” utifran min illustrationsplan och LPP (loses
pa plats) istdllet for att kompletta bygghandlingar
ska behéva produceras.)

Vegetationsbaserade lekplatser ar ofta billigare
att anldgga dn redskapsbaserade eftersom
lekutrustningen manga ganger dr en stor utgift
vid lekplatsanldggning. Ekolekplatser dr inte bara
ekologiska, de dr ekonomiska ocksé (Lenninger &
Olsson 2006, s. 124).
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HUR FUNGERADE
METODEN?

Arbetsgang

Gestaltningsprocessens delar (inventering, analys,
program och gestaltning) hanger titt ssmman och
man kan dérfor inte jobba isolerat med en sarskild
del. Aven om arbetsgingen i teorin kan tyckas
vara linjir sa ar den i praktiken spiralformad.

En cirkuldr arbetsprocess med ett mal.

Man vixlar mellan inventering, analys, program
och gestaltning; for varje varv man jobbar sig
framét far man en djupare forstaelse for platsens
forutsattningar. I gestaltningen kan man till
exempel se att man behover fordjupa inventeringen
och i programmet se att man behéver fortydliga
analysen.

Intervjuer

De intervjuer jag gjorde var med Byle Gards
fastighetsforvaltare och néagra nyckelpersoner i
personalen. De har unik kunskap om hur hospicet
fungerar och vilka behov patienter och besokare
har dér. Denna information har varit viktig i
arbetsprocessen da mina egna observationer om
hur utemiljon anvdnds varit knapphdndiga, till
stor del pa grund av arstiden vid platsbesoken.
Nir jag talade med personalen var det mest med
olika chefer. Det hade kanske varit bra att ocksa
tala med andra anstillda. Dock arbetar alla i
personalen néra patienterna, sa jag anser dnda att
jag har fatt en réttvisande bild av verksamheten.

Jag 6vervagde att intervjua besokare och patienter
eftersom det hade varit vardefullt att veta deras
upplevelser och synpunkter pa utemiljon. Jag
valde att inte gora det. Med hansyn till den svara
situation som anhoriga och patienter befinner sig

i ville jag inte tranga mig pa.

Platsinventering, Analys & Program

I platsinventeringen och analysen har jag letat
efter kvaliteter, brister och mojligheter. Jag har
redovisat kvaliteterna och bristerna i analysdelen
och mojligheterna i programdelen.

I borjan av inventeringen tenderade jag att
fokusera pa platsens brister. Ju lingre jag kom i
arbetsprocessens ju mer sag jag kvaliteterna och
mojligheterna.

Fotoinventeringen har varit till stor hjalp under
gestaltningsprocessen nér jag behdvt paminna mig
om hur en viss del av tomten sag ut. Det har dock
varit svart att uppskatta miljoernas storlek utifran
fotografier, sdrskilt da manga ar tagna i vidvinkel
sd att perspektivet blir forvringt och miljoer
verkar storre dn de dr i verkligheten. Darfér har
jag ofta behovt kontrollmita pa ritningen.

Inventeringen har varit delvis svar eftersom
mycket av marken var dold under snén vid mina
platsbesok i februari. Men pé vintern kunde jag se
skogens struktur och lutningar och jag gick runt i
den tdta skogen, vilket hade varit betydligt svarare
under vegetationssdsongen.



Studiebesok

Jag gjorde studiebesok pa lekplatser och lekmiljoer
i Malmo och Kopenhamn under mars och i
Stockholm under juli. Studiebesdken har varit
givande. De tva forsta var av mer orienterande
karaktdr, for att se hur uppskattade lekplatser kan
se ut. Mitt tredje studiebesok var pa Blockriket
och var det som gav konkret inspiration till hur
en lyckad skogslekplats kan se ut, vilket ar mycket
relevant eftersom Byle Gard har en stor oanviand
skogsmiljo.

I Malmo besokte jag flera av stadens
uppskattade temalekplatser varav manga é&r
lekredskapsbaserade. Dessa platsers koncept har
inte passat att applicera pa Byle Géards utemiljo
eftersom temalekplatserna dr anpassade fér manga
barn och hart slitage.

Vestamager som jag besokte i Kopenhamn hade
miljoer for lek snarare dn sdrskilda lekredskap.
Detta forhallningsatt, att fokusera pa miljoer for
lek istéllet for pa specifika lekredskap, har i stor
utstrackning paverkat mitt gestaltningsforslag.

Kinnetecknande for Blockriket i Stockholm
ar att alla tillagg till platsen ar inpassade i
naturen istillet for att naturen anpassats till en
samling lekredskap. Platsens forutséttningar har
respekterats och kommit till sin rétt i gestaltningen.
De tillskott som gjorts i form av till exempel
en gunga och Kkldtterstillning ar organiserade
sa att man leds ut i naturen vilket inspirerade
mig. Harifrén fick jag idén till tradacksgangen i
gestaltningsforslaget. Stora delar av Blockriket &r

ocksa tillganglighetsanspassat sa att alla kan vara
med och leka. Blockrikets gestaltning utnyttjar
platsens egenskaper och passar in, istéllet for att
anpassa platsen till lekredskapen.

Personlig reflektion & nya fragor

Jag édr intresserad av att arbeta med gestaltning och
ville i detta examensarbete lira mig mer om barns
utemiljoer och vad som dr bra for barn. Att skapa
attraktiva och lockande miljéer for barn innebér
en friare kreativitet for mig som gestaltare. Jag
har fatt skapa fritt, inspirerad av de specifika
verksamhetsforutsittningar och 6nskemal som
fanns pa Byle Géard. Det har kints meningsfullt
att bidra till en sa fin miljo som mojligt for
ménniskor som tillbringar sin sista, ensamma
eller tillsammans med sina anhoriga.

Lek behover inte vara nagot som endast ar
forunnat barn. Kreativa miljoer kan vara positiva
for alla aldrar. Det jag definierar som lekvénliga
miljoer tror jag dr bra och stimulerande milj6er
for vuxna ocksa. Barns lek och vuxnas kreativitet
ar synonyma. De skapar oférutsedda idéer, ppnar
upp for nya mojligheter och ar utom rackhall for
logik (Bergstrom 1997, refererad i Lenninger &
Olsson 2006, s. 51).

Idag sirskiljs ofta miljoer for olika aldrar och
aktiviteter. Barn ska uppehalla sig pa lekplatsen,
de dldre pa lugna gardar och medelalders pa sina
platser. Men for en battre framtid ur social aspekt
bor alderssegregationen brytas och olika éldrars
aktiviteter integreras. Darfor har jag velat skapa
miljoer ddr alla aldrar kan trivas tillsammans.
Som till exempel fjarilsrestaurangen dar gammal
och ung kan fascineras tillsammans.

33

Jag har genom detta examensarbete tittat djupare
in i dmnesomradet barns utemiljoer samt
hospicemiljoer. Jag har tagit in forskningsbaserad
kunskap om hur den viktiga anvindargruppen
barn kan paverka min kreativa process med att
utforma utemiljoer och sedan tillimpa detta pa
ett verkligt objekt.

Négra frdgor som uppstatt pa vdgen och som
inte var mojliga att fordjupa sig inom detta
examensarbete ir: Ar vuxnas miljoer bra for barn?
Ar barns miljder bra for vuxna? Kan man gora
miljoer dér alla trivs tillsammans, eller dr det en
utopi?

Naturupplevelser dr viktiga for barn ur ett uthélligt-
samhadllsbyggnade-perspektiv. Hur kan vi ldra oss
att vardesitta naturen och fa ett intresserade av att
forvalta den om vi inte far det som barn?

Hur gestaltar man en lekmilj6 for sjuka barn?

Presentation for Byle Gard

Vid min presentation for Byle Garde den 12
november 2013 fick jag mycket positiva reaktioner.
Konceptet med att tillgangliggora naturen for alla
aldrar var nagot som bade forvaltare och personal
uppskattade. Dérfor kommer delar av mitt forslag
att realiseras enlig losespaplatsprincipen under
2014.

Till sist

Under detta examensarbete har jag fatt
vidareutveckla mitt intresse for lekmiljoer utifrdn
ett holistiskt lekvanlighetsperspektiv, snarare én
utifran fordldraperspektivet att “lekplatsen ska se
prydlig ut”. Erfarenheten av att gestalta miljoer
for barn som ocksa ska fungera for alla andra
aldrar dr ett perspektiv jag kommer bdra med
mig ut i yrkeslivet. Jag kommer se till att barnens
lekmojligheter tas i beaktan vid utformningen av
var offentliga miljo!
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BILAGA 1. BELYSNINGSSKISS

Under arbetets gang har jag kommit att inse behovet av god
belysning under dygnets och arets morka delar. Darfor har jag
pabdrjat en belyninsprincipskiss som inspiration till hur jag
kan ga vidare och provbelysa pa plats.

Effektbelysning

Tradbelysning

Effektbelysning

Tradbelysning
Tradbelysning

‘ Vagghangd r

belysning
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Pollare

' Skylt

Exempel pa pollare, vigghdngd belysning och tridbelysning.
(Foton: Fagerhult)

Belysningsskiss vinter.
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