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SAMMANFATTNING

Studiens syfte var att undersoka om det finns ett samband mellan antikroppar mot
Toxoplasma gondii och ljudradsla hos hund. Blodprov togs pa 10 hundar som uppvisade
symtom pa ljudradsla for vanliga ljud i vardagen. Aven 4 hundar som uppvisade radsla utan
att nagot ljud kunde kopplas till hundarnas symtom togs med i studien. Blodproverna
analyserades for antikroppar mot Toxoplasma gondii och antikroppstitrarna jamfoérdes med
kontrollhundar utan symtom. Bland hundarna dar ljud inte kunde kopplas till symtom var
ingen positiv for Toxoplasma. Ingen stOrre skillnad i seroprevalens kunde ses mellan
ljudradda hundar och kontrollhundar.

SUMMARY

The purpose of this study was to investigate a possible connection between sound sensitivity
in dogs and antibodies against Toxoplasma gondii. Blood samples were analyzed for
Toxoplasma-antibodies from three different groups of dogs; sound sensitive dogs (n=10),
dogs that showed signs of fear but without sound as a trigger (n=4) and a control group
(n=12). None of the dogs in the middle group were seropositive. No significant difference in
seroprevalence could be seen between sound sensitive dogs and the control group.
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INLEDNING

Under mina ar som hundéagare har jag traffat agare som beskrivit konstiga symtom som deras
hundar har uppvisat. Hundarna har helt plétsligt blivit mycket oroliga, borjat skaka, héassja
och forsokt fly inomhus. Agarna har inte kunnat koppla det till ndgot sarskilt som utloste
symtomen, men misstankte att det var nagot ljud som gjorde att hundarna reagerade som de
gjorde.

Né&r jag skrev min kandidatuppsats i veterindrmedicin om Toxoplasma gondii och
beteendefdrandringar hos djur (Rubin, 2011), hittade jag ett brev till The Veterinary Record
fran tre italienska veterinarer som beskrev ett fall dar en aldre collietik helt plétsligt blev
valdigt radd for ljud. Hunden gémde sig under mdbler, skakade, hdssjade och végrade rora sig
under flera timmar. Vid den kliniska undersokningen hos veterindr kunde inget avvikande
hittas och alla blodprover var normala. Serum analyserades for antikroppar mot Leishmania,
Ehrlichia, Rickettsia, Neospora och Toxoplasma. Hunden hade antikroppar mot Toxoplasma
men inga antikroppar mot de 6vriga parasiterna. Antikroppstitern var dock inte tillrackligt hog
for att diagnostiseras som klinisk toxoplasmos och hunden sattes in pad angestddampande
medicin (Clomipramin), desensibiliteringsprogram och DAP-fermoner. Ingen forbattring av
hundens symtom kunde ses efter tre manaders terapi och hunden undersoktes aterigen av
veterindr och hade fortfarande inga avvikelser varken i kliniska undersokningen eller i
blodproverna. Antikroppstiter mot Toxoplasma gondii togs om och var nu véldigt hog.
Behandling mot toxoplasmos sattes in (Klindamycin) och efter tvd manaders terapi var
hunden sa gott som symtomfri (Papini et al., 2009).

Studiens syfte &r att underséka om det finns ett samband mellan Toxoplasma gondii och
hundars réadsla for ljud. Jag vill ta reda pa om hundar som &r radda for ljud har antikroppar
mot Toxoplasma och om titern skiljer sig fran kontrollhundar utan symtom.

LITTERATUROVERSIKT

Toxoplasma gondii & en encellig protozo med indirekt livscykel (Figur 1). Katten ar
huvudvéard och alla varmblodiga djur kan vara mellanvérdar. Parasitens sexuella férokning
kan endast ske i kattens tarm men den kan &ven foroka sig asexuellt i mellanvarden.
Toxoplasma kan bilda cystor i mellanvéarden och dessa kan satta sig i olika organ, muskler
eller hjarnan (Dubey, 2010).

Parasiten finns spridd over hela varlden och Uggla et al. visade 1990 att seroprevalensen hos
svenska hundar var 23 % och 42 % hos svenska Kkatter. Uggla et al. anvénde sig av ELISA
men det finns manga olika sétt att pavisa antikroppar mot Toxoplasma gondii som dye test
(DT), indirekt hemagglutinations test (IHA), modifierad agglutinations test (MAT), latex
agglutination test (LA), indirekt immunofluorecens test (IFA/IIFA) och western blottning.
Man kan &ven pavisa sjdlva parasiten genom PCR, inokulering av infekterad vavnad i moss,
bioassay i katter (mata katter med infekterad vavnad och analysera tracken for oocystor) och
genom immunohistologisk fargning av vavnader (Dubey, 2010).
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Figur 1. Toxoplasma gondiis livscykel.

Flera studier har visat att rattor och moss far forandrat beteende till foljd av Toxoplasma-
infektion. Gnagarna undviker inte kattlukt (Berdoy et al., 2000), & mindre radda for nya saker
(Webster et al., 1994a), mer aktiva (Webster, 1994b) och har sémre minne (Hodkova et al.,
2007). Teorin &r att dessa beteendeforandringar gor rattor och moss till lattare byten for katten
sa att parasiten kan fulloorda sin livscykel. Sjalva mekanismen bakom
beteendeforandringarna ar inte helt klarlagd men en studie visade pa okad frisattning av
dopamin i Toxoplasma-infekterade nervceller fran mushjarnor samt att cystor i hjarnan ofta
finns i amygdala och hippocampus, centra for kanslor och beteende (Prandovszky et al.,
2011). Riva et al. fann aven att hundar med angestrelaterade sjukdomar hade signifikant hogre
dopamin- och seratonin-halter i blodet jamfort med kontrollhundar.

Man har &ven funnit samband mellan psykiska sjukdomar hos ménniska och Toxoplasma.
Parasiten har lankats till schizofreni (Hinze-Selch et al., 2007), tvangsymtom (Brynska et al.,
2001) samt personlighetsforandringar (Flegr & Hrdy, 1994) for att namna nagra.

Toxoplasmos med kliniska symtom &r mycket ovanlig hos hund. Individer som drabbas ar
ofta immunsupprimerade av samtidig infektion med t.ex. valpsjuka. Symtomen varierar
beroende pa vilka organ som fatt lesioner av parasiten, varfor kliniska symtom pa
toxoplasmos kan uttrycka sig som t.ex. hepatit, pneumoni, ophtalmit, encephalit, myocardit,
orchit och neuromuskuléra sjukdomar (Dubey, 2010).
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En hund som &r radd for ljud kan uppvisa nagot eller flera av féljande symtom: skakar,
héssjar, saliverar, forsoker gomma sig, soker intensivt kontakt med &gare, vankar av och an,
ar rastlos, skaller, forsoker fly, forstor saker och inappetens. Ljudradsla ar ett vanligt problem.
Blackwell et al. konstaterade i en undersékning, dér dgare till 383 hundar intervjuades, att
nastan halften av hundarna uppvisade nagon av ovanstaende reaktioner pa hdga ljud. De
vanligaste ljuden som hundarna reagerade pa var fyrverkerier, aska och skott (Blackwell et
al., 2013).

Det finns inga artiklar som beskriver beteendeférandringar hos hund i samband med infektion
med Toxoplasma forutom fallbeskrivningen som skildras i inledningen.

MATERIAL OCH METODER

For att komma i kontakt med &gare till hundar med symtom skickades ett meddelande ut pa
Facebook (bade forfattarens privata sida och gruppen “Veterinarmedicin Smadjur”) och ett
mail till alla klasser p& veterindrprogrammet. Aven personalhundar fran Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) samt Universitetsdjursjukhuset (UDS) ingick i studien.

Inklusionskriterier for att inga i gruppen med symtomhundar var oférklarlig radsla for vanliga
ljud i vardagen. Radslan kunde uttrycka sig som skakningar, att hunden forséker fly fran
ljudet, tydliga tecken pa obehag (svansen mellan benen, lag smygande kroppshallning) och
hassjande. Hundar som uppvisade liknande symtom men dar det inte kunde lankas samman
med ett visst ljud togs ocksa med i studien, da det ibland kan vara svart att veta exakt vad
hunden reagerar pa. Aven hundar med konstiga beteenden som s.k. ”nattskrack” (dar hunden
ylar pa natten) togs med i studien. Kontrollhundar skulle vara mentalt stabila och inte reagera
pa skott eller fyrverkerier.

Agare till 22st hundar med symtom svarade pa meddelandet. Tyvérr hann tre av dessa hundar
avlivas innan det praktiska arbetet med studien kunde pabdrjas. Pa grund av olika orsaker
(langa avstand, inget svar vid kontaktforsok) togs till slut blodprov pa 14 hundar med
symtom. Antalet kontrollhundar blev 12st dar majoriteten var hundar som levde ihop eller
umgicks ofta med hundar med symtom.

Blodprov togs i serumrér som centrifugerades och serumen frystes (-18°) innan alla proverna
lamnades in pa Statens Veterinarmedicinska Anstalt (SVA) som i sin tur skickade dessa till
Toxoplasmosis Lab OD Communicable and infectious diseases Belgian Scientific Institute Of
Public Health (WIV-ISP) i Belgien for analys.

Tva typer av antikroppar, IgG och IgM, analyserades med hjdlp av indirekt
immunofluorescens med en specificitet pa 98,44% och en sensitivitet pa 95,08% (De Craeye
et al., 2008a). Analysens "cut-off’-virde var >1:40 for positivt provsvar.
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RESULTAT

Antal positiva hundar i1 kontrollhundsgruppen (n=12) var fyra stycken och prevalensen blir
33,33 % (Tabell 1). Hundar med symtom delades upp i tva grupper; ljudradda hundar dar
symtom kan kopplas till ljud (n=10) (Tabell 2) och symtom utan att nagot ljud kan kopplas till
radslan (n=4) (Tabell 3). Fyra stycken av de ljudrddda hundarna var positiva vilket ger en
prevalens pa 40 %. | gruppen med symtom utan ljud var ingen hund positiv for Toxoplasma
gondii, seroprevalens 0 %. Den totala prevalensen Toxoplasma-positiva hundar i hela
materialet (n=26) var 30,77 %.

Majoriteten av hundarna utvecklade symtom plétsligt vid vuxen alder forutom tva hundar (vit
herdehund och bearded collie). Dessa hundar var redan vuxna nédr de kom till sina nuvarande
dgare och har uppvisat symtom s& lange som &garna haft hundarna. Agarna hade ingen
information om nér hundarna bdrjat visa symtom.

Tabell 1. Resultat for kontrollhundar avseende analys av antikroppar mot Toxoplasma gondii

Ras Koén Alder 19G IgM Positiv/negativ
Field spaniel Tik 3ar 1:20 1:40 Positiv
Field spaniel Tik 3ar 1:10 1:10 Negativ
Field spaniel Tik Tar 0 0 Negativ
Bordercollie Honkast 11ar 1:40 1:40 Positiv
Australian sheperd  Tik 4ar 1:20 1:20 Negativ
Australian sheperd ~ Tik 5ar 1:20 1:10 Negativ
Australian sheped Hane 9ér 0 0 Negativ
Golden retriver Tik 3ar 1:640 0 Positiv
Australisk kelpie Hane 7ar 0 0 Negativ
Australian sheperd  Tik 5ar 0 0 Negativ
Galgo espanol Hankast 8ar 1:10 1:10 Negativ
Belgisk vallhund, Hane 1ar 1:20 1:40 Positiv

malinois
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Tabell 2. Resultat for analys av antikroppar mot Toxoplasma gondii hos hundar med symtom som kan kopplas till ljud

Ras Koén Alder Symtom Duration* Skottradd IgG IgM Positiv/negativ
Field spaniel ~ Tik ~ 10&r  Ré&dd for ljud frdn mikrovagsugn, larm, ringljud 6ar Nej 1:20 1:10 Negativ
Field spaniel ~ Hon- 124r  Radd for olika ljud (symaskin, cykel) och ibland 4ar Nej, men har blivit 1:160 0 Positiv
kastr kan inget kopplas till radslan skottradd i
samband med att
symtomen bdrjade
Border collie Han-  6ar Radd for hoga och laga ljud fran flygplan, bil ~ 4ar Ja 1:20 1:40 Positiv
kastr och aska
Beardedcollie Hane 4ar Radd for ljud fran lastbil och flygplan Oként Ja 1:10 1:20 Negativ
Blandras Tik  7ar Radd for de flesta ljud 1ar Ja 1:10 1:40 Positiv
Blandras Hon- 3ar Radd for ljud fran grannar och parkerande bilar 3ar Nej 0 0 Negativ
kastr
Nova scotia  Hane 5ar Radd for ljud fran pasar och saker som faller ner 3,5ar Nej 1:20 1:80 Positiv
ducktolling
retriver
Vit herdehund Hane 9ar Radd for ljud fran borr och hammare Oként Nej 1:10 1:20 Negativ
Vorsteh, Tik  2ar Radd for ljud fran munnen och gnisslande ljud 1ar Nej 1:20 1:20 Negativ
kortharig
Borderterrier Hon- 13ar  Radd for ljud fran kylskapet lar Nej 0 0 Negativ

kastr

*Duration: hur lange hunden haft symtom innan provtagning

13



Tabell 3. Resultat for analys av antikroppar mot Toxoplasma gondii hos hundar dar symtom inte
kunde kopplas till nagot ljud

Ras Koén Alder Symtom Duration* Skottradd 1gG  IgM  Positiv/
negativ
Australian  Tik  10ar Skakar, piper, 5ar Nej 1:20 0 Negativ
sheperd héssjar vid olika
tillfallen. Inget
kopplat till
symtom.
Blandras Han-  5ar Kan plotsligt bli ~ 1ar Ja 1:10 1:20  Negativ
kastr lag, stanger av och
flyr hem utan
anledning
Vorsteh, Han-  8ar "Nattskrack" ylar 4ar Nej 0 0 Negativ
kortharig kastr pa natten
Blandras Hon- 4,5ar  Skakar, hassjar, 2-3man Nej 1:20 1:20  Negativ
kastr nystagmus utan ~ Symtomfri i
uppenbar 1ar vid
anledning. provtagni-
ng

*Duration: hur lange hunden haft symtom innan provtagning

DISKUSSION

Prevalensen seropositiva hundar mot Toxoplasma gondii var nagot hogre i symtomgruppen
dar ljud utléste hundarnas symtom an i kontrollgruppen men skillnaden var inte signifikant da
materialet i studien var mycket litet. Man kanske kunde sett en storre skillnad mellan antalet
seropositiva hundar i de bada grupperna om antalet hundar varit storre. Prevalensen av hundar
positiva for Toxoplasma gondii i den har studien &r ndgot hdgre an i prevalensstudien dar man
undersokte 303st hundar med ELISA (Uggla et al., 1990). Detta kan kanske forklaras av att
olika analysmetoder anvants och att indirekt immunofluorescens, analysen som anvandes i
denna studie, har hdgre specificitet och sensitivitet &n ELISA (De Craeye et al., 2008b).

En annan anledning till att det inte kunde ses nagot samband mellan symtom och
antikroppstiter kan vara att de flesta hundar med ljudradsla hade haft symtom ett ar eller
langre innan provtagning och att man pa sa sitt kan ha missat eventuell stigande
antikroppstiter. Hunden som beskrivs i arbetets inledning hade haft sina symtom nagra
manader da provet togs och man sag en kraftig hojning av titern efter tre manader fran forsta
provtagningstillfallet (Papini et al., 2009). Kanske skulle man ha sett hdgre titrar och en storre
skillnad i antal seropositiva hundar mellan symtomgruppen och kontrollgruppen om man tagit
prov i samband med att symtomen bérjade.

Hundar med symtom delades upp i tva grupper dar ena gruppens symtom kunde kopplas till
ljud och den andra gruppens hundar uppvisade symtom utan nagon uppenbar anledning.
Anledningen till att hundar i den andra gruppen togs med i studien var att det kan vara svart
att veta vad som triggar igang hundens radsla och antikroppstitrarna hos dessa hundar
undersoktes for att se om dessa oforklarliga symtom hade nagon koppling till Toxoplasma.
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Ingen av hundarna i den gruppen gav positivt utslag men det mycket ringa antalet hundar gor
att man tyvarr inte kan dra nagra slutsatser om resultatet. Om man ska spekulera fritt kan det
vara sa att denna grupp skiljer sig fran ljudradsle-gruppen nar det galler antalet seropositiva
hundar och att orsaken till hundarnas symtom kan vara andra an eventuell Toxoplasma-
infektion.

Hunden med hogst titer var en kontrollhund. Hunden var frisk och hade ett stabilt
temperament. Fyndet kan styrka att klinisk toxoplasmos ar mycket ovanlig hos hund och att
en positiv antikroppstiter inte kan kopplas till nagon slags klinisk sjukdom hos hunden. Pa
humansidan har man inte lyckats se nagot samband mellan hdga antikroppstitrar och
allvarligare symtom pa toxoplasmos (Dubey, 2010).

Det skulle vara intressant att understka hjarnorna mikroskopiskt hos symtomhundarna och
kontrollhundarna for att se om det fanns toxoplasmacystor. Om hundarna hade cystor skulle
det vara intressant att undersoka i vilka omraden cystorna satt hos symtomhundar jamfort med
kontrollhundar. Det kan vara sa att symtomhundarna har cystor i och i narheten av amygdala
som gor att de reagerar onormalt pa vanliga ljud i vardagen. For att undersoka hundarnas
hjarnor skulle dessa behdva obduceras eftersom cystorna ar mycket sma och endast syns
histologiskt. Det kanske skulle vara praktiskt genomforbart pa de hundar som avlivats innan
studien paborjades men ar ej genomforbart pa hundar dér det inte ar aktuellt med avlivning.
Ett annat alternativ skulle vara att analysera cerebrospinalvatska fran bade symtom- och
kontrollhundar med PCR for att pavisa Toxoplasma-DNA. Det forutsatter dock att det finns
fria tachyzoiter i hjarnan da man maste lysera cystor for att exponera DNA sa att PCR-
analysen gar att genomfora.

En annan forklaring till att ingen skillnad i antikroppstiter sdgs mellan ljudradda hundar och
kontrollhundar kan vara att nar val en cysta bildats i hjarnan &ar den stabil och orsakar ingen
immunologisk reaktion. Cystan kanske utsondrar dopamin sa som Prandovszky et al. sag i
sina studier av mushjarnor, men studien utfordes i cellkultur och det finns inga uppgifter pa
att man kunde mata dopamin i mossens blod. Dock kunde Riva et al. visa pa en skillnad i
dopamin-nivaer hos hundar med angestrelaterade sjukdomar och kontrollhundar, darfor skulle
det vara intressant att analysera dopamin i symtomhundarnas blod och jamféra dessa med
kontrollhundarna. Om man samtidigt kunde pavisa cystor i symtomhundarnas hjarnor men
inte hos kontrollhundar kanske man skulle kunna borja narma sig nagot slags samband mellan
dopamin och Toxoplasma gondii hos hundar med ljudradsla.

Symtomhundarnas réadsla har i de flesta fall uppkommit plétsligt forutom hos tva hundar dar
dgarna tagit 6ver hundarna runt 1-2ars alder. Dessa tva hundar har alltid reagerat pa ljud under
hela sin tid hos agaren. Kanske kan dessa hundars symtom forklaras av dalig miljotraning och
att hundarna varit med om nagot traumatiskt som satt igang radslan (dgarna hade fatt valdigt
lite information om hundarnas liv i det gamla hemmet).

Sammanfattningsvis kunde ingen signifikant skillnad i antikroppstiter mot Toxoplasma gondii
observeras mellan ljudradda hundar och kontrollhundar, men det utesluter inte mojligheten att
hundarnas symtom kan bero pa toxoplasmacystor i hjarnan. Forfattaren vill uppmuntra till
vidare forskning pa detta omrade.
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