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FORORD

Detta arbete &r utfort som ett kandidatarbete omfattande 15 hogskolepoédng vid Sveriges
Lantbruksuniversitet, SLU.

Forst och framst vill vi tacka vara handledare Ann Dolling och Ylva Lundell for deras stod och
hjalp under arbetets gang. Vi vill dven tacka deltagarna som stallde upp pa undersékningen och
gjorde denna studie mdjlig att genomfora.

Umeg, april 2013

Emma Bergstrom & Moa Ullén
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SAMMANFATTNING

Tidigare studier har visat att skogen verkar avstressande och aterhdmtande pa manniskans halsa.
Denna effekt kan bland annat métas genom en individs upplevda sinnesstamning. Allteftersom
befolkningen vaxer och den mentala ohédlsan 6kar blir utformandet och utseendet av den
tatortsnéra skogen viktig eftersom den kan bidra till en friskare befolkning.

Studenter &r en grupp i samhéllet som upplever mycket stress. Syftet med detta kandidatarbete &r
att undersoka vilken typ av skogsmiljé studenter foredrar vid vistelse i tatortsndra skog. Detta har
analyserats med hansyn till upplevd sinnesstdmning pa vald favoritplats. Datainsamling har skett
under en faltdag med en kompletterande enkatundersokning. Tva olika grupper av studenter
deltog i undersdkningen; jagmastarstudenter fran SLU och studenter utan skoglig inriktning fran
Umea universitet. Val av favoritplats, beskrivning av denna och upplevd sinnesstamning skiljde
sig i vissa fall 4 mellan de tva grupperna. Jagmastarstudenterna hade en bred spridning i sina val
av favoritmiljo medan studenterna utan skoglig inriktning mestadels valde samma typ av
skogsmiljo. De flesta jaggmastarstudenterna upplevde en mer harmonisk sinnesstdmning medan de
utan skoglig utbildning kénde sig mer avspénda i den valda favoritmiljén. Generellt valde
deltagarna ljusa och 6ppna platser. Vid vistelse pa vald favoritplats vid Nydalasjons gronomrade
upplevde dock alla studenterna en positiv kansla. Ytterligare forskning kring de tatortsnara
skogsmiljoerna bor utforas da planering och skotsel av dessa skulle kunna underléttas.

Nyckelord: Stress, sinnesstamning, rekreation, aterhamtning, skogsmiljoer, favoritplats,
utbildning
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ABSTRACT

Studies have shown that the forest can relax and recover human health. This effect can be
measured by including an individual's perceived mood. As the population grow and the mental
ilinesses becomes more frequent, the design and appearance of our urban forest becomes
important because of their effect on our well-being.

Students are one group in society that is experiencing a lot of stress. The purpose of this
bachelor's thesis is to investigate which type of forest environment the students' prefer when
staying in the urban forest. This was analyzed regarding students' perceived mood in selected
environment. Data collection took place during a day in the field with a supplementary
questionnaire. Two different groups of students’ participated in the survey; students from SLU
with forest approach and students from Umea University without forest approach. The selected
favorite place, the description of this and the students’ perceived mood was in some cases
different between the two groups. Students with forest approach had a wide distribution of
favorite forest environments, while students without forest focus chose the same type of forest
environment. Most students with forest approach experienced a more harmonious state of mind,
while those without forest education felt more relaxed in the favorite place. Generally,
participants chose bright and open places. Spending time at their chosen favorite site near Nydala
lake, all students felt a positive feeling. Further research about the urban forests should be
performed so that planning and management of these could be facilitated.

Keywords: Stress, mood, recreation, recovery, forest environments, favorite place, education
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. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Manniskan stalls dagligen infér manga olika krav och prévningar. Stress kan forklaras genom
den obalans som uppstar nar kraven blir for stora och var formaga att hantera dem inte réacker till
(Danielsson et al. 2012). Fysiska hot &r det stressmoment som manniskan primért har utsatts for
under evolutionen. Hotbilden ser idag annorlunda ut och nu &r det istéllet den mentala och
psykosociala stressen som dominerar. Denna typ av stress uttrycker sig pa samma sétt som den
vid fysiska hot, dock bibehalls den under en langre tid eftersom manga inte tar sig tid till
aterhamtning. Langvarig stress kan leda till akut eller kronisk sjukdom. Akut stress kan yttra sig
som okat blodtryck, muskelsammandragningar i ansikte och nacke, minskad smartupplevelse och
Okat adrenalinpaslag (Danielsson et al. 2012). Mentalt kan stress yttra sig som réadsla, irritation,
fientlighet, ilska, aggressivitet och ’tunnelseende”. Enligt Socialstyrelsens och Statens
folkhalsoinstituts arsrapport (2012) har den psykiska ohalsan hos de yngre aldersgrupperna okat
sedan 1990-talet. En samhéllsgrupp som ofta utsatts for stress &r studenter, nérmare sju av tio
kanner sig stressade flera dagar i veckan (SCB 2007).

Att naturen gor gott och far oss att ma bra har sedan lange varit kant. Fenomenet att vi som
manniskor har en langtan till naturen kallas for biofili (kérlek till liv). Edward O. Wilson (1984),
som gjorde uttrycket allmént ként, menade att evolutionen har bidragit till att alla manniskor har
en nedarvd laggning att tycka om levande varelser och att vistas i naturen. Manga manniskor
upplever naturen som avslappnande och uppbyggande med avseende pa stress i vardagslivet. Det
finns ett tydligt monster som visar att mojligheten till utomhusrekreation paverkar halsan positivt
(Annerstedt et al. 2010).

Pa 1970-talet bedrev Rachel och Stephen Kaplan ett forskningsprojekt baserat pa hur manniskans
hélsa paverkas av naturen. | denna undersékning kunde de faststélla nagra av de viktigaste
punkterna inom rekreationsforskningen. Bland annat att naturvistelse kan ge mental avkoppling,
aterhamtning och kraftpafylining. Naturen har alltsa restorativa (ateruppbyggande) effekter. De
kom aven fram till att olika sorters skogar har olika stor effekt pd manniskans hélsa. Utifran detta
sammanstalldes fyra olika karaktérer for restorativa skogar (Kaplan & Kaplan 1989); 1) being
away — vilket betecknar en mental och psykisk upplevelse av att vara forflyttad till en helt
annorlunda plats langt fran vardagens stress och masten, 2) extent — ger en kansla av utrymme
och samhdrighet med omgivande miljéer, 3) fascination — det vill séga att platsen upplevs som
intressevackande och stimulerande pa ett satt som véacker och behaller uppmarksamheten, 4)
compatibility — menar att skogen ger en helhetskénsla och en anpassning till bestkarens behov.
Miljon ska bade vara tydlig och hysa mystik pa samma gang.

Enligt paret Kaplan besitter vi tva olika typer av uppmarksamhet; den riktade och den spontana.
Den riktade uppmarksamheten anvénder vi 0ss av i vardagen, till exempel nar vi laser en tidning,
kor bil eller skriver en uppsats. For att klara av uppgifter som dessa maste vi stanga av all yttre
information och enbart fokusera pa det vi haller pd med. Den har typen av koncentration ar
mycket energikravande och kan, i brist pa vila, ge fysiska och psykiska biverkningar, sasom
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stress, utbrandhet och orkesloshet. Spontan uppmarksamhet har motsatt effekt och verkar
aterhamtande. Den ger oss inte order om vad vi ska gora utan hjarnan registrerar impulser utan
anstrangning. Vistelse i naturen aktiverar den spontana uppmarksamheten (Kaplan & Kaplan
1989).

Inom samma omrade har svenska forskare utvecklat paret Kaplans idéer och faststallt atta
rumskaraktarer for att uppna en lockande, vilsam och aktiverande utomhusmiljo (Stigsdotter &
Grahn 2003; Stigsdotter, 2005); 1) stillhet — lugn, tystnad (bortsett fran “naturljud”; fagelkvitter,
vindsus, porlande vatten etcetera) och fridfullhet. Fritt fran storade faktorer, som till exempel
buller, skrap och ogras, 2) vildhet — kansla av vild natur som uppkommit pa naturligt sétt och inte
genom mannisklig paverkan, 3) artrikedom — miljon ska hysa en tillfredstéllande biologisk
mangfald av djur och vaxter, 4) rymd — tillrackligt omfattande och annorlunda jamfort med
omgivande natur for att ge en kansla av att komma in i en helt ny varld, 5) éppenhet for alla,
allméanningskaraktar — inbjudande pa ett satt som far besokare att vilja stanna, 6)
lustgardskaraktar — en avskild och trygg plats dér du kan vara dig sjalv, 7) festlighet — en miljo
som uppmuntrar till n6je och festlighet, 8) kulturell bakgrund — en kénsla av historik och tidens

gang.

Under samma tid som paret Kaplan var aktiva genomforde professor Roger Ulrich en omfattande
undersokning rérande hur patienters tillfrisknande skiljde sig beroende pa deras utsikt fran
sjukhusfonstret. Deltagarna hade alla genomgatt samma operation, vistades i likadant utformade
rum och hade kontakt med samma sjukvardspersonal. Den enda faktorn som skiljde var vilken
typ av miljo de kunde skada genom sjukhusfonstret. | utvarderingen av undersokningen sag
Ulrich ett tydligt monster; de patienter som hade majlighet att blicka ut mot ett bestand med
I6vtrad hade kortare sjukhusvistelse, farre negativa utlatanden fran sjukvardspersonalen, behovde
mindre smartstillande lakemedel och hade farre komplikationer efter operationen jamfort med de
patienter som fick blicka ut mot en slat tegelvagg (Ulrich 1984). Efter detta genombrott har ett
antal studier gjorts som styrker just detta. Bland annat kan man numera bevisa att personer mar
battre och att blodtrycket sanks genom att de tittar pa bilder med naturmotiv (Ulrich 1993). I en
annan studie konstaterades det att stressnivan och hjartfrekvens minskade signifikant nar personer
hade en vy over ett skogslandskap jamfort med en vy Over ett stadslandskap (Lee et al. 2009).

Vid SLU pagar ett forskningsprogram, ”Skog och Hiilsa”, dar studier genomfors kring hur den
boreala skogen kan anvandas vid rehabilitering av personer med utmattningssyndrom. Har ingar
bland annat en studie som beskriver hur personer med utmattningssyndrom véljer mellan olika
skogsmiljoer. Resultaten var relativt entydiga och visade att de flesta i forsoksgruppen valde att
vistas pa oppna och ljusa platser, till exempel i ’skogen vid sjon” och vid “hdllmarken med
enstaka tallar” (Lundell & Dolling, 2010). I en annan studie kunde de konstatera att patienterna
madde battre efter vistelse i naturen och att skogen kunde anvandas som rehabilitering for
patienter med stressyndrom (Sonntag-Ostrom et al. 2011). Det finns &ven studier som visar att
undervisning och inlarning i skogslandskap och gronomraden kan bidra till battre fysisk och
psykisk halsa. Genom tva typer av mekanismer kan detta uppnas: 1) allman pedagogisk
undervisning i utomhusmiljé och 2) aktiv inlarning och direktkontakt med naturen (O’Brien et al.
2011).

| en studie som utforts vid Umea universitet och SLU foredrog jagmastarstudenter inte samma
typ skogsmiljoer som studenter utan skoglig inriktning (Eriksson et al. 2012). Dessa tva grupper
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fick titta pa ett antal foton med olika skogsmiljéer. Utifran deltagarnas kommentarer kunde det
faststéllas att jaggmaéstarstudenter féredrog orérda skogar lika mycket som skogar med
upptrampade stigar, medan studenter utan skoglig inriktning enbart foredrog skogar med
upptrampade stigar. Deltagarna fick &ven beskriva vilken typ av aktivitet de foredrog att utfora i
de olika miljéerna. I rekreationsskogarna ville deltagarna ta langa promenader. Plocka bar och
svamp var mest populdrt att utfora i skogsmiljoer som var orérda. Om skogsmiljon hyste stor
biodiversitet ville deltagarna gérna studera véxt- och djurlivet och i miljoer med mindre
biodiversitet var viljan att motionera storre. Vid val av aktivitet i skogsmiljon kunde en tydlig
skillnad ses; jagmastarstudenter foredrog hellre att studera vaxt- och djurliv medan studenter utan
skoglig utbildning hellre plockade svamp och béar. Jagmaéstarstudenternas instéllning till
skogsskotsel var positiv jamfort med den andra studentgruppen. Detta berodde pa att
jagmastarstudenterna sag skogen ur ett ekonomiskt perspektiv.

| Sverige har befolkningen 6kat fran 1,8 miljoner till 9,5 miljoner manniskor mellan 1700-talet
och 2011. Denna trend forutspas fortséatta de kommande 50 aren, dock inte i samma takt som
tidigare (SCB 2012). | samband med den standigt vaxande befolkningen finns en tendens som
tyder pa att allt fler i storre utstrackning énskar att tillbringa tid i naturen. Samtidigt okar
urbaniseringen och darfor kommer det att krdvas mer resurser for planering av de tétortsnara
skogarna (van den Berg & Woudenberg 2005). Umea &r en stad under stor utveckling. Umea
kommuns tillvaxtmal ar 200 000 invanare ar 2050. For att halla staden attraktiv ar det av storsta
vikt att tillgang till natur och fritidsaktiviteter finns. Nydalaomradet spelar en viktig roll pa grund
av sitt tatortsnara lage och majlighet till olika friluftsaktiviteter. I utkanten av omradet ligger
Kolbacksvéagen, som idag ar den nya vagdragningen for E4:an genom Umea (Umea kommun
2012).

| ytterligare en studie som gjorts i Norge studerades vilken typ av skogslandskap som ménniskor i
Finland, Norge och Sverige foredrar (Gundersen & Frivold 2008). Studien utmynnande i
resultatet att skogslandskap med stora och gamla trad foredrogs. Aven bestand med varierande
tradslagsblandningar och tradstorlekar uppskattades, dock var det viktigt att undervegetationen
inte forhindrade dverblicken av skogen. Ungskog valdes inte med samma omfattning. | ett
examensarbete for SLU analyserades vilka typer av gronomraden befolkningen i Umea tétort vill
ha utifran en enkatundersokning. Resultaten visade framst pa att avstandet till grénomradena var
av hogsta betydelse och att manga varderade utsikt mot gronomraden fran bostader och
arbetsplatser hogt (Backman, 2012). Dessutom ville de flesta att gronomradena ska hysa stor
variation, avskildhet, val upptrampade stigar, stora grova lovtrad och garna sma vattendrag.
Blandskog var helt klart det populéraste alternativet vid val av skogsmiljo.

1.2 Syfte

Avsikten med detta kandidatarbete &r att undersoka vilken typ av tatortsndra skog som studenter,
med och utan skoglig bakgrund, féredrar genom val av favoritplats och om den paverkar dem
positivt.

Syftet med studien &r att undersoka och analysera fragorna:
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- Hur vill olika studenter i Umea att den téatortsnara skogen ska se ut?

- Finns det nagon skillnad vid val av favoritplats och upplevd sinnesstamning mellan
jagmastarstudenter och studenter utan skoglig inriktning?
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2. MATERIAL OCH METODER

2.1 Utformandet av undersékningen

Kandidatarbetet stréckte sig over tio veckor och darfor var undersokningen anpassad for att
utféras under en kort tidsperiod. Undersokning genomfordes sondagen den 24 mars 2013.
Samling skedde pa en forutbestamd plats (Kinabron) vid en bestamd tidpunkt (klockan 13:00).
Undersokningen tog en timme att genomfara och utfordes pa ett begransat omrade som inneholl
att antal olika skogs- och naturmiljéer vid Nydalasjon i Umed Kommun. Denna plats var
lattillganglig for deltagarna och omradet &r ett kant rekreationsomrade. En slinga pa 2,3 km
snitslades ut och markerades pa en karta med hjalp av GPS. Slingan bestod av en stracka med
grusad cykel-/gangbana, skogshilvag samt skogsstig. Deltagarnas uppgift var att hitta en
favoritplats langs slingan och ta ett foto pa denna. Dessutom skulle de beskriva platsen och sin
sinnesstamning utifran ett antal fragor. For att hinna analysera insamlat data begrénsades antalet
deltagare till cirka 20 stycken. Ett krav var att deltagarna skulle vara studenter. Kontakt med
deltagarna till undersokingen genomfordes via forfragan till kontaktpersoner som studerar vid
Umea Universitet och SLU. Kontaktpersonerna kontaktades via telefon och dessa
vidarebefordrade information genom email till sina klasskompisar om ndr, vad och var
undersokningen skulle arrangeras.

Som undersokningsmetod valdes en enkatundersokning eftersom denna metod pa ett enkelt satt
fangade deltagarnas asikter. Layouten av enkaten utformades i Word. De kodade enkéaterna
delades ut i pappersformat pa undersékningsdagen och samlades in vid dagens slut. Pa detta satt
kunde insamlingen av datat sakerstallas. Fragorna i enkaten var fa till antalet (fyra stycken) och
kravde enbart ett svarsalternativ per fragestéllning. Detta for att minimera mangden data att
analysera och for att undersokningen inte skulle ta alltfor lang tid att utfora. Ett komplement till
enkatfragorna var att ta ett foto pa platsen som da agerade 6gonen” pa deltagarna. Fotot och den
personliga enkétkoden skickades tillsammans, antingen via email eller MMS, till oss. Efter att
deltagarna valt sina favoritplatser gjordes subjektiva matningar pa dessa. Det insamlade datat om
skogens grundyta, stamantal, medeldiameter, medelh6jd och alder analyserades.

2.2Enkaten

Enkaten utformades for att registrera deltagarnas upplevelse via deras sinnesstamning gallande
forsoksomradet (Bilaga 1). Sinnesstamningen antogs vara positiv eftersom en favoritplats torde
generera sddana kanslor. Tanken var att om majligt se ett monster bland de skogs- och
naturmiljoer som deltagarna valde, om de till exempel féredrog ljusa och éppna miljoer. Darefter
genomfordes en analys i Excel av vilka typer av favoritplatser som foresprakdes av studenterna.

2.3 Utforandet av undersdkningen
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Innan undersokningen holls ett kort sammandrag rérande vad som forvantades av deltagarna samt
en kort information om individskyddskraven. Deltagarna gick/sprang/joggade ett varv runt en
slinga dér de fritt valde sin favoritplats och dokumenterade denna med ett foto. De markerade
aven denna plats pa den bifogade kartan. Ut6ver detta svarade deltagarna pa ett antal enkéatfragor
rorande sitt val av plats under faltdagen. Enké&ten ldmnades tillbaka vid slutet av slingan och
deltagarna uppmanades att skicka fotot och den personliga enkatkoden via email eller MMS.
Hela undersékningen tog cirka en timme att genomftra.

Deltagarna bestod av 24 studenter varav 17 studerade till jaAgmaéstare och resterande gick en
utbildning utan skoglig inriktning. Kénsfordelningen var 11 kvinnor och 13 man och de flesta var
20-27 ar gamla. Efter att underséknigen var genomford samlades skogligt data in pa de platser
som deltagarna valde.

11
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3. RESULTAT

3.1 De atta skogsmiljoerna

Fran sammanstallningen av enkatundersékningen kunde atta olika skogsmiljoer karaktariseras.
Dessa var Tallskogen, Myren, Produktionsskogen, Kantzonen, Rastplatsen, Stigen, Korsningen
och Bécken. Gemensamt for alla typer var att en 6ppen yta (sjo eller myr) kunde skymtas genom
skogen. Orsaken till att skogsmiljon Back saknade bestandsdata berodde pa att det inte gick att
madta in skog som hade en brésthéjdsdiameter mindre &n 5 centimeter (Tabell 1).

Tabell 1. Bestandsdata fran de valda favoritplatserna, dar T ar tall, G ar gran och B &r bjork
Table 1.Inventory data from the selected favorite places, were T is pine, G is spruce and B is birch

Yta Grundyta Stamantal Medeldiameter Medelhojd Alder
(m?/ha) (antal/ha) (cm) (m) (ar)

T GB T G B T G B T G B T G
Tallskog 20 0 0 1400 O 0 117 O 0 93 0 0 42 O
Myr 2 00 20 0 o0 72 O 0 43 0 0 27 O
Produktionsskog 12 8 2 300 300 50 29,3 204 59 193 183 6,3 92 83
Kantzon 21 5 3 1500 O 200 147 O 124 131 0 92 60 O
Rastplats 14 3 2 900 200 200 131 177 O 115 98 0 52 72
Korsning 11 9 2 300 600 200 38 179 0 195 17,7 0 105 99
Stig 16 3 4 900 500 700 192 11,1 O 158 92 0 74 56
Béck 0 0 O 0 0 O 0 0 0 0 0O 0 0 O

Tallskogen bestod av ett talldominerat bestand med 1400 stammar per hektar. Medelaldern var 42
ar och medelhdjden var 9,3 meter. (Figur 1).
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Figur 1. Tallskog.
Figure 1. Pineforest.
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Skogen pa Myren var mycket gles och hade enbart 200 tallstammar per hektar. Medelh6jden var
4,3 meter och medelaldern var 27 ar (Figur 2).

— -
Figur 2. Myr
Figure 2. Mire.

Produktionsskogen var en blandskog med 300 stammar av vardera tall (Pinus sylvestris L.) och
gran (Picea abies L.) samt 50 lovtrad per hektar. Medelh6jden for tall var 18,3 meter, gran 19,3
meter samt 6,3 meter for I6vtraden. Medelaldern var 92 ar respektive 83 ar for tall och gran
(Figur 3).

Figur 3. Produktionsskog.
Figure 3. Productionforest

Kantzonen hyste ett talldominerat bestand med 1500 tallstammar och 200 I6vstammar per hektar.
Medelhdjden var 13,1 meter respektive 9,2 meter for tall och I6vtrad. Medelaldern var 60 ar
(Figur 4).
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Figur 4. Kantzon.
Figure 4. Buffer zone.

Tall dominerade pa Rastplatsen med 900 stammar per hektar. Gran och bjork hade 200 stammar
vardera per hektar. Tallens medelhdjd var 11,5 meter och granens 9,8 meter. Medelaldern var 52
ar och 72 ar for tall respektive gran (Figur 5).

Figur 5. Rastplats.
Figure 5. Resting.

Skogstillstandet langs Stigen var 900 tallstammar, 700 lovstammar och 500 granstammar per
hektar. Medelhgjden for tall var 15,8 meter och 9,2 meter for gran. Medelaldern var 74 ar
respektive 56 ar for tall och gran (Figur 6).
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Figur 6. Stig.
Figure 6. Path.

Vid Korsningen dominerade granen med 600 stammar per hektar. Platsen hyste aven 300
tallstammar och 200 lévstammar per hektar. Medelhéjden var 19,5 meter for tall och 17,7 meter
for gran. Tallens medelalder var 105 ar och granens 99 ar (Figur 7).

Figur 7. Korsning.
Figure 7. Junction.
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Skogen kring Bécken bestod av l6vsly och inga stammar var dver 5 centimeter i
brésthéjdsdiameter (Figur 8).

Figur 8. Back.
Figure 8. Creek.

Hos jagmaéstarstudenterna fanns en bred spridning i val av skogsmiljo, medan de utan skoglig
utbildning i storre utstrdckning valde samma typ av skogsmiljé. Stigen valdes av cirka 86 % av
studenterna utan skoglig utbildning. Utdver detta skiljde sig aven den upplevda sinnestamningen
vid vistelse pa favoritplatsen mellan de tva grupperna. De flesta jagmastarstudenter upplevde en
mer harmonisk sinnesstaimning medan de utan skoglig utbildning kénde sig mer avspanda.
Beskrivningarna av favoritplatserna utifran de atta rumskaraktarerna skiljde sig dock inte mellan
de tva grupperna. Karaktaren stillhet var populérast bland bade jagmastarstudenter och studenter
utan skoglig utbildning (Tabell 2).
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Tabell 2. Deltagarnas beskrivning av favoritplatsernas karaktérer och den upplevda sinnesstdmningen. Antal
beskriver hur manga personer med en skoglig eller icke-skoglig utbildning som valde en viss favoritplats.

Table 2. Participants' descriptions of the favorite places characters and the perceived mood. The number describes
how many people with a forest or non-forest education who chose a particular favorite spot.

Antal Sinnesstamning Karaktar
Tallskog Jagmastare 1 Gladare Stillhet
Tallskog Annan 0 - -
Myr Jagmastare 1 Mer harmonisk Rymd
Myr Annan 0 - -
Produktionsskog Jagmastare 4 Lugnare/Mer harmonisk Stillhet
Produktionsskog Annan 0 - -
Kantzon Jagmastare 2 Mer harmonisk Stillhet/Rymd
Kantzon Annan 0 - -
Rastplats Jagmaéstare 2 Gladare/Mer avspénd Festlighet/Kulturell bakgrund
Rastplats Annan 0 - -
Korsning Jagmastare 0 - -
Korsning Annan 1 Lugnare Stillhet
Stig Jagmastare 5 Mer harmonisk Kulturell bakgrund/Rymd
Stig Annan 6 Mer avspénd Stillhet
Back Jagmastare 2 Mer harmonisk Oppenhet for alla/ Stillhet
Back Annan 0 - -

Det mest populéra valet av favoritplats pa slingan var Stigen. Sex studenter utan skoglig
utbildning och fem jadgmaéstarstudenter valde denna plats. Jagmastarstudenterna beskrev
skogsmiljon med karaktarerna kulturell bakgrund och rymd medan de utan skoglig utbildning
beskrev den med stillhet. Den upplevda sinnesstdmningen hos jagmastarstudenterna var mer
harmonisk och hos resterande mer avspand. Tva studenter tyckte att buller fran Kolbacksvéagen
storde lugnet pa platsen, tva andra upplevde att det var skrapigt, en 6nskade att rojning langs
stigen utférdes och en annan ville att snordjning skulle ske.

En jagmastarstudent valde Tallsskogen som sin favoritplats och upplevde en gladare
sinnesstamning samt beskrev platsen med karaktaren stillhet. Studenten fann inget att
foranda/forbattra i skogsmiljon.

En jagmastarstudent valde Myren och karaktariserade denna med rymd. Studenten blev mer
harmonisk vid vistelse i denna typ av skogsmiljo. Studenten poéngterade att den biologiska
mangfalden pa platsen borde bevaras.

Tva jagmastarstudenter valde Kantzonen och upplevde en mer harmonisk sinnesstamning under
vistelsen pa platsen. Studenterna beskrev miljon med kriterierna stillhet och rymd. En stérande
faktor som namndes pa platsen var narheten till Kolbacksvagen och bullret fran denna.

Produktionsskogen valdes av jaggmaéstarstudenter. De fyra som valde denna plats beskrev den med
karaktaren stillhet. De kénde sig lugnare och mer harmoniska under besoket. Atgardsforslagen pé
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platsen varierade; en student tyckte att det var for skrapigt, en annan upplevde storade buller fran
Kolbécksvagen och en tredje 6nskade att aldre trad skall sparas vid en eventuell atgard.

Rastplatsen valdes av tva jagmastarstudenter och de upplevde en gladare och mer avspand
sinnesstdmning vid vistelse i denna typ av skogsmiljé. De beskrev platsen med karaktarerna
festlighet och kulturell bakgrund. Studenterna angav réjning och uppsattning av soptunna som
alternativa atgarder for att forandra/forbattra platsen.

Korsningen valdes av en student utan skoglig utbildning. Studenten beskrev platsen med
karaktéren stillhet och upplevde en lugnare sinnesstamning. Studenten dnskade att det skulle
finnas maojlighet att sla sig ner pa en bank och foreslog detta som en forbattrande atgard pa
platsen.

Béacken valdes av tva jagmastare. Platsen kunde enligt studenterna beskrivas med karaktarerna
oppenhet for alla och stillhet. Bada kande sig mer harmoniska under sin vistelse dar. En av

studenterna angav uppsattning av soptunna som en tankbar atgard for att forandra/forbattra
platsen.

3.2 Enkatfragorna

Ett tydligt monster i figur 9 visade att vistelse pa favoritplatsen hade en stark positiv inverkan pa
sinnesstamningen hos deltagarna (Figur 9).

5

w S

Upplevd sinnestéimning
[o*]

B Totalt M)3gmastare Annan

Figur 9. Medelvérde av upplevd sinnesstamning i favoritmiljo dar 1 motsvarar ingen eller 1ag positiv sinnesstamning
och 5 mycket positiv sinnesstdmning.

Figure 9. Mean value of perceived mood in favorite environment where 1 corresponds to no or low positive mood
and 5 very positive mood.

Nér deltagarna fick méjlighet att forklara vilken typ av positiv kénsla som vistelse vid deras
favoritplats genererade valde majoriteten, 42 %, att de kénde sig mer harmoniska (Figur 10). 53
% av jagmastarstudenterna kande sig mest harmoniska medan 43 % av studenterna utan skoglig
utbildning kande sig mer avspéanda.
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Figur 10. Medelvérde och standardavvikelse av deltagarnas sinnestdmning vid vald favoritplats.
Figure 10. Mean value and standard deviation of participants' mood at the selected favorite spot.

Vid valet av de atta rumskaraktéarerna var stillhet det popularaste alternativet (Figur 11). Halften
av deltagarna tyckte att detta alternativ stdmde bé&st in som beskrivning av deras favoritplats.
Bade jagmastarstudenter och studenterna utan skoglig utbildning tenderade att valja detta
alternativ. Nast efter stillhet valdes karaktaren rymd av bade jagmastarstudenter och icke skogligt
studerande. Oppenhet, festlighet och kulturell bakgrund foredrogs endast av jagmastarstudenter
medan lustgardskaraktér endast foredrogs av de utan skoglig utbildning.
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Figur 11. Medelvarde och standardavvikelse av deltagarnas val av karaktar pa favoritplatsen
Figure 11. Mean value and standard deviation of the participants' choice of character on the favorite site.

Den 6ppna fragan genererade forslag pa sex olika atgarder; snoréjning, bullerskydd, soptunnor,
grillplats/rastplats, utglesning och bevarande av biologisk mangfald (Figur 12). De 6nskade
atgarder som oftast papekades var bullerskydd och tillgangen till soptunnor. Merparten av
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deltagarna var dock nojda och fann att ingenting bor forandras/forbattras pa den valda
favoritplatsen. Atgarderna utglesning och biologisk mangfald foresprakades endast av
jagmastarstudenter och snérojning papekades bara av en icke skogligt studerande.
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Figur 12. Medelvarde och standardavvikelse av deltagarnas fria asikter angaende forandringar/forbattringar pa
respektive favoritplats.
Figure 12. . Mean value and standard deviation of participants' free opinions regarding changes / improvements on

the favorite site. Bars indicate standard deviation.
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4. DISKUSSION

4.1 Hur vill olika studenter i Umea att den téatortsnéara skogen ska se ut?

Manga i deltagargruppen véljer platser som &r 6ppna och ljusa. En genomgaende trend bland
fotografierna fran undersokningen ar att trad kan skadas i férgrunden och bakom dessa en 6ppen
yta, till exempel en myr eller sjo. Detta monster kan dven ses i andra studier dar val av plats
under naturvistelse undersékts (Lundell & Dolling 2010; Sonntag-Ostrom et al. 2011).
Undantaget favoritplatsen som dopts till Backen innehéller alla de andra skogsmiljoerna relativt
stora och grova trad. Skogen pa platserna vaxer glest och miljoerna hyser liten eller ingen
undervegetation som gar att se ovan snotacket. Ingen av deltagaranas favoritplatser bestar av
ungskog och i allmanhet uppskattas platser som innehaller en blandning av olika tradslag och
tradstorlekar. Dessa resultat verensstimmer med vad Gundersen & Frivold (2008) fann,
namligen att skogslandskap som hyser stora och gamla tréd, varierande trédslag och tradstorlekar
samt liten eller ingen undervegetation foredras. Detta sammantaget med att ingen av deltagarna
soker sig utanfor den upptrampade stigen eller cykel-/gangvagen stammer 6verrens med
Backmans (2012) undersokning déar han kom fram till att manniskor i Umea uppskattar
gronomraden med stor variation av tradslag, stora grova I6vtrad samt vél upptrampade stigar.

Den mest populéra favoritplatsen bland de bada studentgrupperna ar Stigen. Deltagarna beskriver
den med rumskaraktarerna rymd, stillhet och kulturell bakgrund. Att aspekter sasom lugn,
tystnad, fridfullhet, k&nslan av att komma in i en helt ny vérld och att uppleva historik gor att
platsen attraherar deltagarna, vilket kan pavisas av bland annat Stigsdotter & Grahn (2003) samt
Stigsdotter (2005). Platsen &r belagen langt fran storande ljud och bebyggelse. Skogsmiljon vid
Stigen ar en blandskog som hyser stora grova trad och en upptrampad stig. Aven dessa faktorer
gar att finna i en undersokning dar analys av vilka typer av gronomraden manniskor foredrar i
Umed (Backman, 2012).

Bland jagmastarstudenter och studenter utan skoglig inriktning ar rumskaraktéren stillhet det
populéraste svarsalternativet vid beskrivning av favoritplatserna. Detta kan vara ett led i att
dagens studenter utsatts for mycket stress (SCB 2007) och pa grund av detta eventuellt vill
uppsoka en vilsam miljo. De forbattringar/forandringar som deltagarna foreslar pa
favoritplatserna ror sig framst om bullerskydd och soptunnor. | omradet ror sig mycket
manniskor dagligen vilken &r anledningen till nedskrapningen. Merparten av det stérande bullret
kommer fran den hart trafikerade Kolbacksvagen (Umea kommun 2012).

Utifran de rumskaraktarer som forskare tidigare faststallt (Kaplan & Kaplan 1989; Stigsdotter &
Grahn 2003; Stigsdotter, 2005) och med hjalp av deltagarnas val av favoritplats och deras
beskrivning av denna kan vi faststélla att det finns miljéer som ar lockande, vilsamma och
aktiverande vid Nydalasjon. | likhet med paret Kaplans (1989) forskning kan vi fran var analys
utlasa att olika sorters skogar paverkar deltagarna pa olika satt. Tillexempel att de vid
skogsmiljon Stig upplever harmoni och avspéndhet medan de vid Tallskog kénner sig gladare.
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4.2 Finns det nagon skillnad vid val av favoritplats och upplevd
sinnesstamning mellan jagmastarstudenter och studenter utan skoglig
inriktning?

Denna undersokning visar, liksom liknande studier, att vistelse i natur paverkar sinnesstamningen
positivt (t.ex. Annerstedt et al. 2010). | enkdaten forutsatts det att favoritplatsen ska generera en
positiv kansla och deltagarna ges inte mojligheten att uttrycka sin kénsla pa annat satt.
Anledningen till denna forutsattning grundas i att méanniskan upplever en positiv kansla i naturen
eftersom vi har en langtan till den och en 6nskan att tillbringa tid dar (Wilson 1984).

Vid favoritplatsen Stigen kanner sig de flesta harmoniska och avspanda. Att manniskor mar bra
vid vistelse pa en plats i naturen dar de trivs kan styrkas genom paret Kaplans tidigare studier
som sager att vistelse i naturen aktiverar den spontana uppmérksamheten vilket gor att stressade,
bland annat studenter, kan aterhamta sig mentalt (Kaplan & Kaplan 1989). Att enbart titta pa
skogslandskap sénker stressnivaerna (Lee et al. 2009) vilket vi kan styrka utifran deltagarnas
upplevda sinnesstamning vid vistelse pa favoritplatsen. Bade vid Stigen och vid nagra av de
andra favoritplatserna kanner sig jagmastarstudenterna mer harmoniska. De upplever alltsa lugn
och frid vilket tyder pa att platsen gynnar den psykiska halsan. Jagmastarstudenter tillbringar
mycket tid i naturen under sin utbildning. Tidigare studier visar att undervisning i skogslandskap
och gronomraden leder till battre psykisk och fysisk hélsa (O’Brien et al. 2011) vilket kanske &r
forklaringen till jaggméstarnas goda psykiska hélsa. Studenterna utan skoglig inriktning kanner sig
mer avspanda, vilket med andra ord kan forklaras med kénslan av att vara fri fran spanningar
bade psykiskt och fysiskt (Nationalencyklopedin 2013). Till skillnad fran jagmastarstudenterna
startar studenterna utan skoglig utbildning troligtvis fran en hogre stressniva och upplever aldrig
samma harmoni som jagmaéstarstudenterna. Det kan vara pa grund av detta som skillnaden i
upplevd sinnesstamning uppstar mellan de tva studentgrupperna. Ytterligare orsaker till detta kan
vara att jagmastarstudenter véljer sin utbildning pa grund av att de alltid har haft en kansla av
harmoni vid vistelse i naturen eller att vanan av att tillbringa tid i naturen leder till upplevelsen att
skogen signalerar harmoni. Till exempel s associerar nyantagna jagmastar- och
skogsmaéstarstudenter i forsta hand skogsbranschen med natur och nastan 70 % av
jagmastarstudenterna har nagon form av erfarenhet av skogsbruk nar de antas till utbildningen
(Stenhag 2013).

Spridningen hos jagmastarstudenterna &r bred vid val av skogsmiljo jamfort med de val som
studenterna utan skoglig inriktning gor. Detta ménster stdammer éverens med en annan
undersokning dar jaggmastarstudenterna foredrog flera olika sorters skogsmiljoer jamfort med
studenter utan skoglig inriktning (Eriksson et al. 2012). En annan skillnad mellan
studentkategorierna &r att enbart jagmastarstudenterna valjer den s& kallade Produktionsskogen.
Detta kan forklaras med att jagmastarstudenterna varderar skogsmiljon ur ett ekonomiskt
perspektiv. Aven 6nskade skogsskotselatgarder sasom utglesning och bevarande av biologisk
mangfald har pdpekats av jagmastarstudenterna och tyder pa att jagmastarstudenter, till skillnad
fran studenter utan skoglig utbildning, varderar skogskotsel positivt (Eriksson et al. 2012).
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4.3 Osakerheter och felkallor

Antalet medverkande i undersokningen nar malet pa cirka 20 personer. Detta mal sattes pa grund
av att tiden for utforandet, sammanstéliningen och analysen av resultatet var knapp, cirka tio
veckor. Skulle antalet deltagare ha varit fler hade troligtvis inte tiden rackt till och analysen hade
blivit bristfallig. Dock leder de fa antalet deltagare till att det &r svart att fa signifikanta skillnader
mellan de tva studerande studentgrupperna. Férdelningen mellan jagmastarstudenterna och
studenterna utan skoglig utbildning &r ndgot ojamn. Antalet deltagare utan skoglig utbildning &r
betydligt farre jamfort med jagméstarstudenterna vilket gor att deras resultat blir mer osékert. Ett
stOrre antal deltagare ger ett sdkrare medelvérde och vise versa. Att fordelningen blir ojamn kan
bero pa att informationen som skickades ut inte var nog tydlig och att den utkom for néra inpa
dagen da undersokningen genomférdes. Jagmastarstudenterna informerades muntligt och har
personlig kontakt med forfattarna vilket gjorde det lattare att engagera dem.

Pa undersokningsdagen uppdagades det att vissa fragor missforstaddes av deltagarna.
Formuleringen av svarsalternativen i fraga tva i enkaten upplevdes svara att sarskilja. Dessa var
alternativen mer harmonisk och mer avspand. Ytterligare ett problem var att fa en precis bild av
individernas uppfattning av sina favoritplatser. Detta beror troligtvis pa att antalet fragor enbart
var fyra stycken.

Studien har potential att vidareutvecklas genom att utfora den under arstider utan snotacke, 6ka
antalet deltagare och gora en mer utforlig enkat. Till exempel kan fragorna utvecklas genom att
Oka antalet av dem, lata svarsalternativen behandla bade positiva och negativa aspekter samt
fortydliga svarsalternativen. Detta skulle leda till en mer noggrann datainsamling och troligen ett
sékrare resultat. For att ytterligare kunna fértydliga varfor en skillnad mellan jagmastarstudenter
och studenter utan skoglig utbildning uppstar skulle enkéten kunna innehalla ytterligare en fraga
rorande frekvens av naturbesok. Likande studier och studier som denna kan anvéndas som
underlag vid skétsel och planering av tatortsnara skogar.
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Bilaga 1

Vilka favoritplatser valjer studenter i tatortsnéara skogsmiljoer utifran deras
sinnesstamning?

Kandidatarbete i skogshushallning, SLU.

Frageformular

Syftet med den har studien ar att se vilka platser studenter féredrar i tatortsnara skogar utifran sin sinnesstamning.
Pa sa satt kan skotsel och planering av Umeas tatortsndra skogar underlattas. Resultatet kommer endast att
anvandas i forskningssyfte och presenteras som ett kandidatarbete i jagmastarutbildningen vid SLU. Din medverkan
i studien ar helt frivillig och du kan avbryta den nar du vill. Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt och du
kommer att vara anonym. Inga uppgifter kommer att lamnas eller publiceras sa att det ar mojligt att spara ditt
deltagande.

Om du véljer att delta sa ar din uppgift ar att ga en utmarkt slinga (ca 2,3 km) och samtidigt fundera 6ver vilken del
av detta omrade som du haller som din favoritplats. Du skall méarka ut din valda favoritplats pa den bifogade kartan
samt ta ett foto av den. Fotot, tillsammans med numret pa frageformuldret, skall mailas till
embe0011@stud.slu.se eller skickas till telefonnummer 070-487 12 89. Vill du vara helt sdker pa att vara anonym
skickar du bilden till #31#070-487 12 89 (prefixet #31# gor att ditt telefonnummer inte visas i den mottagande
telefonen). Nedan foljer fyra fragor som du skall besvara med tanke pa ditt val. OBS! Ett svarsalternativ per fraga!

Personuppgifter

Utbildning:

Alder:

Kén: Kvinna D Man D

1) Hur paverkar den valda platsen din sinnesstamning?
Lite positivt Mycket positivt

1 2 3 4 5

[] [] L] [] []
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2) Vilken sinnesstamning paverkar dig mest pa den valda platsen?

D Piggare
D Mer harmonisk

3) Vilket av féljande alternativ passar bast in pa din valda plats?

|:| Stillhet
D Vildhet

D Artrikedom (biologisk mangfald)
Rymd

Oppenhet for alla

Lustgardskaraktar (trygg och avskild)

Festlighet (t.ex. dansbana, grillplats)

0000400

Kulturell bakgrund (en kénsla av tidens gang)

4) Finns det nagonting som du skulle vilja foridnda/férbittra pa den valda platsen?

(t.ex. for mycket buller, skrapigt, morkt etc.)

Svar:

Stort tack for din medverkan!

Emma Bergstrom & Moa Ullén
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Pegjoy

‘uabeas
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