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Sammanfattning

Det finns inga hinder att utforma en trygg naturmilj6 vid forskolan om det sker en samverkan
mellan férvaltning, skotsel och forskola. Barn utforskar sin omgivning genom lek.
Inspirerande miljoer ger nya impulser till leken och naturmiljéer har de egenskaper som
framjar fri aventyrlig fysisk aktivitet. Platser for lek ska vara utformade s3 att risker for
olycksfall begransas. Manga av dagens forskolegardar erbjuder inga utmaningar fér barnen.
Att komplettera utemiljon med naturelement ar maojlig att géra utan att sikerheten dventyras.
Dialog mellan forvaltning, skotsel och forskola ar en forutsattning for en utveckling av
utemiljon ska kunna ske. Det ar viktigt att man har barnens behov i fokus och ser méjligheter
istallet for svarigheter. Slutsatser fran fokusgrupper med olika aktorer visade hur en dialog
kring forslag pa nya inslag av naturelement uppfattades leda till férslag som kunde bidra till
en trygg och stimulerande utemilj6 pa forskolan.

Abstract

There are no barriers to design a safe natural environment at preschool when management,
care and preschool cooperate. Children explore their environment through play. Natural
environments provide new impulses and encourage free adventurous physical activity. Places
for play should be designed so that risks of accidents is limited. Many of today's preschool
playgrounds offer no challenges for the children. Supplementing with natural elements is
possible to do without compromising security. Dialogue between the management, care and
preschool is a prerequisite for the development of the outdoor environment. It is important to
have children's needs in mind and see opportunities instead of problems. Results from focus
groups showed how a dialogue concerning implementation of natural elements were regarded
as contributing to suggestions that could make the outdoor environment at preschools safe
and stimulating.



Forord

Jag har en bakgrund bade som arkitekt och som barn- och ungdomspedagog. Under min
yrkesbana har jag jobbat med att skapa hus och rum for att uppfylla olika funktioneri en
estetiskt tilltalande miljo och med att hitta inspirerande metoder och samarbeten inom ramen
for pedagogiskt arbete. Min utgangspunkt dr att man med en mer naturlik miljé kan inspirera
de vuxna till att anvanda utemiljon i storre utstrackning i det pedagogiska arbetet och att
barnens lek kan bli mer kreativ och mindre konfliktfylld.

Pa en informationskvall fick jag hora en saljare av lekredskap argumentera for underhallsfria
lekplatser i metall, gummiasfalt och konstgras. En bild visades pa en rutschbana som ledde
ner till en platt yta med knallbld gummiasfalt, omgardad av en betongmur. I mina 6gon sag det
sterilt och oinspirerande ut. Detta var ndgot som sdljaren menade fastighetsforvaltare
efterfragade. I ndsta andetag fick jag veta att barns behov har dndrats sedan vi sjilva var sma.
Jag fick rysningar. Vad ar det som ska styra utformningen; enkelt att underhalla eller roligt att
leka? Har barns behov verkligen dndrats? Ar inte behoven for lek och utveckling desamma nu
som da? Efter tva ars studier i Alnarp med en standig hallelujastimning till naturen kidndes
krocken total och irritationen stor. Nagot mdste goras, barnen maste erbjudas naturmiljoer
som ocksa fungerar ekonomiskt for fastighetsforvaltare.

[ ett tidigare projekt inom programmet Natur, halsa, tradgard pa SLU Alnarp var jag del av ett
grupparbete som handlade om hur man pa en mellan- och hégstadieskola kunde utveckla
skolgarden for att i storre utstrackning fa anvandning for den i undervisningen. Davarande
rektorn tyckte att idéerna var spannande och att férslagen gick i samma tankebanor som han
sjalv hade haft under aren. Rektorn slutade sitt uppdrag och anstalldes i stédllet som
samordnare for undervisning-, kultur- och fritidsférvaltningen i kommunen. Senare under
aret sammanforde han mig och en forskolechef da han trodde att ett samarbete kunde vara
intressant for oss. Forskolechefen hade en ambition att férdndra tva intilliggande
forskolegardar sa att de fick mer inslag av natur och att man skulle kunna bedriva den
pedagogiska verksamheten i hogre grad utomhus. Hon behoévde hjalp hur man skulle 16sa det
i praktiken. Det skulle fortfarande vara sakert och hur skulle forvaltningen stilla sig till
naturinslagen? Med andra ord: vilka hinder kunde finnas for att genomféra naturmiljoer pa
forskolegardar? Detta blev utgdngspunkten for mitt examensarbete. En verklighet som vill ge
barnen en trygg och siker naturmiljo.

Tack till min handledare Fredrika Martensson, lektor pa institutionen for arbetsvetenskap,
ekonomi och miljopsykologi SLU, for stéttning genom hela arbetet och for din entusiasm kring
amnet natur och forskolegardar.

Tack till forskolechef och personal, fastighetschef samt skotselentreprendér pa de forskolor jag
undersokt, for ert deltagande. Hoppas nagra idéer blir forverkligade.

Tack till samordnaren for undervisning-, kultur- och fritidsférvaltningen som initierat till
samarbetet. Jag onskar att fler lyssnar till ditt engagemang kring barn och utemil;jé.

Tack till alla larare och kurskamrater pa programmet Natur, hdlsa och tradgard i Alnarp, som
delgett sina kunskaper i ett 6ppet larande klimat. Ni har gett mig energi, inspiration och delat
frikostigt av era asikter.
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Bakgrund

Barn idag lever i en vardag som ar fylld av olika organiserade aktiviteter. Den tid de har att
vistas ute till vardags under spontana former ar i stor del pa skolgardar och forskolegardar.
Darfor ar det av stor vikt att miljon kring omsorgsverksamheterna erbjuder en utvecklande
miljo, garna med inslag av natur. Det finns annars risk att barn gar miste om den rika
mojlighet som naturmiljon erbjuder. Forskningen visar att vistelse i naturen pa flera omraden
paverkar manniskan positivt. Det giller sa val det sociala samspelet, utvecklingen, larandet
och halsan. Studier visar att vid sandlador som ar inbdddade i gronska fordjupas barnens
samvaro och att de ar mer fysiskt aktiva i grona miljoer. Dar det finns en bra utemiljo ser de
vuxna till att barnen vistas mer utomhus. Man har dven funnit att forhallningssattet till
barnen dndras nar man gar ut. Aktiviteterna blir mindre organiserade av vuxna och barnen far
i hogre grad reda ut konflikter sjdlva. De vuxna tar ett steg at sidan och deras uppgift blir mer
att 6vervaka sakerheten och att finnas till hands. Nar barnen ar ute suddas granserna ut
mellan alder, kdn och kulturell bakgrund och de leker tillsammans. Den forskning som finns
idag talar ocksa for att grona utemiljoer som inspirerar till mycket rorelse och positiva
upplevelser av naturen ger en aktiv livsstil som vuxen.(Martensson 2009a, 2012a, 2012b)

Fran tidig dlder ar den kontakt barnen far av naturen i sin vardagsmiljé grundlaggande for
deras uppfattning av naturen. For att uppleva landskapet anviander barn hela sin kropp, sina
kanslor och sin intelligens. Upplevelsen tolkas kdnslomassigt och nar engagemang och
intresse vacks hos barnen aktiveras mojligheten till lek och utveckling. I naturen finns mycket
material och forutsattningar som gor leken intressant. Lost material som pinnar, stenar, vaxter
och djur men dven dofter, ljus, vind och temperatur som kan ge inspiration till leken. For att
leken ska kunna utvecklas behovs dven tid for att vara ostord, att undersoka och reflektera.
(Grahn 1997) Arstider och vider vaxlar och nir man 4r ute sker hiandelser i gardens
omgivning som inte gar att styra. Det gor att barnen maste vara mer uppmarksamma och
omgivningens impulser ger spanning och variation. En av de faktorer som gor naturmiljon
positiv for halsan ar det visuella intrycket som gronska ger. Det verkar vilsamt och bidrar till
ett battre socialt klimat. (Martensson 2012 b)

[ laroplanen for férskolan lagger man stor vikt vid ett livslangt larande. I forskolans uppdrag
ingar att "forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar till
lek och aktivitet. Den ska inspirera barnen att utforska omvarlden” (Skolverket 2010 s.6).
Detta galler bade for ute- och innemiljo. Verksamheten ska ta hansyn till alla barns
forutsattningar, bade fysiska, psykiska och sociala, for att fraimja larande och kunskap. For att
detta ska kunna ske ska bade det pedagogiska arbetet och miljon ge stimulans. "Barnen ska
kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge utrymme fér barnens
egna planer, fantasi och kreativitet i lek och i ldrande saval inomhus som utomhus.
Utomhusvistelsen bor ge mdjlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i
naturmiljé” (Skolverket 2010 s.7). Milj6- och naturvardsfragor ska vara en del av arbetet pa
forskolan och man ska verka for att barnen ska fa en forstdelse for naturens kretslopp och hur
man i vardagslivet kan bidra till en battre miljo. (Skolverket 2010) Likheterna mellan att sa
ett fro, se det gro och vaxa for att sedan skorda eller beskdda dess skonhet och tillvaxt och att
folja barns utveckling ar manga. Med odling som pedagogiskt verktyg kan man trana
samarbete och problemlosning och delta i ett storre sammanhang. Traditionella dmnen som
naturkunskap, matematik och sprak kan ha utgangspunkt i odlingen och skapa en férankring i
barnens verklighet. (Olsson 2002)



Med den entusiasm vi har nar vi fods lar vi oss att rikta viljan mot specifika mal och att se
bade helhet och detaljer. Detta tar tid och kraver utveckling av muskulatur och jamviktsorgan
for att samordna rorelser. I vild lek tranas koordinationen mellan 6gonrorelser och
kroppsrorelser men ocksa begreppsuppfattningen. Den senare ar viktig for att forsta sprak,
for att lasa och skriva. Den delen av hjarnan som orienterar oss i det tredimensionella
rummet, héjd, djup och rymd utvecklas nar barnen springer, hoppar, gungar, snurrar, rullar,
alar och dansar. I traningen av att fa balans och styra sina kroppsrorelser kommer barnen
trilla och kanske sla sig. Men det ar en forutsattning for att lara sig sin kropps méjligheter och
begransningar och att kunna gora en riskbedomning. En forutsattning for att anvanda den
intellektuella formagan fullt ut ar att man kan hantera sin kropp ordentligt. (Lenninger &
Olsson, 2006)

[ skolinspektionens kvalitetsgranskning 2012 (Skolinspektionen 2012) riktas kritik mot att
flera forskolor saknar en pedagogisk tanke for larandet kring matematik, sprak och teknik i
vardagens utemiljo.
"Utevistelse ar en sjdlvklar del av forskolornas vardag. Trots detta konstaterar
granskningen att manga forskolegardar ar forvanansvart trakiga och oinspirerade ur
larandesynpunkt. Alla har ett grundutbud med sandlada, gungor och vanligtvis ett
lekhus, samt cyklar och lite andra traditionella redskap for utelek, och ofta en
asfaltsbelagd yta for cykling. Manga forskolor ser utevistelsen mest som ett tillfalle for
barnen att trana motorik och "fa frisk luft”, vilket ju ar viktigt i sig och en del i
forskolans uppdrag, men det sker oreflekterat. Forskolorna utnyttjar inte méjligheterna
som finns till larande for barnen pa férskolans gard och dess omgivning”
(Skolinspektionen 2012 s.27).
Men rapporten lyfter dven fram goda exempel som genomforts pd andra forskolor. Man har
16st byggmaterial som barnen kan anvdnda, gor naturvetenskapliga utflykter varje vecka eller
aktivitetsrum utomhus som 6kar kreativiteten hos barnen. "Larande sker i samspel med
omgivningen, med manniskor saval som fysisk miljo, vilket innebar att det ar viktigt vad
barnen mots av i férskolans rum” (Skolinspektionen 2012 s.27).

Skolgardar och forskolegardar anvands inte bara for rast och lek, utan fungerar dven som
klassrum. Darfor finns det ett behov av att anpassa utemiljoerna sa att det framjar
pedagogiskt arbete. Detta staller krav pa forvaltning och underhall av gardarna sa att platser
for samling och genomgangar finns. Ansvaret for utemiljon kring skolor och férskolor har tva
huvudférvaltningar. Den ena ar skolforvaltningen med utbildningsuppdrag och det andra ar
fastighetsforvaltningen som ansvarar for anldggning, skotsel och underhall. Ofta ar dialogen
mellan de olika férvaltningarna och mellan férvaltning och pedagoger begransad. Det kan
bero pa okunskap kring den andra enhetens forutsattningar och hur man énskar att bedriva
den vardagliga verksamheten. Forvaltare och skotselentreprenorer av gardarna har en
kompetens kring utemiljon som skulle kunna utnyttjas pa forskolorna. En dialog mellan
forvaltning och brukare skulle kunna ge metoder for hur man kan utveckla den pedagogiska
verksamheten. (Akerblom, Olsson 2003)

Det ar av manga olika skal angeldget att hitta former for att Iata naturen ta plats i barns
utemiljo. Utmaningarna ar flera. De teoretiska kunskaperna fran forskningen ska omsattas i
praktiken. Platsens forutsattningar ar olika for varje projekt. Resultatet ska ge en inspirerande
lekmilj6 for barnen utan att riskera att de rakar ut for allvarliga skador. Nagra
sdkerhetsforeskrifter utformade for grona miljoer finns inte. Darfor maste de regler som finns
for byggd miljo oversattas till naturelement. Férutom fysiska faktorer ska samarbetet mellan



olika aktorer fungera. Fastighetsagare, skotselentreprenor och forskolan har olika 6nskemal
och forutsattningar for sitt arbete med forskolegardarna. Malsattningen ar att avhjdlpa de
hinder som finns for att utforma naturmiljéer pa forskolor.

Teoretiska utgangspunkter

For att forsta hur naturen ska kunna integreras kravs kunskaper kring hur barn leker, vad som
ar viktigt for att leken ska komma till stand och pa vilket satt naturen spelar in i detta. Men
aven hur det sociala samspelet och den personliga utvecklingen paverkas av grona miljoer.
Forskning har gjorts och pagar fortfarande kring det komplexa samspelet mellan barn och
natur.

Barn och grona utemiljéer

Barns platser

Platser for barn ar platser designade och organiserade av vuxna for barn. Dessa platser ar
latta att identifiera. Ofta ar det lekplatser eller lekredskap. "Barns platser” ar platser som barn
valjer att leka p3, platser som barn relaterar till och pratar om. Det kan vara svart att se var
barns platser finns, barn behoéver peka ut dem eller identifieras vid observationer av barn.
Rasmussen (2004) definierar barns platser som stdllen dar barn traffas och har en upplevelse
med en speciell mening eller lek kopplad till platsen, samt att platsen forknippas med kénslor.
For barn ar flera aspekter viktiga for en plats, anvandbarhet, kunskapen om och kdnslan for
platsen. Aven samspelet emellan aspekterna har betydelse. Ibland kan barns platser och
platser for barn vara den samma. Ur en vuxens perspektiv kan barns platser ibland se
skrdpiga och stokiga ut. Grenar, stenar, brador och annat material kan ligga i hdgar som bara
de invigda vet vad de innebar. Men for dem som vet, kan det i leken vara mat, hus, djur eller
granser. Barns platser kan finnas i flera ar eller ibland bara under en kort period. Arstider och
vader kan ge upphov till nya tillfdlliga platser, som vattenpolar, sno eller is. Barns platser ar
skapade i olika kontext, formade i sociala sammanhang eller for att fylla ett individuellt behow.
Barn har behov av att skapa egna platser. Det dr en viktig del i barnens utveckling att sjalv fa
skapa och tydliggora sitt fysiska rum. Det ar viktigt att tillata barnen att forma och pragla
platsen sd det kan bli barns platser. Ett exempel pa barns platser ar kojor. Ofta har kojan
utgangspunkt i ndgot rumsskapande, exempelvis ett trad, en buske eller en sten. Om det finns
storre buskage eller hackar sa byggs kojorna inne i vegetationen. Kojor av naturmaterial med
insynsskydd ar de mest intressanta. Beroende pa barnens alder och behov av trygghet
varierar kojornas placering i forhallande till var de vuxna befinner sig. En del kojor ar hemliga
och avskilda, andra dr mer 6ppna. (Kylin 2005)

Vidlyftig lek

Nar barn leker utforskar de sin omgivning. I positiva utemiljoer uppstar lek som skapar fri

aventyrlig fysisk aktivitet. Denna vidlyftiga lek kan ocksa ge mojlighet till mental

aterhamtning. (Martensson 2012b) Inspirerande miljoer ger nya impulser till leken som ger

leken ny energi och riktning. Naturmiljoer har de egenskaper som framjar vidlyftig lek. Enligt

Martensson (2012a) kdnnetecknas den vidlyftiga leken av:

— Frirorlighet: frihet att rora kroppen och att anvdanda 16st material ex stenar, 16v och

pinnar. Naturmaterial som racker till alla som gor att konflikter kring materialet
undviks.



— Lekens tema vaxlar: barnens uppfattning kring lekens innehall kan variera men
samtidigt samspela. Lekforloppet kan omvandlas under lekens gang och anpassas till
individen.

— Platsers anvandning vaxlar: Det ar enklare att ansluta eller dra sig ur leken utan att
leken stors. Funktioner tilldelade naturelement dr inte lika exakta som lekredskap.

Risktagande

Barn soker olika former av risktagande i lekar. Det ar en del av utvecklingen, att utmana och
lara sig bemastra olika faror. Sandseter (2010) har i sin forskning funnit sex kategorier av
riskfylld lek.

— Hoga hojder och fallrisk. Att klattra ar den mest populara aktiviteten. Att klattra ar
spannande och utmanande. Aven att hoppa fran bade fasta och rorliga ytor. Andra
aktiviteter som innefattas i denna kategori ar att hdnga, svinga sig och att dingla.

— Vara ndra farliga element. Lek vid exempelvis branter, bergshallar och vattendrag. I
vissa fall ar barnen uppslukade i sina lekar och marker inte faran. [ andra fall s6ker sig
barnen till de mer utmanande miljoerna och det ar en viktig del av deras lek.

— Hog hastighet. Lek med okontrollerad hastighet som kan leda till kollision med nagot
eller ndgon. Att gunga ar ocksa populart. Nar barn gungar provar de nya mer riskfyllda
satt att gunga. Som att snurra gungan eller att krocka tva gungor mot varandra. Att
glida ner med hog fart fran branta kullar eller bergshallar ar ocksa ndgot som barn
gillar. De provar olika satt att glida, pa magen, med huvudet forst eller flera barn pa ett
led. De kan ta sig nerfoér branter med cykel eller genom att springa.

— Farliga verktyg. Barnen anvander pinnar, knivar, hammare och pil och bage.

— Styrkematning. Tuff lek som brottning, latsasslagsmal, faktning med pinnar. Lek med
hotande atmosfar, arga miner och morrande, rytande ljud. Rollekar med superhjaltar
eller karaktarer fran film och tv.

— Gavilse. Pa forskolor som inte ar inhdgnade kan barnen ge sig ut pa mindre
upptacktsfarder och dar ar risken att ga vilse eller komma bort pataglig. Denna
situation kan dven upplevas vid utflykter utanfor forskolans omrade. Manga ganger kan
barnen kdnna en frihet och na battre mojlighet att leka, utan personalens dvervakande.

Landskapet leker med barnen

Utformningen av miljon paverkar barnens lek vilket gor att lekbeteendet varierar pa olika
gardar. Det finns utemiljoer dar leken har svart att komma igang medan pa andra gardar
startar leken sd fort barnen kommer ut. Det blir mer fysisk lek dar de har mycket stora ytor,
mycket gronska och stor variation. De basta miljoerna skapar lekar som vaxlar mellan det
lugna och det intensiva. Da kan det upplevas som om landskapet leker med barnen lika mycket
som om barnen leker i landskapet. Leken i de grona miljoerna engagerar bade flickor och
pojkar och gor att de leker tillsammans i storre utstrackning dn inomhus. Studier visar att
barn som leker i rymliga gréna och varierade utemiljéer har battre koncentrationsféormaga
och mojlighet till rekreation. Férvantningar pa vad vi ska gora och hur vi ska vara skiftar
mellan olika platser. Studier visar att utemiljon ofta upplevs som friare och mindre kravfylld.
(Martensson 20093, 2012a)

Utvecklingen av kroppen och sinnena sker i samspel med omgivningen. Darfor ar de
erbjudanden som finns i miljon avgorande for mojligheten till utveckling. Den befintliga miljo
som finns kring forskolor bygger pa att de flesta vuxna finns i zonen niarmast byggnaden. Har
brukar det finnas planteringar, sandlada, bord och bankar. Langst bort fran huset langs med



tomtgransen finns buskar och trdd och har ar de vuxna inte lika narvarande. Det gor att
barnen kan valja vilken trygghetszon de kdnner att de vill vara i. Barnen kan borja nara de
vuxna och ge sig ut pa sma upptacktsfiarder i det vildare omradet allt eftersom de kdnner sig
sdakra. Att sjdlv valja vag och att orientera sig ar viktiga forutsattningar for oss. Det ar en
miljokompetens som utvecklas tidigt. P4 denna upptacktsfard kan man borja hitta egna
platser och kanske gora kojor. Redan i den ndrmsta trygghetszonen boérjar barnen leka med
16st material. De stampar i vatten, graver, samlar pinnar och stenar, de experimenterar och
formar sin omgivning. Leken med 16st material fortsatter dven i de omraden som ligger langt
fran de vuxna. Ibland utforskar barnen pa egen hand och andra ganger tillsammans. Det
sociala samspelat ar viktigt. Av lekelementen ar gungorna det som har storst dragningskraft.
Det ar bade sjdlva gungandet och den sociala gemenskapen som ar attraktiv. (Martensson
2009a)

Gestaltning av forskolegardar
Forskningen menar att basta platserna for lek uppstar dar miljon inte har bestimda

funktioner, utan dar spontanitet, kreativitet och féorandring erbjuds. Miljon blir komplett férst
nar den anvands. Svarigheten med att designa for lek beror pa att den uppstar i relationen
mellan form, agerande och behov. Leken utgdr fran att varje individ tolkar en plats och provar
den fysiskt for att definiera dess sociala potential. Darfor kan okompletta, diffust utformade
platser skapa mojligheter till kreativ lek. (Stevens 2007)

Baserat pa lekstudier (Martensson 2004, Grahn mfl 2007) av Martensson har Grahn listat
rumsbegrepp for en forskolegard.

1. Entrézon. Gransomrade mellan ute och inne. Narhet och tillgdngligt. Att ta sig in och ut
med latthet, sittplatser och skarmtak. Trygghet for de minsta barnen. Nara till de
vuxna.

2. Lekbaser. Dynamiska centra dar manga lekar uppstar som involverar flera barn. Det
finns utmarkande element som fungerar som utgangspunkt fér leken och med rymd/
stor yta runt omkring.

3. Lugna omraden. Platser vid sidan om. Har leker man sjalv eller med nagra fa. Man
pratar vilar, och fantiserar.

4. Anhalter. Sekundara baser. Platser for mindre grupper som ofta far namn av barnen.
Anhalterna bildas i sammanhang med lekbaserna.

5. Dynamiskt omrade. Oppna platser med yta for fartfylld lek. Omradena finns mellan
lekbaserna och anhalterna ligger i kanten av de dynamiska omrddena.

6. Platser for utpraglat sinnliga lekar. Platser med naturmaterial som sand, vatten, buskar,
16v, sten mm. Dessa platser kan finnas i eller kring alla de andra platserna, men framfor
allt i de lugna omradena. De ger leken ett mer intressant innehall.

7. En gradient fran trygghet till utmaningar. Garden som helhet som utformas med
trygghet ndra byggnaden och de storsta utmaningarna langst bort fran entréerna ger
plats for bade yngre och dldre barn att vistas pa samma gard. De yngsta haller sig
ndarmast entrézonen och vagar sig sa smaningom langre bort mot det vildare och mer
naturlika.

Natur och lekredskap

Placeringen av lekredskapen och gronzonerna i forhallande till varandra hjalper eller hindrar
den vidlyftiga leken. En bedomningsmetod har tagits fram for att kunna géra jamfoérbara
miljovarderingar, Outdoor Play Environment Categories (OPEC). (Martensson 2009b) Man gor
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en bedomning av den totala ytan, mangden vegetation och kuperat landskap samt
integreringen av lekredskap, vegetation och 6ppen yta. (Se bilaga 1) (Martensson 2012a)
Kombinerar man 6ppna ytor med buskar och trad, pa kuperad mark sa ger det en miljéo med
hoga OPEC-poing. Fordelen med den miljon ar att barnen blir mer fysiskt aktiva, far lagom
mycket UV-stralning och ger battre koncentrationsférmaga.

Byggnadens placering pa tomten ar ocksa viktig. Bra utformning kan framja kontakten mellan
ute och inne. Med naturmiljon kan man fa platserna att vavas samman och skapa ett landskap
dar den vidlyftiga leken kan dga rum. (Martensson 2012b) De forskolegardar som saknar
utvecklande utomhusmiljéer skulle kunna kompletteras med lekstradk eller leknoder sa att fler
miljoerbjudanden skapas. Leknoderna och straken bestar av element som gor det lekfullt att
ta sig fram. (Martensson 2009a)

Det som gor att lekmiljoer blir roliga dr mojligheten till de aktiviteter som erbjuds,
miljoerbjudanden. Barn gor sallan skillnad pa plats och aktivitet. Men platser som de upplever
att de kan paverka och anvanda pa alternativa satt an det var tankt, upplevs som fascinerande.
Lekplatser och lekredskap som ar placerade intill uppvuxna skogsliknande omraden féredras
och upplevs mer problemfria. Om en lekmilj6é dr omgiven av gréna miljoer skapar det en mer
omslutande plats som dr behagligare att vistas i. Bast ar det om gronomradena har en
varierad, vild vaxtlighet. De naturlika inslagen behdver inte vara stora, det viktiga ar att de
skapar ett komplement till lekutrustningen dar barnen kan skapa sina egna platser. Hur man
placerar lekutrustningen i forhallande till gronomrddet ar avgoérande for hur samspelet mellan
natur och lekredskap kommer att fungera. (Jansson 2009, 2008)

Nebelong (2004) ar verksam landskapsarkitekt i Kopenhamn och har designat manga
lekplatser och skolgdrdar. Hon anser att manga vuxna tror att all design som har med barn att
gora ska vara fargglad. Istdllet foresprakar hon naturliga firger som ger mindre intryck och
gor att barnen kan slappna av. Det betyder inte att man maste utesluta farger helt, men att de
kan anvandas i mindre utstrackning. Rad infor planering av lekplatser:
— Observera barn nar de leker och lyssna pa deras dnskningar.
— Anvand barnen 6nskningar kring miljon i utformningen av platsen.
— Tank pa att barn och ungdomar ar en samling individer med olika behov, dlder och
mojligheter.
— Fundera kring hur det sag ut pa de platserna som du lekte pa som barn? Vad var
mest spannande och upplevelserikt?
— Planera manga olika sorters vaxter sa att platsen dndrar karaktar under
arstidsvaxlingarna.

Genom att i storre utstrackning integrera natur pa forskolegardar okar mojligheterna for en
utmanande och utvecklande miljo for lek och larande. For anlagda lekmiljoer, som
forskolegdrdarna till storsta delen ar, finns det krav pa utformningen sett ur ett
sakerhetsperspektiv.
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Trygghet och sikerhet

Trygghet ar bland de mest grundlaggande behoven vi har. Om vi inte kdnner oss trygga kan vi
inte tilldgna oss de erbjudanden som finns omkring oss. Maslow (1970) lanserade en
behovspyramid som bygger pa att allt eftersom behoven de lagre nivaerna tillfredsstalls blir
de hogre malen viktiga. Behovet av trygghet ligger pa det andra steget, efter att de mest
primdra drifterna som hunger, torst, virme och somn ar tillgodosedda. De hégre nivderna
handlar om karlek och gemenskap, uppskattning och sjalvférverkligande. Trygghet kan handla
om emotionella upplevelser, visuella tolkningar och erfarenheter. Det handlar d&ven om att den
fysiska miljon upplevs sdker att rora sig i oavsett kroppsliga forutsattningar. Pa forskolan
galler det bade for det enskilda barnet, dess foradldrar och personalen. Forutsattningen for att
personalen ska lata barnen rora sig fritt och fa dra sig till mer undanskymda platser ar att de
upplever en trygghet kring barnens sakerhet. De har det dagliga ansvaret for uppsikten kring
barnen. Tryggheten finns bade i den fysiska och psykiska upplevelsen av situationen. (Grahn
mfl 2007) Den fysiska miljon kan skdnka trygghet i kontinuitet och anknytning. Framférallt
naturen har en formaga att ge trost och trygghet i svara perioder. (Ottosson 1997) En sten
eller ett trad har en férankring i historien som upplevs stabil och kraver inget av oss tillbaka
pa ett satt som andra madnniskor kan gora. Searles (1960) menade att barn forst maste lara sig
att hantera de enkla relationer man kan ha till naturens déda ting som stenar, for att sedan ga
vidare till levande vaxter, djur och sist till de mest komplicerade relationerna med andra
manniskor. P4 samma satt kan naturen erbjuda en form av trygghet for barnen dven pa
forskolegarden. Sdkerhet ar det som vi kan avldsa med besiktningar och kontroller av den
fysiska miljon. Det handlar om att minska risken for skador och att barn kommer bort genom
rymning eller kidnappning. Sdkerheten regleras dven med rutiner fér personalen i deras
dagliga arbete. Antalet anstdllda och barngruppernas storlek paverkar mojligheten till uppsikt
over barnen. Aktiviteterna anpassas till personaltdtheten. Sakerheten ar en del av tryggheten.

Flera lagar och regelverk finns for att minska olycksriskerna vid anlagda lekmiljoer. Nagra
behandlar fragorna mer generellt medan har specifika forhallningsregler. Nar de ska anvandas
i praktiken sker det ofta genom tolkning av reglerna. Ansvaret att f6lja lagarna och att
lekmiljéerna kontrolleras har fastighetsdgaren. Vid besiktningen foljer man de lagar och
foreskrifter som ar tillampliga for att bedoma sdkerheten. (Konsumentverket 2013)

Enligt Plan- och bygglagen (2010) ska underhall av lekplatser ske sa att risker for olycksfall
begransas. Kommunens byggnadsnamnd ar tillsynsmyndighet for sikerheten pa lekplatserna i
kommunerna. Produktsdkerhetslagen (2004) kraver att varor och tjdnster som siljs av
naringsidkare till kommunerna ska vara sdkra. Tillsynsmyndighet for att sdkra varor och
tjanster ar konsumentverket. [ Boverkets Byggregler (2013) anger man att fasta lekredskap
skall vara sa anordnade att man begransar risken for personskador. Underlag till gungor och
klatterstallningar ska vara stotdimpande. Sedan 1999 giller Europastandarden EN 1176-
1177 (2008). Standarden reviderades 2008 och innehaller minimikrav for sakerhet och
anvands vid bedomning av sdkerheten for en produkt enligt PBL och PSL. Om en
naringsidkare valjer att inte anvanda sig av standarden maste produktens siakerhet kunna
pavisas pa annat satt. Det ar formellt frivilligt att folja en standard om det inte finns en
hanvisning till standarden i en lag eller foreskrift. Men den kan dven inga som underlag vid en
upphandling och maste da foljas. Standarden redovisar allmdnna sidkerhetskrav och
provningsmetoder; de sarskilda krav som finns fér gungor, rutschbanor, linbanor, karuseller,
vippgungor, helt inneslutna lekredskap, tredimensionella nit, bestimning av Kkritisk fallh6jd
samt vagledning for installation, besiktning, underhall och drift. Malsattningen foér standarden
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ar att forebygga olyckor och grundar sig pa utvarderingar av verkliga fall dar barn kommit till
skada. Matt och reglering finns for 6ppningar, forankring och fallskydd. Har framgar storleken
pa sdkerhetsytor for lekredskap sa att olyckor forhindras. Stotdimpande material ska finnas
under lekredskap med fallrisk. Aven sand och grus har reglerade fraktioner.
(Konsumentverket 2013, Glader 2007) (Se bilaga 2)

Valet av lekredskap paverkar driftskostnaderna. Ett tydligt samband finns mellan utrustning
med hog kvalitet (= hog kostnad) och mindre driftskostnader. Orsakerna till att vissa
lekredskap ar dyrare ar att de har langre livslangd och hogre sakerhet. Malmo stad har funnit
att om de o0kar anldggningskostnaderna kan det pa sikt sinka underhallet. Ett bra underhall
dar man atgardar mindre fel, malar, skoter vegetationen med mera, forlanger hallbarheten pa
lekredskapen och minskar utgifterna. Om man later lekredskapen forfalla tvingas man till
storre ombyggnader eller borttagning av lekplatserna. (Ericson 2006)

Riskfria miljoer gar inte att skapa. All utformning har sina problem, fordelar och nackdelar
som man far viga mot varandra. Faktorer i miljon som kan utgora risker for skador och ohalsa
har lange fatt storre uppmarksamhet i planeringen dan vad som kravs for att géra miljon
utvecklande. En av orsakerna till att sikerheten uppmarksammats mer ar
Barnsdkerhetsdelegationen uttalande fran 2003 som handlade om att miljéer som vuxna
skapat for barn maste analyseras med utokat risktdnkande. Ansvaret for utemiljon kring
skolor och forskolor har tva huvudforvaltningar. Den ena ar skolférvaltningen med
utbildningsuppdrag och det andra ar fastighetsférvaltningen som ansvarar for anlaggning,
skotsel och underhall. Ofta ar dialogen mellan de olika enheterna entreprenor - brukare
begransad. Det kan bero pa okunskap kring den andra enhetens forutsattningar. En dialog
mellan férvaltning och brukare kan ge metoder for hur man kan utveckla den fysiska miljon
och den pedagogiska verksamheten. (Akerblom, Olsson 2003)
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Syfte och fragestillningar

Syfte:
Undersoka mojligheten att anlagga en trygg naturlekmilj6 vid férskolan genom att utveckla
dialogen mellan férskola och férvaltning.

Frdgestillningar:

— Hur kan naturmiljon utformas sa den inspirerar till lek?

— Hur kan man integrera natur med lekredskap?

— Hur utformar man naturlekmiljoer som ar trygga?

— Hur kan samarbete mellan forskola, forvaltning och skotselentreprenér 6ka
moijligheten till naturmilj6 pa férskolan?

Metoder

Med valet av metoder hoppades jag finna en strategi for hur man kan arbeta med foérskolans
utemiljo som tydliggor problem och kvaliteter infor en férandring och hur man kan integrera
naturen med lekredskap. Jag ville veta var gransen gar for vilka naturelement man kan inféra
utan att sdkerheten satts pa spel. Jag valde att anvanda fokusgrupper for att fa en bredd i
samtalet samt se om deltagarna i gruppen paverkades av de andras asikter och om nya eller
gemensamma standpunkter kom fram. Platsinventeringen gjorde jag for att sjalv bilda mig en
uppfattning av miljon och for att féorsta de problem som beskrivs av personalen. Metoderna
anvandes som en process i tva steg. Undersokningen har gjorts pa tva intilliggande forskolor i
en mindre kommun i s6dra Skane som har en gemensam forskolechef.

teoretiska platsinventering
utgangspunkter @
fokusgrupp steg 1
pedagoger traff 1
behovsanalys
problemlésning/ -utmaningar
‘ ‘ steg 2

fokusgrupper
férvaltning + pedagoger traff 2 + samtal

resultat och analys

U

diskussion
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Steg 1

Det forsta steget bestod av de teoretiska utgangspunkterna, platsinventeringen och en forsta
traff med pedagogerna. Detta gjordes for att fa fram ett underlag for hur den befintliga miljon
ser ut och anvands och vilka behov som finns men inte uppfylls.

Platsinventering

— Besok pa platsen for att bedoma fysiska forutsattningar, naturkontakt, befintlig
utrustning och sakerhet. Redovisas som for- och nackdelar i resultatet.
— Samtal med férskolechefen kring visionerna for utemiljon.

Fokusgrupp

Fokusgrupp ar en intervjumetod med en grupp som bestar av personer som kan hjalpa till att
fa en bred bild av en plats eller fragestallning. Eftersom intervjun sker i grupp kan olika
erfarenheter, asikter och infallsvinklar diskuteras. Det ar ett satt att nd information samt att
skapa nya kunskaper och nya vagar. Ranger & Westerberg (2004) For att kunna leda
diskussionerna och som minnesanteckning gors en ljudupptagning.

Pedagoger

Den forsta fokusgruppen med pedagogerna handlade om den befintliga miljon, hur den ser ut,
hur den anviands och de tankar som pedagogerna har kring forandringen av utemiljon. Innan
intervjun hade personalen fatt i uppgift av forskolechefen att se hur larmiljon pa gardarna ser
ut och fundera kring vilka lekmiljoer de vill ha. Fokusgruppen bestod av fyra arbetslagsledare,
tva fran varje forskola. Med under intervjun var samordnaren for undervisning-, kultur- och
fritidsférvaltningen. Urvalet av deltagare gjordes av forskolechefen.
Traff ett:
— presentation, syftet och uppldgg av intervjun
— diskussioner kring olika teman:
— hur fungerar vardagen
— leken och det sociala samspelet
— sdkerhet i den befintliga miljon
— fysisk tillganglighet
— mental tillgdnglighet
— social trygghet, alder/ kon/ funktionshinder
— avslutning och summering

Behovsanalys

Genom teorin, platsanalysen och traff ett med pedagogerna har jag tolkat fyra av de behov
som barnen har och som jag upplevde saknades i utemiljon. Jag gjorde en kort
sammanstallning som jag kallar behovsanalys. | behovsanalyserna identifierade jag de
problem som ska lésas och formulerade det som ar planeringens utmaningar.

15



Steg 2

Det andra steget bestod av att finna utmaningarna for att sedan ga vidare med fokusgruppen
med forvaltningen, traff tva med pedagogerna och samtalet med férvaltningschefen.

Utmaningarna

Jag har valt att kalla problemldsningarna fér utmaningar. Utmaningar darfor att jag sag det
som en utmaning att hitta 16sningar pa problemen med hjalp av naturmiljo. Jag valde ut fyra
utmaningar som jag ansag vara viktigast. Antalet utmaningar kan variera. Utmaningarna
presenterades for fokusgrupperna med ett fotografi fran gardarna tillsammans med
behovsanalysen. Sedan visades fyra till fem bilder pa hur en 16sning av utmaningen skulle
kunna se ut med hjalp av naturmilj6. Gruppen fick delge sina dsikter kring pedagogik, lek samt
sakerhet/ trygghet till varje bild. Med valet av bilder ville jag se var granserna for
utformningen gick.

Fokusgrupper

Forvaltning

Gruppens urval gjordes i samrad med forskolechefen och samordnaren fér undervisning-,
kultur- och fritidsférvaltningen. Inbjudan, som skickades av férskolechefen, gick till
fastighetschefen i kommunen, landskapsarkitekten i kommunen, entreprendéren for skotseln
samt samordnaren for undervisning-, kultur- och fritidsférvaltningen. Vid intervjutillfillet
kom endast skotselentreprenoren och forskolechefen. Landskapsarkitekten var pa kurs och de
ovriga hade fatt forhinder.
Vi diskuterade sdkerhet och skotsel pa tva forskolor infor forandringen av utemiljon.
Intervjuns innehall:
— Ikorthet en introduktion var forskningen i amnet star idag
— Diskussion kring vad gruppen tycker ar bra och vad som ar mindre bra med den
befintliga utemiljon
— Diskussion kring utmaningarna
— Diskussion om hur ett bra samarbete kring utformning, underhall och skotsel skulle
kunna se ut

Samtal

Eftersom inte fastighetschefen kunde delta i fokusgruppen, men jag ansag att hans dsikter var
vardefulla traffades vi i ett enskilt samtal och pratade kring bilderna fran utmaningarna.

Pedagoger traff tvad:
Det andra intervjutillfillet handlade om olika forslag pa utformningar for forandring och hur
pedagogerna trodde att det kunde paverka verksamheten.

— Upplagg av intervjun

— Aterkoppling till forsta traffen
— Diskussion kring utmaningarna
— Avslutning
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Metoddiskussion

Forsoket med att finna en strategi, en arbetsmetod, for att fa fram de behov som finns, bade
platsspecifika och generella, fungerade val. Som modellen visar sa ska det genomforas i en viss
ordning eftersom de olika stegen bygger pa varandra. En forutsattning for att forsta
diskussionerna med personalen var att platsinventeringen gjordes innan traff ett. For de
inblandade ar det sjalvklart att miljon ser ut som den gor och de refererar till specifika delar
nar de beskriver ett problem. For att de forslag pd 16sningar som man foresldr ska ha nagon
forankring i platsen maste ett samtal med brukarna, i detta fallet personalen, goras innan.
Bilderna som visades i utmaningarna gav alla en gemensam referens att prata kring och med
dem som utgangspunkt kunde diskussionerna ledas vidare.

Fokusgrupp med personalen fungerade bra. De hade pa férhand blivit ombedda att fundera
kring utemiljon sa diskussionen kunde komma igang direkt. En del amnen som kom upp
rymdes inte inom ramen for examensarbetet, men eftersom samordnaren for undervisning-,
kultur- och fritidsférvaltningen satt med kunde informationen dnda foras vidare. Vid andra
tillfallet var de annu mer bekvidma med situationen och borjade direkt diskutera. Det var svart
att fa till en tid for alla inblandade i fokusgruppen med férvaltningen och dessutom kom bara
halften till utsatt datum. Far man bara alla att prioritera motet kan metoden fungera bra. Alla
olika infallsvinklar ar lika viktiga for en bra diskussion och en samsyn kring arbetet.

De diskussioner som kom upp inom grupperna var intressanta. Det visade pa olikheter i
forhallningssitt och attityder. Aven lika &sikter som de inblandade trodde att den andra hade
en motsatt asikt om framkom. Det visar att gruppintervjuer kan pa ett effektivt satt pavisa var
motstand och 16sningar finns. Det var dven sa att olikheter mellan grupperna fanns. Det ar
nagot som man i ett fortsatt arbete far diskutera med de inblandade for att veta vilka
standpunkter som ska prioriteras.

Som strategi i ett arbete med att fordndra en forskolegard tycker jag att metoderna fungerade
val. Det ger en tydlig bild av forutsattningarna och allas dsikter innan man har projekterat
arbetet.
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Resultat

Resultatet redovisas forst utifran steg 1.
* Platsinventeringen med en beskrivning av férskolegardarna samt de évergripande for-
och nackdelar i den fysiska miljon som jag identifierade.
* Forskolechefens visioner kring utemiljon
* Personalens vardering av befintlig miljo, en sammanfattning fran traff 1.
* De fyra behovsanalyserna som ligger till grund fér utmaningarna.

Sedan redovisas resultaten fran steg 2. Dar har jag valt att redovisa varje utmaning for sig med
tillhérande resultat och analys.

* Utmaning A: vatten

* Utmaning B: att klattra

e Utmaning C: kojor och bygglek

* Utmaning D: det vilda

18



Platsinventering:
Forskola A

Forskola A finns i en liten kommun i s6dra Skane Den ar placerad centralt i titorten med
narhet till kommunikationer. Intill ligger férskola B och en F-9 skola. Det finns fem avdelningar
med 13-18 barn och tre vuxna/ avdelning. Forskolan ligger pa en L-formad tomt och
byggnaden ar placerad dar "benen” mots. Ursprungligen fanns bade en forskola och en
fritidsgard i byggnaden. Nu ar den ombyggd och férskolan finns i hela huset. Garden ar
uppdelad med staket och grindar sa att det bildas tre omraden. Fran parkeringen nar man en
smal del av gdrden (A1). Denna har sandlador och balansredskap och en vippgunga for flera
barn. Buskagen ar nadstan helt utslitna och endast ett par buskar finns kvar. Vid sidan av huset
l6per en smal gang (A2) langs ett natstaket till resterande delen av gdrden. Denna delen av
garden har en 6ppen yta med nagra lekredskap utspridda (A3). Mest olika sorters gunglek
placerade som éar i asfalten. Aven hir dr buskarna utslitna. I kanten finns en vall med gris och
pa motstaende sida en oval med gras och tva trdd. En grillplats med ndgra bankar finns intill
hogre buskar och trad. Bortom lekredskapen finns en dunge. Marken sluttar indt dungens mitt
som en storre grop (A4). Dungen bestar av héga trad, stora buskar, sly och stubbar. Pa ett
stille har barnen gjort en balansbom av en tunnare stam. Mellan huskropparna bildas en
omgardad gard (A5). Har ar en stor sandldda och intill finns ndgra bankar ett trad och buskar.
Sista delen (A6) domineras av en gungstallning och gras. Utspritt finns ocksa fler lekredskap
och forrad. Mot staketet hojs marken och en liten sluttning bildas. Stora trad star langs
tomtgransen. Entréer finns runt hela byggnaden och tomten ar inhdgnad av natstaket.

Fordelar (gra): Dungen, de stora traden och den kuperade marken. Tomtens storlek.

Nackdelar (rutig): Fa lekredskap utspridda utan sammanhang. Utslitna buskar. Garden ar svar
att ha oversikt 6ver pa grund av husets och tomtens utformning. Det &r manga vinklar och
vrar och flera smala remsor mark runt om. Manga grindar som delar av.

A2

Ad
A3 Al

A5

A6
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Forskola B

Forskola B finns i en liten kommun i s6dra Skane Den ar placerad centralt i titorten med
narhet till kommunikationer. Intill ligger férskola A och en F-9 skola. Det finns fem avdelningar
med 13-18 barn och tre vuxna/ avdelning. Férskolan ligger pa en rektangular tomt och
byggnaden har formen av ett F och ar placerad langs tomtens ena langsida. Det finns en
tillfallig paviljong placerad pa garden. Den inrymmer tillfalligt en annan férskola. Entrén till
garden sker genom byggnaden eller vid kortdndorna av tomten. Husets form skapar tre
omraden nadrmast huset och resterande bildar ett stort omrade. Fran s6dra entrén finns ett
omrade med gungor, en sandlada med lekhus, en bit gras och buskar (B1). De yngre buskarna
ar placerade som en framtida hack runt sandladan. De dldre buskagen i tomtgransen.
Mittenomradet har en 6ppen yta med sandlador, vippgungor och gungstillning (B2). Aven hir
finns en omgardande hack. Denna ar fullt uppvuxen och barnen har lekt och gjort gangar inne
i dem. Sma grasplattar och stenlagda uteplatser finns langs fasaden. Lekredskapen ligger som
Oar i asfalten. Norra omrddet ar anpassat for yngre barn (B3). Detta tydliggors av att
lekredskapen ar mindre och ett natstaket hindrar barnen fran att springa rakt ut till det stora
omradet, det finns dock ingen grind. P4 denna delen finns en grasplatt med en liten kulle. Pa
det stora omradet (B4) ar den tillfalliga paviljongen placerad. Framfor finns en stor grasmatta
med trdd och i tomtgransen stora buskage. I det stora omradet finns det tre stora pilar (B5).
Intill finns en Klatterstédllning och ett par vippgungor. Langre bort finns nagra vippgungor till.
Det storsta inslaget pa tomten ar kullen (B6). Den ar graskladd och har en rutschbana. Runt
kullen slingrar sig en asfalterad cykelslinga. Bakom kullen finns fler buskage och trad. Tomten
ar stor och ar enkel att ha 6versikt 6ver. Bara kullen skymmer sikten i ena hornet.

Fordelar (gra): Mycket buskar och stora trad. Stor yta. Fritt att rora sig pa hela tomten.

Nackdelar (rutig): Alla sandlddor ar exponerade av solen hela dagen. Lite rumsbildningar och
lite leknoder. Lekredskapen placerade utan sammanhang.

B1 B2 B3

Tillfallig
B5 forskola

B6 B4
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Forskolechefens visioner for utemiljon

Forskolechefen har en vision att bada forskolegardarna ska upplevas som ett omrade. Ett vi-
tdnkande for barn, personal och fordldrar. Hon énskar att bada férskolorna ska vara
tillgangliga for varandra. Malet ar att det ska vara mojligt att flytta ut en del av larmiljon
utomhus, i enlighet med laroplanen. Det ska utveckla leken hos barnen, ge dem mojlighet att
leka, kunskapen att leka. Pedagogerna ska arbeta med naturvardsfragor och anvianda
motoriken for att framja lasinlarning Det ar viktigt att utemiljon ar naturlik och sa mycket
som mdjligt ar av naturmaterial. Det behovs solskydd och forskolechefen énskar att det fanns
bygglek och vattenlek.

Personalens virdering av befintlig miljo

[ intervjun med personalen framkom hur vardagen ser ut pa férskolorna. Hur det gar till nar
grupperna ska ga ut, hur gdrdarna anvands och var barnen leker. Personalen upplevde en del
otrygga platser eller utformningar. Flertalet av dem kan l6sas med tekniska atgarder eller
kompletterande utformningar.

En del av intervjun kom att handla om grindar och staket. Behovet av grindar och
installningen till dem skiftade mellan férskolorna. Men de var éverens om att det behovs ett
hinder en bit utanfor entrézonen som fordrojer att barnen rusar ut pa de stora delarna av
gardarna tills personalen har hunnit ut. Pa forskola A finns inga hinder férran man kommer
till tomtgransen. P4 den andra forskolan, B, finns staket och hackar. Personalen tyckte att
hackar eller annan vaxtlighet skulle vara det basta hindret, de upplever det som en
behagligare avgransning an staket.

Det finns ett stort intresse av att ha samling och mellanmal ute. De utemdébler som finns idag
upplevs inte &ndamalsenliga. Bankarna ar for hoga for de yngsta barnen att ta sig upp pa
sjalva, borden ar for langt frdn bankarna och har glipor mellan bradorna vilket gor det till
svart underlag exempelvis for att rita. Fler samlingsplatser, inte bara narmast huskropparna
hade varit 6nskvart. Nagra platser for samling av mindre grupper som inte behoéver vara sa
formella. Stubbar, stenar eller stockar hade varit ett alternativ till bankarna.

Solavskdarmning vid sandladorna upplevdes som ett akut behov. Alla sandlador ligger
exponerade av solen storre delen av dagen. Sandladorna anvdands mycket. Barnen tycker om
att grava och bygga. De samlas ldngs kanten. Ibland graver de i rabatterna for att leta mask.
Nagra av sandladorna stangs av emellandt av personalen. Det ar fel pa sanden och det blir
kvicksand nar det ar blott. Det finns sandlador som ligger nara brunnar vilket gor att barnen
héller sanden i brunnarna. Vattenlek med bana eller pump hade varit utvecklande.

Barnen gillar att ala krypa och klattra, men det finns fa stdllen att klattra pa. De
klatterstallningar som finns verkar inte intressanta for barnen. De véljer att klattra i buskarna
istdllet. Buskarna ar populdra och dar upplever personalen att barnen kan leka vad de vill, det
ar kreativt och fantasirikt. Fardiga lekredskap ldser ofta leken. Personalen tycker att
kreativiteten ar viktig i leken, den framjar samarbete och social traning. Vid den stora
rutschkanan har barnen svart att komma upp. Nagon gang har

det blivit ett hal under rutschkanan, men férvaltningen har byggt for halet. De sma
rutschbanorna har inget vilplan innan man aker ner och barnen riskerar att falla baklanges
nar de ska satta sig. Gungorna, framforallt fagelbogungorna ar uppskattade. Dar kan de vara
flera pa en gang och gunga tillsammans. Detta galler d&ven vippgungorna. De vippgungor som
ar for en person och utspridda pa garden anvands inte, men den som ar for flera leker barnen
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pa ofta. Personalen 6nskar att det fanns avgransning i form av vaxter runt gungorna. En vanlig
gungbrada har barnen pratat om att de skulle vilja ha. En gungbrada skulle fungera bade for
leken och det pedagogiska arbetet, eftersom forskolan jobbar mycket med teknik och vikter.
Cykling ar en aktivitet som barnen gillar. "Nar vi tar ut cyklarna sa ser vi inte barnen for de
cyklar sa mycket”. Bast gillar de nar de har en runda, en slinga som de kan cykla pa. Personalen
tror att hallplatser langs slingan skulle utveckla cyklingen. Bensinmackar att stanna till vid
eller att fa cykla genom buskage.

Personalen 6nskar att de anvande skogen mer. De upplever att barnen inte far sa mycket
skogslek hemma. Den befintliga vegetationen ar viktig att bevara. Skogen kunde kompletteras
med linbana, kojor, en bat och samlingsplatser. Det finns 16st naturmaterial, en del stddas, men
det finns tillrackligt kvar att leka med. De kojor som finns i buskarna idag fungerar bast pa
sommarhalvaret da det ar blad. Pa vintern forsvinner insynsskyddet. "Barnen adlskar att vara
pa lilla garden, framforallt pA sommaren. Dar finns ett litet buskage med djur och bar”

Nagra onskar odlingslador medan en del har odlingslddor som inte anvands. Personalen tror
inte att bar far vara ifred for ungdomar pa kvallar och helger, men kan tinka sig att grona
vaxter, blommor och pumpor far vara ordérda. Det finns en del frukttrad. Barnen tycker om
frukten, men nar det blir frukt hinner personalen inte ta hand om allt och da blir det manga
getingar. Detta blir ett litet orosmoment for personalen. De foreslar att frukttraden kan vara
pa ett omrade sa att de kan sdga till barnen att inte vara dar nar det blir for manga getingar.
Det finns en del prydnadsrabatter som ndstan ar helt utslitna. Kvar dr 6ppen jord som barnen
springer eller graver i. Kullarna ar populara platser och pa flera stillen ar slitaget sa stort att
graset har forsvunnit.

De delar dar barnen leker bast ar buskarna, traden, cykelslingorna och de gungor som
erbjuder manga att delta samtidigt. Det ar ocksa detta som personalen anger ar de basta
egenskaperna pa deras gardar.

Behovsanalys

Behovsanalysen grundar sig pa de tidigare delarna av steg 1. Det ar viktiga forutsattningar for
barns lek och utveckling och problem som skulle kunna l6sas med hjalp av naturmiljo.
Behovsanalysen ar utgangspunkten for utmaningarna.

1. Det saknas vatten. Det bildas poélar ibland efter smaltvatten eller regn. Vatten ar
spannande for barnen. Det gar att greja med, blanda geggamoja och "soppa”. Det ar
roligt att plaska i. Vatten kan vara farligt, men fascinerar.

2. Buskarna racker inte till. Det klatterredskap som finns skapar ingen lek och ar placerat
utan sammanhang. Barnen behover mer klatterutmaningar pa olika motoriska nivaer.
Det ar en del av utvecklandet av motorik, balans och riskbedémning. Att kunna
kontrollera sin kropp.

3. Det finns manga buskar att ha som koja, men det saknas mojlighet att skapa dem sjalv.
Barnen har ett behov att kunna gomma sig och fa vara ifred. Att sjalv fa skapa sina
platser ar viktigt. Kojorna har en viktig del i att utveckla sociala sammanhang.

4. Alla sandlador finns pa den mest 6ppna ytan pa bada gardarna samt i direkt solljus
under hela dagen. Barnen tycker om bade sand och jord som gar att grava i och blanda.
Barnen ar nyfikna och vill upptacka, att hitta smakryp ar spannande.

24



Utmaningar

Utifran platsinventeringen och fokusgruppintervjuernai steg 1 fann jag nagra problem som
jag utifran forskning och praktik pa omradet bedémde kunde l6sas med hjalp av naturmiljo.
Bakgrunden till utmaningarna finns under behovsanalysen. Utmaningarna visar de bilder som
grupperna fick se. De fick delge sina asikter kring pedagogik, lek samt sdkerhet/ trygghet till
varje bild.

Utmaning A: vattenlek

Pump med vattenbana Springvatten

Oppet dagvatten Back
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Perspektiv pa utmaning A, vattenlek:

Forskolechef:

Positiv till pumpen med bana. Det ar en fordel att vattnet kommer i intervaller och att man kan
styra det. Det 4r utvecklande att vattnet rér sig. Oppet dagvatten ar svarare att anvinda i
planerad verksamhet eftersom det bara ar vatten de dagar det regnar. Men det inbjuder till
mer plaskande med fotterna och det tycker barnen ar roligt. Att anlagga en back vore vackert,
men en fara och ogenomforbart. Istéllet foreslogs att man skulle kunna anvianda naturmaterial
till vattenbanan och plantera kring andra vattenlésningar sa att naturkansla uppstar.
Springvattnet innebar en sdkerhetsrisk och var inte 6nskvart.

Skotselentreprendr:

Ur skotselsynpunkt innebéar vatten alltid mer tillsyn. Det maste stangas av pa vintern och
startas pa varen. Brunnarna far rensas fran skrap och grus. For att det ska fungera bér man
forklara for personalen hur det ska skotas och att det skrivs in i underhallsplanen.
Springvattnet innebar mer skotsel an pumpen. Det 6ppna dagvattnet ar enkelt att skota.

Fastighetschef:
Om forskolan anser att det ar viktigt med vatten sa ska de fa ha det.

Personal:

Alla pedagoger var mycket positiva till pumpen med bana. Det dr att man kan styra det och
leka med slussarna. Utvecklande och roligt for barnen och tillgangligt for alla dldrar och
forutsattningar. Det skulle ocksa vara anvandbart i det pedagogiska arbetet.

Kring det 6ppna dagvattnet fanns en viss oro fér drunkning om kanalen blev fér djup eller
bred. Pedagogerna sag rannan som ett komplement till befintliga stupror dar barnen redan
idag star och samlar vatten. Det skulle ge vatten i rorelse och en mojlighet att plaska i.
Ingen tyckte att springvattnet eller backen passade pa en forskola. Springvattnet var till for
parker och dekoration

Analys:

Det finns en positiv grundinstallning fran férskolan till vatten. Man vet att det startar leken
och ger pedagogiska mojligheter. Det finns en 6nskan om att kunna erbjuda vattenlek.
Svarigheten ligger i att utforma det sa att oron kring olyckor minskar. For personalen ar det
viktigt att kdnna att de har kontroll, inga barn ska riskera att drunkna. Det verkade som om sa
lange vattnet var i rérelse och rann bort, inte blev stdende ndgonstans, sa var vattnet inga
problem. Fran skotsel och forvaltning var vatteninslagen mer ett konstaterande, det kraver
mer skotsel, men det ar inga svarigheter eller problem. Det gar att I6sa och om férskolan ser
vinster i verksamheten sa ar det oke;j.

26



Utmaning B: att klattra

Stammar att klattra pa

Ta sig fram mellan traden pa stegar,
broar och nat.

Komplettera héjder med nat mm

Stenar
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Perspektiv pa utmaning B, att klittra:

Forskolechefen:

Stammen upplevdes utmanande for barnen. Ett enkelt element men som dnda erbjuder olika
svarighetsnivaer. Natet sags som ett bra satt att utnyttja befintlig hojd till rutschbana. Man kan
klattra bade upp och ner och barnen kan ligga i natet och titta om det finns djur i graset.
Forslaget med att bygga pa befintlig vaxtlighet med broar, kojor och nét sags som positivt,
moijlighet att bilda en motorikbana vilket ansags vara intressant. Det maste finnas fallskydd
vid kojorna sd ingen trillar ner. Stora stenar tyckte férskolechefen var annorlunda dn
stammarna och vixterna. De dr spinnande att ta pd och s ligger dir de ar. Ar stenarna bara
forankrade sa ser hon inget problem. Det kan vara spannande att klattra p3, eller ligga pa
stenen och kanske leka att det ar en sal. Blir det lavar vill forskolan ha kvar det. Det var viktigt
att det 4r rundade former pa stenarna s att det inte dr skarpa kanter. Ar det inte s hogt
behdovs kanske inget fallskydd.

Skotselentreprendren:

Stammarna ser inbjudande ut, men fragor kring risken att man ska fastna eller falla uppkom.
Aven funderingar om hur man forhaller sig till sidana redskap vid besiktningen. I niten finns
inget att gora ur underhallssynpunkt mer an att se att repen ar hela och att ta ogras. Varken
vid olika satt att ta sig fram mellan trdaden eller stenar beh6vs det nagon skotsel, eventuellt
lite bldsning mellan stenarna.

Fastighetschefen:

Tyckte det sag ut som om det kunde vara roligt att leka bland de foreslagna elementen.
Personalen:

Stor entusiasm och flera igenkdnnande upplevelser fran nar de sjilva var barn.

Nat pa kullen gav delade meningar. Nagra sag det som ett kul alternativ att ta sig uppfor,
medan andra trodde att de minsta barnen skulle fastna med fotterna och ha svart att komma
loss. En pedagog ansag att barnen skulle ldra sig efter ett tag eller undvika att ga dit.
Personalen trodde att det kunde passa pa baksidan av kullen sa att det inte hindrade barnen
fran att dka pulka pa vintern. Enbart positiva asikter till att ta sig mellan traden pa olika satt.
Det skulle vara intressant for barnen att ha ett mal att klattra till. Forutsattning ar att det ar
utformat sdkert med racken pa de hogre hojderna och fallskydd pa marken.

Stenarna kan vara roliga att leka pa, men behéver inte vara sa manga eller sa hoga. De
erbjuder flera sorters lek, man kan klattra, man kan sitta pa dem vid samling eller mellanmal.
Om de ar flera kan de bilda mindre grottor.

Analys:

Kring forslaget om nat pa kullen framkom forst asikter som verkade gélla sdkerheten. Men
egentligen handlade det om att personalen tyckte det var besvarligt att ta loss ev barn som
fastnade med fotterna i naten. Det ger naturligtvis en arbetsbelastning om man ska ta loss
barn ofta i fran naten. Vad hander om man later barnen sjdlva lara sig att komma loss, som en
annan i personalen ansag. Det skulle egentligen inte vara en riskfull lekmilj6. Det verkade som
om alla forslagen skulle kunna inspirera barnen till lek. Att kombinera naturelement bland
lekredskapen och en mer byggd miljo mellan trad och buskar skulle ge en rorelse i leken och
en storre motorisk utmaning. Klattringsutmaningen gav ett bra exempel pa att en
gruppintervju med personer fran olika ingangsvinklar kan 6ka forstaelsen mellan aktérerna.
Skotselentreprenoren upplevde en trygghet att valja ur en lekredskapskatalog da sakerheten
ar reglerad fran fabrikanten. Nar hon fick héra hur viktigt forskolechefen tyckte det var med
de olika naturelementen och att man fran forskolan inte upplevde det som farligt utan
utvecklande, 6kade hennes forstaelse kring barns behov och minskade oron kring riskfylld lek.
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Utmaning C: kojor

Stora gras eller bambu

Bygglek med material och verktyg

Pilhyddor

Kraftiga pinnar, grenar och 16v
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Perspektiv pa utmaning C, kojor:

Forskolechefen:

Stora gras eller bambu kan upplevas som en djungel for barnen, det kan vara mysigt.
Forskolechefen hade precis sjdlv foreslagit for personalen att de skulle kunna ha pilkojor.
Garna komplettera dem med stockar intill. Férskolechefen ansag att bygglek behovs. Forutom
de kvaliteter som det ger barnen erbjuder det en méjlig del for fordldrar att engagera sig i
byggandet och ev skdnka material. Forskolechefen tror inte att grenarna far vara ifred fran
ungdomar pa kvillar och helger och ser inte det i nuldget som ndgot som fungerar.

Skotselentreprendren:

Det blir harliga ljud nar det blaser i grasen. Enkelt att skota, bara att klippa ner graset en gang
om aret. Skotselentreprenoren erbjod forskolan pilkvistar ndr man hamlat pa varvintern,
nagot som annars slangs. Det finns mojlighet att bygga samman flera kojor eller gora en
labyrint. Skotseln bestdr av ograsrensning och om férskolan vill, att samla in 16ven. Papekade
att det ar viktigt att tdnka pa att inte placera pil ndara byggnaderna eller vattenledningar, da
den dricker mycket och kan ge skador pa fastigheten. For att forenkla skotseln kring
byggleken och tydliggéra omrdadet kanske ett omradet skulle inhdgnas.

Fastighetschefen:

Ansag inte att man kan ta hansyn till att ungdomar kan komma att forstéra. Han tror att vill de
branna ner nagot sa hittar de det var som helst. Brannbart material ska dock inte vara narmre
huset dn 6m, ur brandsynpunkt.

Personalen:

Forskolan sdg manga mojligheter med bade bambu och pilhyddor. Det skulle ge ett
komplement till de befintliga buskarna som barnen gillar att vara i idag. Bambun behdller
bladen under vintern vilket ger insynsskydd hela dret. Onskan kom att f3 ha bade stora gris
och bambu. Manga idéer fanns kring hur pilhyddorna skulle g att bygga i olika storlekar och
former. Att det gar att anpassa titheten till barnen olika behow.

Byggleken gav blandade reaktioner. Personalen tyckte att det kunde fungera om det var under
organiserad verksamhet men inte som fri lek. De upplevde det svart att halla det sdakert med
spikar och verktyg. Lek med kraftiga pinnar for att bygga egna kojor sdg personalen som roligt
och nagot som barnen férsoker gora nu, men det ar svart for material saknas.

Analys:

Inom foérskolan uppkom det delade meningar kring bygglek och kojbygge med grenar.
Personalens oro grundar sig pa att for att de ska kunna sadkerstilla en trygg lek utomhus med
verktyg racker resurserna inte till. Samtidigt pratades det positivt kring de moéjligheter som
byggande och konstruktion ger. Oron dvervager méjligheterna. Aven en form av uppgivenhet
kring att regler for byggleken inte kommer att hallas av barnen och att det ger en 6kad
arbetsbelastning att ta in material, verktyg och att dra ur spikar som sticker upp. Hur det
skiljer sig fran den organiserade verksamheten som de stéllde sig positiv till framgick inte.
Mojligt att de upplevde att de inomhus har battre kontroll pa barnen och materialen dar
rummen ar avskiljda och det ar tydligt att ndgon annan personal ansvarar for de barnen som
inte bygger. Genom att forskolechefen och skdtselentreprendren var med i fokusgruppen kom
det fram att 6verblivet material, pilkvistarna, kunde bli kojor. Det finns kanske fler mojligheter
att se vad som ar skrap for en verksamhet och arbetsmaterial for den andra verksamheten.
Forutsattningen ar att man kommunicerar.
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Utmaning D: det vilda

Holkar och bon Lata det vaxa upp sa det blir lite mer vilt

Skapa landskap dar det ar tillatet att grdva och underséka
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Perspektiv pa utmaning D, det vilda:

Forskolechefen:

Har garna holkar och bon. Tyckte det vore trevligt att bjuda in fler invanare till férskolan, sa
lange det inte ar rattor. Positiv till att lata det vdaxa upp mer och ldta miljon bli lite mer vild.
Landskapet verkade intressant att leka i. Uttryckte att det kanske finns en osdkerhet fran
personalen kring vilka befogenheter de har att siga till skotselpersonalen om hur de vill ha
det. De kan inte hur avtalet ser ut och vill inte ge extrajobb.

Skotselentreprendren:

Fran underhallsperspektiv kan man plantera buskar och vaxter som framjar insekter och djur
om man vet att forskolan ar intresserad av holkar och bon. Som skétselentreprendér satter man
garna frukttrad om mojligheten finns. Det gar att beskara traden sa att det inte blir sa mycket
frukt om man 6nskar det. Bdde investeringskostnader och underhallskostnaderna foér dessa
forslagen ar laga. Nar det galler markbeldggningar sa ar asfalt latt att skota och bra att cykla
pa. Grus och sand behover ibland vandas och att man graver igen gropar, men i ovrigt enkelt
att ta hand om. Gras ar kostsamt da det ska klippas ofta, men ar oslagbart som en mjuk hard
mark. Gummimattor ar ett ganska nytt material. Det kan man fa i manga olika farger, ar dyrt
att anlagga och man vet dnnu inte hur det dldras pa lang sikt. Flis ar kostsamt att underhalla
for att man maste rensa ogras for hand.

Tyckte att skotselpersonalen och forskolepersonalen borde motas, fraga och prata med
varandra. Det dr de som ar pa plats. Om det dr sma atgarder som onskas, kan forskolans
personal komma ut med kaffe och prata, vaga fraga.

Fastighetschefen:

Forvaltningschefen vill att man ska se méjligheterna, inte leta problem. Kontroll av sdkerheten
ska goras av en certifierad besiktningsman. De har protokoll som de gar efter. Om nagon
anmadrkning finns ska de rapportera det till fastighetsidgaren som sedan beslutar om atgarder.
Besiktningsmdnnen ska kontrollera gardarna precis som de gor med lekplatserna. Som
fastighetsansvarig finns inget problem med naturmiljoer. Yttersta ansvaret for gardarna har
rektorn. Om rektorn ar nojd sa ar det inget problem for férvaltningen heller. Tyckte inte att
forslagen med naturmiljoer sag dyra ut, de kostnader som blir far man ta stallning till efter
hand.

Personalen:

Lite fundersam var personalen kring flodlandskapet och undrade om det kommer vatten i
floden. Det var till en boérjan ingen entusiasm kring landskapet, men efter att ha pratat med
varandra sa tyckte de att det skulle kunna vara en intressant miljo. Broar trodde de var roliga.
Barnen vet att det ar mer spannande att grdva i jorden. Det dr dar man kan hitta spannande
saker. Alla var eniga om att det vore roligt att bjuda in fler invdnare med bon. Barnen brukar
hitta nyckelpigor.

Analys:

Det kanske ar svarare att se hur barnen kan leka och vilka utmaningar det kan finnas i
landskapsmiljon. Det finns inget som tydligt talar om vad man ska gora, till skillnad fran
klattring eller kojor. Men att l1ata miljon bli lite mer vild trodde grupperna kunde vara
intressant. Det verkar som om val av vaxter gors enligt en generell policy av
skotselentreprendren, men om en kund har specifika énskningar sa ar det enkelt att anpassa.
Det framkom att skdtselpersonalen finner en stolthet i att veta de olika gardarnas olika
onskemal om skotseln. I samtalet framkom det att det kunde vara ett roligt projekt att
skotselpersonalen och barnen pa forskolorna tillsammans gjorde holkar att satta upp pa
gardarna.
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Summering av analyserna

Fastighetschefens grundinstallning till projektet var att man ska se mojligheterna istillet for
problemen. Han vill inte stoppa ndgra projekt sa lange det finns ekonomiska méjligheter och
om forskolechefen anser att utemiljon blir bra.

Skotselentreprenoren gor det som star i upphandlingsavtalet. Men om det finns andra
onskningar fran verksamheten sa ar det inga problem att dndra avtalet. For att detta ska ske
maste man kommunicera. Naturmiljoer kraver generellt mindre skotsel dn prefabricerade/
byggda lekredskap.

Personalen upplever att de inte har ndgot direkt att sdga till om nar det giller utemiljon. De
har manga idéer och dnskningar men de vet inte vart de ska vinda sig med dem och om nagot
vill lyssna. Upplevelsen fran forskolan ar att det plotsligt kan dyka upp ett lekredskap utan att
de fatt tycka till, varken om utformning eller placering. Personalen 6nskar mer naturmiljoer
och utmaningar fér barnen. De har en vilja att bedriva mer av verksamheten utomhus. De ser
inte generellt att naturmiljoer skulle vara mindre sdkra an den befintliga miljon med de
lekredskap som finns idag.

Forskolechefen satsar stort pd gadrdarna. Hon vill avsatta pengar for att fa en bra miljo, helst
med mycket natur. For henne ar det sjalvklart att lyssna pa personalen, men svarigheterna
ligger i att fa idéerna realiserade. Forskolechefen vet att hon har ansvaret for utemiljon bade
nar det galler larmiljon och sakerheten.

Genom att anvanda planeringens utmaningar fick de olika aktérerna gemensamma referenser.
Bilderna visade exempel pa hur det skulle kunna l6sas och utifrdn dessa kunde diskussionen
utvecklas. Olikheterna av innehallet i bilderna verkade gora det enklare for deltagarna att ta
stallning till hur en utformning skulle paverka deras roll. Dialogen som uppstod i och med att
det var en grupp med olika erfarenheter och ansvarsomraden gav inblick och forstaelse for
andras upplevelser. De olika behov och intressen som fanns kring en utmaning diskuterades
och klargjordes. Det visade att det i flera fall var missforstand eller antaganden som varit
utgangspunkten for agerande, istillet for kommunikation. Detta visar att dialog i
planeringsstadiet skulle kunna avvdja flera av de konflikter som vanligtvis finns kring
utemiljon.
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Diskussion

Det kan ibland vara svart att i samtalen fa fram de bakomliggande orsakerna till asikterna
kring otrygghet. Mycket handlar om att man har ansvar for barnens liv. Detta gor att barnens
utveckling far sta tillbaka. Ingen vill ha pa sitt ansvar att nagon skadar sig. Samtidigt behover
barnen och dras till utmanande lekar, med héjder,; vatten och pinnar (Sandseter 2010).
Lekredskapsforetagen har checklistor for besiktning, men nar det galler naturmiljéer verkar
det som manga star handfallna. Standarden galler oavsett utformning, men fran min synvinkel
borde det ga alldeles utmarkt att kontrollera fallhjden fran en sten, klamrisken vid ett
klattertrad eller om det finns risk for att fastna i en buske. Fragan ar var risken for skador ar
storst, pa lekredskap eller i naturen? De fordelar som naturrika utemiljoer visar i form av
battre koncentrationsformaga, djupare kunskapsforstaelse, lugnare och mer harmoniska barn,
okade halsoeffekter, battre utvecklad motorik och en kreativ lek (Grahn 1997, Martensson
2012a) ska vagas mot radslan att ta ansvar genom eget omdome istallet for att lamna det till
nagon annan.

For att fa med alla de aspekter som finns kring barns behov i utemiljon kravs en 6kad
kunskap. Kunskapen utvecklas vid granséverskridande och ett intresse for andras
kompetenser. Ett intresse av att bedoma naturmiljoer utifran de lagar (Plan- och Bygglagen
2010, Produktsdkerhetslagen 2004, Boverkets Byggregler 2013 och Europastandarden 2008)
som finns, i kombination med kreativitet och tekniskt kunnande bor ge de garantier som
behdvs for att visa att naturen kan vara en saker lekmiljé. Samverkan ar bra och nédvandigt
for utvecklingen. Manga antaganden kring andras asikter gors pa grund av okunskap. I
gruppintervjuerna framkom det att avsaknaden av kommunikation medfort missférstand vid
ett flertal tillfallen. Parterna hade handlat utifran valvilja, men effekten blev den motsatta. Det
hade underlattat om det fanns naturliga tillfdllen att motas och tillsammans utveckla miljon.
Att sjalv utan relation till omgivningen ta stdllning kan bli kostsamt, framfoérallt i bristen pa
utvecklande miljoer for barnen. Arbetsmiljolagen reglerar inte barnens vardag. De far snallt
befinna sig i en miljo de inte kan paverka och hoppas att deras fordldrar, personal eller rektor
ska prata for dem. Men i laroplanen for forskolan (Skolverket 2010) framgar det tydligt att en
bra miljo ska finnas. Bdde inne och ute. Ambitionen bor vara en lekplats som ger traning for
det komplexa livet och dar dven naturmiljons trygghetsskapande kvalitet och riskmoment bor
ingd i bedomningen.

Att skapa miljoer dar landskapet leker med barnen och de far uppleva miljon med hela
kroppen (Martensson 2009a, 2012a) kraver kunskap. Ofta ar det ovdntade saker som ger
lekimpulser (Stevens 2007) och som vuxen ar det latt att man forsoker tdnka ut vad barnen
skulle kunna leka i de olika miljéerna. Det har sina begransningar da barnen sjdlva inte alltid
vet vad de leker. En bra lek vaxlar mellan olika lekar och omformas stéandigt av nya idéer som
uppkommer, sd som Martensson (2012a) beskriver den vidlyftiga leken. Om man ser hur
naturen ser ut med naturliga lekbaser, anhalter och dynamiska omraden (Martensson 2004,
Grahn 2007) och anviander det som utgangspunkt for gestaltning av planerade utemiljoer kan
naturmiljo och lekredskap samverka. Forskningen visar (Ottosson 1997) att naturen ocksa ar
viktig for trost och trygghet samt i traningen av relationer (Searls 1960). Detta tycker jag
ocksa att man kan utldsa ur personalens vardering av den befintliga miljon. Nar barnen leker
med naturinslagen sa blir leken mer kreativ och det dr i de mer vilda delarna av
forskolegarden som barnen tycker mest om att vara. Detta dr barnens satt att tala om var det
pa garden ar bast gestaltat for lek. Eftersom det dr vuxna som beslutar hur det ska se ut pd en
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forskolegdrd, men barnen som i ska anvianda den borde rimligtvis de som ansvarar fér miljon
skaffa sig kunskap kring barnens behov. Darfor ar samarbete mellan de olika aktérerna ett satt
att skapa en medvetenhet kring gardarna och vilka behov det finns av naturlika element.

Behovet av att klattra ar tydligt hos barn och ar ofta en risktagande lek (Sandseter 2010). Jag
forvanades over att alla i fokusgrupperna var positiva till stenarna, under forutsattning att de
var val forankrade. Sten ar hart och om man faller pa dem sa kan tander slds ut och man kan
latt fa hjarnskakning. Men nagon papekade da "att hjarnskakning kan man fa om man trillar
pa asfalten med”. De naturliga klattertraden och bergen ar fa pa forskolegardarna. Oftast
maste klatterbehovet tillgodoses genom tillférande av lekutrustning. Manga av de fardiga
klatterstallningarna som finns pa forskolorna, leder inte ndgonstans. Man klattrar upp for att
sedan klattra ner igen. [ basta fall kan man komma till en rutschkana eller en utkiksplats.
Genom att kombinera lekutrustning och naturelement kan en utvecklande klattring erbjudas.
Att kunna klattra till en koja eller mellan lekanhalter gor att den motoriska traningen blir en
del av leken. I sin forskning visar Jansson (2008, 2009) att de miljéer som barn tycker ar bast
att leka i, ar de som har kombinerat lekredskapen och naturen. [ manga fall far buskar agera
kojor, vilket ar ett bra alternativ. Men dar det inte finns tillrackligt mycket buskar eller andra
alternativ blir slitaget stort. Kojorna kan beroende av sin placering och uppbyggnad bade vara
anhalter i leken eller lugna omrdaden dar man kan fa vara ifred och leka. Drivkraften hos barn
att fa mojlighet att sjalv bygga sina kojor, skapa barns platser (Rasmussen 2004), med brador
eller stora grenar ar stor. Under platsinventeringen fann jag att barnen hade forsokt skapa
egna platser med grenar i buskarna och kring en stubbe. Men det 16sa materialet var
begransat sa mojligheterna var inte stora. Personalen berattade att barnen allra helst befinner
sig i de stora buskagen som fungerar som kojor, precis som forskningen kring kojbyggande
(Kylin 2005) visar.

Vatten ar ett tydligt orosmoment bland vuxna. Men férskolan ser det som ett mycket
utvecklande material och viljan att ge barnen den mdojligheten ar stor. En vattenbana eller
Ooppen dagvattenranna skulle kunna fungera som en lekbas som startar leken eller en plats for
sinnliga lekar (Martensson 2004, Grahn mfl 2007). Det innehaller ett utmarkande intressant
naturelement som fungerar som utgangspunkt for leken. Sa lange utformningen gors pa ett
sant satt att vattnet inte blir stillastdende sa anser forskolan att sdkerheten ar tillgodosedd.
Naturmiljoer kdnnetecknas av att materialen bestar av naturelement, men dven att miljon
tilldts vaxa upp och vara lite vildare. Da har dven djur och insekter moéjlighet att trivas vilket
uppskattas av barnen och berikar platsen. Bdde Jansson (2008, 2009) och Martensson (2009a,
2012a, 2012b) pekar pa att naturen ar en viktig del for att en lekmiljo ska vara val fungerande
ur flera perspektiv. Detta dr ndgot som inte kostar nagot extra for forskolan, det kan till och
med sanka kostnaderna av underhallet, pengar som kan laggas pa investeringar av material
eller vaxter.

Enligt skolverkets kvalitetsgranskning 2012 har man inte lyckats gora bra férskolegardar,
eftersom de anser att de flesta gardarna ar oinspirerade och endast erbjuder att basutbud.
Betyder det att alla forskolor har en dalig utemilj6? Nej, formodligen inte och siakerligen finns
det forskolor med fantastiska gardar. Jag har inte i min undersokning fragat barnen vad de vill
utan latit personalen fora deras talan genom sina erfarenheter. Det kan naturligtvis ha sina
brister. Barnens asikter ar viktiga. Det finns dock svdrigheter nar man ska ta reda pa hur barn
vill ha sin miljo6. Dels finns ett kommunikationsproblem med de allra yngsta. De har svart att
bade prata och rita och har inte heller utvecklat mojligheten att tanka i ett framtidsperspektiv.
Jag tror att lekobservationer ar det basta sattet for att fa en bild av deras behov.
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Mina erfarenheter fran tidigare tillfdllen da jag pratat med mellanstora barn och deras
utemiljo ar att de har svart att visualisera ndgot som de inte har erfarenhet fran. Ofta sager de
det som ar basutbudet, gungor, sandlador och klatterstéllningar. Enstaka vilda idéer om
swimmingpooler och bergochdalbanor kan komma fram. For att nd deras egentliga behov tror
jag att man behover jobba med alternativa former. Jag har arbetat med pedagogisk drama och
tror att det skulle kunna vara en metod. Da anvands hela kroppen och man far med den
emotionella upplevelsen av lek. Darifrdn kan man fora en diskussion och se vad det kan
innebdra nar man 6versatter det till en ritning. Nar det handlar om de dldsta barnen och
tondringarna ser jag det som en sjdlvklarhet att involvera dem. De maste motas pa ett mer
vuxet plan dar de ser att demokratin kan fungera. Har skulle ett samarbete med dmneslarare
vara intressant. Jag tror ocksa att de skulle varda sin miljo och kdnna ansvaret for den pa ett
annat satt nar det far vara delaktiga.

Forhoppningsvis stannar inte mitt engagemang for forskole- och skolgardar har. Inledningsvis
ska samarbetet med forskolechefen fortsatta. Konkreta forslag har tagits fram pa hur de
undersokta gardarna kan utvecklas. Forvaltningen ska ta stallning till férslagen och nar det
klart kan man se hur den ekonomiska situationen ser ut. Men det verkade inte som om
naturmiljéer skulle vara dyrare an andra. Snarare tvart om. Det ar latt hant att olika projekt
startas upp och att det sedan av ndgon anledning rinner ut i sanden. Om detta sker upprepade
ganger kan energin och entusiasmen ta slut hos de inblandade. Personalen fragade oroligt, nar
de pa vag ut efter gruppintervjun, om det skulle vara jag som skulle ta fram ritningarna pa
forslaget. De var rddda att deras asikter skulle forsvinna om det var ndgon ny som kopplades
in. Jag forstar deras oro. Det ar formodligen inte forsta gaingen som de blir ombedda att yttra
sig och gissningsvis har de inte upplevt att de har fatt gehor for sina asikter. Jag kdnner att det
ar viktigt att det verkligen blir ett projekt av detta. Inte bara for att personalen ska ma battre
och kdnna sig viktiga, eller att forskolechefen far forverkliga sina tankar. Vilket naturligtvis
vore bra. Utan ocksa for att man ska kunna uppna det som stdr i laroplanen for forskolan,att
"forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet. Den ska inspirera barnen att utforska omvarlden.”

Jag motte inga hinder till att utforma en trygg naturmiljo vid férskolan. Fastighetschefen,
pedagogerna, skotselentreprendren och naturligtvis forskolechefen, som hade startat
projektet, var alla positiva till naturmiljéer. Jag inser dock att det kan finnas andra delaktiga
personer som inte har samma instdllning. Att ge tid for att motas 6ver ansvarsomradena 6kar i
min mening kompetensen. Det kommer férmodligen dven att spara tid, pengar och konflikter.
Det ska vara fokus pa barnen och en direkt kommunikation kring de problem och 6nskningar
man har. DA kommer miljon bli sd mycket battre. Pengar har jag till viss del inte tagit stadllning
till. Detta eftersom planen ar att det ska genomforas da ekonomin tillter. Forskolechefens
ambition ar att ha en plan for utemiljon fardig och nar pengar finns genomfér man nagot fran
planen. Da far gardarna en helhetsutformning dven om allt inte genomfors samtidigt. Det ska
bli intressant att félja projektet och se om och hur det genomfors. Och det allra mest
intressanta blir att se hur barnen i sa fall anvander sin nya naturlekmiljo.
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Bilagor

Bilaga 1 (Mdrtensson 2009b)
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Bilaga 2

Utdrag ur Dags att se 6ver lek och friytor - I enlighet med Svensk Standard EN 1176-1177, Hags
(2006)
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