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FORORD

Nér jag borjade mina studier vid SLU i Alnarp var det intresset for vad vi dter kombinerat
med en Onskan om att ldra mig att odla som motiverade mig. Jag var redan da medveten om
hur stor och mangfacetterad paverkan livsmedelsproduktionen har varlden 6ver. Ju mer jag
har lart mig om hela livsmedelskedjan desto mer 6vertygad har jag blivit om att situationen
maste dndras, pd manga plan. I det hér arbetet har jag valt att fokusera pa baljvixter och hur
odlingen av dessa i Sverige kan 6ka. Med mig in i arbetet bar jag en férhoppning om att ett
satt att minska var paverkan pa klimatet och andra landers resurser kunde vara just genom att
oka sjalvforsorjningsgraden av baljvixter. Att undersoka detta kéindes som ett steg pd vigen

mot en mer héllbar framtid.

Jag vill rikta ett stort tack till intervjupersonerna vars engagemang betytt mycket savil for
arbetet som for mig personligen. Jag Vvill d&ven tacka mina handledare Georg Carlsson och

Mozhgan Zachrison som Kritiskt granskat mitt arbete och véglett mig med manga goda rad.

Viktor Sundén,
Kvinnestad, 2013-12-23.



SAMMANFATTNING

Jordbruket star infor en rad utmaningar — bade i Sverige och globalt. Négra av de viktigaste ér
att minska utsldppen av vixthusgaser och forhindra kvaveliackage. Genom att odla baljvixter
som fixerar sitt eget kvidve minskas behovet av godsling med syntetiskt kvdve och darmed
ocksa risken for overgddning av vattendrag, sjoar och hav. Om en fanggroda anvinds efter
baljviixten minimeras risken for urlakning ytterligare. Overgingen frdn animaliskt till
vegetabiliskt protein medfor ocksd goda effekter pa hélsan. | Sverige odlas mestadels grona
och gula érter samt bruna bonor i kommersiell skala for livsmedel. Potentialen for okad
baljviaxtodling i Sverige dr god bade nér det giller mdjligheten att finna passande grodor samt
areal att odla pa. Syftet med denna uppsats &r att visa hur nagra olika aktorer har lyckats med
odling och forsdljning av baljvaxter som livsmedel i Sverige. Fyra semistrukturerade
intervjuer genomfordes med forhoppningen att hitta nytdnkande och nya losningar. Det som
motiverade intervjupersonerna att borja odla baljvixter var den positiva effekten 1 vaxtfoljden,
konsumenternas 0kade efterfrdgan, positiv paverkan pa miljon och klimatet, bra egenskaper
for méanniskors hélsa, relativt god 16nsamhet och en 6nskan om 6kad sjalvforsorjningsgrad.
Bristen pé specialmaskiner for odling av mogna baljvéxter och svarigheter med torkning och
rensning 4r begrinsande faktorer. Aven for firska baljviixter saknas bra maskiner men det
faktum att det krivs farre aktorer 1 produktionsledet underlittar. De stora volymer som krivs
for att sélja centralt via de stora livsmedelskedjorna innebédr en hog troskel och saktar ner den
okade odlingen av nya grodor. Alla svarande dr 6verens om att baljvixtodling bor framjas
generellt sett i Sverige men de behover mer tid att forfina sin odling innan de kan
rekommendera den till andra. Undantaget ar intervjupersonen som odlar bruna bénor, som
girna rekommenderar fler att odla denna groda pa Oland forutsatt att avsittningen okar.
Traditionella baljvéxter ar intressant men har inte undersokts tillrdckligt 1 detta arbete varfor
ytterligare forskning behovs.



ABSTRACT

Agriculture is facing a number of challenges — both in Sweden and globally. Some of the
most important ones are to mitigate the emissions of greenhouse gases and to avoid nitrogen
leaching. Trough cultivating legumes that fix their own nitrogen the need for applying
synthetically produced nitrogen is reduced and therefore also the risk of eutrophication of
surface water, lakes and oceans. If a catch crop can be used after the legume the risk for
leaching is further minimized. The transition from animal to plant protein also leads to health
benefits. The food legumes grown in commercial scale in Sweden are mostly green and
yellow peas (Pisum sativum) and brown beans (Phaseolus vulgaris). The potential for an
increased cultivation of food legumes in Sweden is good both in terms of finding suitable
crops as well as land where to grow them. The objective with this thesis is to show how a few
actors have succeeded with growing and selling food legumes in Sweden. Four semi-
structured interviews were conducted with the hope of finding fresh ideas and new solutions.
What motivated the informants to start growing legumes was the positive influence on the
crop rotation, the increased demand from consumers, positive effects on the environment and
the climate, good qualities when it comes to human health, relatively good profit and a wish
for a higher degree of self-sufficiency. The lack of special machines for producing ripe
legumes together with difficulties with drying and sorting them are limiting factors. Proper
machines are lacking when it comes to fresh legumes as well but the fact that fewer stake-
holders are needed in the production chain facilitates. The big volumes required to be able to
sell centrally through the big supermarket chains present a big threshold and slows down the
increasing cultivation of new crops. All informants agree that the production of food legumes
should be promoted generally in Sweden but they need more time to refine their cultivation
before they can recommend it to others. The exception is the informant growing brown beans,
readily recommending more people to grow this crop at Oland provided that the market
increases. Traditional legumes are interesting but have not been investigated enough in this
study and more research is therefore needed.
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INTRODUKTION

Svensk odling av baljvéxter till livsmedel skulle kunna vara betydligt mer omfattande dn vad
den &r idag, endast drter och bruna bonor forekommer i lite storre skala. Kvivefixerande
vixter medfor positiva effekter savil for odlingen som for miljon och klimatet. Vegetabiliskt
protein dr dessutom utmdrkt for médnniskors hilsa och nagot vi bor oka intaget av i
forhallande till animaliskt protein. Ndr vi importerar stora delar av de baljvaxter vi
konsumerar gér vi miste om de odlingsfordelar som kvavefixerande grodor for med sig. Detta
arbete handlar om mojligheter att dka produktionen och konsumtionen av svenskodlade

baljvéxter.

Utmaningar for jordbruket — ett globalt perspektiv

I ”Planetary Boundaries: Exploring the Safe Operating Space for Humanity” (Rockstrom et
al 2009) presenteras ett koncept for hur nio biofysiska processer paverkar jordens formaga att
fortsétta fungera som en stabil enhet. For sju av processerna har forskarna bakom rapporten
kvantifierat inom vilka grinser vi bor befinna oss och for tre av dessa anses gransen redan
overskriden; klimatférdndringar (midngden CO; i atmosfdren), den globala kvédvecykeln
(omvandling av atmosfdrens Ny till vaxttillgingligt kvdve) och biologisk mangfald (antal

utrotade arter per miljon arter och &r).

Baljvixter (familjen Fabaceae, till exempel érter, bonor, linser, lupin, klover, lusern, med
flera) kan bidra med att reducera vixthusgasutsldppen, minska anviandningen av fossil energi
och oka inlagringen av kol i jorden (Jensen et al 2012), vilket bidrar till att minska klimat-
forandringarna. Efterverkan av baljvixternas kvivefixering bidrar dessutom till ett minskat

behov av kvivegodsling for efterfoljande groda.

Odlingen av kvivefixerande baljvaxter till livsmedel spelar ocksa en viktig roll i arbetet for
att minska overgddning och miljoforstorelse orsakade av for mycket antropogent tillfort
kvave till den globala kvivecykeln. Dels skulle en minskning av kottproduktionen, ersatt av
baljvixter, leda till en minskning av lickage av néringsdmnen, framst kvéve och fosfor, fran
djurens avforing, nagot som é&r ett stort problem med boskapsuppfodning (Steinfeld et al
2006). Eftersom kvéve tillfors odlingen av fodergrodor skulle en 6vergang till vegetabiliskt
protein dven minska behovet av foderproduktion och betesmarker, och diarmed indirekt

reducera kvavelackaget fran jordbruket. Ambitionen att minska tillférseln av industriellt



fixerat kvidve kan (och har redan) stimulera forsok att istillet aterféra naringsdmnen fran
maénskligt avfall till jordbruket (Rockstrom et al 2009). Detta skulle leda till dubbel vinst i och
med att mindre kvéive tillférs och mer av det som redan é&r tillgdngligt tas till vara. Ett
exempel pa ett sadant forsok ar projektet Crops4Biogas dar bland annat mojligheterna att
anvianda trekammarbrunnvatten och klosettvatten som godsel till energigrodor undersokts
(Johansson et al 2013).

| "The European Nitrogen Assessment” (Sutton et al 2011) uppskattas de sociala kostnaderna
for de kvaverelaterade miljoeffekter som &r orsakade av jordbruket i Europa till mellan 20 och
150 miljarder Euro arligen. Som jdmforelse berdknas Europas lantbrukare tjana mellan 20 och
80 miljarder Euro per ar genom hogre skordar till f6ljd av anvéndning av konstgddselkvive.
Samhéllet 1 stort och miljon skulle sédledes tjana pd att minska anvdndningen av

konstgddselkvéave.

Biologisk kvavefixering

Baljvixter fixerar sitt eget kvdve fran luften i symbios med olika markbakterier som
gemensamt kallas Rhizobium-bakterier (Raven et al 2012). Bakterierna forses med energi av
baljvixten som far kvive i utbyte. Rhizobium-bakterierna lever fritt i jorden men fixerar bara
kvdve om det finns en vérdvéxt. De flesta Rhizobium-arter kan leva i symbios med flera olika
virdvaxter medan andra ér helt virdvixtspecifika. Beroende pa vilken baljviaxt som ska odlas

och jordens historiska anvidndning kan frona behdva inokuleras med rétt Rhizobium-art.

Kvivefixeringen péverkas av manga olika faktorer; pH, temperatur, fotosyntes,
vaxttillgédngligt kvidve i marken och vattentillgang (Raven et al 2012). Ett pH i marken under
5-6 pédverkar generellt sett kvévefixeringen negativt, &ven om det forekommer variation
mellan arter; blalusern och rodklover ar till exempel mer kénsliga for sur jord &n lupin, drt och
vitklover (Geijersstam 2001). Negativ inverkan pa fotosyntesen péaverkar ocksd
kvavefixeringen eftersom den krdver stora médngder energi. Det faktum att det dr mer
kravande for baljvéxten att fixera sitt eget kvéve dn att ta upp marktillgidngligt kvive leder till
minskad kvivefixering vid tillgdng till oorganiskt kvdve genom till exempel godsling
(Wetterlind et al 2005). Motsatt effekt uppnés vid samodling d& en del kviave kan overforas
fran baljvixten till samodlingsgrodan. Hauggaard-Nielsen et al (2007) visar i sina
forsoksodlingar att vid samodling av &drt/dkerbona och korn kommer 10-15% mer av

baljvixternas kvive frdn biologisk kvévefixering &n i kontrollen med art/dkerbona i
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renbestand. Ogrés- och sjukdomstrycket minskade ocksa signifikant vid samodling.

Forfruktsvarde och efterverkan

Forfruktsvirdet pa efterféljande groda ar stort med baljvaxter. Lindén (2008) har gjort egna
forsok samt jamfort olika tidigare studier for olika grodors efterverkan pa hostvete, varvete
och korn. Foderirter och ékerbonors kvéveefterverkan uppgar till 20-30 kg N/ha och ger en
skordedkning for efterfoljande spannmalsgroda pa 500-1000 kg/ha. | “Baljviixters kvive-
efterverkan och betydelse for kviveforsorjningen i ekologiskt lantbruk” (Wetterlind et al
2005) redovisas 1 en sammanstillning utifran tidigare litteratur, procentuell skordedkning
efter drter som forfrukt jamfort med strdsdd. Siffrorna varierar frdn en 6kning pa 10% upp till

50%, beroende pa vad som jaimfors med och vilken sorts strasdd som odlas efter drterna.

Risk for kviavelackage

Det dr viktigt att vidta atgirder for att minimera kvdveforluster vid odling av baljvéxter,
speciellt vid skordetidpunkten. Att vélja en efterf6ljande fanggroda som kan tillgodogora sig
kvévet dr avgorande for att undvika ldckage (Stenberg et al 2011). I ett danskt forsok
(Askegaard et al 2005) undersoktes inverkan av plats, godsel och finggroda pa kviveldckaget.
Kviveldckaget minskade med 30-38% pa sandiga jordar vid anvidndning av finggroda och pa
alla forsoksplatser reducerades nitratkoncentrationen i dréneringsvattnet tillrackligt for att

uppfylla kraven for dricksvatten.

Vixtfoljdssjukdomar

Vid okad forekomst av baljvixter 1 vixtfoljden finns en risk att uppfordka sjukdomar,
speciellt jordburna svampsjukdomar som olika former av rotréta — Fusarium spp.,
Rhizoctonia spp., Pythium spp., Phoma spp. och Cylindrocarpon spp. — samt &rtrotréta —
Aphanomyces euteiches (Levenfors 2001). Alla baljvaxter angrips dock inte av samtliga
patogener, dven om vissa vixter kan agera virdvaxt och pd séd vis forldnga smittan i marken,

utan att sjélva drabbas.

Den nyligen beskrivna rotpatogenen Phytophora pisi sp. nov., néra sldkt med P. sojae, &r ett
vixande problem 1 dkerbona och drt 1 Sverige (Heyman et al 2013). Skérdeminskningen
varierar stort till f61jd av arsmanen, dven pé ett och samma filt med konstant smittotryck. Nar
det giller dkerbona uppvisar en del sorter god resistens. Bland olika drtsorter hittades inga

eller sma skillnader. En slutsats forfattarna (ibid) drar ar att &rt och akerbona inte kan ses som
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alternativa grodor i véxtféljden utan drabbas bada av P. pisi, och ingen av dessa arter bor

aterkomma oftare dn vart attonde ar.

Odlingspotential for baljvixter i Sverige

Att det géar att odla bonor, linser och arter i Sverige har visats av Fogelberg (2008) och
Nilsson (2010). Det finns potential for traditionella sorter som bondbona (Vicia faba),
akerbona (Vicia faba minor), tradgardsbona (Phaseolus vulgaris) och Gotlandslins (Lens
culinaris) samt dven nya, mer “exotiska” sorter som sojabona (Glycine max), borlottibona
(Phaseolus vulgaris) och kidneybona (Phaseolus vulgaris). Carlsson har i Baljvixter pa
bordet (2012) presenterat en bild av hur den befintliga ekologiska baljvaxtodlingen i Sverige

ser ut och hur den kan utdkas, med fokus pa bruna bonor och arter.

Det finns potential, dven ndr det kommer till akerareal, att 6ka odlingen av bonor i Sverige.
Enligt Gustafsson et al (2013) finns det 50 000-100 000 hektar dér det skulle kunna odlas
akerbona. Den undersokningen handlar om &kerbona till foder men som Konfor (2013)
skriver sa skulle dkerbona dven kunna utgdra foda for minniskor. Andra baljvéxter, sdsom
arter, linser, bondbonor och tradgardsbonor kan ocksa de odlas pa storre arealer @n idag.
Enligt Nilsson (2010) kraver baljvixter generellt en varm och véldrénerad jord men det
varierar mycket beroende pé art och sort. Historiskt sett har det odlats ménga olika sorter av

bondbdna, drt och tradgardsbona i stora delar av Sverige (Nygérds och Leino 2013).

Traditionella svenska sorter &r intressanta eftersom de har utvecklats under en lang tid i
svenska forhallanden. Programmet for odlad mangfald (POM) startade 2002 ett “fréupprop”
ddr en méngd intressanta kultursorter av koks-, prydnads- och spanadsvixter samlades in
(Nygérds och Leino 2013). Bland dessa fron fanns en hel del baljvixter som griért, sockerart,
kokbona, brytbona, skdrbona och bondbona. I nuldget pigar ett arbete med att uppfordka

utvalda sorter for att kunna séilja och anvdnda dem 1 kommersiell skala genom projektet och

varumirket Gront Kulturarv® (www.pom.info). Petersson genomfor i Svenska baljvixter ficn
forr - en sensorisk beskrivning (2013) smaktest av olika traditionella svenska baljvixter. En
slutsats ar att utvalda spidnnande och lattforstaeliga adjektiv som presenteras i arbetet kan
anviandas till att béttre beskriva sorternas olika karaktir och pd s& sitt underlitta for

konsumenten att vélja ratt samt indirekt 6ka mervirdet pa produkten.

11


http://www.pom.info/

Vegetabiliskt protein — frigor dkerareal och reducerar negativ klimat-
paverkan

For att fa fram 1 kg hogkvalitativt animaliskt protein krdvs att djuren utfordrats med, i
genomsnitt, 6 kg vegetabiliskt protein (Pimentel och Pimentel 2003). Globalt sett anvinds ca
70% av jordbruksmarken for foderproduktion (Steinfeld et al 2006). | en aktuell studie
visades att ndstan 440 000 hektar jordbruksmark kan frigéras om vi i Sverige byter ut 25% av
var kottkonsumtion, framst kott fran dikor och grisar, mot svenskproducerade akerbonor
(Konfor 2013). Konfor (2013) papekar ocksd att d&ven om bara hélften av den areal
jordbruksmark som krdvs for den svenska kottkonsumtionen ligger inom Sveriges grinser
utgdr det ett enormt tryck pa miljon, om &n ndgon annanstans i védrlden. Forutom att mer
jordbruksmark blir tillgdnglig skulle en sddan hdr omstéllning innebdra minskad
klimatpéaverkan, forbattrad folkhélsa, battre och mer diversifierade odlingssystem, minskad
vattenanvindning samt bidra till hdgre matsikerhet globalt sett (Konfor 2013). Aven
Bryngelsson et al (2013) konstaterar att 6vergangen fran en animalisk till en vegetabilisk kost
kraftigt skulle minska utsldppen av vixthusgaser. Enligt en livscykelanalys (LCA) gjord av
Elinor Hallstrdm (2011) p& svenskodlade bruna bonor uppgick klimatpéverkan till 425g
COy/kg torkade bonor. Att jamfora med griskott som ger upphov till drygt 4 000g CO,/kg, ost
10 000g COgy/kg och notkott, over 15000g CO./kg enligt rapporten Mat och klimat
(Angervall et al 2008) som presenterar medeltal for svenskproducerade jordbruksprodukter
utifran flertalet LCA-studier.

Halsoaspekter for méiinniskor

Dagens stora utbredning av hjirt- och kérlsjukdomar i Sverige beror till stor del pa den hdga
konsumtionen av kott och ddrmed mittat fett (FAO 1992). Baljvixter daremot har en god
sammanséttning av niaringsdmnen med hogt proteininnehall, 1ag andel méttat fett och dr en bra
kélla till kostfiber (Lee et al 2008). Konsumtionen av dessa kan bidra till minskat blodtryck
och dérigenom minskade problem med hjért- och kdrlsjukdomar. Det finns dven indikationer

pd att isoflavoner i sojabonor kan minska risken for bland annat cancer och benskorhet

(Messina 1999).

Odling och forsiljning av baljvixter i Sverige

De baljvixter for livsmedel som odlas i stor skala 1 Sverige idag ar grona och gula érter samt

bruna bonor. 2011 odlades konservirter, grona drter for forsdljning som frysta eller
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konserverade, pa 8472 hektar och bruna bonor pa 712 hektar (Ekelund 2012). Findus
bekriftar att grona érter odlas pa ca 8500 hektar arligen. Den sammanlagda skorden grona
arter ligger idag pa ca 36 000 ton per ar. Djupfrysta érter ar en viktig exportgroda och av
Findus produktion exporteras ca 30 500 ton drter per ar medan resterande 5 500 ton siljs i
Sverige, framst i gronsaksblandningar (Lefdal, personlig kommunikation, 2013). Gula érter
for livsmedel ridknas i statistik som foderdrter och gar dérfor inte att bryta ut pa odlingsniva,
de finns dock med i statistiken nedan for den sammanlagda forsdljningen av importerade och

svenskodlade torkade arter.

Den totala svenska marknaden, bade importerat och svenskodlat, omsatte 5863 ton
konserverade/kokta arter och bonor till ett virde av 143 miljoner kronor under 2012
(Bjulehag, personlig kommunikation, 2013). Torkade é&rter, bonor och linser omsatte 1824 ton
till ett virde av 51,5 miljoner kronor samma &r (Hammerd 2013-12-09). Forsédljningen av
5500 ton grona érter omsdtter 70 miljoner kronor i Sverige arligen (Lefdal, personlig
kommunikation, 2013).

Enligt Kristina Hammer0, nordisk marknads- & utvecklingschef pa GoGreen, ar de
“sjdlvklart positiva till att sdlja mer svenskodlade baljvixter, det dr ndagot vi jobbar pd i
dagsldget” (Hammerd, personlig kommunikation, 2013). PR- och informationsansvarig
Catrine Bjulehag pd Di Luca, som bland annat dger mérket Zeta, dr mer tveksam. Deras
koncept bygger pd det italienska koket och Bjulehag anser att det darfor kan finnas vissa
svarigheter med att marknadsfora och sélja svenskodlat (Bjulehag, personlig kommunikation,
2013). Forsdljningsstatistiken visar dock att det finns en existerande marknad for baljvixter
som livsmedel i Sverige, men huruvida konsumenterna foredrar svenskproducerade baljvaxter

framfOr importerade &r dn sa ldnge oklart.

Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete ar att visa hur négra olika aktorer har lyckats med odling och
forséljning av baljvixter som livsmedel i Sverige. Genom att intervjua representanter for
dessa gérdar/projekt kan konkreta exempel pa hur de har gétt tillvdga for att nd framgang
lyftas fram.

Foljande fragestéllningar har anvénts for att uppna syftet:

o  Hur kan vi 6ka andelen svenskodlade baljvixter av den redan befintliga mdngden
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baljviixter som sdljs som livsmedel i Sverige idag?
Vilka dr metoderna for att lyckas med baljvixtodling for humankonsumtion i Sverige?

Vilka svarigheter har odlare av baljvixter till livsmedel stétt pd och vilka l6sningar

har de funnit?

Pa vilket sdtt gar det att na ut med produkterna till konsumenterna?
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MATERIAL OCH METOD

| denna studie har jag valt att arbeta med en kvalitativ metod for att pa bésta sétt lyckas uppna
syftet. Till skillnad fran kvantitativ eller positivistisk forskning utgar kvalitativ forskning fran
synsattet att verkligheten kan uppfattas pa olika sétt, att det inte finns nadgon objektiv sanning
(Patel och Davidsson 2011). Kvalitativa forskningsmetoder ar lampliga for att fa svar pa
fragor om hur ménniskor upplever olika fenomen och hur de ser pa verkligheten (Denscombe
2009).

For att forstd det sammanhang som intervjupersonerna befinner sig i genomfordes
inledningsvis en kortare litteraturstudie som beskriver den nuvarande forskningssituationen
nir det géller baljviaxter och dess effekter pa odling, miljo, klimat och ménniskors hilsa.
Information himtades framst fran bocker, vetenskapliga artiklar och tidigare examensarbeten
via SLU:s bibliotek i Alnarp, Epsilon — elektronisk publicering vid SLU (epsilon.slu.se), Web

of Knowledge (wokinfo.com) samt med hjélp av tips frdn mina handledare.

For sjilva studien av aktorer som odlar baljvéxter eller verkar for 6kad baljvixtodling i
Sverige idag har jag genomfort fyra stycken semistrukturerade intervjuer. Valet foll pa denna
metod eftersom den dr mycket ldmplig ndr det handlar om ett fatal aktdrer samt nir mélet &r
att fa en djupare forstaelse for hur aktdrerna har gatt tillvdga, vilka svarigheter de har stott pa
samt vilka losningar de har valt (Denscombe 2009). Metoden ger ocksé en viss frihet att folja
intervjupersonernas riktning under intervjun och ddrmed uppticka saker jag inte hade

forutsett innan.

I semistrukturerade intervjuer anvénds inte ett formuldr med exakta frdgor som informanten
ska fylla i utan en intervjuguide som snarare bestar av fraigeomraden (Denscombe 2009).
Syftet med detta dr att den intervjuade ska vara fri att ge sin syn pé verkligheten utan att ledas
av intervjuaren. Det &r viktigt att undvika ledande eller tvetydiga fragor och istdllet anvénda
sig av oppna fragor (Leech 2002). De kan inledas med nagot av de sex hjélporden hur, var,
ndr, varfor, vem och vad, och ger den svarande mojlighet att sjélv fora in samtalet pa det som

den tycker dr mest relevant.

For att fi ytterligare insikt i metodiken kring kvalitativ forskning har jag anvédnt bockerna

Forskningshandboken — for smdskaliga forskningsprojekt inom samhdllsvetenskaperna
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(Denscombe 2009) samt dven Interviews — Learning the Craft of Qualitative Research
Interviewing (Kvale och Brinkman 2009).

Genomforande

Fyra personer har valts ut for undersokningen, tre av dem ar aktiva odlare och en é&r
projektledare, och alla fyra innehar en beslutsfattande position i1 foretaget/projektet. Urvalet
for intervjustudien har péverkats av ambitionen att hitta nya 16sningar och nytdnkande. Med
andra ord har flera av intervjupersonerna valts utifran deras erfarenhet av att testa arter eller
sorter som hittills inte odlas sd& mycket i Sverige. Med hjélp av mitt och min handledares
kontaktnét bestdende av forskare, radgivare, tjanstemén och odlare valdes de fyra aktorerna
ut. Tre av dem producerar mogna baljvixter, sdljs som torkade, och en odlar till
farskvarumarknaden. Antalet begrdnsades ocksd av omfattningen péa arbetet. Intervju-
personerna som har valts ut representerar olika grupper men fragorna utformades sa att de
skulle passa alla. Geografiskt sett befinner sig projekten i sydvistra och dstra Skéne, pa Oland
och runt Milardalen. Alla de utvalda & madn och aldern varierar mellan 28 och 57 ér.
Anstrangningar for att fA en mer balanserad konsuppdelning misslyckades pd grund av
svarigheten att fi tag pd kvinnor som passade inom frigestdllningen. Med mer tid &r det

mojligt att det hade gatt battre, &ven om branschen i stort domineras av mén.

Det var en ambition att alla intervjuer skulle ske genom fysiska moten, men pa grund av
tidsbrist blev det nddvandigt att genomfora en av intervjuerna via telefon. Resultatet anses

dock hélla samma standard som de dvriga intervjuerna.

Nir intervjuerna var genomforda transkriberades de for att mojliggora vidare analys (bilaga
3). Direfter tematiserades radata utifran rubrikerna i intervjuguiden (bilaga 1) och
huvudargument markerades. Informationen har verifierats av intervjupersonerna genom att de

last igenom rapporten.

Alla de intervjuade har godkint ett samtyckes-dokument (bilaga 2) om villkoren for
medverkan innan intervjun péabdrjades. | rapporten har de riktiga namnen bytts ut mot
fingerade namn for att avidentifiera intervjupersonerna men énda gora det mojligt for ldsaren

att fa en uppfattning om de olika aktdrernas situation och kunna f6lja den igenom arbetet.

Genom att vara tydlig med vem som har sagt vad samt att anvédnda citat nér det dr befogat ér
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forhoppningen att arbetet uppnar kommunikativ validitet, det vill sdga att andra kan ta del av

arbetet och gora sin egen tolkning utifran materialet (Patel och Davidsson 2011).
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RESULTAT

Bakgrund om intervjupersonerna

For att kunna f6lja redovisningen av resultatet och koppla det till intervjupersonens situation

presenteras forst en kort bakgrund av de fyra intervjuade.

Gronsaksodling i sydvistra Skane

Sedan tva ar tillbaka driver 28-arige Kalle en firma tillsammans med sin sambo och sin bror.
Innan det hade Kalle nistan en fardig magisterexamen i vdg och vatten. De tar stegvis dver
girden, ddr Kalle vixt upp, frdn fordldrarna som pé sikt ska pensioneras. Pa totalt 55 hektar
odlar de gronsaker konventionellt for farskvarumarknaden; sallat, spetskal, vitkal, stjélk-
selleri, salladslok, buntlok, prydnadspumpor, farskpotatis samt bonor och érter. Sdsongen
2013 bestod 5-7 hektar av baljviaxter dar tio sorter provades; sockerdrta, haricots verts,
salladsdrta, lila sockerdrta, edamame (gron sojabona), purpurbona, bondbona, vaxbona,
skirbona och borlottibona. Klimatet dr milt med tidiga varar och jordarten dir baljvixterna

odlas dr mycket latta, mycket sandiga moréner.

Smaskalig baljvixtodling i 6stra Skane

Olof dr 38 ar gammal, agronom och radgivare pa deltid. Resten av tiden jobbar han pa sin
gérd 1 Ostra Skane. Olof samarbetar en del med sin bror som driver granngarden dir de bada
vaxte upp. Med borjan for fem ar sedan har 22 hektar mark Gvertagits av brodern och stillts
om till ekologiskt. Olof odlar bonor, linser, morétter, spannmal till foder, vitklover till utsade,
lupin och vicker samt raps. Ménga olika sorters baljvaxter har testats genom aren men i
nuldget odlas 2,5 hektar med svarta bonor, kidneybonor, borlottibénor, soldatbonor, sojabonor
och de tva senaste aren har han dven testat olika sorters linser, sa kallad du Puy-lins samt

Gotlandslins. Marken som odlas ar lerig sand/lerig grovmo.

Innovationsprojekt for nya svenskproducerade livsmedel

Sven har en lite annorlunda roll, han &r inte odlare utan projektledare for ett projekt som
syftar till att fa fram fler svenskproducerade livsmedel. 2013 dr andra aret som projektet &r
igéng 1 full skala. Han dr 57 ar och har jobbat linge pa ett innovationsforetag som driver olika
projekt tillsammans med andra aktorer for att bland annat frimja landsbygdsutveckling.

Sjilva odlingarna kopplade till projektet dr utspridda frimst i Mélardalen men #dven pa Oland
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och 1 Ostra Skéne. Vissa gérdar drivs ekologiskt och andra konventionellt. I projektet ingér
bland annat bovete, quinoaliknande frovéxter, lupin, olika sorters gurkor och pumpor, baby
leaf av olika slag, mycket Orter och bonor. Fyra bonsorter har odlats; bondbonor, vita bonor,
svarta bonor och kidneybonor, pa sammanlagt 10-12 hektar. Produktionen avser mogna,

torkade bonor.

Bruna bonor och notkéttsproduktion pa Oland

P4 Oland driver Goran, 52 ar, en konventionell gard med fokus pa nétkottsproduktion samt
odling av de traditionella bruna bonorna. Den 230 hektar stora garden bestéar av 90 hektar bete
och 140 hektar viaxtodling. Mestadels odlas spannmal och vall som foder till djuren men dven
7-8 hektar bruna bonor. Goran &r uppvuxen inom jordbruket och arbetade tidigare som
anstilld. Nar han startade sin firma 1987 var vixtodlingen central och bruna bénor bredde da
ut sig pa 17 hektar. Bonorna odlas pa alla skiften dar det finns tillgang till bevattning och

jordarten dr mattligt mullhaltig moréan.

Motivation — vad motiverar intervjupersonerna att odla baljvixter?

Huvudargumenten som lyftes fram var: konsumenternas 6kade efterfragan, positiv paverkan
pd miljon och klimatet, bra egenskaper for méinniskors hélsa, relativt god lonsamhet, 6kad

sjalvforsorjningsgrad och att baljvixter ar bra i vaxtfoljden.

Baljvéxter ér bra i vixtfoljden

Det mest forekommande argumentet for att odla baljvixter var att det dr bra grodor i
vaxtfoljden eftersom de fixerar sitt eget kvive och ar bra forfrukt. Detta lyftes fram av
samtliga intervjuade, med undantag for Kalle som odlar véldigt snabba sorter och skdrdar
baljvixterna farska, de hinner déarfor inte fixera nagon ansenlig mingd kvive och
godselbehovet blir bara marginellt mindre. Baljvaxter bryter 4ven av en spannmalsdominerad

vaxtfoljd pa ett positivt sitt.

Ekonomiska incitament och en 6nskan att minska importen

En av anledningarna att Goran borjade odla bruna bénor pd Oland var att det var bittre
lénsamhet dn bara spannmél. Den ekonomiska aspekten dr ocksd ett av kriterierna for nya
grodor i projektet som Sven leder, de tva andra ar att grodan ska innebédra béttre miljé och
béttre hélsa. Kalle, som odlar farska baljvéxter, kan ocksa se att det framdver kan bli battre

l6nsamhet i bonorna och drterna adn andra gronsaker, men det ar inte det som ar huvudmotivet
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utan han forklarar att:
Vi ség 1 affdrerna att dessa produkter tar mest hyllmeter och blir mer och mer
populdra, men sd kommer allt fran de héar ’tredje varlden’-ldnderna;
Guatemala, Kenya och Zimbabwe. Sa dar vicktes val idén att vi skulle
forsoka se om detta dr ndgot som gar att odla i Sverige.
Ekonomiskt stod
Fram till och med 2013 gick det att fa miljostod fran Jordbruksverket, 1400kr/hektar, for
odling av bruna bonor pa Oland (Jordbruksverket 2013). Géran menar att stddet troligen kan
fortsdtta 1 en annan form och han sdger att i och med att det &r en riskgroda [bruna bonor]
kénns det tryggt att ha det i botten”. Bortsett fran detta stod erhaller ingen utav odlarna
ekonomiskt stod specifikt for baljvaxtodlingen. Sven, som ansvarar for ett storre projekt och
inte befinner sig pa gardsnivé, fir stod fran Uppsala kommun, Lantménnens Riksforbund

(LRF), Lantménnenforetagen, Tillvaxtverket och Vinnova.

Odlingsteknik

De storsta utmaningarna upplevs vara att hantera ogris i odlingen och skoérden. Kalle och
Goran anser att ogrés ér det enskilt storsta problemet. Losningarna de funnit &r att vara ute i
ratt tid ndr ogrdsen dr sma och bekdmpa bade kemiskt och mekaniskt. Goran uttrycker en oro
for att de kemiska bekdmpningsmedel som anvinds i bruna bon-odlingen kan komma att

forbjudas men hoppas pé att ndgot foretag ska ta fram nya preparat.

Olof, som odlar ekologiskt, anser dock att ogrds inte dr nagot problem i bénodlingen utan
framfGrallt i linsodlingen. Samodling med linser och havre testades och det blev vil lite
mindre ogris”. Klimatméssigt passar linser béttre dn bonor eftersom de mognar tidigare. ”De
tva aren jag har odlat linser har inte skorden varit nagra problem utan det dr ogrdset som &r
problemet”, sager Olof. Den basta 16sningen i nuldget anser han vara att odla linser pa skiften

dar ogréstrycket redan ar lagt.

Vid skord av mogna bonor dr problemet generellt att det ofta dr fuktigt vider vid den tiden pa
aret, slutet av september/borjan av oktober, och darfor ar svért att hitta en lamplig skorde-
tidpunkt. Ett annat problem angaende skorden &r att bonplantorna ofta blir véldigt laga och
baljorna hinger nistan i markhdjd. P4 Oland finns specialmaskiner for att hantera detta
eftersom den utbredda odlingen ger underlag till dyra investeringar. Detta kan ocksé vara ett

motiv for att borja odla bdnor, som i Gérans fall; Vi har ju vér forening hir pa Oland,
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Kalmar-Oland Tridgardsprodukter, sa det fanns ju avsittning for det”. De 6vriga odlarna har
inte rad att investera i specialmaskiner i dagsléget och letar dérfor efter mer hogvéxta sorter,

som en alternativ 16sning pa problemet.

Odlingen av bondbonor forsvaras mestadels pa grund av storleken pa utsddet. Vanliga sa-
maskiner fungerar inte och denna sésong anviande odlarna i Svens projekt runt Mélardalen en
sattmaskin for potatis, bemannad av tva personer. | vinter planeras en resa till England dar
odlingen av bondbonor pagér i mycket storre skala. Vi ska titta pa hur deras maskiner ser ut,

vi vet att det finns maskiner som Klarar av det”, sdger Sven.

Baljvixter i odlingssystemet ger positiva effekter i vaxtfoljden

Den framsta positiva verkan framhalls vara baljvixtodlingens roll i vixtfoljden som en
kvidvefixerande avbrottsgroda som dr en bra forfrukt till bland annat spannméal. Godselbehovet
minskar fran marginellt, for Kalle som skordar baljvaxterna farska, till helt och hallet, i fallet
for Olof som odlar mogna baljvixter och godslar med stallgddsel till dvriga grodor. Den

ekonomiska effekten for gdrden som helhet ar inte heller att forringa, enligt Goran.

Vixtfoljdssjukdomar har inte tagits upp som nagot problem bland de intervjuade. Goran har
odlat bruna bonor ungefér vart fjarde &r men bryter da och d& av med en femdrig vall. Sedan
1987 har han varvat bonorna med spannmdl pad detta sdtt och inte sett nagra
vixtfoljdsproblem. De andra odlingarna har inte pagatt under tillrdckligt 1&ng tid for att ndgra

problem kunnat uppsta.

De negativa aspekterna som tas upp ar fa& men Olof uttrycker en riddsla for att bonorna ska
fora in rotgallnematoder som i sin tur skulle kunna drabba den ekonomiskt viktiga

morotsodlingen hart. Linserna ar negativa i vaxtfoljden pa sa sitt att de forokar upp ogrésen.

Kinsligare grodor som kraver speciallosningar

Jamfort med spannmalsodling ar det “mer finlir’ med baljviaxtodling, anser Olof. ”Den ar
mera vansklig” och osidkerheten &r storre pa grund av kinsligheten for vadret, svarar Goran.
For Kalle dr den storsta skillnaden att de sar bonorna och drterna sjdlva till skillnad fran de
andra gronsakerna dér smaplantor kops in och sétts ut. Utsddet maste dessutom ofta inhandlas

fran olika frofirmor utomlands eftersom det &r svart att fa tag pa i Sverige.
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Kunskap finns pa Oland och i litteraturen

| Sverige kan Kalmar-Oland Tridgardsprodukter (KOTP), en ekonomisk forening som #gs av
odlarna pa Oland och i nirheten av Kalmar, ses som en kunskapsbank for bénodling. Bade
Olof och Sven berittar att de har haft en del kontakt med KOTP. En svarighet som kvarstar ir
att vissa maskiner bara finns pa Oland och den enda anliggningen for torkning och rensning i

storre skala ligger i Firjestaden pa Oland.

Olof har férutom kontakten med KOTP hiimtat information fran Nordamerika, han svarar att
”Kanada &r enkelt pa det viset att det dr ett sprak man kan forsta. Kanada &r vérldens storsta
exportor av linser och de &r stora pa bonor ocksa.” Dessutom har han lart sig en del om
torkning och rensning pa den egna garden i 6stra Skdne genom den smaskaliga anldggningen.
Nagon tillfredstdllande 16sning har han dock inte funnit utan i nuldget gérs mycket for hand.
”Sé linge man inte har nagon teknik for att hantera det efter skord sa kan jag ju inte

rekommendera nagon annan att odla for da star man déar med samma problem som jag har

statt med”, resonerar Olof vidare.

For Kalles del har det varit svarare med kunskapsutbyte eftersom han inte kdnner till ndgon
annan som odlar fdrska bonor och érter i den skalan i Sverige. Den mesta informationen har
samlats in genom att ldsa in sig pa erfarenheter fran andra odlingar i Europa och sedan sjélv

prova och ldra sig ddrigenom.

Forsiljning och marknadsforing

Grossister kan underlitta for odlaren

Tre av de fyra intervjuade sidljer sina produkter genom en grossist som tar hand om
marknadsforing och  forsdljning vidare till  slutkonsument, restaurang eller
livsmedelsproducent. Detta dr en smidig vig som kréver lite tid och arbete for odlaren. Pa
Oland ir det relativt enkelt eftersom en etablerad aktdr finns, i form av KOTP. For de andra
har det géllt att fa grossisterna intresserade och med pé sparet. Vi maéste etablera produkten
under lagsdsong for att kunna odla den under hogsdsong”, svarade Kalle i véastra Skéane.
Projektet som Sven leder har utvecklat ett samarbete med GoGreen, han forklarar:

Eftersom vi da har ett samarbete med LRF var det naturligt for att vinda oss
till Lantménnen-foretagen. GoGreen var jétteintresserade, tidigt, av att forsoka
bredda sitt sortiment. De visste ocksd att konsumenterna fragar efter
svenskodlade bonor, det &r jatteintressant!
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En sméiskalig odlare méste gora mer sjilv

I Olofs fall 4r kvantiteterna sépass smé att det mesta maste goras for egen hand. Forséljningen
sker da dels via Facebook/hemsida och pa marknader — nagot som dock fungerar mest som
reklam. Hur det ar att inte ha ndgon given kopare illustreras av Olofs svar;

Inom lantbruket dr man ju sa van vid att man odlar, sedan kor man ivdg och

tippar hos Lantménnen eller motsvarande och sa far man betalt ndgra manader

senare. Sedan gniller man lite pa priset men man gor ingenting at det, for det

ar liksom den végen man gar. Sa det hér ar ju naturligtvis mycket svérare, men

det ar ocksé vildigt spannande, man kan paverka sin situation och jag sétter

priset...
Svenskodlat viktigare idn lokalproducerat
Kalle och Sven finner intresset fran branschen stort for svenskproducerade baljvéxter. Olof
anser ddaremot att det har varit lite trogt och att det maste vara stora kvantiteter for att det ska
vara intressant for branschen. Alla &r overens om att lokalproducerat &r en lite for sniv term,
det som vicker intresse ir att produkterna dr svenskodlade. Olof, som har mycket direkt-
kontakt med konsumenter, svarar att “konsumenter tycker det &r mycket positivt, sjdlva grejen

att det ar svenskodlat!”

Relativt bra ekonomi i baljvixter

Samtliga svaranden haller med om att ekonomin for baljvaxter ar relativt god jamfort med
spannmal. Olof, som har sin gard i 6stra delen av Skane, séger att den dock inte kan méta sig
med ekologiska mordtter som ar det mest 16nsamma bland det han odlar. Kalle anser ocksa att
baljvixterna kan bli lonsammare dn andra gronsaker eftersom det ar mer svérodlat och antalet

aktorer som lyckas ddrmed &r farre. Men da kréavs att odlingen effektiviseras och optimeras.

Bor baljvixtodlingen i Sverige frimjas?

Odlingen fortfarande i en forsoksperiod

Kalle anser att det dr for tidigt att rekommendera det han gor till andra. En fyradrsperiod ar
nddvindig innan han kan utvirdera hur det gétt. Olof anser att han inte kan foresld ndgon
annan odlare det han gor innan det finns avsittning for produkterna hos nagon som kan
hantera allt arbete efter skord, alternativt en bra metod for att hantera torkning och rensning

sjélv.
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Goran rekommenderar girna odlingen av bruna bonor till andra bonder pa Oland men ser en
begrinsning i nuldget, “dven befintliga odlare vill ju 6ka men just for tillfallet kan vi vl inte

Oka mer darfor att det finns inte avséttning for mer dn vad vi odlar for dagen”.

Baljvixtodling i Sverige borde generellt sett frimjas

Pé frdgan om baljvéxtodlingen for livsmedel ska fridmjas generellt i Sverige dr alla dverens
om att sa borde ske. Sambandet mellan baljviaxter och en minskning av kottkonsumtionen
lyfts fram som en viktig aspekt av tre av intervjupersonerna, hiar kommenterat av Kalle:

Gronsaker ér en del av en hallbar framtid som jag ser det. Enbart det har
med att jag tror att arealerna for kott ska minska for att det blir for
miljoovinligt. Det kommer nog finnas kvar men det kommer att begrinsas.
Vi maste ju dta nyttigt och gronsaker dr nog bland det nyttigaste man kan
ata. Gar man in pd gronsaker dd, om vi ska dta mindre kott, var hittar du
vegetabiliska proteiner? Det vet nog du ocksé att baljvaxter ar bland det
bésta.
Att 6ka baljvixtodlingen i Sverige tror alla dr badde mojligt och nédvéndigt. Det anses viktigt
att oka sjalvforsorjningsgraden av baljvixter, som en sidkerhetsaspekt, for att slippa langa

transporter och for att inte tdra pa resurser pa andra delar av jorden.

Odlarna tveksamma till nytt nitverk

Pa fragan om det finns behov av béttre erfarenhets- och kunskapsutbyte kring baljvéxtodling
svarade de tre odlarna att de var tveksamma till behovet av ett nétverk for just baljvaxtodling.
Som Goran framhaller lyfter de organisationer som redan finns inom lantbruket ocksa dessa
fragor. Projektledaren Sven menar dock att vi har ju ett ganska stort nitverk i och med att vi
har ett nationellt projekt dér vi involverar [...] manga nyckelaktorer och det expanderar ju hela
tiden”.
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DISKUSSION

For att lyckas med baljvixtodling for humankonsumtion ar det viktigt att kunna hantera
ograset och skorden. Det giller att vara papasslig och skota odlingen noggrant, ogriset maste
bekdmpas tidigt. Som Nilsson (2010) ndmner finns det gott om tid att forbereda falska
sabdddar eftersom bonor sas sent. Olof provade samodling av linser for att minska
ograstrycket och denna metod har ocksd utforskats i1 danska odlingsforsok déar
utbytesfordelarna for linserna vid samodling med varkorn uppskattades till 20-50% (Jensen
2002). Ogras uppfattas mestadels som ett stort problem bland de konventionella bonodlarna
och inte av Olof som odlar ekologiskt. Samma slutsats drar Carlsson (2012) i sitt
examensarbete dir potentialen for en utdokad svensk ekologisk odling av baljvéxter for
humankonsumtion utreds. Carlsson foreslar att en bidragande orsak till denna skillnad kan
vara att konventionella odlare forlitar sig mer pa kemiska medel som begrinsas av ett allt

strangare regelverk.

Om odling sker for farskvarumarknaden dr en utmaning att hitta sitt att skorda maskinellt
utan for stora skador. Vid odling av mogna baljvaxter maste skorden ske vid nagot av de fa
tillfillen pa hosten ndr vadret passar. Specialmaskiner for skord underlittar mycket och det ar
en begriinsande faktor att de inte finns tillgéingliga annat in p4 Oland idag. Ett alternativ &r att
odla mer hogviaxande sorter, for att kunna anvinda konventionella maskiner. Ingen av

intervjupersonerna har dock hittat ndgra lampliga hgvéxande sorter 4n sa lange.

Négra svdrigheter som odlarna har stétt pa ér att eftersom det krdvs mycket arbete med
mogna baljvixter efter skord i form av torkning, rensning och sortering forsvarar det
mojligheterna att gora allt sjilv i liten skala. Aven om det gér att hitta sitt att odla i liten skala
utan specialmaskiner kvarstar problemet med efterarbetet. Det faktum att det bara finns en
anldggning 1 hela Sverige som hanterar detta och dessutom kriver stora volymer forsvérar
mojligheterna for enskilda odlare. Att konsumenter forvintar sig ett mycket rent innehall 1
forpackade produkter uttrycker badde Sven och Olof och det stimmer vél med tidigare
undersokningar (Carlsson 2012). En mojlig losning kan finnas i det projekt som Sven leder

dar flertalet nyckelaktorer dr inblandade och pa sé sitt kan stirka hela livsmedelskedjan.

Det finns tva huvudsakliga sitt atf nd ut med produkterna till konsumenterna, via nagon storre

grossist/uppkopare eller via flera mindre kanaler. Den forstndmnda metoden spar tid och
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energi for odlaren men dr bara mojlig om stora volymer garanteras. Den andra vigen ger
storre frihet och en mdjlighet att padverka mer sjdlv men kostar mycket tid och energi och ar
inte lika rationell, vilket kan leda till ett hogre slutpris. Intresse fran konsumenter finns och

har visat sig nér de far vetskap om att det finns svenskodlade baljvaxter.

For att oka andelen svenskodlade baljvixter av den redan befintliga mdngden baljviixter som
sdljs som livsmedel i Sverige idag behoOvs avsidttning for produkterna, tillgédnglighet till
maskiner och anldggningar for hantering vid och efter skord samt till viss del behovs dven
kunskapsspridning. Kunskapen finns till stor del pa Oland men #ven i sédra Europa, England

och Kanada.

Eftersom storre aktorer sdsom GoGreen dr involverade talar det for att marknaden for
svenskodlade baljvixter dr pad uppgang. Fler producenter kan ansluta nir det finns en

uppkdpare som ocksé kan ta hand om torkning och rensning.

Det kan vara sd att det dr ldttare att {4 stod fran branschen nér det géller farskvaruproduktion
déarfor att det behovs mindre areal for att uppna en kritisk skala i produktionen, det blir

saledes lattare for en enskild odlare att lyckas.

Odlingen fortfarande i forsoksstadiet

Om ytterligare nigra ar av forsoksodling kan forhoppningsvis de aktdrer jag intervjuat
rekommendera sin odling till andra odlare. Tillsammans med en forbattrad producent till
konsument-kedja kan det leda till en 6kad odling och forséljning av baljvaxter i Sverige. En
positiv slutsats &r att inga sjukdomar eller skadegorare i baljvixtodlingen har bendmnts som

problem i denna studie.

Helheten viktig

Det har varit svért att lyfta fram nagon enskild faktor som starkast motiv. Snarare &r det
helheten som gor baljvixter till attraktiva grodor, bade ur odlingssynpunkt och vad som dr
kommersiellt gdngbart, det vill sdga intressant for konsumenterna samt ekonomiskt 16nsamt
for producenten. Odlarna bryr sig dessutom om samma saker som konsumenterna gor; hélsa,
miljo, klimat och minskade transporter. Medvetenheten om att animaliskt protein paverkar
Klimatet och hdlsan motiverar intervjupersonerna att odla baljvéxter och ligger i linje med vad

som uttrycks i aktuella forskningsprojekt sasom Elin R66s Kottguiden (www.kottguiden.se).
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Ekonomisk lonsamhet

Trots att samtliga svarande anser att baljvaxtodling har potential till god 16nsamhet ser Goran
bruna boénor som en riskgroda som vissa ar misslyckas helt. Han anser darfor att miljostodet
som funnits pa Oland fram till 2013 #r viktigt och oroar sig for att det ska forsvinna. Detta
stimmer med Carlssons (2012) slutsatser dir samtliga aktorer pa Oland svarade att
miljostodet ar avgorande. Férutom Goran ser inte de andra intervjupersonerna i denna studie
baljviaxtodling som extra riskfyllt och viljer att borja odla dven utan sarskilt ekonomiskt stod.
Nagra informanter i Baljvéxter pa bordet (Carlsson 2012) anser att ekologisk odling &r mer
ekonomiskt osdker dn konventionell, sarskilt nar det géller artodling. Det dr dock inget som
bekriftades i denna studie, dar bade ekologiska och konventionella odlingssystem varit

representerade.

Traditionella baljvaxter

| Baljvixter pa bordet (Carlsson 2012) menar Lena Nygards fran Centrum for biologisk
mangfald vid SLU att nagra mojliga anledningar till att den traditionella gradrten fasats ur
som livsmedel kan vara att den anvdnts som foderdrt och dérav fatt daligt rykte. Den gré
fargen kan ocksa ha spelat in. Intressant dr dock att Lettland samodlar en lagvéxande sort av

grairt och spannmaél 1 kommersiell skala (Carlsson 2012).

Ambitionen var att dven i detta arbete fa med en intervjuperson som fokuserar helt pa
traditionella svenska baljvixter (kultursorter av grairt, tridgirdsbona eller bondbdna). Aven
om Svens projekt inkluderar bondboénor visade det sig svart att hitta nagon som odlar flertalet
traditionella sorter i kommersiell skala, vilket var ett onskemal for att det skulle bli jamforbart
med odlingen av mer moderna baljvéxter. I brist pa en sddan person 6vervigdes att inkludera
nagon som odlar for sjdlvhushéllning, eftersom den kunskap personen besitter skulle kunna
skalas upp och anvindas dven 1 kommersiell skala, men pa grund av tidsbrist fick dven detta
alternativ utgd. Faktum kvarstér att traditionella baljvaxter &r intressanta pa grund av deras
anpassning till det svenska klimatet. Vidare forskning behdvs kring skordeutbyte, odlings-

sakerhet, sjukdomsresistens och hur odling i storre skala skulle kunna se ut.

Metodval
Valet av semistrukturerade intervjuer upplever jag som korrekt dven efter genomforandet.

Under intervjuerna var det ibland onskvért att stdlla en foljdfrdga darfor att det forsta svaret
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var for kort eller for att ndgot vildigt intressant kom upp. Vissa uppfattade inte heller fragorna
som jag hade tankt. Sammantaget var det darfor bra att jag narvarade vid intervjun och kunde
fortydliga och stélla foljdfrdgor. Om en strukturerad metod hade anvénts i form av ett
formular eller en enkét skulle det inte varit mojligt att géra nagot at hur den svarande forstar
fragan och inte gatt att fanga upp trddar som kan leda till nya fynd (Denscombe 2009).
Standardiserade frdgor ger inte standardiserade svar eftersom samma frdga kan ha olika

betydelse for olika manniskor (Kvale och Brinkman 2009).

Ett alternativ hade kunnat vara att formulera fragor som &r sd enkla att risken for
misstolkningar minimeras. Detta skulle dock minskat mojligheterna att uppna uttémmande

och djupgéende svar pa fragorna.

Aven om intervjuguiden utformades for att passa alla intervjupersonerna varierade svarens
utforlighet med vilken person som svarade. Detta kan bade ses som en styrka, genom att fa en
storre bredd och djup i1 undersékningen, men ocksd som en svaghet eftersom det &r svart att

jamfora de olika intervjupersonerna.

Triangulering &r en metod for att uppna ett mer tillforlitligt material (Patel och Davidsson
2011). Att anvdanda samma intervjuguide till informanter med olika erfarenhet och situation
som gjordes i denna uppsats &r sorts data-triangulering. Ett annat sétt dr att anvdnda olika
metoder pa samma informant, sa kallad metod-triangulering. Om undersokningen gjorts under

odlingssdsongen hade observation kunnat vara en metod att kombinera med intervjuerna.

Det finns en tendens att Svens svar &r mer positiva till sin natur 4n de andra
intervjupersonerna. Nagot som kan bero pé att han i rollen som projektledare har ett mer

overgripande synsitt och storre mgjligheter att forandra, dn en enskild odlare.

Brister i arbetet och vidare forskning

Eftersom fokus lag pa att hitta intervjupersoner med nya idéer och 16sningar kan det vara sé
att jag har missat viardefull information om den baljviaxtodling som redan gors 1 Sverige idag.
Nagon som odlar gula eller grona drter har inte intervjuats. Intervjuguiden innehdll ingen
fraga kring Rhizobium-forekomst eller utvédrdering av symbiosens effektivitet. Sadana fragor
hade eventuellt kunnat sitta igang intressanta diskussioner med intervjupersonerna kring till

exempel behov och metoder for inokulering med effektiva Rhizobium. Eftersom 6ppna fragor
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anviandes kan dock resultatet tolkas som att detta inte upplevs som ett problem av
intervjupersonerna eftersom ingen tog upp det i intervjun. Mer arbete kunde ocksa gjorts med
att undersdka kapacitet for den torknings- och rensningsanliggning som Kalmar-Oland
Tradgardsprodukter har i Féarjestaden. Det hade wvarit intressant att undersoka vilka

mojligheter de har och hur de stiller sig till att torka och rensa &t utomstiende.

Slutsats

De positiva effekterna pa véxtfoljden dr en stark motivation for att borja odla baljvéxter. De
andra aspekterna som spelar in dr konsumenternas Okade efterfrdgan, positiv paverkan pa
miljon och klimatet, bra egenskaper for ménniskors hilsa, relativt god l6nsamhet och en

onskan om 6kad nationell sjalvforsorjningsgrad.

For att kunna 6ka odlingen av mogna baljvixter krédvs att flera omrédden utvecklas parallellt.
Specialmaskiner underlittar odlingen, speciellt vid skord, men finns idag endast pa Oland.
Detta beror fraimst pa att de ar dyra att investera i och krdver ett stort arcalunderlag.
Efterarbetet &r komplicerat och kostsamt att utfora i liten skala. En begrinsande faktor for
okad odling och forsdljning av baljvixter &r att det bara finns en stor anldggning for torkning

och rensning i Sverige, pa Oland.

Att producera baljvaxter for farskvarumarknaden dr mojligt men det finns svarigheter dven
hér. En effektiv odlingsteknik maste utvecklas och passande maskiner saknas. Forsiljningen
kraver en védg in pd marknaden genom nagon av de stora gronsaksgrossisterna, niar en
fungerande kanal vil har upprittats gar det dock lattare och det finns ett intresse for

produkterna fran livsmedelsbranschen.

Intervjupersonerna dr verens om att baljviaxtodling bor framjas generellt i Sverige men alla,
forutom Goran som odlar bruna bonor, anser att deras odling fortfarande &dr i forsoksstadiet

och behover forbittras ytterligare innan de kan rekommendera andra att ocksa borja.

Dagens system dar det krdvs stora volymer for att det ska bli aktuellt att sdlja centralt via de
stora livsmedelskedjorna innebdr en hog troskel och saktar ner den 6kade odlingen av nya
grodor. Men om en stor aktor satsar pa forsédljning av svenska baljvéxter kan det dock ses som

en stor mojlighet genom att det kan garantera odlarna avsattning for produkterna.
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Mer kraft i uppsatsen kunde lagts pa att ta tillvara vardefull information om den odling av
grona och gula drter som trots allt bedrivs i Sverige idag. Det behdvs dven mer forskning

kring traditionella svenska baljvéixter for att utrona deras potential att odlas i kommersiell

skala.
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BILAGOR

Bilaga 1 — Intervjuguide

Bakgrund och kontext

Var ligger odlingen?

Hur gammal dr du?

Vad har du for tidigare erfarenheter 1 yrkeslivet?
Ar odlingen ekologisk eller konventionell?
Vilken roll har du i forhallande till odlingen? (odlare, projektledare etc)
Hur lénge har du jobbat med det du gor nu?
Vilka grodor odlas?

Hur stor gard? Hektar?

Vilka baljvixter odlas? Hektar?

Hur ldnge har baljvéxter odlats?

Jordart dér baljvixterna odlas?

Klimatzon?

Motivation

Varfor borjade du med baljvéaxtodling, vad motiverade dig att borja?

Vad motiverar dig att fortsétta?

Finns det minniskor/aktdrer i omgivningen som stottar baljvixtodlingen pa nagot sitt?
(ekonomiskt, socialt)

Hur i sa fall?

Odlingsteknik

Vilka odlingstekniska problem har du st6tt pa? / Vilka utmaningar har du stéllts infor i
odlingen?

Vilka losningar har du funnit?

Hur paverkas garden som helhet av odlingen av baljvéxter?

Hur paverkar odlingen av baljvixter véixtfoljden? (Positivt och negativt)

Hur paverkar odlingen av baljvixter vixtndringskretsloppet? (Positivt och negativt)

Hur skiljer sig baljvaxtodling fran andra typer av odling?
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Har du behovt gora nagra kunskapsmaéssiga och/eller ekonomiska investeringar? Om
ja, vilka?

Utbyter du kunskap om baljvéxtodling med andra odlare? (Formellt / informellt)

Forsiljning och marknadsforing

Hur séljs produkterna?

Till vem séljs produkterna?

Ar det litt/svart att nd ut med produkterna? (Jimfort med andra produkter)
Vilka strategier har du for att na ut?

Hur upplever du bemoétandet fran branschen?

Hur upplever du bemoétandet fran konsumenter? (kvalitet, smak mm.)

Hur virderas lokalproducerat i detta sammanhang?

Hur ser ekonomin ut for baljvaxter jimfort med andra grodor? (OBS. Viktigt att
notera vilka grodor de jamfor med, ex gronsaker eller spannmal)

Far du nagot stod for forsédljningen och marknadsforingen av baljvéxter?

Frimja baljvixtodling? Hur? Varfor? / Varfor inte?

Vill du rekommendera baljvéaxtodling till andra?

Varfor? / Varfor inte?

Ska baljvixtodling frimjas 1 Sverige?

Om ja, hur bor det géras? Om nej, varfor inte?

Finns det behov av ett nédtverk eller en sammanslutning for baljvéxtodling? (For

erfarenhets- och kunskapsutbyte)
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Bilaga 2 — Skriftligt samtycke for deltagande i intervju for kandidatarbete
vid SLU, Alnarp

Forskare: Viktor Sundén. Telefon och mail: 0722-099xxx, viktor.sunden@gmail.com
Adress: Bragegatan 4A, 214 30 Malmo

Student vid kandidatprogrammet Trddgardsingenjér — odling vid SLU, Alnarp.

Information om forskningen
Detta kandidatarbete handlar om odling och forséljning av baljvéixter i Sverige. Frage-
stdllningarna som ska undersokas lyder:
o  Hur kan vi oka andelen svenskodlade baljviixter av den redan befintliga mdngden
baljvixter som sdljs som livsmedel i Sverige idag?
o Vilka dr metoderna for att lyckas med baljvixtodling for humankonsumtion i Sverige?
o Vilka svdrigheter har odlare av baljvixter till livsmedel stott pa och vilka l6sningar
har de funnit?
o Pavilket sditt gar det att nd ut med produkterna till konsumenterna?

En del i arbetet 4r att intervjua utvalda personer som har en anknytning till dessa fragor och
kan bidra med vérdefull information. Undersokningen kan forhoppningsvis ge ett utbyte
tillbaka till intervjusubjekten genom jamforande mellan de olika deltagarna samt via det
slutliga resultatet for arbetet som presenteras i form av en rapport.

Forviantningar om deltagarens bidrag

Forskaren genomfor en intervju tillsammans med deltagaren som forvéntas ta ca 1-2 timmar.
Deltagarna kommer ocksd fa ta del av resultatet for intervjun for att bekréfta att det &r négot
som de kan std for och godkinna. Utdver sin tid och delaktighet under intervjun och vid
bekriftande av uppgifterna behdver deltagarna inte bidra med nigot. Varje deltagare har rétt
att dra sig ur projektet ndr som helst, om den inte langre vill medverka.

Hantering av uppgifterna

e Intervjun kommer att spelas in i form av en ljudupptagning. Sedan kommer forskaren
gora en transkribering av intervjun till skrift, som sénds tillbaka till deltagaren for
godkinnande.

e Efter eventuella dndringar och godkidnnande av det som stér i transkriberingen
kommer den eventuellt att bifogas som radata i den slutgiltiga rapporten som kommer
att finnas 1 Epsilons 6ppna arkiv pa SLUs hemsida.

e Deltagaren kommer att vara anonym i den slutgiltiga rapporten. Det riktiga namnet
kommer att erséttas med ett fingerat namn och odlingens plats kommer inte att
publiceras.

Jag har forstatt informationen ovan och samtycker till att delta i projektet:
den / - 2013

Signatur och namnfortydligande

Forskarens signering:
den / - 2013

Signatur och namnfortydligande
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Bilaga 3 — Radata, transkribering av intervjuer

En separat fil 4r publicerad i Epsilon under samma post som detta examensarbete:
http://stud.epsilon.slu.se/6403/1/sunden_v_bilaga 140205.pdf

37


http://stud.epsilon.slu.se/6403/1/sunden_v_bilaga_140205.pdf

	Framgångsfaktorer för ökad svensk odling av baljväxter till livsmedel
	FÖRORD
	SAMMANFATTNING
	ABSTRACT
	INNEHÅLLSFÖRTECKNING
	INTRODUKTION
	Utmaningar för jordbruket – ett globalt perspektiv
	Biologisk kvävefixering
	Förfruktsvärde och efterverkan
	Risk för kväveläckage
	Växtföljdssjukdomar
	Odlingspotential för baljväxter i Sverige
	Vegetabiliskt protein – frigör åkerareal och reducerar negativ klimatpåverkan
	Hälsoaspekter för människor
	Odling och försäljning av baljväxter i Sverige
	Syfte och frågeställning

	MATERIAL OCH METOD
	Genomförande

	RESULTAT
	Bakgrund om intervjupersonerna
	Grönsaksodling i sydvästra Skåne
	Småskalig baljväxtodling i östra Skåne
	Innovationsprojekt för nya svenskproducerade livsmedel
	Bruna bönor och nötköttsproduktion på Öland

	Motivation – vad motiverar intervjupersonerna att odla baljväxter?
	Baljväxter är bra i växtföljden
	Ekonomiska incitament och en önskan att minska importen
	Ekonomiskt stöd

	Odlingsteknik
	Baljväxter i odlingssystemet ger positiva effekter i växtföljden
	Känsligare grödor som kräver speciallösningar
	Kunskap finns på Öland och i litteraturen

	Försäljning och marknadsföring
	Grossister kan underlätta för odlaren
	En småskalig odlare måste göra mer själv
	Svenskodlat viktigare än lokalproducerat
	Relativt bra ekonomi i baljväxter

	Bör baljväxtodlingen i Sverige främjas?
	Odlingen fortfarande i en försöksperiod
	Baljväxtodling i Sverige borde generellt sett främjas
	Odlarna tveksamma till nytt nätverk


	DISKUSSION
	Odlingen fortfarande i försöksstadiet
	Helheten viktig
	Ekonomisk lönsamhet
	Traditionella baljväxter
	Metodval
	Brister i arbetet och vidare forskning
	Slutsats

	REFERENSER
	Muntliga källor

	BILAGOR
	Bilaga 1 – Intervjuguide
	Bakgrund och kontext
	Motivation
	Odlingsteknik
	Försäljning och marknadsföring
	Främja baljväxtodling? Hur? Varför? / Varför inte?

	Bilaga 2 – Skriftligt samtycke för deltagande i intervju för kandidatarbete vid SLU, Alnarp
	Bilaga 3 – Rådata, transkribering av intervjuer


