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1. Abstract

Stress is common in today’s society, but the word stress has numerous connotations. The
aim of this study was to investigate how dogs are effected by stress and what the veterinary
nurse can do to help dogs to avoid or at least mitigate stress within the veterinary hospital.
The goal was also to see how dogs perceive the environment in the veterinary hospital and
what behaviours dogs demonstrate when they enter the hospital and during their stay.

Studies have shown that dogs have a reluctant feeling on entering a veterinary hospital.
They can feel stressed by coming to a new environment, as well as by being put in a cage
with no control over what is going to happen to them. Stress can effect dogs in a similar
way to humans with feelings of anxiety. It can also cause impaired wound healing and an
increased risk of infection due to the consequence of the negative impact on the immune
system.

There are a lot of studies conducted in kennels and animal shelters in trying to reduce the
stress for the dogs. There have also been a few studies done in the veterinary environment
with results that show there are things that can help dogs feel less stressed when they are
within the veterinary hospital or kennels. Pheromones, mental-, olfactory- and acoustical
stimulation have been shown to have an influence on dogs behaviour and therefore their
welfare. Interaction with humans also has been shown to be positive in reducing stress
responses in dogs.



2. Inledning

Stress hos méanniskan &r ett omdiskuterat &mne i dagens samhalle. Det &r ett ord som oftast
har en negativ klang och kan hérledas vidare till uttryck som utbréandhet, utmattning,
posttraumatisk- och negativ stress. Nar stress 6kar individens formaga och inte paverkar
halsan negativt kallas det for positiv stress (Karlsson, 2007). Dessa uttryck ar framférallt
kopplat till manniska men hur paverkas vara hundar av stress?

Det finns teorier om att manga hundar verkar uppleva negativa kanslor bara av att komma
in pa en djurklinik eller ett djursjukhus. Detta presenterades i en studie av Stanford (1981)
da éver 400 hundars beteenden studerades nar de gick in pa en djurklinik. Det visade sig att
60 % av alla hundar motvilligt gick in pa kliniken och agaren fick antingen dra eller béra in
hunden. Det &r ingen bra borjan for vara patienter att komma in med en kénsla som
framkallar motvilliga beteenden. Vrre blir det for de hundar som skrivs in pa
vardavdelningen pa grund av sjukdom eller planerad operation, da faktorer som kan bidra
till stress hos djur bland annat &r ny miljo, separation fran agare samt andra djurs narvaro
(Scotney, 2010).

Stress &r ett tillstand som maste tas hansyn till hos patienter vid besok pa ett djursjukhus.
Det ar viktigt med en holistisk syn, att se till hela patienten (Odendaal, 1998), och inte bara
det specifika sjukdomstillstandet. Atgarder for stresshantering hamnar under kategorin
djuromvardnad och kommer darmed att vara en viktig del i djursjukskotarens arbete.

Intresset for hur vara hundar paverkas av stress och atgarder som kan vidtas, har funnits
lange da det ter sig vara ett vanligt fenomen pa vara djursjukhus och djurkliniker. Under
den verksamhetsforlagda utbildningen som pagick under det andra och tredje aret pa
djursjukskotarutbildningen, uppvisade manga hundar som besokte djursjukhuset beteenden
som kunde harledas till stress. Detta arbete inriktar sig pa att identifiera stressheteenden
och potentiella stressreducerande atgarder for hundar pa vardavdelningen. Det kommer
aven att beskrivas hur hundar paverkas av stress och om fysiologiska parametrar kan pavisa
ett stresspaslag.

2.1 Definitioner

Ord som &r aterkommande med varierande definitioner i litteratur om stress &r homeostas,
valfard och miljéberikning. En ansats till klargérande av dessa ord erhalls nedan, inklusive
definitionen av stress.

2.1.1 Homeostas

Homeostas beskrivs enligt Broom & Johnson (1993) som ett kontrollsystem i kroppen som
reglerar organismens celler for att halla en ungefarlig konstant fas. Kroppen stravar efter att
vara i jamvikt och det galler allt fran positionshyte till temperaturreglering. En situation nar
homeostasen hotas &r till exempel vid varmt vader da kroppstemperaturen halls konstant
genom att svettas. Ordet kan &ven enligt Psykologins lexikon (2008) forklaras som att en
mekanism trader in nar det blir en forskjutning av jamvikten och aterstaller denna, for att
sedan slas av.



2.1.2 Stress

Stress ar ett komplext ord med en oklar definition av vad ordet egentligen innebdr. Toates
(1995) diskuterar problematiken 6ver ordet da forfattare kan valja olika tolkningar av dess
innebo6rd. For vissa forfattare kan ordet innebdra en negativ upplevelse medan vissa menar
att det bade kan innefatta en negativ stimulering likaval som en positiv. Forfattare baserar
det senare pa att all forandring av homeostasen kan associeras med stress. Toates (1995)
reflekterar Gver att en lang tids stress bor ha en kraftfullare definition som distress eller
kronisk stress vilket ar definitionen han anvander. Stress ar alltsa enligt foregaende
forfattare en kronisk situation som uppkommer nar férsvarssystemet ar éveranstrangt eller
rent av kollapsar. Samma forfattare menar ocksa att ingen definition &r battre &n nagon
annan, det ar upp till lasaren att veta att definitionerna kan variera.

Selye (1980) beskrivs av en del som en betydelsefull stressforskare (Ljung & Friberg,
2004) och definierar stress som ett icke-specifikt resultat av nagot krav pa kroppen,
kroppsligt som mentalt. Moberg (2000) har definierat stress som ett biologiskt svar som
uppstar nar en individ uppfattar ett hot, en stressor, mot dennes homeostas. Nar stressvaret
verkligen hotar djurets valmaende sa upplever djuret distress. Vidare skriver forfattaren att
det svara ar att bestamma nar stress (bra stress) 6vergar till distress (dalig stress), vilket
hander nér stressen tar dver viktiga biologiska resurser. Broom & Johnson (1993) forklarar
ordet som en paverkan fran miljon pa en individ, som 6veranstranger dess kontrollsystem
och minskar dess formaga eller uppenbart, kan komma att gora det. Normalt blir det en
reaktion pa individen vilket ar ett svar pa stress, eller ett stressvar. | denna litteraturstudie
reflekterar ordet stress en negativ upplevelse.

2.1.3 Vélfard

Enligt Rooney et al. (2009) innehaller valfard bade fysiska och psykiska komponenter dar
djuret maste kanna sig fysiskt stark och tillfreds mentalt. Det ar ett kdnnetecken och darfor
inget man kan ge till djuret. Broom (1986) beskriver ordet som en individs tillstand och
formaga att hantera sin miljo. Forfattaren forklarar att en individs valfard ar bra om denne
kan hantera miljon med lite anstrangning och dvergar i dalig véalfard om hanteringen tar
mycket tid och energi eller misslyckas helt. Valfard ar svart att definiera, det ar dock tydligt
att den paverkas om djuret lider av stress (Moberg, 2000). Phillips (2009) betonar att vissa
operativa ingrepp kan vara extremt smartsamma men bor inte ses som ett hot mot djurens
valfard om det i slutdndan kan férbéattra den. Méatning av bra valfard ger Broom & Johnson
(1993) exempel pa som formagan att uttrycka normala beteenden och beteenden som tyder
pa tillfredsstallelse.

2.1.4 Miljoberikning

Newberry (1995) definierar miljéberikning som en forbattring av den biologiska
funktionen hos djur i fangenskap som resultat av forandring av deras miljo. For vissa
forfattare innebar det att komplettera objekt till djurets miljo och for andra att byta miljo
helt.

Shepherdson (1998) beskriver miljoberikning som ett satt att forbattra forhallandet for djur
i fAingenskap genom att identifiera och forse stimuli for optimal fysisk och psykisk



stimulering. Malet &r att djuren ska vara sysselsatta i en mer stimulerande miljé och med
mojlighet for uttryck av beteenden. Young (2003) menar att miljéberikning &r en term som
bestar av olika metoder att forbattra djurs valfard och det kan vara allt fran social kontakt
till leksaker. Wells (2004) valde att placera miljoberikningar i tva kategorier for hundar i
hundstall, vilka var levande och icke-levande berikning. I levande berikning placeras
kontakt med manniska eller artfrande. Med icke-levande berikning menas leksaker, maébler,
olfaktorisk och akustisk berikning. Denna litteraturstudie innehaller atgéarder fran bada
kategorier.



3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna litteraturstudie ar att underséka hur hundar paverkas av stress och olika
stressbeteenden, samt att upplysa djursjukskotare om ett antal stressreducerande atgérder
som kan tillampas for hundar inskrivna pa vardavdelningen pa ett djursjukhus.

Fragestallningar:
1. Kan man ta reda pa orsaken till att en hund ar stressad?
Hur paverkas hundar av stress?
Gar det att mata stress?
Blir hundar stressade av miljon pa ett djursjukhus?
Vad kan djursjukskotare vidta for atgarder for att minska stressen hos de inskrivna
hundarna?

agprwd

4. Metod och material

Detta arbete har baserats pa en litteraturstudie da den metoden bedémdes bést passande till
att svara pa fragestallningarna, genom att undersdka nuvarande forskning kring amnet.
Fakta aterfanns fran foljande databaser; PubMed, Sciencedirect, Web of knowledge,
Anthrozo06s och Google Schoolar. S6kord som anvéandes var dog och canine i kombination
med stress, stress responses, stress veterinary clinic, behaviour stress, behaviour stress
veterinary och environmental enrichment. Dessa sokord gav flera hundra traffar pa
vetenskapliga artiklar och ett urval utfordes. Artiklar som valdes bort var inte relevanta for
fragestéllningarna eller var inriktade pa veterinarmedicin istéllet for djuromvardnad.
Vetenskapliga kallor aterfanns dven genom att ga till grundkallan i referenslistorna pa
funna artiklar. Ett antal bocker som var betydande for &mnet anvéndes. De bocker och
artiklar utan vetenskaplig forankring har bidragit med grundldggande fakta som inte
aterfunnits pa annat vis. Aldre artiklar och bocker som tagits med har varit vésentliga for
arbetet och flera har anvéants som kélla i andra vetenskapliga artiklar. Review-artiklarna
som anvandes ansags tillforlitliga efter granskning da enbart en liten mangd fakta
inforskaffats fran dessa. Det slutliga urvalet hamnade pa 28 studier, 14 artiklar, 13 bocker
och 2 review-artiklar.



5. Resultat
5.1 Stressfysiologi

Det organ som avgor stressvaret ar hjarnan som uppfattar ett hot och paverkar darefter
beteenden och fysiologiska svar (McEwen, 2008). Nar kroppen reagerar pa en stressor ar
det framforallt tva system som startar en mangd reaktioner. Det ena ar det autonoma
nervsystemet (ANS), som delas in i sympatiska (SNS)- och parasympatiska (PNS)
nervsystemet. Det andra ar hypotalamus, hypofysen och binjurebarken, vilket kallas for
HPA-axeln (hypothalamic-pituitary-adrenal axis) (Ljung & Friberg, 2004). Att anvanda
bendmningen axel &r ett satt att forklara hur nerver eller hormoner reagerar efter en specifik
vag och paverkar varandra efter denna (Toates, 1995). Vid en stressreaktion hammas PNS
medan HPA-axeln och SNS aktiveras (Ljung & Friberg, 2004). Vid aktivering av SNS
riktas ett 6kat blodfldde till muskler och minskat blodfldde till gastrointestinalkanalen
genom konstriktion av arterioler (Toates, 1995). Foregaende forfattare beskriver en till
axel, SAM, som star for sympathetic-adrenal-medullary. Vidare skriver forfattaren att
SAM-axeln forklarar reaktionen med SNS som intraffar vid stresspaslag genom att paverka
binjuremaérgen att frisatta katekolaminerna adrenalin och noradrenalin. Adrenalinet
paverkar levern vilket leder till en 6kning av glukos och det hammar dven
insulinsekretionen (Toates, 1995). Det leder aven till tachycardi, muskelskakningar och
dilatation av bronker och blodkarl i muskler (Lundh & Malmquist, 2009). Noradrenalin ger
i hogre grad paverkan pa blodtrycket (Ljung & Friberg, 2004) genom konstriktion av
blodkarl (Lundh & Malmquist, 2009).

Ljung och Friberg (2004) beskriver reaktionerna som intraffar efter HPA-axeln, vilka ar
frisdttning av corticotropin releasing hormon (CRH) fran hypotalamus som sedan
stimulerar hypofysens framlob att frisatta adrenokortikotropt hormon (ACTH). Forfattarna
forklarar att detta hormon i sin tur paverkar frisattningen av glukokortikoider fran
binjurebarken. Hos hundar ar den dominerande glukokortikoiden kortisol (Broom &
Johnsson, 1993). Kortisol behdvs for att kroppen ska fungera men kan vid andrade nivaer
under en langre tid leda till negativa effekter som insulinresistens, hyperglykemi och
nedbrytning av muskelmassa (Ljung & Friberg, 2004). Hur stort stressvaret blir beror pa
hur individen uppfattar situationen (Karlsson, 2007) och dess tidigare erfarenheter
(McEwen, 2008).

5.2 Orsaker, emotioner och vikten av stressreducering

Manga orsaker kan bidra till stress hos hund. Nagra faktorer ar héga ljud, ny miljo,
separationsangest, olfaktoriskt stimuli, artfrande, férlorad kontroll (Toates, 1995; Scotney,
2010) och smérta (Hellyer et al., 2007). Stress kan utlésas av andra fenomen som oro,
aggression och radsla men kan aven uppsta vid varme eller en full urinblasa (McMillan,
2004). En ny miljé med en fraimmande manniska och kontakt med situationer som hunden
inte ar van vid kan orsaka ett stresspaslag och uttryckas som réadsla eller oro (Wolfle,
2000). Detta ar vanliga forekommande foreteelse pa vardavdelningen pa ett djursjukhus.
Svarigheterna med stress &r att utlasa vad som orsakat det. Vid smarta uppvisar hundar ofta
ett andrat beteende (Hellyer et al., 2007), vilket aven kan tyda pa stress av annan orsak
(Beerda et al., 1997, 1998). Smarta ar stimuli som astadkommer en stressreaktion i
kroppen och har olika uttryck i beteende mellan individer vilket forsvarar smartutvardering
(Hellyer et al., 2007). Aven varierad smarttolerans forekommer hos vara djur (Wolfle,



2000). Enligt Hellyer et al. (2007) kan tecken pa smarta vara tachypné, tachycardi,
hypertension eller dilaterade pupiller, vilka & normala svar vid stress. Samma forfattare
papekar att analgesi ar en atgard for att utesluta smarta som orsak pa stressvaret och sedan
gora en ny utvardering av patientens tillstand. Vidare skriver forfattarna att forebyggande
analgesi att foredra for att forhindra smarta hos patienter.

Stress ar viktigt att reducera och forebygga da det har en stor paverkan pa individens
valmaende (Moberg, 2000). Stress ar en fysiologisk reaktion och harmldst om djuret har
tillrackligt med resurser for att hantera det. Det som blir farligt ar nér stressen blir kronisk
och kroppens resurser inte racker till (Toates, 1995). Pa unga vaxande djur har stress visats
paverka tillvaxten negativt (Moberg, 2000) och pa moss har det yttrat sig med forsamrad
sarlakning (Padgett et al., 1998). Studier om forsamrad sarlakning ar framforallt utford pa
manniska och gnagare men i litteraturen diskuteras fenomenet som generellt (Greenfield,
2012). Forfattaren poangterar dven att det finns dokumenterat att stress kan paverka
immunforsvaret och pa sa satt ge en okad risk for infektion. Nar en hund &r stressad finns
teorier om att det utléser obehagliga kanslor, som hos ménniska (McMillan, 2004). Oavsett
vad som har orsakat stressen sa ar det fysiskt och/eller psykiskt obehagligt for hunden. Hos
manniska talas det om inlarning av en stressreaktion, vilket involverar samma stressvar i
framtiden och vid liknande situationer (Karlsson, 2007). Detta gor att forsta besoket till ett
djursjukhus ar viktigt da det kan komma att paverka framtida besok. Om en hund upplever
stress vid blodprovstagning kan detta paverka resultatet (Wolfle, 2000) da en rad
fysiologiska reaktioner sker (Ljung & Friberg, 2004). Stress 6kar aven risken for skador
hos hund och personal da det kan manifesteras som aggression om hunden kénner sig hotad
(Yelland, 2011). Aven stereotypier, upprepade beteenden, kan uppkomma i samband med
stress (Toates, 1995). Gastrointestinal paverkan i form av diarré kan ocksa vara en reaktion
pa stress (Bybee et al., 2011). Stress paverkar stor del av djurets valmaende och ar darmed
viktigt att motverka och atgarda.

5.3 Mata stress

| litteraturen anvénds orden kennel och rescue shelter, vilket inte &r vanligt forekommande
I Sverige. For att referera till dessa inrattningar i denna litteraturstudie har ordet hundstall
anvants.

5.3.1 Fysiologiska parametrar

Stress kan vara svart att mata da reaktioner &r individuella (Vaisanen et al., 2005). Det
finns dock studier gjorda pa hur stress kan manifesteras i beteende (Beerda et al., 1997,
1998) och i invasiva och non-invasiva provtagningar. Det &r framférallt kortisolhalten i
serum/plasma, saliv, urin, track eller i har/pals som mats (Novak et al., 2013) for att
undersoka stress da kortisol speglar HPA-axelns aktivering (Beerda et al., 1996). Enligt
foregaende forfattare utfors det dven provtagning pa katekolaminer for att undersoka SAM-
axelns respons.

Enligt Ronney et al. (2007) ger métning av kortisol i saliv, urin, track eller péls séllan en
Okad kortisolhalt vid provtagningstillfallet. Samma forfattare menar dock att ett blodprov
kan ge en okning av kortisolhalten, da provtagningen i sig kan upplevas stressande for
hunden. Det ar dock vanligt i studier att mata kortisol i plasma for att utvardera djurs
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valfard (Mormeéde et al., 2007). Vidare skriver forfattarna att fran tidpunkten vid
fasthallning av hunden, tar det cirka 2-3 minuter innan binjurebarken aktiveras och frisatter
kortisol, vilket da ger en dkad kortisolhalt i plasman.

Nar kortisol méts i urin bedéms oftast kreatininhalten, vilket &r en biprodukt fran
metabolismen i muskler och avges relativt stabilt oberoende av kortisolhalten (Novak et
al., 2013). Samma forfattare forklarar att kortisolen kan divideras med kreatininet for att fa
ett korrekt vérde. I en studie av Schatz & Palme (2001) tog det ungefér tre timmar for
kortisol att uppna en hogsta koncentration i urin hos hund.

Rooney et al. (2007) gjorde en studie pa hundar i hundstallmiljo. Kortisol/kreatinin- kvoten
i urin mattes for att utlasa eventuell stressreaktion. Hundar delades in i tva grupper dar
nagra fick bo i familj och nagra fick introduceras gradvis och med positiv forstarkning till
ett hundstall. Efter cirka ett ar fordes hundarna till ett nytt hundstall och urinprov togs 10
dagar framat. Hundarna som bott i vanliga hem fick en nastan 3 ganger sa stor 6kning av
kortisol/kreatinin- kvoten, till skillnad mot hundarna som bott pa hundstall som aven fick
en 6kning, men inte signifikant. Forfattarna diskuterade att hundar som inte var vana vid
stallmiljo upplevde mer stress &n de som varit utsatta for likartad miljo tidigare. | denna
studie poangterades svarigheten av att se stressbeteenden hos hundarna da det skilde
mellan individerna. Forfattarna upptéckte inget samband mellan beteende och
kortisol/kreatinin kvoten.

Beerda et al. (1997) undersoktes dven ett antal hundar som transporterades i bil under 50
minuter till en ny miljo. Blodprov togs innan transport, direkt efter tranport och tre timmar
efter. En signifikant 6kning av kortisolnivaerna i saliven upptéacktes. Blodproverna
indikerade en férhdjning av leukocyter och detta bestod framst av en signifikant 6kning av
neutrofiler. Forfattarna diskuterade det som ett potentiellt svar fran kroppen pa grund
frisattning av katekolaminer och kortisol.

Variationer pa stressvar mellan raser har visat sig i en studie av Hoglund et al. (2012).
Forfattarna gjorde méatningar pa blodtryck, hjartfrekvens och katekolaminer i urin hos
labrador, tax och cavalier king charles spaniel under olika kliniska omstandigheter. En
6kning av adrenalin/kreatinin- och noradrenalin/kreatininkvoten noterades efter
undersokning av veterindr. En mer signifikant 6kning av noradrenalin/kreatinin
demonstrerades hos cavalier king charles spaniel &n hos labradorerna. Det systoliska och
diastoliska blodtrycket var htgre om veterindren utférde undersékningen utan djurégaren,
vilket diskuterades av forfattarna som en stresspaverkan.

5.3.2 Beteenden

Inom veterinarmedicin och djuromvardnad ar utredningen av patienternas halsa och
valmaende beroende av djurdagarens anamnes och observationer av personal. Da hundar
uttrycker gladje, smérta, stress och obehag genom vokalisering, beteenden och
kroppshallning, kravs personal som kan tyda dessa signaler.

For att kunna utvérdera och bedéma stress hos hundar har ett flertal experiment gjorts

(Beerda et al., 1997, 1998) for att undersdka hur hundarna reagerar pa olika stimuli och
utvardera stressbeteenden. Beerda et al. (1997) har i en studie utsatt hundar for hdga ljud
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och observerat beteenden, hjartfrekvens och kortisolhalt i saliv. Beteenden som noterades
var:

e Vokalisering
e Lag kroppshallning
e Slickande av nos och mun

e Flamtning
e Skakning
e Tasslyft

Forfattarna diskuterade dessa beteenden som tecken pa stress trots en marginell 6kning av
hjartfrekvensen, da de intraffade efter ett yttre stimuli. Okning av Kortisol i saliven s&gs
endast hos en hund som utsattes for det hogsta ljudet.

Beerda et al. (1998) patraffade liknande beteenden i en annan studie da hundar utsattes for
sex olika stimuli. De blev tryckta mot golvet, dragna i halsbandet och de var med om
oppnanden av ett paraply, vaska som foll fran taket, hogt ljud och elektrisk chock.
Beteenden som uppmarksammades under dessa test var:

Skakningar
Gaspning
Rastloshet

Lag kroppshallning

Dessa beteenden ansags vara indikationer pa akut stress.

5.4 Beteenden pa djursjukhus

Hundars beteenden ar ett tecken pa deras valmaende, dven om det varierar mellan
individer. Hundar har uppvisat ett antal beteenden som kan tyda pa stress och obehag vid
undersokning pa djursjukhus (Stanford, 1981; Vaisanen et al., 2005). | en omfattande
studie av Stanford (1981) studeras 462 hundars beteende nar de gick in pa en djurklinik for
rutinkontroll. Observationer genomfardes under en fyramanadersperiod och hundarna
delades in i 4 grupper efter beteenden.

Grupp A: Hundar som gick motvilligt in eller blev dragna eller burna in av sin dgare.
Grupp B: Gick mer an gérna in med viftande svans och utforskade de nya omgivningarna.
Grupp C: Visade aggression pa grund av radsla genom att hugga mot veterinaren.

Grupp D: Gick aktivt i forsvar och var ibland tvungna att hallas hart.

Vid studiens slut visade det sig att 60 % av hundarna placerades i grupp A. Av 462 hundar
behdvde 279 bli dragna eller burna in pa djurkliniken av deras agare.

| en studie av Vaisanen et al. (2005) studerades 43 friska tikar for planerad
ovariehysterektomi. Tikarna kopplades pa ett elektrokardiogram (EKG) med fem
elektroder som holls pa plats av elastiskt band och en specialdesignad jacka som fastes pa
ryggen. De placerades i bur utan kontakt med manniskor eller andra djur. Beteendena
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filmades kontinuerligt i 30 minuter da de var helt ostrda och delades in i tre grupper efter
beteenden, vilka var hdg- eller medelaktivitet samt passivitet.

Manga beteenden &gde rum under de forsta fem observationsminuterna. Flasande och
displacement behaviour, som indikerar en invandig stress och konflikt hos hunden, sags
dock hos 80 % av tikarna under de sista fem minuterna. Dessa beteenden har studerats nér
hundar utsatts for stressorer (Beerda et al., 1997, 1998). Det observerades ingen tendens till
sénkning av hjartfrekvensen under observationen hos 17 tikar.

5.5 Atgarder for stressade patienter

Atgarder for att forebygga och behandla stress hos patienter ar i detta arbete inspirerat av
artiklar publicerade i djursjukskoétartidningar (Scotney, 2010; Greenfield, 2012, 2013).
Hundar pa en vardavdelning har oftast begransad rorelsemojlighet pa grund av
aterhamtning fran sjukdom eller operation (Greenfield, 2013). Da kan miljoberikning av
olika slag hjélpa till att forbattra patienters valmaende. Manga atgarder vid miljoéberikning
ger djursjukskotare ett tillfalle att interagera med patienter pa ett positivt satt vilket enligt
foregaende forfattare kan minska risken for skador pa personal och patient om patienterna
ar mindre stressade vid hantering. Nedan listas mojliga atgarder for att minska stressen hos
hundar inskrivna pa en vardavdelning.

5.5.1 Lydnad

Enklare lydnadstraning kan ge mental stimulering och ge hunden mer tillfredsstéllelse
(Greenfield, 2013). Det blir ocksa en interaktion med méanniska som har visat sig positivt
for hundars valmaende (Hennessy et al., 1998; Coopola et al., 2006; Normando et al.,
2009; Menor-Campos et al., 2011). Tillfallena bor enligt Greenfield (2013) vara mellan
fem till atta minuter for att forhindra éveranstrangning eller minskad fokusering. Samma
forfattare menar att mat kan vara en bra beloning sa lange det raknas in i det totala intaget
av mat under dagen och att maten ar lampad for aterhamtning. Vidare skriver forfattaren att
dessa moment ska vara anpassade efter varje patients tillstand och aterhamtningsplan, och
det kan vara bra att diskutera med djuragaren om nyttan med enklare lydnadstraning sa de
inte kanner att det kan stdra den egna traningen.

5.5.2 Interaktion med manniska

Coopola et al. (2006) gjorde en studie om kortisolhalten i saliv hos hundar som kom till ett
hundstall. Forfattarna ville undersoka om kortisolhalten blev lagre om interaktion med
manniska intraffade under andra dagen. Tva grupper skapades dar ena inte fick nagon
mansklig kontakt medan den andra gruppen hade kontakt med en méanniska under en
medeltid pa 45 minuter. Under den tiden fick hundarna ga ut i koppel, leka med leksak,
enklare lydnadstraning, godis och verbal- och fysisk kontakt. Kortisolhalten mattes dag 2,
3, 4 och 9 och hundarna som hade haft kontakt uppvisade signifikant lagre kortisolhalt i
saliven pa dag 3 an kontrollgruppen. Tidigare studier hade visat pa en topp i kortisolhalten
under dag 3 vilket hundarna som fick mansklig kontakt inte uppvisade. Forfattarna tar upp
fordelen med interaktionen som ett satt att erhalla véardefull information om temperament
hos hunden.
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Liknande resultat visades i en studie av Menor-Campos et al. (2011). Aven de hade tva
grupper av hundar varav den ena, kontrollgruppen, inte fick nagon kontakt med manniskor.
Testgruppen fick 25 minuters interaktion med en manniska pa sjunde och nionde dagen
efter ankomst till hundstallet, och bestod av motion, lek och latta lydnadskommandon.
Efter interaktionen upptéacktes en signifikant reduktion av kortisolhalten i saliven till
skillnad fran kontrollgruppen. Normando et al. (2009) sag pa ett hundhem i ltalien att
hundar som fick ga ut med en manniska en gang i veckan viftade mer pa svansen och
gbmde sig mindre.

Studier har ocksa tittat pA om skillnad kunde utvisas mellan manliga och kvinnliga
personer som klappar hundar efter ett stressmoment (Hennessy et al., 1998). | studien av
Hennessy et al. (1998) sag man att hundar som blev klappade i 20 minuter efter ett venost
blodprov ur vena cephalica inte fick forhojd kortisolhalt i blodet vid blodprov nummer tva,
tillskillnad fran hundarna som istéllet placerades i bur. Denna studie visade ingen skillnad
pa kortisolhalten i blodet hos hundar som blivit klappade av kvinnliga eller manliga
personer. Innan studien hade dock kvinnor med erfarenhet av hundar en genomgang i hur
man klappar en hund. Detta for att resultat i en tidigare studie av Hennessy et al. (1997)
visat pa skillnad i kortisolhalt hos hundar beroende pa om det var en kvinnlig eller manlig
person som klappade. Forfattarna diskuterade orsaken som sattet de klappade hundarna pa.
I studien Hennessy et al. (1998) uppfattades daremot beteendeskillnader som att hundarna
gaspade mer nar kvinnor klappade dem, vilket forfattarna diskuterade som ett mojligt
tecken pa stress.

5.5.3 Akustisk stimulering

Musik har visat sig kunna paverka beteende och humor hos manniska och dven pa hund
(Wells et al., 2002). Beteenden studerades pa hundar i ett hundstall nar olika musik
spelades, vilka var klassisk musik, hardrock, pop och radio med bara prat. Under studien
spenderade hundarna mer tid i vila och vokaliserade mindre nar klassisk musik spelades
medan hardrock stimulerade till mer vokalisering. Forfattarna ansag att den klassiska
musiken verkade lugnande mot hundarna. Kogan et al. (2012) har gjort en liknande studie
men bytt ut pop och radio med klassisk musik framtagen specifikt till hund. Resultaten
korrelerade med Wells et al. (2002) da hundarna sov mer och vokaliserade mindre vid
vanlig klassisk musik. Vid hardrock sags dock skakningar hos hundarna.

5.5.4 Feromoner

Feromoner kan forklaras som kemiska signaler fran molekyler som utséndras av kortlar
och for dver specifik information mellan djur av samma art (Pageat & Gaultier, 2003). Det
som begransar dess anvandningsomrade, enligt foregaende forfattare, ar att ratt feromon
maste anvandas vid ratt tid och plats for att fa resultatet man vill astadkomma. Samma
forfattare menar att exakt hur feromoner fungerar annu inte ar klarlagt men det verkar
paverka limbiska systemet (samling nervceller) och hypotalamus vilka tillsammans
paverkar kanslor och beteenden. DAP (dog-appeasing pheromone), med produktnamn
Adaptil®, ar ett syntetiskt feromon som utséndras fran lakterande tikar och har enligt
foregaende forfattare visat sig effektivt i situationer som frambringar radsla.
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Studier om DAP har utforts om dess inverkan pa valpar vid flytt till nya dgare (Gaultier et
al., 2008, 2009). Gaultier et al. (2008) gav nagra valpar fran en djuraffar ett DAP-halsband,
och nagra ett placebohalsband. Valparna med DAP-halsband adapterades fortare till den
nya familjen och miljon och det gick fortare fér dem att sluta st6ra sin &gare om natten.
Liknande resultat sags i en annan studie av Gaultier et al. (2009) da man tittade pa
reaktioner forknippade med radsla hos valpar. Valparna med DAP-halsband visade mindre
réadsla for fraimmande méanniskor an kontrollgruppen.

Anvindandet av feromoner har ocksa undersokts pa ett hundstall dar man tittat pa
beteendepaverkan hos hundar som haft DAP i rummet under sju dagar jamfort med en
kontrollgrupp (Tod et al., 2005). Skillnader som uppvisades var att DAP-gruppen vilade
mer &n kontrollgruppen och man markte aven en minskad skallamplitud. Mills et al. (2006)
undersokte DAP pa en djurklinik och valde ut hundar som tidigare uppvisat oroliga och
aggressiva beteenden vid veterindrbesok. Hundarna filmades i vantrummet och i
undersokningsrummet under tva tillfallen och fungerade som bade test- och kontrollgrupp.
Forfattarna ville undersdka om skillnader i beteende kunde ses vid de olika tillfallena.
Studien visade inga beteendeskillnader under veterinarundersékningen eller nagon
inverkan pa aggressivt beteende. Hundarna upplevdes dock mer avslappnade och lugnade
ner sig fortare nar DAP fanns i rummet.

5.5.5 Mataktivering

Ett naturligt satt att aktivera en hund &r via luktsinnet. Detta kan utféras genom att ta med
mat pa rastningen och gémma sa hunden far leta (Greenfield, 2013). Samma forfattare
papekar ett annat alternativ vilket innebdr att stoppa mat i en leksak. Hundarna far da
anstranga sig mer for att komma at maten. En hogre grad av aktivitet sags hos
laboratoriehundar i en studie om mataktivering (Schipper et al., 2008). Hundarna utékade
tiden de at pa och blev mer tillfredsstallda, vilket visades pa resultatet da de vokaliserade
mindre jamfort med basbeteendet.

5.5.6 Olfaktorisk stimulering

Graham et al. (2005a) har studerat beteenden hos hundar pa ett hundstall med essentiella
oljor. Dofterna valdes ut efter resultat som visats paverka beteende och humar hos
manniska. Dessa var kamomill, lavendel, pepparmint, rosmarin och ingen doft (kontroll).
Né&r hundarna blev utsatta for lavendel 6kade tiden signifikant for vila och gav minskad
vokalisering. Liknande resultat sags med kamomill. Pepparmint och rosmarin ledde till mer
tid staende hos hundarna och mer vokalisering vid doft av pepparmint.

5.5.7 Visuell stimulering

Ett 6kat intresse for visuell stimulering for djur i fangenskap ledde till en studie av Graham
et al. (2005b) om méjligheten att paverka hundars beteende pa ett hundstall. Under
studiens gang visades fyra olika videostimuleringar. Den forsta var pa hundar, den pa andra
djur som pingvin och ishjornar, den tredje pa manniskor och den sista med avstangd video.
Det var aven en kontrollomgang utan tv. Ljudet var avstangt for att inte paverka resultatet.
Hundarna visade endast lite intresse for tv-apparaten da de tittade pa den 10,8 % av tiden.
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Dessa test utfordes under fem dagar med tva dagar mellan de olika visningarna.
Visualiseringen gav dndrade beteenden som mindre vokalisering och mindre rérelse hos
hundarna under alla tester, dven da tv-apparaten var avstangd jamfort med kontrollgruppen.
Beteendena var mest patagliga dag ett och forfattarna funderar pa om beteendeférandringen
berodde pa att ett nytt objekt installerats i hundarnas miljo mer an sjalva visualiseringen.
Enligt forfattarna ar annan typ av berikning mer fordelaktig da hundar inte anvéander synen
lika mycket som till exempel apor, hos vilka ett intresse for visuell stimulering visats.

5.5.8 Bur och rastning

Som namnts tidigare kan en full urinblasa orsaka stress hos djur (McMillan, 2004) vilket ar
viktigt att ha i atanke nar en hund uppvisar stressbeteenden (Beerda et al., 1997, 1998).
Intravendst dropp &r vanligt pa vardavdelningen vilket snabbt kan leda till full urinblasa
och mer frekventa rastningar bor da inforas. Likasa vid gastrointestinal paverkan fran till
exempel stress som da orsakat diarré (Bybee et al., 2011).

Enligt Wolfle (2000) &r stress som orsakats av miljon svarare att upptacka an
smartinducerad stress. Forfattaren forklarar att smartinducerad stress kan lindras med
analgesi eller anestesi medan miljoorsakad stress kraver en &ndring av miljon, vilket kan
vara problematiskt. Hundar ar av olika anledningar inskrivna pa en vardavdelning och har
ofta begransad rorelsefrihet pa grund av aterhamtning efter sjukdom eller operation
(Greenfield, 2013). Den begransande miljon i form av burar kan vara positiv da hundarna
behdver aterhamtning. Atgarder som kan vidtas i den miljon &r anda mjukt liggunderlag for
att undvika liggsar, dagsljus hellre an artificiellt ljus, vattenskal och mojlighet att se en
artfrande (Aspinall, 2006). Foregaende forfattare menar dock att vissa hundar kan bli mer
stressade av en artfrande. Detta kan foérhindras genom &ndrad placering av hundarna eller
en handduk for burdérren for att forhindra insyn.

5.6 Utskrivning

Greenfield (2013) poéngterar att manga av ovanstaende atgarder kan diskuteras med
djuragare nar hundarna skrivs ut. Forfattaren menar att om hunden far mental stimulering
bidrar det till minskad risk for 6veranstrangning sig pa grund av uttrakning eller stress.
Djuragare far lattare att halla sina hundar stilla under konvalescenstiden om hundarna
uppvisar lugn. Detta kan da minska antalet patienter som aterkommer till kliniken for
komplikationer som dveranstrangning pa grund av utebliven aterhamtning.

5.7 Férebyggande atgarder

Tréaning av valpen i tidig alder kan gora att den vuxna hunden kan hantera nya situationer
battre. Erfarna uppfodare kan ha stor inverkan pa valpens beteende da man sett att varsam
hantering under valpens andra till tredje vecka 6kade hundens formaga att hantera stress
senare i livet (Bartges et al., 2012). Valpens socialiseringsperiod (2-12 veckor) &r en viktig
tid for introducering av ny miljo, manniskor, hundar, vuxna och barn och bor enligt
foregaende forfattare innehalla mycket hantering. Samma forfattare menar att anvandning
av positiv forstarkning i form av leksaker och godis vid bland annat veterinarbesdk och
transport i bil kan bidra till en lugn och stressfri hund. Beteendeproblem som rédsla, oro
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och aggressivitet kan enligt foregaende forfattare forebyggas vid ratt hantering och
undvikande av negativa situationer.
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6. Diskussion

6.1 Amne och metod

Anledning till valet av att utféra en litteraturstudie var for att undersoka vilka
stressreducerande atgarder som var studerat och hur stressbeteenden pavisas och paverkar
hundar. Detta ledde aven till resultatet om vardet av stressfria patienter och férebyggande
atgarder. Uppfdljning pa denna litteraturstudie vore att utfora fler studier i stérre
omfattning om stressreducering pa djursjukhus. Detta kan leda till mer beprovade
stressreducerande atgarder for att uppna béattre djuromvardnad pa djursjukhus. Det finns
potentiellt flera atgarder som kan vara aktuella &n de som tagits upp i denna litteraturstudie.
Storleken pa arbetet och intresset for nuvarande forskning av de atgarder som valdes att tas
med avgjorde urvalet.

En nackdel med fragestallningarna var att arbetet berérde manga delar. En tanke hade varit
att fokusera mer pa en atgard och utfora bade en litteraturstudie och en enkat eller intervju.
Da skulle det varit tankbart att ga in djupare med mojlighet att testa den atgarden pa ett
djursjukhus eller flera djursjukhus. Darefter kunde en utvardering av resultatet utférts med
en enkat till djursjukskdtarna om eventuella beteendeféréandringar hos inskrivna patienter.

| litteraturstudien upptacktes ett utbrett intresse for att atgarda stress hos djur i fangenskap
och hundstall, vilket ar viktig atgard for djurens vélfard (Newberry, 1995; Wells, 2004;
Novak et al., 2013). Forfattare har dock inte diskuterat tanken om att hundar pa en
vardavdelning kan innefattas i begreppet fangenskap. De placeras i bur och kan inte
paverka sin omgivning eller vad som kommer att ske. Det i kombination med holistisk
behandling (Odendaal, 1998), gor att mer fokus borde riktas mot vardavdelningen med
betoning pa miljoberikning och stressreducerande atgarder. Det som har framkommit under
arbetes gang ar att stress kan vara positivt i liten utstrackning sa lange individen far tid till
aterhamtning (Karlsson, 2007). Nér stress blir langvarig eller kronisk kan negativa
pafoljder uppkomma (Ljung & Friberg, 2004). Djuromvardnaden for dessa patienter ar
djursjukskotarens omrade och ar en viktig del i hur vara patienter mar och aterhamtar sig.

Stress ar ett komplext ord i bade definition och fysiologi. Den fysiologiska reaktion som
intraffar vid ett hot, eller upplevt hot, & densamma som den alltid har varit for méanniska
och djur (Ljung & Friberg, 2004). Skillnaden mellan de domesticerade djuren och
manniskor ar att djuren fortfarande nyttjar de tankta atgarderna med stressreaktionen,
namligen “fight or flight”, vilket inte &r lika latt fér manniskan. Ett hot fér en méanniska kan
vara att tala infor en stor grupp av manniskor och att fly kan vara en potentiell atgard men
det &r oftast inget alternativ. En hund som upplever hot kommer daremot att forsoka fly
eller ga till attack. Det kan uppenbaras som aggression eller flyktbeteenden pa
djursjukhuset. Detta maste tas i beaktning av personal da en sadan situation kan leda till
olyckor. Fordelar med att anvanda sig av miljoberikning av olika slag &r att det skapar
lugnare patienter och dérmed ett lattare arbetsklimat med minskad skaderisk (Greenfield,
2013).
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6.2 Stressreducering och foérebyggande atgarder

Hundar kan uppleva motvilja av att ga in pa ett djursjukhus (Stanford, 1981). Déring et al.
(2009) undersokte i en studie beteenden for radsla hos hundar nér de skulle in pa ett
undersokningsrum pa ett djursjukhus. Beteenden noterades dven nar de var dar inne pa
undersdkningsrummet och blev undersokta och nér de gick ut. Det observerades att de
flesta hundar gick villigt in i undersékningsrummet men visade radsla och stress nér de var
pa undersokningsbordet. De bada studierna (Stanford, 1981; Déring et al., 2009) visar pa
lite varierade resultat men de undersokte till viss del olika omraden pa ett djursjukhus. Det
som framkommit i denna litteraturstudie ar vikten av socialiseringsperioden hos valpen
(Bartges et al., 2012). Tidigare erfarenheter influerar hundars beteende till stor del och
forebyggande atgarder mot stress bor diskuteras med valpkopare. | en studie pa hundstall
av Rooney et al. (2007) visade det sig att hundar med tidigare erfarenheter av hundstall inte
upplevde ett nytt hundstall lika stressande som hundar som bott i familj. En liknande
situation intraffar for hundar som skrivs in pa ett djursjukhus i en okand milj6 och placeras
i bur. Utifran detta kan en slutsats dras om att hundar med tidigare positiva erfarenheter
fran hundstall eller djursjukhus inte upplever situationen lika stressande. Djursjukskotare
kan anordna kvallar for utbildning om beteenden och utveckling hos valpen da manga
problem associerade med stress kan forebyggas med rétt kunskap och positiv forstarkning
(Bartges et al., 2012). Pa dessa kvallar kan valparna fa sta pa undersoékningsbordet och fa
beloning som godis eller leksaker for att i framtiden forknippa situationen med nagot
positivt. Det dr ocksa ett ypperligt tillfalle att lata andra personer klamma och kanna pa
valpen och bel6na s& den vanjer sig vid det. Det bor laggas mer fokus pa forebyggande
atgarder da man i langden vinner mycket pa det. Min asikt ar att djuromvardnad innefattar
forebyggande stressatgarder likaval som behandling nér stress har uppkommit. Framtida
studier bor fokusera mer pa denna bit och utvardera betydelsen av forebyggande atgarder
for hundars beteenden senare i livet. En potentiell fragestallning kan vara att utvéardera
beteenden hos hundar som besoker ett djursjukhus vid ett ars alder, efter att ha genomgatt
en valpkurs nar de var mellan 8 och 12 veckor pa ett annat djursjukhus. Detta for att
utvardera om en valpkurs kan minska risken for stressbeteenden hos hundar som kommer
till ett djursjukhus.

Denna litteraturstudie har visat pa vikten av stressreducering da hela individen paverkas
vid tillstandet. Svarigheter att bedoma orsaken till stress har framkommit. Vid
stressbeteenden bor alltid smérta ses som den potentiella stressfaktorn. Vikten av
smartreducering och stresspaverkan far inte minimaliseras da det dven &r en viktig del for
djurens valfard. Djurhalsopersonalens mal &r att ha smartfria patienter och det finns
verktyg for att utvardera sméartbeteenden. Analgesi kan alltid provas och utvérderas vid
smartmisstanke (Hellyer et al., 2007). Stress bor &ven reduceras for att minska risken for
skador hos djur och personal (Greenfield, 2013). All véatskebehandling som sker pa
djursjukhus maste ge mer frekventa rastningar da en full urinblasa kan vara stressande for
hundar (McMillan, 2004).

6.3 Studierna

Flera studier har utforts pa hundstall (Hennessy et al., 1998; Wells et al., 2002; Graham et
al., 2005a, 2005b; Coopola et al., 2006; Schipper et al., 2008; Menor-campos et al., 2011;
Kogan et al., 2012) men manga atgarder gar att applicera pa vardavdelningen pa

djursjukhus. Det finns likheter med hundar pa hundstall och hundar pa djursjukhus. De ar
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placerade i burar, ser manniskor men med begransad fysisk interaktionen och far bara ga ut
pa bestamda tider. En stor skillnad ar dock att hundar pa ett djursjukhus ofta ar sjuka eller
aterhamtar sig fran operation och kan vara extremt allman- och smértpaverkade.
Varierande resultat av stressreducerande atgarder kan da forekomma mellan hundstall och
djursjukhus. En annan skillnad ar att vissa hundstall inte tar hundarna pa promenader. Det
kan ha bidragit till de positiva resultat av miljoberikningen som patraffades hos dessa
hundar, speciellt nar de fick spendera tid med ménniskor (Hennessy et al., 1998; Coopola
et al., 2006; Normando et al., 2009; Menor-Campos et al., 2011). Interaktion mellan
manniskor och hundar ar en viktig del i hantering av stress. Det har utforts studier som
tittat pa oxytocin- och kortisolhalten i blodet hos &gare och hund efter en tre minuter lang
interaktion (Handlin et al., 2011). Trots den korta tiden 6kade oxytocinhalten hos bade
hund och ménniska. Interaktion &r en atgard som definitivt ar applicerbar till
vardavdelningen pa ett djursjukhus. Vid rastning eller medicinering kan tid tas att sitta och
klappa hunden i ndgon minut for att minska stressen. | en studie dampades stressvaret hos
hundar man tagit blodprov pa om en manniska klappade hunden efterat (Hennessy et al.,
1998). Coopola et al. (2006) diskuterar i sin studie om hur viktigt det & med interaktion
mellan manniska och hund pa hundstall for att man da far vardefull information om
temperament hos hunden. Detta kan latt 6verforas pa vardavdelningen pa ett djursjukhus da
djursjukskotare kan marka skillnad pa beteende och temperament som en indikator for
valmaende.

En del studier har anvéant ett litet urval av hundar och sedan dragit slutsatser om resultatet.
Anledningen till att dessa anvandes var att manga andra studier nyttjade dem i sina texter.
Det var framforallt studierna utférda av Beerda et al. (1997, 1998) da antalet i ena studien
var 10 hundar (1998). | den andra studien (Beerda et al., 1998) anvéndes forst 3 hundar och
sedan 10. Hundarna utsattes for en del harda metoder, bland annat elektrisk chock, vilket
gjorde att man kanske inte ville ha ett storre urval pa grund av pafrestningen.

En del forfattare har kommenterat i sin diskussion (Wells et al., 2002; Graham et al.,
2005b) att studierna var utforda under for kort tid for att kunna dra en slutsats om
resultaten. Forfattarna funderade 6ver om atgarderna kan vara gynnsamma under en langre
tid eller om det var "nyhetens behag”. Det som dock kan poangteras ar att hundar pa ett
hundstall oftast tillbringar langre tid dar an hundar som vistas pa ett djursjukhus. Pa ett
djursjukhus kan atgarderna fortfarande ha stor inverkan pa stressnivan och hundarna hinner
inte vanja sig vid dem. | en studie av Hennessy et al. (1998) uteslét de hundar som visade
aggression eller stressbeteenden innan studiens start. Hundar som uppvisar liknande
beteenden &r de som djursjukskotarna vill lindra stressen for. Detta kan da tala for att den
positiva effekt man sett av miljoberikning i studier inte kan implementeras pa
djursjukhuset.

Det var svart att hitta ny information om hur stressade hundar beter sig da beteenden
varierar mellan individer. I en del studier har kombinationer av beteenden och métning av
bland annat hjartfrekvens och kortisol anvénts. Fler studier har undersokt kortisolhalten i
framforallt blod, saliv och urin for att avgora stressnivan (Beerda et al., 1998; Hennessy et
al., 1998; Coopola et al., 2006; Rooney et al., 2007). Det har aven gjorts en del studier pa
kortisolhalten i har (Siniscalchi et al., 2013). Det blir dock ett fordrojt svar och speglar inte
hur hunden upplever stressen vid provtagningstillfallet. Vid vendst blodprov har en héjning
av kortisolhalten pavisats i blodet efter 2-3 minuter da enbart provtagningen orsakat ett
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stressvar (Mormede et al., 2007). Provet kan da vara missvisande och inte bara reflektera
handelser innan provtagningen.

I en studie undersoktes beteende och hjértfrekvens hos hundar som kommit in for elektiv
Kirurgi och i rummet spelades en radio (Vaisanen et al., 2005). Akustiska stimuli har
granskats som potentiell miljoberikning for stressreducering (Kogan et al., 2012; Wells et
al., 2002), vilket kan ha gett missvisande resultat. | en av studierna fick hundarna lyssna pa
radio (Wells et al., 2002) men da var det bara manniskor som pratade, aldrig nagon musik.
Radion i det experimentet gav inte signifikanta resultat pa djurens beteende. En annan
anmarkning pa studien (Visanen et al., 2005) var att hundarna inte fick se manniskor eller
andra hundar under 30 minuter. Storre delen av tiden pa ett djursjukhus har hundarna
mojlighet att se artfrénder och manniskor i omlopp. Detta var en missvisande del av
verkligheten.

Nagot som kan poangteras &r valet av undersokningsmetod i en del studier. Vissa anvande
en filmkamera (Véiséanen et al., 2005; Schipper et al., 2008; Hekman et al., 2012) for
analysering av hundarnas beteende medan andra noterade beteenden var tionde minut
(Graham et al., 2005b) eller var femte minut (Kogan et al., 2012). Att notera beteenden
efter en specifik tid gor det valdigt l&tt att missa viktiga beteenden som intraffar nar
registrering inte sker. Vid filmning finns mojlighet att ga tillbaka och analysera alla
beteenden som intraffade for en mer korrekt beddmning. Att registrera alla hundars
beteenden maste ga snabbt och det finns dven en risk att hundarna marker observatoren och
kan pa sa satt ge en paverkan pa resultatet.

De éldre bocker och artiklar som anvants har bidragit till information som inte aterfunnits
pa andra satt. Da det &r fa studier utforda pa stressreducerande atgarder pa hund fick de
studier som hittades inkluderas. Definitioner och forklaringar av vélfard ar inga nya pafund
vilket ocksa stodjer anvandandet av dessa. Nyare studier om stressbeteenden kunde inte
hittas och information om stressfysiologi ar dven det ett omrade som forklarades i aldre
litteratur.

6.4 Implementering av stressreducerande atgarder

Intresse maste finnas hos djursjukskotare att behandla och infora stressreducerande
atgarder for hundarna. | litteraturstudien uppdagades svarigheterna att utlasa orsaken till ett
stressat djur. Beendeférandringar kan uttryckas olika mellan individer. | en studie av
Hekman et al. (2012) forsoker forfattarna ta fram ett ”stress research tool” (SRT) genom att
hitta en korrelation mellan beteende och kortisolhalten i saliv. Hundarna hade olika
kortisolhalt vid start och delades darefter in i tva olika grupper. Tre beteenden stod ut
mellan gruppen med hog kortisolhalt och den med Iag kortisolhalt. Dessa var flasande,
slickande om lapparna och vila med huvudet i marken. Skillnad kunde ses mellan
grupperna pa beteende och kortisolhalt om hundarna studerades Gver ett 20 minuters
intervall. Forfattarna tar upp att det inte finns nagot varde pa kortisol som avgréansar stress
fran distress. De diskuterar dven att en 20 minuters period ar for lang tid for att kunna
anvandas i kliniskt arbete. Det som ar intressant &r att forsok gors for att hitta verktyg som
kan anvandas i det praktiska arbetet med att bedoma stressnivaer. Mer forskning borde
riktas mot detta omrade och 6ka insikten om stress och dess paverkan pa hundar. Att ha ett
formular till hjalp, precis som vid sméartutvardering, kan ge djursjukskotaren ett verktyg att
utvardera stresspaverkan och darefter finna lampliga atgarder. Nar mer forskning har

21



utforts och optimala varden pa kortisol hos hund har klarlagts kan en tanke vara att dven
anvanda sig av kortisolmétning for att utvardera negativ stress hos inskrivna hundar.

En del atgarder som uppkommit i detta arbete ar inte optimala pa ett djursjukhus, som att
ha tiden att mentalt stimulera hundarna med konster och tricks. En atgard som dock inte tar
extra tid fran personalen, férutom rengéring som inte far negligeras, ar forlangning av
mattiden med en aktiveringsleksak. Hygien ar viktigt att ha i atanke nar man diskuterar
mataktivering. Om foremalen ska anvandas till flera patienter dr det viktigt att de gar att
desinficera. | nagra studier har leksaken Kong (Schipper et al., 2008) anvants som &r gjord
av gummi. Det ar valdigt latt for hundar att bita sonder den och pa sa satt skapa grogrund
for bakterier. Materialen maste ga att rengoras, kastas eller goras patientbundna och skickas
med hem.

Manga djursjukhus anvander DAP/feromoner vilket &r positivt dd man sett skillnader pa
beteenden (Tod et al., 2005; Mills et al., 2006; Gaultier et al., 2008; Gaultier et al., 2009).
Det framkom i en studie av Mills et al. (2006) att DAP inte hade nagon inverkan pa
aggressivt beteende. Forfattarna diskuterade att hundarna kanske inte blev utsatta
tillrackligt lange for feromonet. Det som skiljde den studien fran de som utforts pa valpar
(Gaultier et al., 2008, 2009) var att valparna hade ett DAP-halsband innan de flyttade till
ny agare. En tanke kan vara att beratta for djuragare med en stressad hund att ta pa ett
DAP-halsband nagra dagar innan det planerade besoket till djursjukhuset. Det ar dock inte
bara besoket till djursjukhuset som kan vara jobbigt utan dven transporten dit (Beerda et
al., 1997).

Lavendeldoft har haft positiv inverkan pa bade manniskor och hundar (Graham et al.,
2005) och skulle mycket val kunna éverforas till djursjukhus. Det kan i bésta fall lugna
stressade hundar och personal. Klassisk musik visade pa bra resultat (Wells et al., 2002;
Kogan et al., 2012) och &r en relativt latt och kostnadseffektiv atgard att infora. Om det
uppskattas av personalen ar dock en helt annan fraga. Trots positiva resultat med lavendel
och klassisk musik ar det relativt fa studier utforda och under kort tid. Fler studier kravs
och da pa djursjukhus for att battre kunna utvérdera resultat i framtiden. Manga av
atgarderna i detta arbete kan aven djuragare anvanda sig av. En mojlighet ar att skriva in
tips och rad om mental aktivering i hemgangsraden till hundar som har konvalescenstid.

7. Konklusion

Syftet med denna litteraturstudie var att undersdka hundars stressbeteenden och dess
paverkan samt att upplysa djursjukskotare om ett antal stressreducerande atgarder som kan
tillampas for hundar inskrivna pa vardavdelningen pa ett djursjukhus. Studier har pavisat
att hundar kan paverkas negativt av att vara stressade och att det innebér en 6kad risk for
skador hos bade personal och patienter. Det har visat sig vara svart att méata och se orsaken
till att en hund &r stressad da det ar valdigt individuellt. Ett antal stressreducerande atgarder
har studerats pa hundstall med positiva resultat. Vidare studier i omradet ar noédvandigt for
att utreda om atgarderna har samma effekt pa vardavdelningen och pa sa satt kan bidra till
battre djuromvardnad pa djursjukhus.
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8. Popularvetenskaplig sammanfattning

Stress &r ett uttryck med manga inneborder. Det kan vara negativ stress, positiv stress,
posttraumatisk stress eller utbrandhet. Det finns manga definitioner av stress men kan
sammanfattas som att stress uppkommer nér en individ uppfattar ett hot, verkligt eller inte,
och paverkar jamvikten i kroppen. Eftersom det inom djursjukvarden &r viktigt att se till
hela patienten och inte bara sjukdomstillstandet, ar stress ett tillstand som maste tas i
beaktande. Djursjukskotaren har en viktig djuromvardnadsuppgift genom att vidta atgarder
for stressfria patienter.

Det ar framforallt tva system involverade i ett stressvar. Det ar autonoma nervsystemet och
hypotalamus, hypofysen och binjurebarken, som refereras HPA-axeln. Den sympatiska
delen i autonoma nervsystemet 6kar blodflddet till musklerna och forbereder individen for
“fight or flight”. HPA-axeln stimulerar till frisattning av hormoner som ocksa okar
individens chans till forsvar. Dessa substanser kan skada kroppen om de 6kade nivaerna
kvarstar vilket gor att aterhamtning ar viktigt efter en stressituation.

Da djur reagerar och uppvisar olika beteenden vid stress kan det vara problematiskt att
mata stresspaslaget. Studier har gjorts pa stressbeteenden pa hundar som utsatts for olika
stimuli och darefter uppvisat ett antal beteenden som ansetts stressbetingade. Prov pa
hormoner kan tas i blod, urin, track, saliv och har for att mata HPA-axelns aktivitet.
Orsaken till stress kan vara problematiskt att utlasa da det kan bero pa separationsangest
fran agare, smarta, full urinblasa eller ny miljo. Smarta kan alltid uteslutas med att ge
smartlindring och sedan utvardera beteendet pa nytt. Det basta ar dock att ge smartlindring
i forebyggande syfte. Det ar viktigt med frekventa rastningar, speciellt om hundarna far
dropp. Stress kan dven paverka mag- och tarmkanal och ge diarré vilket ocksa kraver flera
rastningstillfallen. Sakerhet ar en aspekt att ta hansyn till da stressfria patienter minskar
risken for olyckor hos personal och hundar.

Manga studier om stress och potentiella atgarder har genomforts pa hundstall men aven pa
djursjukhus. Beteenden hos hundar som gatt in pa ett djursjukhus har visat sig vara sddana
som motvilja, radsla och stress. Manga hundar fick dras eller baras in av sina dgare med
svansen mellan benen. Stressbeteende har dven visat sig nar man filmat hundar som
placerats i bur i vantan pa operation (Vaisanen et al., 2005). Hos dessa sags vid de sista
fem minuterna av observationen att 80 % av hundarna antingen gaspade, flasade eller
uppvisade andra beteenden med munnen, vilket kan vara tecken pa stress. Andra
stressbeteenden har visat sig vara lyft av tass, lag kroppshallning och ékad salivproduktion,
vilket hundar som utsatts for yttre stimuli har uppvisat.

Det pratas mer om miljéberikning av olika slag for att 6ka valfarden hos hundar. Utefter
sammanfattad litteratur av miljoberikningar uppkom mojliga atgarder genomforbara pa
vardavdelningen pé ett djursjukhus. Atgarder som visat sig positiva ar feromoner, lukt,
ljud, mental traning och &ven interaktion med ménniskor. Man har undersokt beteenden
hos hundar som blivit utsatta for olika typer av dofter. Lavendel gav en lugnande inverkan i
ett hundstall da hundarna vilade storre delen av tiden och skéllde mindre.

Nér en tik har diande valpar avger hon feromoner fran specifika kortlar som lugnar

valparna. Det talas mycket om feromoner och dess lugnande inverkan pa hundar och deras
beteende. Studier om DAP (dog appeasing pheromone) har visat att valpar som flyttat hem
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till nya &gare har anpassat sig fortare till den nya miljon. Valparna uppvisade mindre radsla
mot framlingar nar de hade DAP-halsband. Pa djursjukhus har hundar som tidigare visat
stressbeteenden slappnat av fortare nédr DAP fanns i rummet. Det visades dock ingen
skillnad pa aggressivt beteende.

I hundstall har olika musikgenrer spelats for att se om olika beteenden kunde urskiljas.
Ljud som gav lugnande inverkan med mindre skall och mer vila var klassisk musik till
skillnad fran hardrock som gav 6kad aktivitet, skakningar och skall.

Flera studier har visat pa den positiva inverkan som manniskor har pa hundar. Hundar som
traffade en manniska en gang om dagen eller en gang i veckan blev lugnare. Ett minskat
hormonsvar efter ett blodprov sags om en manniska klappade hunden under 20 minuter
innan nasta prov togs. Vissa hundar vill dven ha mojlighet att se en artfrande medan andra
upplever det som stressande. For de hundarna kan man antingen byta bur eller hdnga upp
en handduk for att forhindra insyn.

Mental aktivering i form av korta lydnadsovningar eller leksaker att stoppa mat i har ocksa
visat sig positivt i ett hundstall. Hundar som fick aktivering med mat tog langre tid pa sig
att &ta och var sedan lugnare i sina burar. Ytterligare en atgard var att gora nagra konster
eller 6vningar utefter hundens férutsattningar. Aterhdmtning efter sjukdom eller operation
far inte paverkas negativt utan 6vningarna maste anpassas efter varje individ. Pa
rastningarna kan aven en del av dagsransonen av mat tas med och kastas ut sa hunden far
anvénda sitt luktsinne.

Sammanfattningsvis har denna litteraturstudie visat pa stressreducerande atgarder med
positiva resultat genom att hundarna blivit lugnare och framférallt vokaliserat mindre. En
stor skillnad mellan hundarna i ett hundstall och ett djursjukhus ar dock att hundarna pa
djursjukhuset oftast har ont eller ar allméanpaverkade. Hundarna som deltagit i studierna var
friska och for att veta om samma resultat kan ses pa ett djursjukhus bor fler studier utforas.

9. Tack

Jag vill tacka min handledare Lena Svendenius for all hjalp under arbetets gang. Tack till
min hund Samiza som tvingat ut mig pa véalbehovliga promenader. Stort tack till vanner
och familj som l&st och kommenterat mitt arbete och funnits som stod.
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