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Sammanfattning

En stor del av varje individs klimatavtryck bestar av den mat vi konsumerar.
Eftersom det serveras en stor méngd portioner varje dag runt om i landets
skolor anser vi det intressant att studera hur pass klimatanpassad skolmaten &r
idag. Hur ser skolornas miljdarbete ut och finns det forbéttrande atgarder som
kan genomforas p& omrédet?

Vi har valt att fokusera vart arbete p& den serverade méngden kott och fisk pa
tre grundskolor, en kommunal och tvé privata, i Uppsala kommun liksom
ursprunget hos dessa animalier. Intervjuer utfordes med ansvariga for
upphandling och kostplanering p4 kommunen, skolkokspersonal samt elever.
En fyraveckorsperiod valdes ut p4 samtliga skolor dédr matsedeln analyserades
angiende mangd och serveringsfrekvens av olika animalier. Med hjélp av en
Mat- Klimat-lista kunde vi faststilla méngden utslépp av
koldioxidekvivalenter, dock endast for miangden kétt och fisk, for varje
serverad portion i genomsnitt.

Efter att ha tagit del av litteratur pa omrédet har vi mérkt att det svart att
sérskilja olika typer av animalieproduktion angéende hur miljévénliga de &r. I
princip alla produktionsformer ssom intensiv/extensiv eller
konventionell/ekologisk, har bide for- och nackdelar och faktorerna som spelar
in &r manga. En ekologisk och/eller extensiv produktion kan vara, trots detta,
att féredra ur miljosynpunkt p& grund av en béttre djurvalfird, bidragande till
en okad biologisk méngfald samt minskad anvéndning av bekimpnings- och
gddselmedel. Dock bidrar denna produktionsform till ett hogre metanutsldpp.
Skolorna i denna undersdkning slépper ut mellan 0,63 till 0,81 kilo CO,e per
portion beroende pé vilken typ och méngd av animalieprodukt rétten innehdll.
Om ritten istéllet skulle innehalla samma méngd baljvéxter, med fokus pa
méngd protein, skulle utslédppet bli runt tio gdnger lagre. Darfor
rekommenderar vi att skolorna ska infora ytterligare en vegetarisk dag i veckan
for att pa s sitt minska sitt klimatavtryck. Enligt kostchefen i Uppsala
kommun skulle en sadan férdndring méta stort motsténd pé skolan. Vér
undersokning tyder déremot p4 att de flesta eleverna har en positiv instélining
till vegetarisk mat. Andra tgérder &r att minska méngden kott eller fisk i
portionen och istéllet 8ka méngden vegetabilier, minska serveringsfrekvensen
av framst notkott och charkuterier samt att forsdka képa in svenskproducerade
livsmedel i mojligaste mén.




Abstract

A great part of the individual carbon footprint consists of the food we
consume. A big amount of lunches are served in schools in Sweden each day
and therefore we consider it interesting to study how eco-friendly these meals
are. How are the schools working with the problems of climate change and
environmental issues and are there any improving measures that can reduce
their climate impact?

We have chosen to study the served amount of meat and fish, as well as the
origin, at three elementary schools, one public and two private, in the
municipality of Uppsala. Interviews were conducted with persons responsible
for the procurement and planning of the menu at the municipal office and
kitchen staff as well as pupils at the schools.

A menu of four weeks was selected at each school and was analyzed
concerning the amount and serving frequency of meat and fish. By using a
Food-Climate- list we were able to determine the emission of carbon dioxide
equivalents, CO2e, for the meat and fish in one average portion.

By studying the literature within the subject we noticed that it is difficult to
relate production type (e.g. intensive/ extensive or conventional/organic) to
climate impact. In all types of farming there are both advantages and
disadvantages and there are a lot of aspects to consider. An organic and/or
extensive farming is to prefer in an climate aspect due to its superior animal
welfare, contribution to an increased global biodiversity as well as a reduced
usage of fertilizers and pesticides.

The results showed that one school meal emits between 0.63 to 0.81 kilos of
CO2e, depending on which type of animal product the dish contained. If the
dish would contain the equivalent amount, considered the amount of protein,
of legumes instead, the total emission would be reduced by a factor of ten. In
order to reduce the climate impact we hence recommend that an additional
vegetarian day should be introduced in the weekly menu. According to the
head of the food department in the municipality of

Uppsala would such change encounter a lot of resistance at the school.
However our study shows that a great part of the pupils have a positive
attitude to vegetarian food. Other measures that can be taken to reduce the
impact is to dilute the meat or fish with vegetables or legumes, reduce the
serving frequency of beef and charcuteries and to a high extent serve food
produced in Sweden.




Innehallsférteckning

TBaKGIUNA. ..ottt i s e re e et et e en et ereseeeeaneearnenes 1

1.1 ProblembesKriViing. ... .cvviiie it ernt e e aeenerannas 1

1.1.1  Skolmaten idag......ccccoerveerinienreninreresieecncen s 1

1.1.2  Skolmaten i Uppsala Kommun...........cccovveiiiiininnn, 2

1.1.3  Klimatforandringar.........oovveeiinreininnininneneneninns, 3

1,14 MatavtrycK. oo n i e 5

1.1.5  Kéttproduktion och milj6...........cocooviiii i 9

1.1.6 Lammkéttsproduktion och milj...........coovvevvvvnennn. 13

1.1.7  Gris- och fagelproduktion och milj6 ................c.eee. 14

A8 Viltochmilid...ovviiiniiniiiie e 15

1.1.9  Fisk- och skaldjursproduktion och milj6 ................. 16

1.1.10 Ekologisk produktion ..........c.coieviiiniirenininenenennnn. 16

1111 DjurvElfard. oo 17

L2 SyHe et sttt e naes 17

2MEtod. ... e 19

SResultat. ... 21

3.1 Svar fran Henrik Ohrn, Uppsala kommun..................ccc.ceuvnnnnnn 21

3.2 Svar fran Bjorn Carlsson, Uppsala kommun............ocevvinineninnn 22

3.3 Svar fran Lena Hagg Happy Foods ......cccvovviiiiiniiniiiiiiinnnenne, 23

3.4 Svar frn SkolkSKen........oooiiiiiiii 23

3.4.1 Svar frén kokspersonalen p& Vaksalaskolan..................23

3.4.2 Svar fran Sussie Tibblin, Uppsala Enskilda skola........... 24

3.4.3 Svar fr&n Gunilla Berlin, Hagmarkens skola................. 24

3.5 Klimatavtryck fran kott och fisk i skolmaten .................cooenits 25

3.5.1 Vaksalaskolan .........cooeeiiiiiiiiiiiii 25

3.5.2 Uppsala Enskilda skola.............cocooiiii i 26

3.5.3 Hagmarkens skola ..........cooeiiviveriiniiicn 26

3.6 Resultat frén elevinterviuer........oooiiviviiiii i eeenaes 28

ADISKUSSION ...ovviniiiiiiiii 30

O REFEIENSEI. .. ...ttt 35
Bilagor

1 Mat-Klmatlistan.........ooiiri e 38

2 Frégematerial ...oo.oiiiiiiii e 40

3 Matsedlar vecka ISl 18, 42

4 Sammanstillning av €leVSVAr ... .ovviii it 47

I (o 17431 (s [ s T OO T PP 49

6 Mingd och ursprung for kott- och fiskrétter.........ooooeeiiiiiiiii 52




1 Bakgrund

1.1 Problembeskrivning

Runt en fjirdedel av varje individs klimatavtryck kommer fran den mat vi ter
och animaliska livsmedel ger i regel upphov till stérre utslépp av véxthusgaser
per kilo jaimfort med vegetabiliska livsmedel (R66s, 2012a). Varje dag
serverar Sveriges skolor ett stort antal portioner skolmat vilket gér denna
verksamhet intressant att studera angéende inkdp och konsumtion av kott och
fisk.

1.1.1 Skolmaten idag

Regeringen har gett i uppdrag till Livsmedelsverket att ta fram r&d om hur
skolmaten i Sverige bor utformas. Réden ska frimja bra matvanor hos barn i
skolan och bygger pé de svenska ndringsrekommendationerna (SNR) frén
2005, utarbetade fran samma myndighet (Livsmedelsverket, 2007). Studier
visar att barn idag dter for mycket godis, lisk, glass och snacks vilket ger ett
for hogt intag av raffinerade kolhydrater, mittat fett och salt. Barn konsumerar
generellt for lite fisk, frukt och gront. For att forbéttra matvanorna bland barn
rekommenderar Livsmedelsverket i Bra mat i skolan (Livsmedelsverket,
2007) att skolan, bland annat, ska servera mejeriprodukter med lagre fetthalt
samt nyckelhdlsmérkta kétt- och charkuterivaror med en ldgre halt méttat fett.
Andra principer som bor foljas &r att fisk ska serveras minst en ging i veckan,
giirna fet fisk som lax med ett hogt innehall av fettsyran omega-3 och vitamin
D- Tre olika rétter, varav ett vegetariskt alternativ, bor serveras dagligen.

I Tabell 1 finns Livsmedelsverkets rekommendationer om hur ofta skolan bor
servera olika livsmedel samt respektive rekommenderade portionsstorlek.
Férutom varmritt ska lunchen dven innehalla gronsaker, dryck som ldttmj6lk
eller vatten samt bréd och matfett. Maltiderna bor ligga pé regelbundna tider
och utbudet av godis, snacks och l4sk ska undvikas i skolmiljon. Regeringen
har &ven som mal att minst 25 % av maten som serveras i skolan ska vara
ekologisk (Livsmedelsverket, 2007).




Tabell 1. Rekommenderade serveringsfrekvenser av portionsstorlekar av olika huvudrdtier i
skolan (Livsmedelsverket, 2007).

Ravara Antal ggr/d v Portionsstorlek (ik 4-6)
Kott, fagel utan ben | 4 100 gram

Kottfirs 4 80 gram

Fisk, mager eller fet | 4 125 gram

Korv max 3 100 gram
Blodpudding/lever | min I 150/100 gram

Gillande den vegetariska maten som serveras i skolan uppnés
proteinrekommendationerna (10 till 20 E%) fran SNR (Livsmedelsverket,
2012). Det 4r dock svarare att uppfylla rekommendationen for jérn och det &r
darfor viktigt att servera livsmedel som stimulerar jarnupptaget, till exempel
C-vitaminrika frukter och gronsaker. Bra substitut for kétt och fisk &r tofu,
bonor, linser och #rtor. For att uppné rekommendationerna fér omega-3 och
omega-6 fettsyrorna i den vegetariska kosten bor maten innehdlla tillréckligt
med vegetabiliska oljor och sojaprodukter. Vegankost rekommenderas inte i
skolan pa grund av risk for brist av viktiga mikronéringsdmnen som vitamin
B12 (Livsmedelsverket, 2007).

1.1.2 Skolmaten i Uppsala kommun

Enheten Vérd och Bildning inom Uppsala kommun ansvarar for ssmmanlagt
ett hundratal forskolor, ett sextiotal grundskolor samt sju gymnasieskolor i
Uppsala kommun. Skolmatsedeln i dessa skolor planeras och livsmedel
bestills av Kost och Restaurang som ligger under Véard och Bildning medan
upphandlingsprocessen skots av enheten Teknik och Service inom kommunen
(Véard och Bildning, 2013).

Kost och Restaurang niringsberiknar varje skolmaltid vilket innebér att
andelen fett, protein och kolhydrater ska f6lja de svenska
niringsrekommendationerna, SNR, samt att halten av sérskilda
mikrondringsimnen sésom D vitamin, jirn och kalcium uppnér
rekommendationerna. Lunchen och mellanmaélet ska motsvara 30 respektive
10 — 15 % av det dagliga energiintaget. Ar 2012 var andelen ekologiskt
inkdpta livsmedel 20 % och av de ink&pta mejeriprodukterna var 60 %
ekologiska. Sedan ett par ar tillbaka &r en stor del av den fisk som kdps in
MSC-mirkt (Vard och Bildning, 2013).




Uppsala kommun har tagit fram en upphandlingspolicy som ska gilla vid
samtliga upphandlingar och vars frémsta syfte &r att minska de totala
kostnaderna av varor, byggentreprenader och tjénster (Uppsala
kommunfullmiktige, 2008). All upphandling ska ske enligt lagen om offentlig
upphandling (LOU 2007:1091) som bygger pd EU-direktivet 2004/18/EG.
Lagen ska frimja den inre marknaden och en fri rorlighet av varor och tjénster
inom EU. Kommuner, landsting och statliga myndigheter f6ljer
bestimmelserna vid upphandling och processen bor ske med dppenhet och lika
behandling av alla anbudsgivare liksom anbud. I LOU beskrivs fem olika
principer ska gélla vid upphandling; principen om icke-diskriminering,
principen om likabehandling, principen om 6msesidigt erkdnnande, principen
om transparens och proportionalitetsprincipen. De innebér bland annat att
upphandlaren inte fir diskriminera leverant6ren p& grund av dess nationalitet
och att alla leverant6rer méaste fa tillgéng till samma information som skall
vara tillgénglig for alla. Vid upphandlingen konstrueras ett
forfragningsunderlag och myndigheten viljer sedan mellan tv olika
utviirderingsgrunder nir ett kontrakt ska tilldelas, antingen véljer
upphandlaren det anbud som har légst pris eller det anbud som &r ekonomiskt
mest fordelaktigt (Konkurrensverket, 2012). Enligt Uppsalas
upphandlingspolicy ska alltid minst tre leverantdrer kontaktas vid en
direktupphandling som &verstiger 50 000 kronor (Uppsala
kommunfullméktige, 2008).

For att skapa en mer héllbar och miljévénlig upphandling rekommenderas alla
Sveriges kommuner att folja Miljostyrningsradets r4d om upphandling av bra
livsmedel. Miljéstyrningsradet dr ett bolag som gs gemensamt av
Miljodepartementet, Svenskt Néringsliv och Sveriges kommuner och landsting
och vars frimsta syfte dr att ge information och rad om héllbarhetsprinciper
inom offentlig upphandling. Det kan bland annat handla om hur kommuner
ska inkludera mindre leverantérer i upphandlingen samt att stélla milj6- och
kvalitetskrav pa de produkter som kops in (Miljdstyrningsradet, 2013).

1.1.3 Klimatférandringar

Halten koldioxid i atmosfiren har dkat fran industrialiseringens start till idag
med en tredjedel. Detta har bidragit till att planetens medeltemperatur har
stigit med 0,76 grader under de senaste hundra &ren och jordens
temperaturzoner har forskjutits norrut i en dramatisk hog hastighet vilket
paverkat flertalet vixter och ekosystem (FN:s klimatpanel, 2007).
Temperaturféréandringen bidrar till att varldshaven varms upp vilket bland




annat ger upphov till tropiska cykloner som drar in ver landomréden och
orsakar stor skada. Havsisarna smélter i en allt hogre hastighet och nér vita
omréden med snd och is smilter frildggs morkare ytor vilka absorberar mer
solljus och forstirker denna effekt. Samma process sker, fast tvértom, nér
skogarna breder ut sig dver mark som tidigare varit tundra, vilket ocksa
medfdr Skade metanutsldpp i atmosfiren d4 tundran tinar. Okenspridningen,
framst i delar av Afrika, sker snabbare #n normalt och vi upplever

allt oftare virmebéljor under arets varma perioder, ett mirkbart fenomen i
bland annat sédra Europa och Australien. I andra ldnder, som Kina, har det
blivit vanligare med kraftiga §versvimningar som orsakas av véldiga skyfall
tillsammans med avsméltningen av glacidrerna i Himalaya (FN:s klimatpanel,
2007).

Klimatet i Sverige berdknas pé sikt bli varmare vilket ger en léngre
odlingssisong och ddrmed storre skordar. I sédra delen av landet kommer vi
kunna odla grédor som majs och soja och i Norrland berdknas
medeltemperaturen bli samma som den i Skéne idag i slutet av detta
arhundrade. Dessutom forutspés vi fé ett extremare vider med bland annat
torka och skyfall vilket kommer att, periodvis, ge betydligt ldgre skordar
(Bjorklund, 2008). Det finns idag en oenighet kring huruvida ménniskan &r
orsaken till den pégdende klimatféréandringen och temperaturhéjningen
(Carlsson-Kanyama, 2012).

Nir jorden bestrélas med vérmeenergi fran solen forvinner det mesta av denna
energi tillbaka ut ur atmosféren. Vissa gaser, sa kallade vixthusgaser, hindar
ddremot virmeeneergin frin att 1imna jordens atmosfér vilket leder till en
okad temperatur. Detta fenomen kallas for véixthuseffekten (Naturvardsverket,
2013). Koldioxid, metan och lustgas &r alla vixthusgaser med olika stark
vixthuseffekt, det vill sfiga varierande forméga att halla kvar stralningsenergin
i atmosfiren, samt bryts ned med olika hastighet (Statens offentliga
utredningar, 2007). Utan véxthuseffekten skulle jordens medeltemperatur vara
minus 6 grader istéllet for plus 15 grader (FAO, 2006). For att kunna
bestdmma ett enhetligt méatt for vixthusgaserna riknar man i
koldioxidekvivalenter, CO2e, dir metan och lustgas har 25 respektive 298
gAnger sa stor uppvarmningspotential som koldioxid (Jordbruksverket, 2011).
Till exempel ger en flygresa tur och retur till Thailand ett utslépp pé ut 3,3 ton
CO2e och en veckokonsumtion av sju till nio portioner n6tkoétt & 100 gram ett
utsldpp pa 0,8 ton CO2e (Konsumentverket, 2011).



For att minska risken att denna temperaturskning far férédande och
irreversibla konsekvenser pé var planet bor vi drastiskt minska véra utsldpp
redan idag (Bjorklund, 2008). Enligt berfikningar som FN:s klimatpanel utfort
méste vi totalt minska de globala utsldppen med 50 — 85 % fram till 2050 for
att forhindra att jorden kommer bli mer 4n tvd grader varmare, vilket skulle ha
katastrofala effekter pa ekosystem och miljon i helhet (FN:s klimatpanel,
2007). En foljdeffekt skulle vara en minskad livsmedelproduktion och
dérigenom okade livsmedelspriser (FAO, 2006). Verkligheten ser idag dyster
ut for att kunna uppné detta mal da de totala utsldppen okat istéllet for minskat
under de senaste fem &ren (FN:s klimatpanel, 2007).

1.1.4 Matavtryck

Matavtryck r ett begrepp som redovisar den méngd mark som krévs for att
producera det vi dter per person och ar. Idag behdvs det runt 0,4 hektar mark
for att foda en person i 365 dagar i Sverige. En tredjedel av denna mark ligger
utanfor Sveriges grinser och p& 75 % av den svenska marken odlas det foder,
som gris, spannmal och soja, som gér till djuruppfédningen. Dessa 75 % kan
jamforas med de tta procent av matavtrycket som utgérs av spannmaélsodling,
sex procent som anvénds till odling av oljevéxter f6r framstéllning av
matfetter eller de tva procenten som anvénds till odling av gronsaker
(Johansson, 2005).

Globalt utnyttas 70 % av den tillgéngliga jordbruksmarken, vilket mosvarar 30
% av den totala landytan, till animalieproduktionen. Idag anvénds 70 % av det
som tidigare utgjordes av regnskog i Amazonas till foderproduktion (FAO,
2006).

Osynligt vatten &r ett annat begrepp som anvénds for att beskriva den totala
mingd vatten som behdvs i livsmedelsproduktionen. Det gar &t 15 000 liter
vatten for att producera ett kilo n6tkdtt medan endast 1 800 liter for att
producera ett kilo sojabtnor (Bjorklund, 2008).

Jordbruket och livsmedelsproduktionen star for en stor del av utslippen av
viixthusgaser och den mat vi konsumerar utgér cirka 25 % av medelsvenskens
miljopaverkan (Angervall, 2008). For att minska denna miljopaverkan méste
vixthusgasutsldppen minska inom produktionen av livsmedel samtidigt som
en foriandring bér ske géllande dagens konsumtionsmonster (R60s, 2012a).
Studier kring energianvéindning och utsldpp inom hushallens matkonsumtion
har visat att animaliska livsmedel samt vixthusodlade och flygtransporterade




produkter orsakar den storsta miljépaverkan medan produkter som &r

frilandsodlade och #r av vegetabiliskt ursprung ger en mindre belastning pé

miljén (Carlsson-Kanyama, 2007a). Alla listor visar att n6tkott &r det
livsmedel med stérst miljopaverkan vilket bland annat beror pé att stora

mingder energi gar forlorad i djurens metabolism (R86s, 2012a). I Tabell 2
finns en jamforelse av utsldpp bland olika livsmedel. Hér ses bland annat att

en portion notkstt ger ett utslépp av 4 500 gram CO2e medan en portion
tillagade sojabdnor ger ett utslépp av 140 gram CO2e.

Tabell 2. Utsldpp av véxthusgaser i gram for ndgra vanliga livsmedel i den svenska kosten
enligt Bjorklund (2008).

Livsmedel Utslipp av vixthusgaser i gram per portion
i COze

Stekt griskott (150 g) 1000

Kokt nétkott (150 g) 4500

Stekt torsk (150 g) 1300

Sojabonor (150 g) 140

Potatis (150 ¢)

Matvete (1530 g)

Pasia (150 g)

Ris (150 ¢)

Svenska morbtter (100 g)

Svenska viixthusodlade tomater (100 g)
Frysta importerade gronsaker (100 g)
Kranvatten (2 dl)

Appeljuice (2 dl)

Mjolk (2 dl)

Svenskt dpple (100 g)

Apelsin importerad med bat (100 g)
Tropisk frukt importerad med flyg (100 g)

70
90
160
1940
40
130
230
0

40
200
10
120
1100

Kottguiden 4r ett webbaserat verktyg utformat for att ge information till

intresserade for att dessa ldttare ska kunna bedéma den miljopéverkan olika

typer av kdtt ger upphov till och kunna vilja mellan olika sorters kott samt

olika substitut till k&tt. Guiden riktar sig framst till konsumenter och till
anstillda inom livsmedelsindustrin, dagligvaruhandeln och inom den

offentliga verksamheten, som till exempel kostchefer i kommuner. Eftersom

informationen #r l4ttillganglig riktar sig verktyget till en st6rre grupp med
forhoppningen att stimulera dagens debatt kring kéttkonsumtion och
miljofragor och vicka intresset kring hallbarhetsfrdgor hos allménheten.
Kéttguiden finns komplett med férklaring i Bilaga 5 (Rd6s, 2012b).

Genom att gora en livscykelanalys dver animalieproduktionen idag kan man
studera vilka steg i processen som slédpper ut mest véxthusgaser och saledes
har stérst miljopaverkan. Livscykeln bestar normalt av stegen: 1) odling och
djurhallning, 2) produktion och férpackning, 3) transport, 4) anvéindning samt




5) avfallshantering. Det steget som har absolut storst miljopéverkan ar
utsldppen av metan frdn djuren och lustgas fran marken pé ghrden. Dessa
gaser stér for sammanlagt 90-95 % av utsldppen vid kottproduktionen (Figur
1) (Ré6s, 2013).

Tranportsteget i livscykelanalysen har oftast en procentuellt obetydlig
miljopéverkan jamfort med det forsta steget (Angervall, 2008). Detta betyder
att nirproducerade livsmedel inte alltid 4r miljovénligare jamfort med
importerade (Bjorklund, 2008). Sjdlva transportséttet paverkar sjdlvklart hur
stort utslippet blir. Flyg och lastbilar slédpper ut mer véxthusgaser jimfort med
stora lastfartyg (R66s, 2012b). Exempelvis ger en flygtransport ett 200 ginger
hégre utsldpp jimfort med samma striicka med bét (Angervall, 2008).

B Lustgas fran mark

B Metan fran djur

& Koldioxid fran mulljordar

B Mineralgddseltiliverkning

& Metan och lustgas frén lagring
och spridning av godsel

& Koldioxid fran fossila bransien

@ tmporterat foder

Figur 1. Fordelning av jordbrukssektorns viixthusgasutslipp enligt R66s (2012a). Atergiven
med tillstand fran forfattaren.

Ett flertal offentliga verksamheter har genomfort projekt dér berékningar
gjorts med avseende pé véxthusgasutsldpp frén livsmedelskonsumtionen. Det
ar idag komplicerat att beridkna utsldppen fran ett specifikt livsmedel. Dédremot
kan man uttala sig om storleksordningen av utsldppen for olika grupper av
livsmedel, med hjélp av ett flertal studier som gjorts de senaste 20 &ren. I
bilaga 1 finns en sammanstéllning av olika livsmedelskategoriers
klimatavtryck i Mat-Klimat-listan, uttryckt i koldioxidekvivalenter (R63s,
2012a).

1 Mat-Klimat-listan #r de totala utsldppen fran primédrproduktionen sdsom
diesel, konstgddsel, elektricitet, féradling, forpackningar och transporter




sammanstillda. Géllande forddlingen &r miljopaverkan inrédknad fram till dess
att varan #r en fardig produkt som kops i butikerna. Klimatavtrycket frin
forpackningar ingér i vérdet &ven om det ofta ger ett mycket litet bidrag till det
totala avtrycket. D4 livscykelanalysdata har hittats utan att férpackningen
ingar har en avrundning gjorts uppat for att innefatta ett grovt méatt for
forpackningen. Transporter beaktas inte i listan forutom for gruppen Frukt och
Gront da denna grupp importeras i stor utstrickning vilket gor att transporten
utgdr en relativt stor del av det totala utslippet. Aven kdt &r en grupp som
importeras i stor utstriickning till Sverige, men hér ger utsldppen frén
transporten ett relativt 14gt bidrag jamfort med utsldppen frén
primérproduktionen och tas dérfor inte med i berdkningen. Transporter inom
Sverige, avfallshantering samt energi och material for tillagning av livsmedlen
innefattas inte i listan (R68s, 2012a).

Klimatavtrycken for not-, flask- och fagelkott samt dgg dr berdknade genom
att utsldppen fran den totala energi- och foderdtgdngen och de utsldpp som
kommer fran primérproduktionen per djurslag, oavsett vilket
produktionssystem som anvénds, liggs samman. Summan av det totala
utsléppet delas sedan med méngden producerat kott. Medelvirdena i listan for
fagel, dgg, not och flask kommer ifrdn rapporten “Greenhouse gas emissions
from Swedish production of meat, milk and eggs 1990 and 2005 skriven av
Cederberg m f1 (Cederberg et al, 2009). I beriikningarna ingar dock inte det
kott som importeras till Sverige utan det antas att produktionen i de flesta
lander ger lika stora utsldpp som den svenska. Nér ett livsmedels
miljopéverkan ska beriknas utifran tabellen &r det révarans vikt som ska
multipliceras med medelvérdet och inte den tillagade produktens vikt. For
kottfirs ar klimatsiffran berdknat utifran ett innehall pa 50 % nét och 50 %
flask. Falukorv, med ett kéttinnehall pd 40 %, representerar kategorin
charkprodukter (R66s, 2012a).

Variationerna i klimatavtrycket ndr det géller notkott 4r relativt stor, frén 17
till 40 kilo CO2e/kg. Den laga siffran kommer fran kor som &r intensivt
uppfodda med ursprung i mj6lkproduktionen medan den hoga siffran
representerar kott som dr producerat mer extensivt i exempelvis Brasilien
(Ro6s, 2012a). Ar 2006 kom 65 % av den konsumerade volymen notkott ifrdn
mjdlkproduktionen, det vill siga kott fran frémst utslaktade mjolkkor och
tjurkalvar som f6tts upp vidare (Cederberg et al, 2009).

Nir virdena for fardigriitter berdknades anvéindes foljande méngder: 120 gram
kott, fisk eller baljvixter, 100 gram pasta samt 100 gram salladsgronsaker. For




att ta hansyn till transport, forpackning och tillagning har vérdena avrundats
uppat (Ra6s, 2012a).

1.1.5 Kéttproduktion och miljé

En medelsvensk #ter idag drygt 85 kilo kétt, sdsom notkétt, fagel och
flaskkett, 1 slaktvikt pa ett ar och en stor del av denna méngd &r importerad
(Carlsson-Kanyama et al, 2007b). Sverige importerar cirka 40 % av det
notkott vi konsumerar idag, frimst fran Irland, Tyskland och Danmark.

Priser pa notkétt ligger kvar pd samma niva som pé 80-talet (SOU, 2005). Om
vi endast skulle dta den méngd kott som produceras pa svensk mark skulle
konsumtionen minska fran 85 kilo till 50 kilo per person och &r och om vi bara
skulle dta notkott fran betande kor, som héller landskapen, Sppna skulle vi mot
dagens i genomsnitt 40 gram n6tkétt per dag endast konsumera hélften
(Carlsson-Kanyma, 2007b).

Sedan 1950-talet har antalet idisslande djur i det svenska jordbruket halverats
medan motsatt utveckling har skett pa ett globalt plan. Antalet kor, fir och
getter i vdrlden har férdubblats pa mer 4n sextio ar vilket alltsd medfort en
fordubbling av den globala djurhallningen (FN:s klimatpanel, 2007).
Efterfragan pa kottprodukter 6kar i och med att jordens befolkning vixer och
fler far det battre ekonomiskt vilket leder till &ndrade konsumtionsménster.
Kottproduktionen beridknas ddrfor att fordubblas ytterligare en ging fram till
2050 (FAO, 2006).

Liksom ndmndes ovan kommer runt 25 % av véra totala utslédpp frén den mat
vi konsumerar, men det varierar beroende pé vilken typ av mat vi dter. Av
dessa 25 % kommer cirka 50 % fran var kéttkonsumtion. P4 en kvadratmeter
dker kan man producera 600 gram spannmél, balj- eller oljevixter vilket ger
tillrackligt med energi f6r en person under en dag, runt

1800 kcal eller 8 MJ (Figur 2). Odlingen kr#ver energi i form av solljus samt
brinsle till en traktor eller liknande for att kunna pldja, s, gddsla, skérda och
bespruta marken (R§6s, 2012b).

. _ Spannmal,
Diesel, F)lja, % = balj-och
el, flis _ oljevéxter

Figur 2. Investerad och utvunnen energi vid produktion.av vegetabilier enligt R66s (2012b).
Atergiven med tillstind frin forfattaren.




Energi behovs dven for att torka och eventuellt forddla rdvaran samt vid
tillverkningen av maskiner och annat jordbruksmaterial som anvénds i
produktionen. Den energi som investeras i odlingen av en kvadratmeter mark
4r i storleksordningen 1 MJ. Det ger en energiutkomst som #r atta ginger s&
stor som den investerade méngden energi. Samma erhallna energiméngd, 8
MJ, motsvarar konsumtionen av 1,4 kilo griskétt. Eftersom grisen méaste dta
runt sju kilo foder for att producera ett kilo kétt behdvs, i det hér fallet,
omkring 10 kilo foder. Tio kilo foder kréver 20 kvadratmeter odlingsmark och
en investerad energiméngd pa 20 MJ (Figur 3).

Av den totala investerade méingden energi i grisproduktionen fér vi alltsé ut
runt 40 % i form av griskétt till skillnad fran véxtproduktionen dé utbytet var
atta ginger storre (R60s, 2012b).

Spannmal, balj-och

. . . oljevaxter
Diesel, olja, el, flis

.
-

\ Griskott
U

Figur 3. Investerad och utvunnen energi vid produktion av griskdtt enligt R66s (2012b).
Atergiven med tillstand fran forfattaren.

Kéttproduktion #r alltsd mycket belastande f6r miljon pd grund av att en stor
del av den energi som finns i fodret gér forlorad i djurens metabolism. Olika
djurslag har olika férméga att omvandla foder till k6tt och bist &r kyckling och
fisk, medan gris, lamm och nét har en ligre omvandlingsférmdga. Den 6kade
efterfragan pa kott i virlden har lett till en 6kad efterfrégan pa kraftfoder,
sérskilt soja (R66s, 2012a). En stor del av det kraftfoder vi ger till véra kor
importeras, till exempel soja frén Brasilien dér man huggit ned regnskog for
att ge plats &t ny jordbruksmark for odling av sojan (FN:s klimatpanel, 2007).
Nir regnskog och buskmarker skvlas eller grasmarker odlas upp sker stora
utslipp av den koldioxid som tidigare varit bunden i marken (R8s, 2012a).
Sex procent av de globala véxthusgasutslappen kommer frén avskogning i
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Sydamerika pa grund av att mer mark till foderproduktion, frimst sojaodling,
skapas (FAQ, 2006). Enligt FAO-rapporten “Livestock’s Jong shadow”
beddms det finnas fullgoda alternativ till sojamj6l som foder inom
notkottsproduktionen sdsom &rter, rapsmjél och akerbonor. Det dr dérfor
rimligt att i framtida klimatcertifieringssystem av livsmedel utesluta soja som
proteinfoder inom nétkdttsuppfédningen (FAO, 2006). Att odla foder till
djuren direkt pa gérden, minska gverutfodring och foderspill samt anvéinda en
storre andel vallfoder &r effektiva sétt att minska utsléappen frdn
foderanviindningen (Cederberg et al, 2009).

For att minska utsléppen inom uppfddningen av till exempel grisar och
kycklingar kan man utnyttja matrester samt rester frén livsmedel- och
slaktindustrin istillet f6r dagens foder av frimst spannmal. P4 grund av risken
for smittspridning &r dock detta utnyttjande av mat, som annars kasseras,
olaglig (Bjorkiund, 2008).

En ko p& sommarbete behdver runt 3000 kvadratmeter mark under hela
betesperioden for att kunna fa i sig de drygt 100 kilo grés per dag den behdver.
Det kriivs cirka 20 000 kvadratmeter odlat foder for att livnéra en ko p4 ett 4r,
inklusive sommarbete (Lagerberg Fogelberg, 2008). Da fodret bryts ned och
omsitts i kon bildas det olika gaser, bland annat metan. Dessa gaser sldpps ut
till omgivningen genom att kon rapar. Samma process sker hos andra idisslare
som fér och getter, medan djur som &ter mer ldttsmalt foda, till exempel grisar
och kycklingar, rapar upp betydligt mindre metan (Lagerberg Fogelberg,
2008). Det #r bakterierna i vdmmen hos kon som bryter ner cellulosan i fodret
till de flyktiga fettsyrorna &ttiksyra, propionsyra och smorsyra samtidigt som
det bildas fria vitejoner. Dessa vitejoner omvandlas av metanbildande
bakterier till metan och vatten (Cederberg et al, 2009). Vilken sorts
kolhydrater fodret bestar av paverkar storleken pa metanutsléppen. Stérkelse
kan djuren sjilva bryta ner med hjélp av egna enzymer medan cellulosa méste
brytas ner av bakterier. En higre andel stérkelse i fodret, som till exempel
rester fran sockerindustrin, ger alltsé en ligre produktion av metan &n foder
bestdende av cellulosarikt grés (Cederberg, 2009).

En intensiv uppfodning av kor, det vill siga kor som stér inomhus och ges
stora méngder kraftfoder for att tillvixa maximalt, ger mindre metanutslépp
jamfort med extensivt uppfodda kor, som dter mer grés, ensilage och ho. Detta
beror pa att de intensivt uppfodda djuren slaktas vid en ldgre alder. Dock
betyder detta inte direkt att den intensiva uppfoédningsmetoden 4r
miljovénligare eftersom det krévs mer fossilt brénsle for att producera den
stora méngd kraftfoder som behovs vid utfodring samtidigt som
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betesmarkerna inom den extensiva produktionen kan binda stora méngder
koldioxid och forhindra att gasen frigdrs i atmosfiren (Lagerberg Fogelberg,
2008). Om denna inlagring av koldioxid tas hénsyn till sénks klimatavtrycket
avsevirt for extensiv kottproduktion. Det krdvs dock att betesmarken inte pldjs
upp och bérjar anvindas till odling igen d& det bundna kolet &tergar till
atmosfiren som koldioxid. (R63s, 2012a).

Om djuren utfodras med spannmal och baljvéxter som vi médnniskor ocksa kan
tillgodogdra oss 4r kottproduktion dock en ineffektiv form av
livsmedelsproduktion (Lagerberg Fogelberg, 2008). Om djuren & andra sidan
halls pa marker ddr vi inte kan ta ut ndgra skérdar, som till exempel
naturbetesmarker som #r steniga och fyllda av trad och buskage, ar
produktionen mer effektiv da djuren dter gris som vi ménniskor &nda inte kan
dta direkt. Betesdjuren bidrar dessutom till att bibehélla biologisk mangfald
genom att halla dessa landskap &ppna vilket &r positivt ur ett miljoméssigt
perspektiv. Idisslare (ndt och lamm) som fods upp pé bete bidrar &ven till att
markens bérdighet 6kar 18ngsiktigt dd mycket vall fas in i véxtfoljden
samtidigt som marken gddslas och besprutas sparsamt. En nackdel med denna
produktionsform 4r dock att metanutsléppen dr hogre jimfért med en intensiv
produktion (R8s, 2012a). Klimatavtrycket fran en diko inom
notkéttsproduktion beror pd hur manga kalvar kon fétt under sin levnadstid.
Kons totala utsldpp av véxthusgaser ska slas ut pa sin egen samt kalvarnas
slaktvikt. Ju fler kalvar en ko far desto lagre blir alltsé klimatavtrycket per kilo
kott (Cederberg, 2009).

En betesbaserad kottproduktion &r i regel dyrare per kilo kott jamfort med en
dito kraftfoderbaserad. Dérfor &r det ur ett ekonomiskt perspektiv endast
16nsamt att ha djur pé bete om de befintliga resurserna &r tillréckliga och det
inte krivs nagra storre nyinvesteringar (Jordbruksverket, 2011).

Eftersom ménga utsldppsavgivande processer dr biologiska &r de svéra att
paverka och ddrmed dven mdjligheten att minska livsmedelsproduktionens
miljopaverkan. Runt 40 % av jordbrukets totala vixthusgasutslépp (Figur 1)
kommer frén lustgasavgéng frén marken och beror fréimst p4 den méngd kvéve
som finns bundet i jorden. Genom att sprida ut handelsgddsel, for att 6ka
jordens bordighet, Skar man &ven jordens kviveméngd. Atgirder for att
minska lustgasavgangen fran marken inkluderar att hushdlla med kvavet vid
godsling, gora biogas av gddsel samt att forsoka spara energi i den mén det &r
mojligt (R66s, 2012a).
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Ett alternativ till att kdpa in handelsgddsel, for att ge néring &t marken, &r att
istdllet utnyttja det gtdsel som djuren producerar pd grdarna. Detta behdver
dock ske lokalt, det vill siga att djurgarden transporterar gédsel till
nérliggande véxtodlingar, da det blir olénsamt att transportera godsel ldngre
strickor. Vid den extensiva produktionen finns inte samma mdjlighet att samla
in g6dsel da djuren gér pa bete. Slammet fran stddernas reningsverk

skulle kunna utnyttjas som gddningsmedel om det tyvérr inte var f6r fororenat
(Lagerberg Fogelberg, 2008).

Overgodning, kvivelickage och forsurning &r ndgra miljéproblem som skulle
minska vid en minskad kéttproduktion d& mindre mark skulle anvéndas till
odling av foder. Klimatavtryckets minskning beror pa vad man véljer att
anvinda marken till istdllet. D& marken anvénds till intensiv odling av véxter
till bioenergiproduktion minskar inte 6vergddningen fran jordbruket pd grund
av gddsling och anvéndning av bekdimpningsmedel. Om marken istéllet
anvénds till extensiv odling av energiskog eller anldggning av vitmark eller
naturreservat, kan dvergddningen minska. Att utnyttja energin frén trid odlade
vid akerkanter eller betesmarker, istillet for att anviinda fossila branslen inom
jordbruket, ger en mer héllbar produktion (Jordbruksverket, 2011).
Djurhélining i kombination med ovan nimnda bioenergiproduktion sénker
alltsé bidraget av véxthusutslépp frén jordbruket (R66s, 2012a).

Om vi i Sverige skulle odla proteingrédor till foder pd marken som blir Gver,
om vi skulle minska pé var k6ttkonsumtion, behéver vi inte importera lika
mycket soja fr&n Sydamerika och efterfragan pa ny jordbruksmark dér skulle
minska (R66s, 2012a). I dagslédget dr dock priset for hégt och det saknas
volymer for att detta skall géras mojligt (Jordbruksverket, 2011). Genom att
optimera utfodringen av djuren med proteinfoder kan kvéveldckaget reduceras
da kviiveinnehéllet i gbdseln minskar (Cederberg et al, 2009).

1.1.6 Lammkéttsproduktion och miljé

I Sverige &ter vi i genomsnitt tva kilo lammk®étt per &r och runt 60 % av denna
méngd importeras fran frémst Irland och Nya Zeeland. Den svenska
lammk®&ttsproduktionen pagar under hela dret. Lamm som fods pa varen
slaktas pa hosten, sa kallade hostlamm, efter att vanligtvis ha betat ute hela
sommarperioden. Lamm som fods pé hosten, sa kallade varlamm, slaktas pa
véren efter att ha vistats inomhus under hela sitt liv. Medan hostlammen
frimst &ter grés under betet véixer ddremot varlammen upp pa en stor del
kraftfoder. Eftersom den forsta gruppen betat pa naturbeten och dédrigenom
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hallit landskap 6ppna, och skapat forutsittningar for bevarandet av en
biologisk méngfald i den miljon, &r denna typ av kott béttre ur ett
miljoperspektiv jimfort med kott fran varlamm. Liksom ndmndes ovan &r far
idisslare och sldpper ut metan som en restprodukt frén
matsmiltningsprocessen. Enligt berikningar & miljopaverkan for ett kilo
lammkétt dock generellt ndgot ldgre &n for ett kilo notkott (R6ds, 2012b)

Det importerade kottet kommer till storsta delen frdn djur som uppfotts
utomhus pa gddslade beten. Férutom metanutslédppen frén djuren bidrar dven
gbdslingen av betesmarken till miljopaverkan i produktionen. Transporten av
kottet till Sverige har en marginell miljopéverkan jamfort med de totala
utsldappen (R66s, 2012b).

Det gar inte att faststilla att ekologiskt producerat lammkott skulle vara béttre
miljémassigt jamfort med konventionellt producerat lammkdtt. En fordel med
den f6rra produktionen dr dock att kvivegddsel inte far anvéndas vilket bidrar
till mindre utslépp av véxthusgaser. Jordens resurser utnyttjas dven bittre
inom den ekologiska produktionen da fren betar naturbetesmark, som &r
olamplig for annan livsmedelsproduktion, istéllet for att ta spannmal och soja
som kan anvindas till foda for manniskan (R66s, 2012b).

1.1.7 Gris- och fagelproduktion och miljé

Gris — liksom figelproduktion & mer miljévénligt 4n nétkottsproduktion sd
tillvida att grisar och kycklingar sldpper ut obetydliga méngder metan
(Jordbruksverket, 2011). Orsaken till utsldpp inom denna typ av produktion &r
istillet foderproduktion vilken stér for cirka 80 till 90 % av det totala
utslippet. Samma siffra inom notkottsproduktionen &r 40 % vilket beror pa att
metanutsldppen utgdr den stdrsta miljdpéverkan. Fodret, till gris och fagel,
bestar till storsta del av spannmél som vete och korn samt av soja och &rter
(Bjorklund, 2008).

De stérsta posterna av utslépp i grisproduktionen &r allts& foderproduktionen,
till exempel lustgasutslépp fran marken, samt anvindningen av fossila
bréinslen vid tillverkning av gddsel och drivmedel till bland annat traktorer.
Omkring fem procent av de svenska grisarnas foder bestér av importerad soja
(R66s, 2012b). Av det griskott vi konsumerar i Sverige idag importeras 20%,
frimst frdn Danmark och Tyskland. Eftersom djurtitheten per yta
jordbruksmark #r hdgre i dessa lander jimfort med i Sverige, lacker mer
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ndringsdmnen ut i vattendrag och grundvatten runt djurgérdarna i dessa ldnder
vilket orsakar dvergddning (R66s, 2012b).

Svensk kyckling slaktas i regel vid en alder av fem till sex veckor och under
sin livstid lever de i regel pa spannmal, odlat i Sverige, samt proteinrikt foder,
framst soja (R&0s, 2012b). Kyckling utfodras i Sverige med mer soja per kilo
producerat kott én grisar och har dérfor ett storre klimatavtryck nér det géller
fodret (R606s, 2012a). Daremot har kyckling en béttre
foderomvandlingsforméaga dn nét, far och gris vilket minskar klimatavirycket.
Idag pagér forskning for att finna béttre foderalternativ och tdnkbara
mdjligheter #r till exempel bldmusslor som inte tar upp nagon odlingsmark
samtidigt som de har férmégan att rena havet fran kvéive. Andra alternativ &r
maskar eller avfallkonsumerande mikroorganismer. Mer forskning behdvs
dock goras pa omradet innan ekonomiskt 16nsamma produkter kan komma ut
pa marknaden (Ro6s, 2012b). Det kycklingkott som importeras till Sverige
idag, runt 30 %, kommer till stérsta delen fr&n Danmark, Brasilien och
Thailand (Rd6s, 2012b). Liksom hos griskéttsproduktionen &r de storsta
utslédppskallorna i fagelproduktionen lustgasavgang fran marken under
foderproduktionen och koldioxidutslépp fran traktorer och gédseltillverkning
(Roos, 2012b).

Inom den ekologiska produktionen slaktas kycklingarna efter tio till tolv
veckor vilket gor att foderatgangen blir hdgre och dérigenom &ven
vixthusgasutsldppen jamfort med den konventionella produktionen. Mindre én
en procent av den svenska fagelproduktionen &r ekologisk idag vilket framst
beror pa att de framavlade snabbvéxande kycklingraserna latt fir benproblem
da den langre livstiden ger en hogre vikt (R66s, 2012b). En nackdel med den
ekologiska produktionen dr att det ekologiska fodret inte innehéller tillréckligt
med essentiella aminosyror vilket bland annat leder till fjaderpickning och
kannabalism hos djuren (Bassler, 2008).

1.1.8 Vilt och miljé

Av den totala kottkonsumtionen i Sverige idag utg6r viltkott cirka tva till tre
procent och anses ge ett obetydligt utslépp av véxthusgaser da djuren ingér i
naturliga ekosystem och alltsa &r det klimatsmartaste alternativet vid val av
animalier (R66s, 2012a). Inom begreppet viltkott ingdr inte djur som hélls i
hiign och stédutfodras eftersom det sker under ménniskans kontroll. Om det
vore mojligt att dela upp den méngd viltkstt som finns i Sverige idag pé
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landets invanare skulle det resultera i omkring tv4 kilo benfritt kott per person
och ar (Réos, 2012b).

1.1.9 Fisk- och skaldjursproduktion och milj6

Inom den vilda fisk- och skaldjursproduktionen utgors den stdrsta
miljopaverkan av de fossila brénslen som behdvs for att driva fiskebatarna.
Olika fiskemetoder kriver olika mycket brénsle. Exempelvis dr fiske med nét,
burar och linor energisnélare #n till exempel tralning. Tralning har &ven andra
nackdelar som forstérelse av havsbotten samt att all fisk som kommer i viigen
for tralen fiskas upp. P4 60 ar har méngden matfisk i haven minskat med 70
till 90 % (Angervall, 2008).

Nir det giller odlad fisk kommer den storsta delen av utsldppen déremot fran
fodret. De fiskar som matas med vegetariskt foder, som karp och hajmal, har
en mindre miljépaverkan jamfort med rovfiskar, som lax och torsk, som
utfodras med mald vildféngad fisk (Bjérkiund, 2008).

1.1.10 Ekologisk produktion

Det rider i princip ingen skillnad i totala utslapp mellan ekologisk och
konventionell kéttproduktion. Den stérre médngden handelsgédsel och
importerat foder som anvénds inom den senare produktionsformen végs upp
av stérre utslipp av metan och lustgas inom den ekologiska produktionen pa
grund av att dessa djur véxer langsammare (R66s, 2012b). Vid en jimforelse
av utsldpp per kilo produkt frén konventionell och ekologisk produktion blir
dock den ekologiska produktionens klimatavtryck ofta nagot hdgre dn den
konventionella p& grund av en ldgre avkastning med cirka tio procent (R60s,
2012a). Om all livsmedelsproduktion i Sverige skulle vara ekologisk skulle
mer jordbruksmark alltsa behovas.

Inom den ekologiska produktionen &r inte anvéindningen av handelsgddsel
eller bekimpningsmedel tillatet utan mekanisk ogrésbekdmpning anvénds
istillet. Nagra fordelar med denna produktionsform &r att den biologiska
mangfalden gynnas och mindre kemiska &mnen lécker ut i naturen samt
riskerar att hamna i maten (R8s, 2012a).

Eftersom det odlas fler flerdriga grédor inom det ekologiska jordbruket tillats

mer vixtrester att limnas kvar pd marken. D#rfor kan jorden binda in mer kol
vilket bidrar till att minska m#ngden koldioxid i atmosfiren (Bjorklund, 2008).
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En annan positiv aspekt med den ekologiska djurproduktionen &r att de lokala
resurserna kan anviindas for att stimulera ett slutet kretslopp. Detta innebér att
djurfodret odlas pa girden och stallgédsel anvinds for att ge néring 4t marken
(R8s 2012a).

1.1.11 Djurvélfard

Syftet med denna rapport dr frimst att studera kott- och fiskkonsumtion ur
miljosynpunkt och dérfor berdr vi endast djurvélfardsproblematiken kortfattat.

En god djurvilfird innebér att djuren kan utfora sina naturliga beteenden och
behov, har tillrickligt att dta och dricka och inte behgver uppleva obehag
sdsom smérta, skada och dngest (R0s, 2012b). Vid ekologisk produktion
laggs stor vikt vid djurens vilbefinnande och exempelvis utevistelse, som ger
bade fysisk och social stimulans, dr en viktig del i uppfédningen (KRAV,
2013). I vilken grad djuren ska ha utrymme till att utféra sina naturliga
beteenden &r svarbeddmt och beror pé vilket synsitt och etiskt
stéllningstagande producenten har (R66s, 2012b).

Sveriges djurskyddlag &r mer omfattande #n den inom EU och svenska
KRAV-regler 4r hardare 4n EU-ekologiska regler vilket leder till en hogre
ldgsta niva pa djurvélfirden i Sverige. Till exempel ska svenska KRAV-
certifierade grisar hallas pd bete minst fyra ménader per &r (KRAYV, 2013)
medan grisar inom

den EU-ekologiska produktionen oftast halls ute pd en cementplatta (EU-
kommissionen, 2013). Inom den konventionella produktionen far svenska
grisar mer utrymme #n grisar i andra ldnder dér det &r vanligt att de stér
uppbundna stérre delen av livet (R66s, 2012b). En béttre djurvélfédrd behdver
inte alltid innebira hogre kostnader dédremot kan Sverige gynnas av en mer
samordnad lagstiftning med tuffare riktlinjer kring djurskydd inom EU-
samarbetet d& samma krav skulle gilla for alla (SCAW, 2010).

1.1 Syfte

En stor del av varje individs klimatavtryck utgérs av den mat vi konsumerar.
Att dta mer miljovénligt 4r ett effektivt och enkelt sitt att minska sin
miljopaverkan och bidra till ett mer hallbart samhélle. Exempelvis ger
produktion av animaliska livsmedel ett hogre utsldpp av vixthusgaser jamfort
med vegetabiliska livsmedel.
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Inom skolan i Uppsala serveras stora méngder mat varje dag och vi tycker
dérfor att det #r intressant att studera hur vl klimatanpassad skolmaten &r i
kommunen.

Mot bakgrund av att produktionen av olika livsmedel kraftigt pdverkar matens
miljopéverkan var syftet med arbetet att underséka hur stor denna paverkan
frén skolmaten vid tre grundskolor i Uppsala kommun. Vi valde att fokusera
pé andelen kott och fisk i skolmaten med avseende pa ursprung och méngd.
Problemstillningen férdjupades med fragestéliningarna: Hur ser miljdarbetet
ut inom kommunen och ute bland skolorna géllande skolmaten idag? Finns
det forbittrande atgérder som kan genomforas?
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2 Metod

For att undersdka hur klimatanpassad skolmaten dr i Uppsala med fokus pé
kott- och fiskkonsumtionen valdes tre grundskolor ut i kommunen;
Vaksalaskolan, Uppsala Enskilda skola och Hagmarkens skola. Vaksalaskolan
ar en kommunal skola medan de tvé andra &r privata skolor. Pa skolorna
intervjuades kokspersonal och elever pa plats (Bilaga 2). Tre skolor valdes for
att f4 en bredare inblick i verksamheten utan att fa ett for stort dataunderlag att
sammanstilla. Eftersom kommunala skolor har samma meny var det av
intresse att vilja tva privata skolor, som i detta sammanhang utgdr en mer
heterogen grupp. Vaksalaskolan och Uppsala Enskilda skola ligger centralt
beldgna i Uppsala medan Hagmarkens skola ligger en bit utanfor Uppsala.
Vaksalaskolan #r en stor skola som serverar 618 portioner skolmat per dag
medan de andra tva skolorna &r mindre och serverar 150 till 200 portioner per
dag.

For att 4 en insyn i hur eleverna allmént ténker kring skolmat och vegetarisk
kost stélldes ett antal fragor (Bilaga 2.5) till slumpvist utvalda elever i &ldrarna
7 till 15 &r. Elevernas favoritritt efterfrigades ocksa for att kunna jamfora hur
ménga elever som har en vegetarisk respektive icke-vegetarisk favoritrtt.
Slutligen ansgs det intressant huruvida eleverna pratat om miljéproblem i
skolan eller i hemmet for att f4 en uppfattning om hur pass medvetna de 4r
kring rddande miljoproblem. Eleverna intervjuades en och en eller i mindre
grupper i skolmilj6 under skoltid. D4 elever svarade pé frigorna i grupp finns
det en mojlighet att deras svar kan ha paverkats av varandra. Att
utfrigningarna #ndé genomfordes enligt ovan beror pa en tidsbegrinsning
under samtalen med eleverna och att det var mer tidseffektivt att prata med
nagra stycken elever &t gangen istéllet for en och en. Omkring 20 elever p
varje skola valdes ut for intervju, ungefir lika manga flickor som pojkar, vilket
gav ett tillrickligt stort antal for att vara representativt men fortfarande inte ett
for snéivt urval (Bilaga 2.5).

Fakta kring hur upphandling fungerar och hur Uppsala kommun arbetar i
fragan gér att hitta pa deras hemsida (Vard och Bildning, 2013). For att {3 ett
bredare faktaunderlag att bearbeta inhdmtades information frén internet, samt
frén personliga intervjuer som genomférdes med ansvariga for skolmaten i
Uppsala kommun. For att ta reda pa hur Uppsala kommun ser p& miljéfragor
relaterade till skolmaten och upphandling av livsmedel intervjuades Henrik
Ohrn och Bjorn Carlsson, bida anstdllda inom kommunen med ansvar for
upphandling respektive kostplanering. Det var av intresse att f& en inblick i
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hur kommunens miljéarbete, angdende skolmaten, ser ut samt hur
upphandlingen av livsmedel fungerar. Om en kommunal skola vill ligga i
framkant gillande héllbar utveckling hur stor &r da mojligheten att k6pa in mer
héllbara livsmedel?

Eftersom Uppsala Enskilda skola har foretaget Happy Foods som leveranttr
av sin skolmat intervjuades Lena Higg pa foretaget kring hur de téinker kring
skolmat och miljo. Samma fragor stélldes direkt till skolkdkspersonalen pa
Hagmarkens skola (Bilaga 2.3 och 2.4). Intervjuerna utférdes genom moten
forutom en telefonintervju med Bjérn Carlsson (Bilaga 2.2)

For att undersdka hur stort klimatavtryck kott- och fiskkonsumtionen utgor i
skolorna studerades skolornas matsedel under en fyraveckorsperiod for att fi
ett representativ urval. Méngden kott och fisk som serverades i varje portion
samt serveringsfrekvensen analyserades for att kunna berfikna méngden
utslédpp av koldioxidekvivalenter. Vid utrdkningen av méngden utsldpp av
koldioxidekvivalenter anvindes data frdn Mat-Klimat-listan (bilaga 1).
Virdena i listan utgar fran livsmedlens ravikt men pé grund av att den
insamlade data 6ver livsmedels vikt inte enbart var i ravikt har korrigeringar
gjorts for den tillagde vikten. Aven ursprunget hos kéttet och fisken var av
intresse for att f4 en mer nyanserad bild av miljétinket pé skolan.
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3 Resultat

3.1 Svar fran Henrik Ohrn, upphandlare pa Teknik och Service,
Uppsala kommun

Uppsala kommun saknar idag en miljépolicy vid upphandling av livsmedel.
Dock arbetar kommunen mot malet for hallbar utveckling vilket bland annat
innebir inkop av hallbart producerade livsmedel (Ohrn, 2013). Det &r &nnu
oklart om tydligare och mer skirpta miljoriktlinjer kommer att finnas med i
den nya upphandlingspolicyn som trider i kraft sommaren 2013. Idag finns
inga strategier for att uppfylla de mal géllande miljépaverkan som ndmns i
Upphandlingspolicyn {Uppsala kommunfullméktige, 2008).

Béde pris och kvalitet avgor vilka livsmedel som kops in vid upphandlingen,
dock viger prisaspekten tyngst. Det som képs in méste vara konkurrensutsatt
for att f6lja EU:s direktiv om en fri inre marknad. Upphandlingen baseras pé
ett 2-4rigt ramavtal, ett avtal mellan kommunen och en leverantdr gillande
pris och dvriga affdrsvillkor for en vara eller tjénst, som kan forldngas till max
fyra &r. Ramavtalet som giller idag bestdimdes 2009/2010 och kommer att g
ut sommaren 2013. Avtalet bestdr av fyra stora omraden: huvudgrossist, frukt
& gront, farskt kott och mejeri. Sveriges storsta livsmedelsgrossist, Martin och
Servera, levererar samtliga livsmedel inom de tre forsta omradena.
Leverantéren inom mejeriomradet var frdn borjan Milko men nér de blev
uppkdpta av Arla kunde inte Uppsala kommun byta till Arla som leverantdr
utan gick over till Skanemejerier.

Samtliga leverantorer i den dagsaktuella upphandlingen utgors alltsd av strre
foretag, Martin och Servera och Skdnemejerier: Stora Risten, som levererar
farsk fisk, 4r den enda medelstora/mindre leverantéren, Enligt Henrik Ohrn
beror detta pé att det 4r otillatet f6r upphandlingsenheten att gynna lokala
foretag, vilka i ménga fall dven &r mindre, da det skulle krocka med EU:s
regler. Trots detta forsoker man pd Teknik och Service att underlitta for
mindre och medelstora livsmedelsforetag att delta i upphandlingsprocessen
genom att bland annat informera om kommande upphandlingar s4 att de kan
gd samman och leverera de stora méngder som kommunen behdver. Enligt
kommunen #r det dven administrativt betungande att arbeta med ett storre
antal mindre leverantdrer jamfort med ett fétal storre.

Skolan har mdjlighet att vilja bland olika alternativ som leverantoren erbjuder,
som ekologiska eller icke-ekologiska produkter. Inkdpen till kommunens
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skolor styrs till stor del av Kost och Restaurang inom Vdrd och Bildning.
Kommunens budget spelar en stor roll hér.

3.2 Svar fran Bjérn Carlsson, affarsomradeschef pa Kost och
Restaurang, Uppsala kommun

Malet 2013 #r att 6ka andelen ekologisk ink&pta livsmedel till 25 % men pé
grund av sémre ekonomiska tider och en stramare budget inom hela den
kommunala verksamheten &r chansen att uppné mélet liten, utan siffran
kommer sannolikt att ligga kvar runt dagens 20 %. En mycket liten del av
kittet i skolmaten, varav det mesta var i form av halvfabrikat, &r ekologiskt
producerat.

En kommunal skola har idag mdjligheten att kopa in storre andel ekologiska
livsmedel av de alternativ leverantdrerna erbjuder men i dagsléget ér detta
ovanligt och har inte forekommit under de senaste tre &ren. Orsaken &r frdmst
en stram budget vilket ger ett litet utrymme att hdja ambitionsnivin
miljomassigt p& skolmaten. For att uppnd mélet f6r en hallbar utveckling
arbetar Kost och Restaurang med att forsdka kopa in ekologiska livsmedel dé
det &r mojligt. Minska transporterna inom kommunen samt mindre matsvinn
och en minskad kemikalieanvindning ingér ocksé bland mélen.

I dagsliget har Uppsala kommun inga lokala leverantérer inom upphandlingen
av livsmedel till skola och omsorg. En dndring i upphandlinsprocessen, som
forhoppningsvis tréder i kraft i och med den nya policyn fran och med
sommaren 2013, #r att fler lokala leverantérer, av framst kott, frin Uppsala ldn
ska kunna delta i upphandlingen.

Fér tre &r sedan (2010) introducerades i de kommunala skolorna en meny med
tre olika ritter, varav en vegetarisk, att fritt vélja mellan. Dessutom inférdes
en vegetarisk dag i veckan. Bakgrunden till inférandet av en “kéttfri-dag” var
enligt Bjorn Carlsson att det 14g rétt i tiden samt att det fanns en efterfragan
av mer vegetarisk mat i skolan. Féréndringen har mottagits vél bland elever
pé 1ag- och mellanstadiet medan lite simre hos de &ldre eleverna. Han tror att
inforandet av tva vegetariska dagar i veckan skulle bemdtas med kritik bland
bade elever, fordldrar och ldrare med argument som att det inte ar “riktig
mat”,
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3.3Svar fran Lena Hégg, cateringansvarig pa Happy Foods

Happy Foods har en policy med flera miljomal rérande miljopaverkan,
resursanvindning och kompetens inom omradet. I miljdarbetet finns dven en
handlingsplan for att uppné malen i miljopolicyn. Négra av malen &r att inte
servera rodlistade fiskarter, utesluta GMO-livsmedel i produktionen, forséka
minska tillsatser i maten utdver de som KRAV-godkénts samt 6ka andelen
KRAV-certifierade livsmedel i maten. Ett delmal &r 2013 &r att 6ka andelen
KRAYV och ekologiska varor med 2 %o.

Nér det giller méngden kott och fisk som ingér i portionerna forsoker Happy
Foods ha en tillagad méngd koétt pa 120 gram. I Tabell 3 visas méngden
otillagad kétt och fisk som ingér i olika matritter frin Happy Foods. Samtliga
méngder i tabellen 4r bersiknade for en vuxenportion medan en barnportion
och en elevportion motsvarar 50 respektive 75 % av vuxenportionen.

Tabell 3. Meingd kéit i olika réitter tillagade av Happy Foods

Livsmedel Miingd per portion (gram) ej tillagat
Notkstt (tillagat) 160 (150)

Kycklingfilé 150

Fisk 180

Fliskkarré 150

Falukorv 120

Hamburgare 110

Broccoligratéing med skinka 70

Grekiska kéttbullar 100

Chili con carne (kottférs) 95

Happy Foods startade sin verksamhet som leverantor av skolmat och catering
till féretag och privatpersoner ar 2009 och levererar idag skolmat till 30
forskolor och tva skolor i Uppsala kommun, ddribland Uppsala Enskilda
skola. An s linge finns Happy Foods bara i Uppsala men efterfrégan ir sa
stor att foretaget har planer p4 att etablera sig i andra stider, enligt Lena

Héagg.

3.4 Svar fran Skolktken

3.4.1. Svar fran kokspersonalen pa Vaksalaskolan

Eftersom Vaksalaskolan r en kommunal skola féljer de kommunens riktlinjer
for hur skolmaten ska utformas. Sedan december 2012 har de ett eget
tillagningskok pa skolan och de serverar 618 portioner per dag. Varje dag
serveras tre ritter, varav ett alternativ &r vegetariskt. Normalt serveras 30




portioner av den vegetariska ritten per dag medan de tvé resterande ritterna
tillagas i lika stor méngd. Den ungefirliga méngden kott och fisk per portion
4r 80-90 gram respektive 100 gram. En dag i veckan serveras vegetarisk mat
och d& har det observerats att svinnet dr extra stort. Priset for en portion
varierar mellan atta och femton kronor.

3.4.2 Svar fran Sussi Tibblin, husmor pa Uppsala Enskilda skola

Uppsala Enskilda skola saknar en miljépolicy for skolmaten. Sedan tvé &r
levereras maten fran foretaget Happy Foods som har en uttalad ekologisk
profil (se ovan). Varje dag serveras 147 portioner och menyn bestér av en rétt
samt en salladsbuffé, bréd och smdor. En dag i veckan serveras vegetarisk mat
och under en dag serveras det fisk. En portion skolmat kostar i genomsnitt 30
kronor och en portion specialkost 40 kronor.

3.4.3 Svar frdn Gunilla Berlin, k6ksansvarig pa Hagmarkens
skola

Hagmarken skola har
ingen miljSpolicy
gillande skolmaten. Det
saknas ekonomi for att
kdpa in ekologiska och
nérproducerade
livsmedel, det enda som
kops in ekologiskt &r
pannkakor. Mindre
privata skolor har inte
samma mojlighet att f4

ner priset pa inkOpta
varor jimfort med storre Gunilla Berlin, Hagmarkens skola. Foto: Ingrid Rogne
kommunala skolor

eftersom de inte koper lika stor méingd livsmedel. En stor del av den mat som
Gunilla Berlin kdper in dr mat som séljs till rabatterat pris av leverantren. Det
fanns intresse att kopa in ndrproducerat kott ifrdn Lovsta men priset var dock
for hogt.
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Totalt serveras det 200 portioner pd skolan och de har en vegetarisk dag i
veckan samt en dag da det serveras fisk. Mingden kott eller fisk som serveras
varje dag &r mellan 15 till 20 kilo. En portion kostar runt elva kronor.

3.5Klimatavtryck fran kott och fisk i skolmaten

3.5.1 Vaksalaskolan

Under 2013, veckorna
15 till 18, serverades
totalt tre rétter per dag
varav ett vegetariskt
alternativ. Frekvensen
av ritter innehéllande
kott och fisk pd
Vaksalaskolan under
perioden kan ses i Figur
4, Ritter innehéllande
charkuterier, det vill
stiga processade
produkter som kassler,
skinka och falukorv, och
notkott dominerar i
matsedeln medan
flaskkott endast
serverades en ging
under perioden.
Vaksalaskolan f6ljer
Livsmedelsverkets
rekommendationer kring serveringsfrekvenser av olika kott- och fiskrétter
(Livsmedelsverket, 2007). Dock serverades det korv fyra gdnger under de fyra
veckorna medan det rekommenderade antalet 4r max tre ginger under samma
period. Blodpudding serverades en gang samt fisk sju ganger vilket foljer
rekommendationerna.

Vaksalaskolans matsal. Foto: Ingrid Rogne

All kyckling som serverades i skolan kom fran Thailand. Den storta delen
n6tkott importeras, framst frdn Tyskland. All fisk som serveras kommer fidn
Norge och de flesta charkprodukter har ett svenskt ursprung (Bilaga 6).
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Medelvirdet pa klimatavtrycket for de kott- och fiskrétter som serverades
under perioden var 0,68 kilo COse/portion (Bilaga 6).

3.5.2 Uppsala Enskilda skola

Uppsala Enskilda skola serverar en ritt per dag varav rétten r vegetarisk en
dag i veckan. Ritter innehéllande notkott, chark (som bacon och falukorv) och
fisk serverades fyra ganger var under veckorna 15 till 18 (Figur 5) medan
flaskkott endast serverades en géng. Aven hir serverades charkprodukter, som
korv, fler &n tre génger vilket &r det reckommenderade antalet. Antalet
fiskritter under veckorna uppnér rekommendationen medan rétter
innehallande lever eller blodpudding saknas helt. Méngderna kétt och fisk som
serverades i en portion p& Uppsala Enskilda skola kan ses i tabell 3 ovan.

Allt kétt i matsedeln hade svenskt ursprung, med undantag av nétfalukorven
som kom frén Tyskland, medan fisken kom frdn Norge, Holland eller Firdarna
(Bilaga 6).

Medelvirdet p& klimatavtrycket for serverade kott- och fiskritter under
perioden var 0,81 kilo CO,e/portion (Bilaga 6).

3.5.3 Hagmarkens skola

Hagmarkens skola serverar en rétt per dag och har en vegetarisk dag i veckan.
Antalet olika kott- och fiskritter som serverades i skolan under perioden vecka
15 till 18 kan ses i Figur 6. Riitter innehallande charkprodukter serveras sju
génger, varav blodpudding en gang. Under perioden serverades notkott tva
ganger och fisk fyra ganger. Den genomsnittliga médngden kétt och fisk som
serverades per portion var 87,5 gram.

En stor del av charkprodukterna kom frdn Sverige medan resten av de
animaliska livsmedlen var importerade fran lander som Holland, Tyskland och
Danmark. Fisken kom frin Sydost- och Nordatlanten utanfor Norge (Bilaga
6).

Medelvirdet pa klimatavtrycket for serverade kott- och fiskritter under
perioden var 0,63 kilo CO,e/portion (Bilaga 6).
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Frekvens

O = N W A U O N

Notkott Flaskkott Chark  Fagelkott  Fisk

Figur 4. Frekvensen av rétter innehéllande kott och fisk pa Vaksalaskolan under perioden vecka
15 till 18. Eftersom det serveras tva olika kott- eller fiskréitter per dag har frekvensen dividerats
med tvé.

Frekvens

Qo N W s U N

Notkott  Flaskkott  Chark  Fagelkott  Fisk

Figur 5. Frekvensen av ritter innehallande kott och fisk pa Uppsala Enskilda skola under
erioden vecka 15 till 18.
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Notkott Flaskkétt  Chark  Fagelkétt  Fisk

Figur 6. Frekvensen av riitter innehallande kétt och fisk pa Hagmarkens skola under perioden
vecka 15 till 18.
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3.6 Resultat fran elevintervjuer

I Figur 7 visas de olika favoritriitterna hos eleverna som intervjuades.
Pannkakor och tacos var de klart 6verrepresenterade favoritrétterna medan
pizza, pasta, kyckling och kéttbullar var andra rétter som tycktes om av flera.
Totala andelen elever som hade en vegetarisk favoritratt var 31 % da
pannkakor, véfflor, potatisbullar samt spenatsoppa var de fyra rétter som
nimndes. Bland flickorna var det 33 % som har en vegetarisk favoritrétt
medan samma siffra hos pojkarna var 28 % (Tabell 4).

Antal

Figur 7. Olika favoritritter bland de utfrdgade eleverna.

Tabell 4. Andel elever med vegetarisk favoritrditt
Vegetarisk %

Flickor 33
Pojkar 28
Totalt 31

Av de elever som tillfrgades tycker 56 % om eller oftast om skolmaten,
medan 9 % inte eller séllan tycker om skolmaten. Resterande svarade att de
ibland tycker om maten (Figur 8, se Bilaga 4 for svaren bland flickor
respektive pojkar). Eleverna tillfrdgades d4ven om de tycker om vegetarisk mat
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i allménhet och totalt tycker 47 % av alla elever om vegetarisk mat och 21 %
svarar nej eller séllan pa fragan (Figur 9, se Bilaga 4 for svaren bland flickor
respektive pojkar).

BJa

B Nej

& Oftast
® |bland

& Sallan

3%

Figur 8. Svarsfiekvens pé frigan Tycker du om skolmaten bland det totala

antalet elever som tillfrigades.

B lJa

B Nej

z Ibland
a Sdllan

& Vet gj

Figur 9. Svarsfrekvens pa frfigan Tycker du om vegetarisk mat bland det totala

antalet elever som tillfragades.

Eleverna tillfrdgades slutligen om de har pratat om miljoproblem sésom
temperaturdkningar och vixthusgasutslépp i skolan eller hemma. Totalt har 68
% av alla elever pratat om dmnet i skolan, mer specifikt 62 och 74 % av
flickorna respektive pojkarna. Endast 35 % av alla elever svarade att de har
pratat om miljéproblem i hemmet, utan nigon betydande skillnad mellan
flickor och pojkar.
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4 Diskussion

Variationen av utslapp mellan olika rétter som serverades var stor och de
absolut hogsta utslippen kommer fran rétter som innehéller notkétt f6ljt av
charkprodukter, som korv, kassler, blodpudding och skinka (R66s 2012a).
Eftersom fisk och fagel har lagst utslépp per kilo jamfort med resten av
animalierna (R66s, 2012a) vore det ur en miljosynpunkt béttre att 6ka
serveringsfrekvensen av dessa livsmedel pd bekostnad av de andra grupperna,
frimst notkott. En annan &tgdrd for att minska utsldppen vore att servera en
mindre méngd kott i varje portion och istillet 8ka andelen mer klimatsmarta
livsmedel, som vegetabilier. Eftersom antalet portioner som serveras dagligen
i skolor runt om i landet #r s stort skulle till och med en mindre f6réndring
mot en mer klimatsmart skollunch gora ett betydande avtryck.

En lunch innehallande kott eller fisk sldpper i genomsnitt ut 0,68 kilo CO,e pd
Vaksalaskolan. P4 Uppsala Enskilda skola och Hagmarkens skola &r
motsvarande viirden 0,81 respektive 0,63 kilo. Om alla portioner istéllet
innehallit 200 gram baljvéixter (denna méngd innehdller 18 gram protein vilket
motsvarar drygt samma proteinmédngd som 100 gram animalieprodukter)
(Hallstrém, 2009) skulle det genomsnittliga utsldppet bli 0,14 kilo CO,e, det
vill séiga runt fem ganger mindre utslépp (Roos, 2012a). En portion pa Uppsala
Enskilda skola kostar i genomsnitt 30 kronor medan motsvarande kostnad pd
Hagmarkens skola och Vaksalaskolan &r elva respektive 4tta till femton
kronor. Att portionspriset dr hdgst p& Uppsala Enskilda skola beror pa att
andelen ekologiska och nédrproducerade livsmedel som serveras pd skolan dr
betydligt hogre &n hos de tva andra skolorna. Trots detta har Uppsala Enskilda
skola dven det hogsta genomsnittliga utslédppet per portion vilket beror pé att
de serverar den stérsta méngden kétt och fisk i sina rétter (Bilaga 6). For att
forbittra Happy Foods miljovénliga profil bor de alltsd fundera pé att reducera
miingden kott och fisk i sina portioner.

Bjérn Carlsson pa Uppsala kommun och Gunilla Berlin pd Hagmarkens skola
angav en stram budget som skil till varfér de inte kopte in mer ekologiska och
nirproducerade produkter. Eftersom vegetabilier i regel &r billigare 4n
animalieprodukter (Lagerberg Fogelberg, 2008) skulle skolorna spara pengar
pa att 6ka serveringsfrekvensen av vegetariska rétter. Regeringens mél om att
servera 25 % ekologiska livsmedel i den kommunala skolmaten
(Livsmedelsverket, 2007) &r svért att uppfylla om det saknas ekonomiskt stod.
Ekologiska livsmedel &r generellt sett dyrare 4n konventionellt producerade
och detta bér kommunerna ta hinsyn till vid planering av skolornas budget.
Ett sétt att motivera skolkdk att servera mer ekologisk mat #n det uppsatta
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malet pa 25 % skulle kunna vara att inféra en premie fér skolor som vill ha en
ekologisk profil d4 var undersdkning tydligt indikerar att ekologiska livsmedel
dr dyrare,

Under intervjuerna uppmérksammades kunskapsbrister bland kékspersonalen
angdende ursprunget hos de animalieprodukter som serverades samt intresse
for inkop av ekologiska produkter. Skolkokspersonal pA kommunala skolor
har vanligen liten mojlighet att p&verka vilka livsmedel som skolan kdper in
medan inkdpen oftast skots av kdksansvarig p& mindre privata skolor. Dérfor
ar det sérskilt viktigt att den senare gruppen kékspersonal &r utbildad inom
hallbarhetsfragor och dérigenom motiverade till att laga miljosmart skolmat.

Bland eleverna var det endast 17 % som inte gillade vegetarisk mat och 31 %
som hade en vegetarisk favoritritt. D& miljoproblem &r ett av de stérsta
samhillsproblemen idag (FN:s klimatpanel, 2007) och &r ett potentiellt utbrett
hot mot var framtida vilfird, 4r det synd att endast 68 % av eleverna upplever
att de har pratat om #mnet i skolan. Amnet bér uppmérksammas och
diskuteras fran forsta aret i grundskolan for att skapa en medveten och
engagerad kommande generation. Endast 35 % av eleverna upplever att de har
pratat om miljoproblemen hemma. Det dr mojligt att denna siffra &r hogre men
den ger en &nd4 en tydlig signal om att dmnet borde tas upp mer i skolan.

Vaksalaskolan, liksom resterande kommunala skolor i Uppsala, koper in all
sin kyckling frén Thailand. Detta torde g& emot kommunens policy om en
hallbar och miljévénlig upphandling och att kommunen bor f6lja sina egna
riktlinjer och kdpa in mer inhemska livsmedel (Uppsala kommunfullméktige,
2008).

En betydande del av arbetet mot omstéllningen av ett mer hallbart samhille
borde handla om att minska vér kdttkonsumtion da den utgdr en betydande del
av vara utslipp (Ros, 2012a). Mot bakgrund av detta kan det individuella
klimatavtrycket minskas genom att &ta mer kott av animalier vars produktion
sldpper ut mindre véxthusgaser per producerat kilo, det vill siga mindre
nottkott och charkprodukter och istéllet mer kyckling och fisk (R66s, 2012a).
Utsléppen inom animalieproduktionen beror pa ménga faktorer och det &r
svart att faststélla att en produktionsform, till exempel extensiv/ intensiv
produktion eller konventionell/ekologisk, skulle vara béttre ur miljosynpunkt.
Ett klimatsmart val vid ink6p av kott kan vara att kopa extensivt ekologiskt
producerat kott som betat p& naturbetesmark. Trots att dessa djur véxer
l&ngsammare och ddrigenom slépper ut mer védxthusgaser 6kar
produktionsformen den biologiska méngfalden genom att halla landskapen
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oppna (R66s, 2012a). Det &r dven resurseffektivt att 14ta djur beta pd marker
dér annan odling inte kan bedrivas. D4 djuren matas med mindre kraftfoder,
som odlats p& godslad mark, blir generellt dven kviveldckaget och
lustgasutslappen mer begrinsade. Inom detta produktionssitt anvénds inget
bekimpningsmedel vilket innebér att kemikalieutslépp i naturen undviks.
Dock maste man ha i atanke att denna produktionsform slépper ut betydligt
stérre mingder metan jamfort med en intensiv produktionsform (R63s,
2012a).

Eftersom grisproduktionen i Danmark och Tyskland, varifran skolorna
importerar en stor del av sitt griskétt, orsakar storre problem med dvergddning
jamfort med svensk produktion (R66s, 2012b) skulle skolorna minska sin
miljspaverkan genom att kdpa in mer inhemskt griskott. Djurvélfarden &r
generellt sett Aven béttre inom den svenska grisuppfodningen (R86s, 2012b).
De charkprodukter som serveras bor i mojligaste man alltsa innehalla svenskt
griskétt.

D3 kyckling dr bra pa att omvandla foder till kott, jamfort med till exempel nét
och gris, kan kyckling vara ett klimatsmartare val att kopa in (Ro6s, 2012a).
D4 ekonomin tilléter 4r ekologisk kyckling ett bra alternativ framfor
konventionellt producerad kyckling d& djurvélfirden oftast &r béttre (KRAV,
2013). Denna produktionsform gynnar &ven miljén dé gdédningsmedel- och
bek#mpningsmedel r otilldtna. Trots fordelarna utgdr denna produktionsform
fortfarande en liten del av den totala produktionen vilket bland annat beror pd
svirigheter att utveckla ett ekologiskt effektivt foder samt benproblem hos de
hért avlade fagelraserna (R§6s, 2012b).

Vid val av lammkdtt dr hostlamm att foredra framfor varlamm dé hostlammen
ster betydligt mer naturbete &n kraftfoder och gér ute storre delen av sina liv
(Roos, 2012b).

Vid val av fisk- och skaldjur i skolmaten kan det rekommenderas att skolorna
serverar mer musslor och strémming d& dessa alternativ &r mer miljovénliga
eftersom de inte riskerar att utfiskas. Fisk som utfodras med vildfangad
sméfisk bor begrinsas da det finns risk for utfiskning av vissa arter vid
fodertillverkningen (Angervall, 2008).

En minskad kéttkonsumtion, och dérigenom produktion, skulle leda till en
minskad yta jordbruksmark till foderproduktion. Vixter som odlas p& marken
skulle istéllet kunna utnyttjas direkt som ménniskofoda med ett strre
energiutbyte som foljd och ett minskat individuellt matavtryck. Om kott helt
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skulle uteslutas ur vér kost skulle virt matavtryck minska fran 0,4 hektar till
0,1 hektar (Johansson, 2005). Denna omstillning skulle medfora ett betydligt
minskat behov av att importera livsmedel till Sverige eftersom det skulle
finnas kapacitet att producera mer vegetabilier for direktkonsumtion. Det &r
4dven viktigt att se ver det foder som importeras till den svenska
animalieproduktionen. Till exempel soja som odlas pé det som tidigare varit
regnskog skulle kunna uteslutas ur fodret och ersittas med inhemska
proteinrika grodor som &rtor och dkerbdnor. For att ge incitament till
lantbrukarna att odla mer av dessa grédor krivs det kade bidrag och
miljSerséttningar frén till exempel EU. Ett smart alternativ vid val av foder &r
att utnyttja den energi som finns i vart matavfall samt rester frén
livsmedelsindustrin (Bjoérklund, 2008). Om en biéttre kontroll utvecklas for att
kontrollera att detta avfall inte innehéller ndgra hdlsofarliga &mnen skulle det
kunna bli lagligt att anviéinda resterna som djurfoder. P4 detta sétt skulle
svinnet minskas i samhéllet samt att foderproduktionen skulle reduceras.

Trots att transportsteget i livscykelanalysen hos animalieproduktion utgdr en
liten del av det totala utsldppet kan det vara positivt ur miljésynpunkt att
undvika att importera livsmedel fran andra sidan jorden (Carlsson-Kanyama,
2007b). Djurvilfirden 4r generellt sett béttre i Sverige jamfort med andra
lander, till exempel Danmark och Tyskland (R&6s, 2012b).

Slutsats

Slutsatser som kan dras av studien &r att det finns utrymme for skolmaten i
Uppsala att bli mer miljovinlig, angéende det kott och fisk som serveras, &n
forhallandet &r i dagsliget. Den storsta mojligheten att minska skolmatens
utslépp &r att minska p4 méngden kott och fisk genom att minska méngden
animalier och istéllet 6ka andelen miljévénliga livsmedel, som baljvéixter och
andra gronsaker. Viktiga fordndringar kan dven genomftras genom att vilja
mer héllbart producerade alternativ av kétt och fisk samt att generellt dra ned
pa mingden serverat ndtkott och charkuteriprodukter.

Dessa fordndringar skulle fsrmodligen inte mota storst motsténd bland

eleverna, som man kanske skulle kunna tro, utan hos kommunen med ont om
pengar och hos oinformerade ansvariga pa skolan.
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Rekommendationer

Vi rekommenderar att skolorna i Uppsala kommun ska infora ytterligare en
vegetarisk dag i veckan. Detta skulle ge en miljovinst da till exempel
baljvixter ger betydligt 14gre utsldpp jamfort med animalier (R66s, 2012a).
Skolan skulle dven vinna pa fordndringen ekonomiskt da vegetabilier generellt
4r billigare #n animalier (Lagerberg Fogelberg, 2008). Bjérn Carlsson pa
Uppsala kommun trodde att tvd vegetariska dagar skulle méta stort motsténd
bland bade forildrar och skolpersonal. Déremot upplevdes det som att de
flesta elever hade en positiv instéllning till vegetarisk mat. Denna omstéllning
skulle forhoppningsvis ge en stor miljévinst och véiga upp eventuell kritik och
motstand. Alla forindringar riskerar att skapa motstdnd d& gamla vanor bryts,
darfor #r det viktigt att kunna se malet med en eventuell forédndring. Av denna
anledning 4r det viktigt att sprida kunskap bland elever och personal pé skolan
om milj6forandringar och enkla férebyggande atgérder vilka kan vidtas i
vardagen.
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Bilaga 1 — Mat-Klimat-listan

Utsldpp av koldioxidekvivalenter (det vill siga wislipp fran primdrproduktion, insatsvaror,
Jorddling, forpackning och transport till Sverige) fidn olika livsmedelsgrupper enligt R68s (2012a).
Atergiven med tillstind frén forfattaren.

Kategori Klimatavtryck Kommentar

(kg CO2¢/kg produkt)

Medelvirde: l Variation:
PROTEINKALLOR
Notkott 26 17-40 Per kg benfritt kott
Lammkott 21 15-33 Per kg benfritt kott
Viltkott 0,5 -- Per kg benfritt kott
Flaskkott 6 4-8 Per kg benfritt kott
Fagelkott 3 1,7-4 Per kg benfritt kott
Kottfirs 16 9-24 50 % nét och 50% flisk
Chark 7 4-10 Falukorv 40 % kétthalt
Fisk 3 1,5-7 Per kg filé
Agg 1,5 1,4-4,6 Per kg 4gg
Quorn 4 2,5-5 Per kg Quorn
Notter 1,5 1-2,8 Per kg nitter
Baljviixter 0,7 0,2-1,4 Per kg torkad vara
MEJERIPRODUKTER
Mjolk, fil, 1 0,8-2,5 Per liter/kg vara
yoghurt
Griidde 4 2-6 Per liter/kg gridde
Ost 8 6-11 Per kg ost
Smor 8 6-10 Per kg smor
Mejeri Svrigt 2 1-5 Per kg vara
KOLHYDRATKALLOR
Ris 2 1,5-3 Per kg torrt ris
Potatis 0,1 0,1-1 Per kg oskalad potatis
Pasta 0,8 -- Perkg torr pasta
Brod 0.8 0,5-1,2 Per kg brod
Mjél, socker, 0,6 0,4-0,9 Per kg mj6l/socker/torra gryn
gryn
FRUKTOCHGRONT
Frukt Norden 0,2 0,1-0,3 Per kg frukt med skal
Frukt import 0,6 0,2-1,2 Per kg frukt med skal
Salladsgrénsaker 1 0,2-6 Per kg gronsak med skal
Norden
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Salladsgronsaker import 1,4 0,6-6,5 Per kg gronsak med skal

Rotfrukter, 16k och kal 0,2 0,1-0,9 Per kg vara med skal

Gront/frukt flyg 11 -- Per kg vara med skal

Juice och sylt 3 2-7 Per liter oblandad juice
(for spadning 1 till 4)

FETTER,SASERO KRYDDOR

Margarin 1,5 1-1,6 Per kg margarin

Olja 1,5 0,5-2,5 Per kg/liter olja

Sés, kryddor 1 -- Per kg vara

UTRYMMESMAT

Kaffe, te 2-10 Per kg torrvara

Lask 0,3 - Per liter lisk

Godis 1-4 Per kg godis

Chips -~ Per kg chips

Glass -- Per kg glass

FARDIGRATTER

Ritt med kott 2 1-5 Per firdigritt

Ritt med fisk 1 0,5-1,5 Per firdigriitt

Ritt vegetarisk 0,5 0,4-0,8 Per firdigriitt
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Bilaga 2 - Fragematerial

2.1 Frégor till Henrik Ohrn, upphandlare pa Teknik och Service,
Uppsala kommun

- Féljer ni en miljopolicy ndr ni bestimmer hur upphandlingen av livsmedel
till skolmaten ska genomforas?”

- Terupphandlingspolicy star det: ”Vidare ska upphandling ske s4 att
negativ klimatpaverkan och 6vrig negativ miljopaverkan undviks”. Hur
go6r ni for att uppfylla méalet?

- Liggs storst vikt vid god kvalitet hos livsmedlena eller ldgsta mojliga
pris?

- Hur stort utrymme har den enskilda kommunala skolan att paverka vilka
Jlivsmedel som kdps in? Ursprung, produktionssitt?

- Terupphandlingspolicy star det dven: ” mycket viktigt att f4 med smé och
medelstora foretag som anbudsgivare...”. Hur gor ni for att uppfylla det
mélet?

2.2 Fragor till Bjérn Carlsson, affairsomradeschef pa Kost och
Restaurang, Uppsala kommun

- P& hemsidan star det att malet #r att ha 25 % ekologiska livsmedel,
uppfylls det?

- Till vilken grad bestdimmer den enskilda skolan vilka livsmedel de ska
kopa in (bland alternativen hos leverantdren)?

- Har ni ndgon miljdpolicy? Vad gor ni for att uppfylla den?

- Hur tinker ni kring ink6p av ekologiska och nirproducerade produkter?

- Om ni serverar flera ritter — hur tinker ni kring férdelningen av de olika
rétterna?

- Hur stor del av er skolmat kommer fran ekologiska/lokalproducerat
livsmedel?

- Nir introducerades den vegetariska dagen bland era skolor?

2.3 Fragor till Lena Hagg, cateringansvarig pa Happy Foods

- Har ni ndgon miljopolicy? Vad gor ni for att uppfylla den?

- Hur ténker ni kring inkdp av ekologiska och nérproducerade produkter?
- Vilken mingd kott eller fisk serveras varje dag i skolan?

- Vad serveras i Uppsala Enskilda skola under veckorna 15 till 18?
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- Varifran kommer kéttet och fisken som serveras under perioden?

2.4 Fragor som stalldes till skolkéken

- Har ni en miljopolicy pa skolan nér det géller skolmaten?

- Vad serveras i skolan under veckorna 15 till 18?

- Var ifrén kommer kéttet och fisken som serveras under dessa fyra veckor?
- Hur resonerar ni kring ink6p av ekologiska och nérproducerade livsmedel?
- Vilken mingd kétt eller fisk serveras varje dag i skolan?

- Serveras det flera olika ritter? I s& fall hur ser fordelningen ut?

- Har ni en vegetarisk dag i veckan?

2.5 Fragor som stalides till elever

- Kon

- Alder

- Favoritratt?

- Tycker du om skomaten?

- Tycker du om vegetarisk mat?

- Har du pratat om miljéproblem i skolan?
- Har du pratat om miljéproblem hemma?
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Bilaga 3 — Matsedlar vecka 15 till 18

Vaksalaskolan

Vecka 15

Mandag 8 April

Meny 1 Kéttbullar, makaroner och
ketchup

Meny 2 Pasta med basilikadoftande
ost- och skinksas

Vegetarisk Pastagrating med ost- och
broccoli samt bénsallad

Tisdag 9 April

Meny 1 Fiskgratting med orter och
kokt potatis

Meny 2 Pytt i panna med rédbetor
Vegetarisk Vegetarisk pytt i panna
med linser och rédbetor

Onsdag 10 April

Meny 1 Chili con carne och ris
Meny 2 Kycklinggrating med ananas
och ris

Vegetarisk Bongulasch och ris

Torsdag 11 April — Vegetarisk dag
Meny 1 Lasagne vegetarisk med réda
linser och timjan, serveras med keso
Meny 2 Falafel med currysés och ris
Vegetarisk Vegetarisk varrulle med
hemlagad s6tsur sds och ris

Fredag 12 April
Meny 1 Kassler och krdmig
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potatisgrating

Meny 2 Laxpudding med dillsky
Vegetarisk Bénbiff med krémig
potatisgrating

Vecka 16

Maéndag 15 April

Meny 1 Klassisk Korvstroganoff med
ris

Meny 2 Pastagrating med skaldjur
Vegetarisk Sojakorv Stroganoff och ris

Tisdag 16 April

Meny 1 Panerad sejfilé med
friskusremoulad och kokt potatis
Meny 2 Blodpudding och lingonsylt
Vegetarisk Linsgryta och
gronsaksbulgur

Onsdag 17 April Vegetarisk dag

Meny 1 Pasta med rdd spenat- och
ostsés

Meny 2 Pasta med tomat och rotfrukter
samt keso

Vegetarisk Pasta med broccolisds

Torsdag 18 April
Meny 1 Gulaschsoppa med hembakat
bréd och hummus




Meny 2 Pastasallad med skinka och
chilidressing

Vegetarisk Potatis- och purjoldkssoppa
med hembakat bréd och hummus

Fredag 19 April

Meny 1 Chicken & la King och ris
Meny 2 Moussaka

Vegetarisk Vegetarisk moussaka

Vecka 17

Méndag 22 April

Meny 1 Falukorv med makaroner och
ketchup

Meny 2 Kycklingwok med nudlar och
kokosmjoslk

Vegetarisk Gronsakswok med nudlar
och kokosmjolk

Tisdag 23 April

Meny 1 Firspanna med pasta och
tomatsalsa

Meny 2 Potatisbullar med lingonsylt
Vegetarisk Kikértsbiffar med pasta och
tomatsalsa

Onsdag 24 April

Meny 1 Thaigryta med kyckling och
jasminris

Meny 2 Fiskbullar i dillsas och ris
Vegetarisk Thaigryta med quorn och
jasminris

Torsdag 25 April Vegetarisk dag
Meny 1 Morotssoppa med asiatiska
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smaker, mjukt brod och hemmagjord
firskost, frukt

Meny 2 Artsoppa, mjukt bréd och
hemmagjord firskost, frukt

Vegetarisk Pannkaka och hemkokt sylt

Fredag 26 April

Meny 1 Apelsinfisk med chili och kokt
potatis

Meny 2 Chicken kebab med tzatziki
och ris

Vegetarisk Chili sin carne och ris

Vecka 18

Méndag 29 April

Meny 1 Kalpudding med kokt potatis
och lingonsylt

Vegetarisk Vegetarisk kalpudding med
lingonsylt

Tisdag 30 April

Meny 1 Kéttbullar med brunsas,
lingon och kokt potatis
Vegetarisk Morotsratatouille,
solrospesto och kokt potatis

Onsdag 1 Maj — 1:a maj

Torsdag 2 Maj

Meny 1 Broccoligratinerad fiskfilé och
kokt potatis

Meny 2 Falukorv med makaroner och
ketchup

Vegetarisk Pastagratéing med ost- och
broccoli samt bénsallad




Fredag 3 Maj
Meny 1 Lasagne
Meny 2 Korvgryta med rotfrukter och

Uppsala Enskilda skola
Vecka 15

Mandag 8 April — Vegetarisk dag
Pasta med curry och grénsakssés

Tisdag 9 April
Kokt spitta med dggsés och potatis

Onsdag 10 April
Grekiska kottbullar med tomatsas och
Tis

Torsdag 11 April
Artsoppa med sidflisk och pannkaka
med sylt

Fredag 12 April
Flidskkarré med dppelcidersds och kokt
potatis

Vecka 16

Maéndag 15 April
Bouillabaisse med potatis och aioli

Tisdag 16 April
Stekt falukorv med stuvade makaroner

kokt potatis
Vegetarisk Vegetarisk lasagne med
spenat och champinjoner

Onsdag 17 April - Vegetarisk dag
Vegetariska tortillas med
vitlsksdressing

Torsdag 18 April
Vilda kycklinggrytan med matvete

Fredag 19 April
Hamburgare med dressing och bréd

Vecka 17

Mandag 22 April — Vegetarisk dag
Vegetarisk gryta med sojastrimlor och
bulgur

Tisdag 23 April
Broccoligratdng med skinka

Onsdag 24 April
Fisk — och laxfirsbiffar med kall
citronsés och kokt potatis

Torsdag 25 April
Gulaschsoppa pa kottfirs med gréddfil

Fredag 26 April
Chicken bits med s6tsurséds och ris




Vecka 18

Mandag 29 April
Raggmunk och flidsk med lingonsylt

Tisdag 30 April
Kycklingfilé med kall citron- och
dragonsés

Hagmarkens skola
Vecka 15

Maéndag 8 April
Skinkldda med ris och kassler och sas

Tisdag 9 April
Pytt i panna

Onsdag 10 April
Fiskgratiing och ris

Torsdag 11 April
Skinkstek sé&s och potatis

Fredag 12 April — Vegetarisk dag
Spenatsoppa och dgg med nybakat
brod

Vecka 16

Mandag 15 April
Blodpudding och bacon
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Onsdag 1 Maj — 1:a maj

Torsdag 2 Maj
Chili con carne med ris

Fredag 3 Maj
Laxnuggets med citronsas och kokt
potatis

Tisdag 16 April
Fiskgrating med potatis

Onsdag 17 April
Kinagryta med ris

Torsdag 18 April
Korvgryta med potatis

Fredag 19 April — Vegetarisk dag
Soppa med pasta
Vecka 17

Mandag 22 April
Lasagne lada (kassler)

Tisdag 23 April
Fiskgryta med lax och sej




Onsdag 24 April
Kycklingfilé i ugn med ris

Torsdag 25 April
Kottgryta med kokt potatis

Fredag 26 April — Vegetarisk dag
Pannkakor
Vecka 18

Maéndag 29 April
Kassler med klyftpotatis

Tisdag 30 April
Korv med bréd

Onsdag 1 Maj — 1:a maj

Torsdag 2 Maj
Panerad fisk med potatis

Fredag 3 Maj — Vegetarisk dag
Soppa med hembakt brod
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Bilaga 4 — Sammanstalining av elevsvar

Tycker du om vegetarisk mat, flickor

3% 3%

B Ja

B Nej

z [bland
& Séllan

& Vet ]

Figur 1. Andel olika svar pd fragan Tycker du om vegetarisk mat bland det totala
antalet flickor som tillfragades.

Tycker du om vegetarisk mat,

pojkar
6% 0%
& Ja
B Nej
& lbland
# Séllan
B Vet gj

Figur 2. Andel olika svar pd fragan Tycker du om vegetarisk mat bland det totala
antalet pojkar som tillfragades.
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Tycker du om skolmaten, flickor

0%

@ Ja

B Nej

& Oftast
@ Ibland

& Sillan

Figur 4. Andel olika svar pa fragan Tycker du om skolmaten bland det totala
antalet flickor som tillfragades.

Tycker du om skolmaten, pojkar

B Ja

H Nej

& Oftast
& [bland

& Sallan

0%

Figur 5. Andel olika svar pa frégan Tycker du om skolmaten bland det totala antalet
pojkar som tillfrdgades.
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Bilaga 5 — Kéttguiden

Klimat Biologisk Kemiska Djurskydd
mangfald hekamp- och bete
NOTKOTT ningsmedel
Svenskt ekologiskt naturbeteskott @& % 5 v
'\"} tami

Svenskt naturbeteskstt BEL

Ekologiskt KRAV-markt nothott FEIE @

Svenskt EU-ekologiskt notkott "

Importerat EU-ekologiskt nGtkott

1!}
Sigillmarkt notkott @

Svenskt anonymt* notkott

f—

Irléndskt anonymt* notkott

pro—

Tyskt och Ssteuropeiskt anonymt* nétkstt

“W%@@@%@W%

Sydamerikanskt anonymt* notkott

11 Risk for mycket stor Klimatpaverkan och negativ paverkan pa biclogisk
mangfald fran sydamerikansk kott
LAMMEKOTT _ ! Stor visk far dvergadning p.g.a. manga c;u och darmed gtdsel per yia

Ekologiskt lamm @ eller

LA

Sigillmérkt klimatcertifierat lamm

ra 17 KLt
Sigillméarkt lamm %

Svenskt anonymt® lammk&tt @

Nya Zeeldndskt anonymt* lammkott

@@@@@@

)
@
&

Irlandskt anonymt* lammkott

+ Mycket lammiproduktion sker pa naturbeten, utan soja och utan bekdmpningsmedel, Det blir da gront ljus
for bade blologisk mangfald och bekdmpningsmedel. Fréga efter sadant lammkoti!
++ Alla Sigili-lamim har varit pa bete, lamm som 1Gds pa hdsten och slaktas innan betesslapp ej tillatet

Kaottguiden (2013), Elin Roos, SLU. Atergiven med tillstand av forfattaren.
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GRISKOTT

¥limat

Hinlogisk
mangfald

Femizka
pakimp-
aingsmiedal

Cijusskydd

och bate

Ekologiskt KRAV-markt griskott  (KRaV)

EU-ekologiskt griskott

. . . . —aMz,
Sigillmdrkt klimatcertifierat griskott

RUIRAT
sererpiey

o] £ 3
Sigillmarkt griskott

Svenskt anonymt* griskott

Danskt och tyskt anonymt* griskott

o

+ kElimatcs

KYCKLING QCTH AGG

ertifieringan regler
! Risk for stor Svergbdni n‘;i;

LQ&"

angden s
mingauu; [

oja som far anvanda
liten T

b

Ekolog;skt KRAV-markt kycklmgkott och dgg @

Svenska 3gg

Finska dgg

Danska dgg

ALTERMATIV TILL KOTT FRAN JORGERUKET

+ Klimatcertifier

anvandas

glerar mangden saja s

VI

Ekologiska baljvaxter @‘J! elis

Baljvixter

Vilt |

Quorn

KRAV ost @%‘i eller svensk EU-eko ,

Importerad EU-ekologisk ost

%% f}'
ﬁ:
Sigillmarkt kl[matcertff erad ost

Sigillmirkt ost ‘zﬁ? kLA

Svensk anonym® ost

Dansk och tysk anonym*oft

Hollandsk anonym®* ost

TVl finns i myeket begransad mEngd, endast 2% av den svenska kottkonsurntionen utgors av wilt

+ Kiimatcertifieringan reglerar mdngden soja som far anvandas

++ Pamanga
méngfalden (grant fjus:

svenska mjolkgardar hetar kvigor naturbetesrnarker, vilket & positivi for den biologiska




Kottguiden (2013), Elin Rods, SLU. Atergiven med tillstdnd av forfattaren.

Kiimat Klimataviryck mindre dn | Klimataviryck melian Klimatavtryck storre an
A kg CO:2/kg 4-14 kg COze/Kg 14 kg COze/kg
Biologisk Bidrar positivt till Anvander inte Anvinder sydamerikansk
mangfald bevarandet av hotade djur | sydamerikansk soja eller | soja. Efterfragan pa scja
och vaxter genom bete av | ekologisk produktion {fler |riskerar att driva pa
naturbetesmarker eller | vaxter ochdjuri skogsskovling med stor
produkter spom kan odlingslandskapety eller | negativ paverkan pa
produceras pA mindre &n | anvander sydamerikansk | biologisk mangfald i
5 m? jordbruksmark per kg | soja men mark- Sydamerika.
produkt. anvandning mindre 8n
5 m? per kg produkt.
Kemiska Ingen anvandning av Anvindning av kemiska | Anvandning av kemiska
bekdmpnings- | kemiska bekdmpningsmedel i bekampningsmedel i
medel bekdmpningsmedel. foderodlingen mindre an | foderodlingen rmer an
1,5 g aktiv substans perkg | 1,5 g aktiv substans per kg
atbar produkt. dtbar produkt.
Djurskydd och | Omfattas av svensk Ormfatfas av svensk Ovriga
bete djurskyddslagstiftning djurskyddslagstiftning
eller motsvarande och far | eller motsvarande eller
beta utomhus. gar ute pa bete minst

halva aret och slaktas med
bed&vning.

Kottguiden (2013), Elin Ros, SLU. Atergiven med tillstind av forfattaren.
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Bilaga 6 — Mangd och ursprung fér
kott — och fiskratter

Vakasalaskolan
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Hagmarkens skola
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