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ABSTRACT

Working as a veterinary nurse includes advising animal owners, helping them to make
discisions through well-based facts and experience. Preemptive spaying of the healthy
bitch brings many advantages and disadvantages. It leads to cessation of gonadal hormone
production, and how the exact extent the surgery affects the dog is not yet fully
understood. The sex hormones mainly control the reproductive system, but receptors of
these hormones are found in many tissues of the body, and have complex relationships
with other hormone systems. Spaying decreases the metabolism although the bitch gets an
increased appetite, which enhance the risk of obesity, unless the owner restricts food
intake. Urinary incontinence is rarely seen in intact bitches but is estimated to affect
between 5 to 20 % of females who are spayed. Mainly larger dogs are affected, and tail
docking seems to increase the risk further. Although several studies are contradictory, there
seems to be a correlation between the age when the bitch is spayed and the risk of
developing of urinary incontinence. The age when surgery is performed is an important
factor for the development of mammary tumours. This type of tumour is very common in
intact females, and about half of the neoplasms are malignant. The risk decreases
significantly if the bitch is spayed early, preferably before the first estrous. However, early
spaying is widely discussed, and linked to an increased risk of obesity and urinary
incontinence, delayed physeal closure of the growth plate, and changes in behaviour and
immune system.

Estrogen has a preserving effect on bone mass and osteoporosis is a major problem for
women in menopause. The cessation of gonadal hormone production causes a loss of bone
mass in dogs as well, but not to the extent that it shows clinical significance. Osteosarcoma
is a severe type of cancer that is not entirely uncommon in larger breeds. Spaying induced
the risk for larger dogs to be affected. Studies have also demonstrated the link between
spaying and increased risk for developing hip dysplasia, cranial cruciate ligament rupture,
patellar luxation and osteoarthritis. The author of this report concluded that excessed
weight after spaying increases the risk further. Studies in the hind limb muscles have
shown that the operation may result in a reduction of the muscle mass, and that it may
contribute to diseases in the musculoskeletal system. As for the prevention of pyometra,
the only efficiant way to prevent the disease is through neutering. When the uterus is
removed, the condition can not occur. The veterinarian and veterinary nurse should inform
the owner that the bitch can become more reactive to stimulus after the precedure. They
should also provide information about that the cessation of gonadal hormone production
may lead to changes of the fur, and that it may become more like the fur seen on puppies,
though not all females are affected.

The aim of this review is to serve as a compilation of available research in the field,
presented in a comprehensible manner. The author hopes that it can be helpful to
veterinary nurses supporting pet owners in the decision on preemptive spaying of the
healthy bitch.



INLEDNING

Detta examensarbete belyser vilka effekter som kan folja kastrering av den friska tiken. |
yrkesrollen som djursjukskotare ingar radgivning till djuragare, som gar ut pa att hjalpa till
att underlatta beslutsfattande baserat pa valgrundad fakta och erfarenhet. Forfattaren till
examensarbetet upplevde under sin praktik att radgivningen kring profylaktisk kastrering
oftast fokuserade pa fordelarna, och att eventuella biverkningar och bieffekter inte alltid
diskuterades. Férhoppningen é&r att arbetet ska fungera som en sammanstallning av
tillganglig forskning inom omradet, presenterad pa ett éverskadligt satt. Fokus ligger pa
individens hélsa och i diskussionen fors ett kort resonemang ur population och
samhallssynpunkt. Pa sa vis kan arbetet ligga till grund for djursjukskétaren i radgivning
till djurdgare som 6vervager profylaktisk kastrering av den friska tiken.

BAKGRUND

Kirurgisk sterilisering av hundar &r en av de vanligaste operationerna inom
veterinarmedicin vérlden 6ver, och anvéands savél som ett preventivmedel som for att
foérebygga och behandla sjukdomar associerade med det reproduktiva systemet. Fram till
1988 var det i Sverige inte tillatet att kastrera djur utan veterinarmedicinska skal (SJV
1998), och an idag utfors operationen framst av medicinska orsaker. Endast 7 % av tikarna
i landet uppskattas vara kastrerade, och situationen i Sverige ser dock annorlunda ut i an
andra lander, dar profylaktisk kastrering ar standardrutin och utférs pa mer an 50 %
(Australien) respektive 85 % (USA) av alla tikar (Hagman, 2004).

Forskning visar bade for och nackdelar med ingreppet, till exempel minskar risken markant
for att tiken ska utveckla juvertumdorer (Rivera, 2010) och att livmoderinflammation skulle
uppsta ar omojligt (Hagman, 2004). Bieffekter och biverkningar som har kopplats samman
med kastration ar viktokning (German, 2006; McGreevy et al., 2013) och forvérvad
urininkontinens (Thrusfield et al., 1998). Det ar aven vanligt med bestaende
palsforandringar efter ingreppet (Welle et al., 2006; Reichler et al., 2008) och till viss del
paverkas aven skelettet (Chow et al,.1992).

Det rader annu delade meningar for vid vilken alder ingreppet bor utféras. | andra lander &r
kastration en preventivmetod, ett satt att kontrollera hundpopulationen, och darfér kastrerar
man garna innan kdnsmognad (Salmeri et al., 1991; Root Kustritz, 2002). | Sverige finns
inte samma problematik med l6sspringande hundar, och har uttrycks till och med en viss
oro Over att potentiellt viktigt avelsmaterial férsvinner med kirurgisk kastration av hundar
som rutin (SKK, 2011; Norm Sveriges veterinarforbund, 2011).

Vid alla typer av operativa ingrepp foreligger en risk for biverkningar och komplikationer,
saval pre-, intra- och postoperativt, som kan komma att innebéra ett okat lidande for
individen. Enligt djurskyddslagen skall hundar skyddas mot onddigt lidande och ges
mojlighet att bete sig naturligt (SFS, 1988:534). | vilken utstrackning paverkas tiken utéver
att den reproduktiva formagan forhindras? De amnesomraden som forfattaren valt att
granska har tagits upp under utbildningen till djursjukskotare och vidare via
oversiktsartiklar angaende kastration.



Fortydligande av begrepp

Kastration innebdr att kirurgiskt avliagsna (gonadektomi), eller att kemiskt orsaka upphord
funktion av konskdrtlarna, testiklar eller &ggstockar, for att forhindra bildningen av
konshormoner fran dessa. Vid ovariehysterektomi avlagsnas aggstockar och livmoder, och
vid ovariektomi avldgsnas endast aggstockarna (Howe, 2006).

Den sexuellt intakta tiken

En frisk tik blir kdnsmogen vid sex till arton méanaders &lder. Aggstockarna producerar
aggceller och hormoner i cykler som delas in i fyra perioder; forlop; prodstrus, hoglop;
oOstrus, efterlop; metdstrus/didstrus, och viloperioden; andstrus (Rijnberk et al., 2010).

Rijnberk et al. (2010) beskriver konshormonernas funktion och uppgift. Kdnshormonerna
delas in i androgener, 6strogener och progestagener. De styr reproduktionssystemet, men
utvecklar dven karaktarsdrag som palssattning och har en viss effekt pa kroppens
metabolism (Rijnberk et al., 2010). | samma litteratur beskrivs hur 6strogen syntetiseras
fran androgener, och att dessa har uppbyggande egenskaper och paverkar skelettutveckling
och muskelmassa. Aggstockscyklerna kontrolleras av framre hypofysens tva hormoner;
lutensierande hormon; LH, och follikel stimulerande hormon; FSH. Dessa hor till gruppen
gonadotropiner. Huvudgrupperna av hormoner som produceras i d&ggstockarna &r
ostrogener och progestiner. Ostrogener produceras i aggfollikeln och &r ansvarigt for de
fysiska och beteendemassiga forandringarna hos tiken infor parning och draktighet
(Rijnberk et al., 2010). Ostrogenreceptorer av olika specifitet finns i nastan alla kroppens
vavnader, exempelvis hjarna, juvervavnad och hud (Conrad & Paus, 2004). Progestiner, i
huvudsak progesteron, produceras av gulkroppen (corpus luteum) i dggstockarna for att
skapa goda forutsattningar i livmodern for utveckling och tillvaxt av foster efter
befruktning (Rijnberk et al., 2010).



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Huvudsyftet for examensarbetet ar att tydliggora de olika effekter som kastrering av den
friska tiken innebar, sa att de fakta som presenteras kan ligga till grund for
djursjukskotaren i radgivningssituationen med djuragare.

e Vilka biverkningar och bieffekter bér man ha i atanke vid beslutstagande?

e Vilka for- och nackdelar finns med kastrationen gallande fysiologiska och
etologiska forutsattningar hos individen?

e Hur vanligt forekommande &r de olika biverkningarna och bieffekterna?

e Kan kastrationen paverka tikens beteende?

MATERIAL OCH METOD

Med hjélp av tillganglig veterindrmedicinsk litteratur och vetenskapliga artiklar inom
omradet har en litteraturstudie sammanstallts. Forfattaren har anvént sig av sékmotorerna
GoogleScholar och ScienceDirect. Foljande sokord har legat till grund for
artikelinsamlandet: dog, canine, neutered, spayed, gonadectomy, bitch, female, behaviour,
incontinence, coat, osteoporosis, tumours, urinary tract, obesity, cognitive impairment,
pyometra, bone sarcoma. Relevansen har bedémts utifran titel och innehall i abstract.
Artiklar som haft fel inriktning eller berdrt andra djurslag har valts bort, om de inte
tangerat det aktuella &mnet. Studier d&r anatomiska och fysiologiska resultat har kunnat
appliceras pa djurslaget hund har ibland inkluderats. | hdgsta grad har original-artiklar
efterstravats och anvénts. Det har dock sammanstalls ett antal 6versiktsartiklar som
forfattaren anda valt att anvanda om uppfattningen varit att de haft god vetenskaplig tyngd,
och kompletterat de egna fynden. Genom att granska referenslistor har en bedémning om
den vetenskapliga nivan gjorts utifran kunskaper om vetenskaplighet och nyttjande av
andras kallor. | vissa fall har artiklar via referenslistan fran en annan artikel anvants.
Forfattaren vill genom hela arbetet patala kallans palitlighet, genom att aterge ursprung och
typ av artikel. Vetenskapliga bocker i anatomi och fysiologi, samt ordbdcker i medicinska
termer har ocksa kommit till anvandning. | diskussionen knyter arbetet an med narliggande
amnen och kallorna kan vara av populéarvetenskaplig typ.



RESULTAT AV LITTERATURSTUDIE

Overvikt

Overvikt ar resultatet av 6verdrivet energiintag eller underutnyttjande av den intagna
energin, vilket ger ett tillstand av positiv energibalans dar fett lagras in i cellerna som
reservenergi. Overvikt eller fetma kan ge allvarliga foljdsjukdomar som diabetes mellitus,
forhojda blodfetter, kardio-respiratoriska sjukdomar, ortopediska sjukdomar,
urinvagsproblem, reproduktionsstdrningar, hudproblem och neoplasier (German, 2006).
Efter kastrering gar hundar ofta upp i vikt och orsakerna kan vara flera, men en
kombination av sankt &mnesomséttning, forandrat dtbeteende och minskad aktivitet har
beskrivits vara orsaker (German, 2006; McGreevy et al., 2013, ). Overvikt ar vanligare hos
tikar &n hos handjur (German, 2006; Jeusette et al., 2004).

For att utvardera kastreringens effekt pa det dagliga energibehovet gjordes en studie pa
fyra kastrerade beaglar. Kastreringen medférde en signifikant minskning av energibehovet.
Sex man efter ingreppet sattes de pa en ad libitum utfodring, och da 6kade konsumtionen
markant (Jeusette et al., 2004). Det finns tidigare studier som drar paralleller till kastrering
och okad aptit samt fordndrat beteende vid utfodring (O’Farrell & Peachy, 1990).

Salmeri et al. genomforde 1991 en studie innefattande 32 hundar av olika raser. Dar sags
inga skillnader i foderintag, viktokning eller fettdjup vid métning 6ver revbenen mellan
djur som Kastrerats vid sju veckor, sju manader eller som lamnades intakta.

Urininkontinens

Urininkontinens innebdr ett ofrivilligt lackage av urin, som kan bero pa urinblasans
nedsatta formaga att halla urinen, forsvagad stangningsmekanism i blashalsen eller
reducerad muskeltonus i urinroret. Den sistnamnda, aven kallad sfinkter-inkontinens, &r
den vanligaste typen av forvarvad inkontinens hos hund (VVeronesi et al., 2009) men
tillstandet ar komplext och kan vara en kombination av olika problem (Coit et al., 2007).
Lackaget kan vara intermittent eller kroniskt, och kan uppsta vid saval vila som vid
anstrangning (Veronesi et al., 2009). Inkontinensen drabbar séllan intakta djur, sa ett
samband till kastrering kan harledas (Thrusfield et al., 1998). Tillstandet ar obotligt men
kan behandlas och darmed forbattras, till och med aterstélla fullstandig funktion (Coit et
al., 2007; Reichler et al., 2008; Veronesi et al., 2009). Tikar som lider av inkontinens
drabbas lattare av urinvagsinfektioner (Reichler et al., 2008), och trots att flera studier ar
motstridiga verkar det finnas ett samband mellan vid vilken alder tiken kastreras och om
hon utvecklar urininkontinens eller ej.

Uppgifter om forekomsten av forvarvad inkontinens efter kastration varierar, fran 5 %
(Veronesi et al., 2009) till 20 % (Arnold et al., 1989). | den sistndmnda studien
rapporterades att inom tre ar hade 75 % drabbats, och inom fem ar hade 87 % drabbats.
Men sa sent som tio ar senare har ocksa rapporterats (Arnold et al., 1989).



Coit et al. (2007) ville faststélla kastreringens effekt pa glatt muskulatur i urinvagarna. 52
hundar, saval intakta som kastrerade tikar och hanar, ingick i studien. Kollagen ér ett
fiberprotein som bland annat finns i basalmembranet i urinblasan och urinvagarna. Coit et
al. (2007) beskriver att det gor vaggarna tanjbara, men kan i for stor mangd minska
elasticiteten. De visade att det fanns signifikant mer kollagen i urinblasan hos kastrerade
djur &n hos intakta. Férsok in vitro visade dven att responsen vid stimulering av blasans
receptorer var nedsatt hos de kastrerade djuren. Det hér stodjer det Reichler och
medarbetare (2008) havdar, namligen att inkontinensen sannolikt uppstar pa grund av fler
orsaker an avsaknaden av 0strogen.

| en studie av Veronesi et al. (2009) kastrerades 750 tikar, och 5 % (38 stycken) av dem
visade Kkliniska tecken pa urininkontinens. Dessa 38 utvarderades sedan. Resultatet visade
att typen av operation inte paverkade sjukdomsutfallet, men att de tikar som drabbades
nastan uteslutande tillhdrde stora- eller gigantraser. Kroppsvikten hos de inkontinenta
tikarna var oftast 6ver tjugo kilo vid operationstillfallet. Ett samband sags mellan
svanskupering och inkontinens, men aven éaldern vid kastrering paverkade utfallet. Aldre
tikar verkade fa symptom tidigare. Ostrogenbehandling paborjades for 26 hundar, och av
dem aterfick 79 % kontinensen helt, resterande upplevde varierande grader av forbattring.
Till potentiella bieffekter och biverkningar av behandling med 6strogener rdknas
beteendeforandringar, tecken pa dstrus, uppvaktande hanar, alopeci och suppression av
benmargen. 7 % av de behandlade tikarna uppvaktades lite av hanar.

Stocklin-Gautschi et al. (2001) genomférde en studie dar de samlade in data fran 206 tikar
som kastrerats innan forsta l6pet, vid cirka sju manaders alder, och jamforde det med en
kontrollgrupp pa 78 tikar. Inkontinens uppstod hos cirka 10 % av dem. Har kunde ingen
signifikant skillnad mellan hundar 6ver eller under tjugo kilo rapporteras. Det fanns heller
ingen signifikant skillnad mellan vald operationsmetod och inkontinensincidens.

Tumdrer i juver och aggstockar

| och med att vara sallskapsdjur lever langre, 6kar ocksa aldersrelaterade sjukdomar som
nedsatt organfunktion och cancer. Rivera (2010) beskriver komplexiteten hos
juvertumdrer, tumor mammae, hos hund. Forfattaren rapporterar att de representerar
ungefar hélften av alla nybildningar hos intakta tikar. Det ar darmed en av de vanligaste
neoplasierna, dar ungefar 50 % av dem ar godartade och metastaserar ej. Vidare beskrivs
att de vanligtvis véaxer langsamt men att under Gstrus orsakar kdnshormonerna en snabbare
tillvaxt. Det ar dven vanligt att det uppstar tumarer i flera juverdelar samtidigt, och dessa
kan tillhora olika typer, vilket gor det svart att avgora allvarlighetsgraden innan en
operation. En biopsi ger viktig information om vilken tumértyp och hur stor risken for
spridning ar. Behandlingen innebér oftast kirurgiskt avldgsnande av tumoren, och beroende
pa vilken typ det visat sig vara kan olika stora vavnadsomraden behdva avlagsnas. De olika
typerna av tumaorer gor ocksa att prognosen varierar for olika individer (Rivera, 2010).

Den enda effektiva atgarden for att undvika juvertumarer hos hund ar kastrering, havdar
Rivera (2010), och det bor helst ske innan forsta 16pet. Detta ger en dramatiskt minskad
risk att tiken ska drabbas senare i livet, da det ar tiden hon utsétts for kénshormoner som
paverkar tumorbildningen. Kastreras hon tidigt i livet hinner hon alltsa inte utséttas for sa



mycket hormoner. Pa samma sétt 6kar ocksa risken for tumorutveckling om hon utsétts for
hormoner pa annat satt (Rivera, 2010).

Draktighet, skendraktighet eller att kastrera hunden sent i livet paverkar inte risken for
uppkomst. Daremot har aldern vid diagnos, och typ av tumor ett samband med
Overlevnadstiden efter att diagnosen stallts. En &rftlig bidragande faktor misstanks
eftersom vissa raser drabbas mer frekvent &n andra; Engelsk springer spaniel, boxer,
schafer och dobermann. Medan kortharig collie séllan drabbas (Rivera, 2010).

Philibert et al. (2003) genomforde en retrospektiv studie pa 99 tikar med maligna
juvertumorer. Resultatet gav ingen signifikant relevans for alder vid diagnos och
overlevnad. Det var heller ingen skillnad om de forblev intakta efter diagnosen eller om de
kastrerades. Morris et al. (1998) hdvdade samma sak, reproduktiv status hade ingen
inverkan pa det maligna sjukdomsforloppet.

Philibert et al. (2003) kunde inte dra nagra paralleller till Gvervikt eller om hunden var
renrasig eller av blandras. Daremot hade tumdrens storlek betydelse, tikar med tumorer
mindre &n tre centimeter 6verlevde langre, oberoende av antalet. Men metastaser till andra
organ innebar sdmre Overlevnad.

Vid kastration elimineras &ven risken for &ggstockstumorer. De dar visserligen ovanliga hos
hund, bara 1 % drabbas. Neoplasierna orsakar symptom som oregelbundna I6p, pyometra,
vaginala blédningar, vaginal hyperplasi och dermatologiska férandringar. Tikarna som
drabbas ar oftast 6ver fem ar, och ingen speciell ras verkar vara predisponerad (Sforna et
al., 2003).

Granulosacellstumor &r en av flera typer av dggstockstumérer, som ar en mojlig
komplikation vid otillrackligt avliagsnande av &dggstockarna (Sivacolundhu et al., 2001).
Det kan ge ovarian remnant syndrome, ORS, dar den aktiva dggstocksvavnaden kan
innebadra att tiken aterfar sin sexualcykel efter ingreppet, och dven ge upphov till
juvertumarer (Sontas et al., 2007).

Sjukdomar i rrelseapparaten

Osteoporos é&r ett stort problem hos kvinnor i menopaus. Upphoérandet av dggstockarnas
konshormonproduktion orsakar aven forlust av ben hos hund, men oftast inte sa att det far
Klinisk betydelse (Faugere et al., 2010).

Tillvaxten i de langa rérbenen och forslutningen av tillvaxtzoner har ett komplext samband
med olika hormoner i kroppen (tillvéxthormon, insulin, skéldkortel- och kénshormoner).
Ostrogen har en bevarande effekt p& benmassan bade genom att det hammar
benresorptionen samt genom att det stimulerar benbildningen (Chow et al., 1992).

Skelettutvecklingen och forslutningen av tillvéaxtzonerna i de langa rérbenen &r beroende
av ostradiol och testosteron (Salmeri et al., 1991). Kastrering av prepuberala djur orsakar
darigenom en fordrojning av tillvéxtzonernas forslutning i véxande ben (Dannucci et al.,
1987; Salmeri et al., 1991). | studien av Salmeri et al. (1991) studerades 32 hundar av olika
raser, som delades in i tre grupper. Tikar som Kkastrerats vid sju veckor eller vid sju
manaders alder hade en fordrojd forslutningstid av radiala epifysen med nio veckor i
jamforelse med intakta tikar. RGrbenens langd uppméttes dock slutligen till densamma hos
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de tikar som kastrerats vid sju manader, som de intakta djuren. Medan tikarna som
kastrerats vid sju veckors alder fick langre rorben. Den kliniska relevansen ar dock osaker
da varken predisposition for frakturer i tillvaxtzonerna eller abnormiteter i langa rorben har
rapporterats.

| en studie av Dannucci et al. (1987) studerades kastreringens tidiga effekter pa skelettet
hos fjorton hundar. Osteokalcin &r ett benmatrixprotein som bildas av osteoblaster och som
ar ett av de fa proteiner som &r helt specifika for ben. Osteokalcin uppmattes hos de
kastrerade djuren i serum vara signifikant forhojt atta veckor efter operationen, och
fortsatte att vara forhojt under studiens sex manader, korrelerat med en sankning av
cirkulerande 6strogen. Vid undersokning av bencellerna i mikroskop sags en signifikant
6kning i omsattningen av ben i iliumvingarna, vilket kan innebdra en dkad risk for
hoftledsdysplasi. Vid sex manader efter ingreppet, liknade forandringarna i serum och i
ilium de forandringar som foljer kvinnor som natt menopaus och lider av benskérhet. |
studien uppméttes dven en forlust av benmassa i ryggraden.

En studie pa boxrar utvéarderade riskfaktorer associerade med bakbenshalta och
hoftledsdysplasi. De hundar som blev kastrerade inom sex manader innan diagnosen
hoftledsdysplasi var 1,5 ganger mer troliga att utveckla kliniska tecken pa hoftledsbesvar
jamfort med intakta djur (Van Hagen et al., 2005).

Vidoni et al. (2005) undersokte och palperade under en attaars-period 432 hundar av olika
smahundsraser for patellaluxation. De delades in i olika underkategorier och bland annat
jamfoérdes kastrerade hanar och tikar med intakta djur. Resultatet visade att den kastrerade
gruppen lopte en 3,1 ganger hogre risk att drabbas av patellaluxation. Annars sags inga
skillnader mellan kénen, dock verkar starka genetiska samband med férekomst av
patellaluxation féreligga.

For att undersoka sambandet mellan osteoartros och upphdrd kénshormonproduktion har
Sniekers et al. (2008) sammanstallt en mangd artiklar i en dversiktsstudie, dar malet var att
utvardera kastreringens effekt pa brosket hos olika djurgrupper. | denna sags en tydlig
relation mellan kastration och brosknedbrytning hos vuxna djur. I undersokningar dar
djuren behandlades med 6strogen efter kastrering var resultatet ej fullstandigt klarlagt, men
studierna som behandlade en grupp djur med selektiva dstrogenreceptor-modulatorer, sa
kallade SERM, efter kastrering bevisades ha skyddande effekter pa brosket. Forfattarna
pavisade att skillnaderna mellan studiernas upplagg ibland forsvarade jamforelser, och att
de tvingats utesluta studier pa grund av avsaknaden av en standardiserad studiedesign och
resultat. Salmeri et al. (1991) papekar dock dven dem kdnshormonernas positiva inverkan
pa broskets utveckling.

Osteosarkom ar en allvarlig typ av skelettcancer som oftast drabbar hundar av storvéxta
raser (Cooley et al., 2002). Ru et al. genomforde 1998 en stor fallstudie, som omfattade
flera raser, om riskfaktorer som associeras med utveckladet av sjukdom. Den visade att
osteosarkom drabbade kastrerade hanar och tikar dubbelt sa ofta som intakta. Daremot
fanns inga uppgifter pa vid vilken alder kastrationen utforts, vilket var synd. | en senare
studie pa Rottweilers, som &r en ras med relativt hog risk att drabbas, bekraftade Cooley et
al. (2002) att kastration gav en forhojd risk. Tikar som kastrerades fore ett ars alder I6pte
3,1 ganger hogre risk an intakta tikar att utveckla sjukdomen. Att sammanlanka rasens risk
och tidig kastrering, innan ett ars alder, gav en risk pa 25 % att utveckla sjukdomen.
Slutsats av dessa tva studier ar att kastrering av tikar och hanar yngre &n ett ars alder ar
forenligt med en signifikant 6kad risk for osteosarkom hos storre raser.

Z Berg & Augsburger (2002) studerade bakbensmuskulaturen hos sju intakta och sju
kastrerade tikar. Muskelfibrer fran m. semitendinosus och m. tibialis cranialis granskades i
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mikroskop och forskarna sag att de kastrerade djuren hade en 6kad fiberdiameter, bade av
typ 1 och 11, men framforallt typ 11 fibrer. Antalet fibrer per mm?2 var daremot reducerat, av
bada fibertyper, vilket grundade slutsatsen att kastration kan ge minskad muskelmassa.

Livmoderinflammation

Livmoderinflammation &r ett allvarligt men vanligt sjukdomstillstand som drabbar sexuellt
intakta tikar i varierande grad. Det intraffar vanligen nar de ar i medelaldern eller aldre,
men kan uppkomma sa tidigt som vid forsta l6pet enligt Hagman (2004). Forfattaren
beskriver pyometra som en livshotande sjukdom som karakteriseras av en bakteriell
infektion i livmodern med systemisk paverkan som foljd. Etiologin ar komplex och
inkluderar hormonernas paverkan pa miljon i livmodern, virulensen hos de bakterier som
kontaminerar livmodern, och tikens svar pa inflammation och infektion. Samma forfattare
hanvisar till forsakringsstatistik som uppskattar att ungeféar 25 % av alla tikar utvecklar
pyometra innan tio ars alder. Vid ovariohysterektomi avlagsnas livmoder och aggstockar
och darmed kan tiken inte drabbas av livmoderinflammation. Men vid ovariektomi, dar
bara dggstockarna avlagsnas, finns dock en risk att tiken utvecklar cystisk
endomteriehyperplasi (CEH) vilket kan leda till livmoderinflammation om hon utsétts fér
progesteron, till exempel via lakemedel eller fran kvarvarande dggstocksvavnad (Hagman,
2004). Det &r darfor av vikt att all aggstocksvévnad avlagsnas vid kastrering for att
hormonproduktionen skall upphtra. Hundar av vissa raser har en tendens att oftare drabbas
av pyometra, till dessa raknas berner sennen, rottweiler, langharig collie, cavalier King
Charles spaniel och golden retriever (Hagman, 2004).

Beteendeforandringar

De beteendemassiga forandringar som foljer efter en kastration &r inte helt tydligt klarlagda
annu. Studier har presenterat 6kad aktivitet hos djur som kastrerats i jamférelse med
intakta djur i samma alder (Salmeri et al., 1991) och en 6kad aggressivitet (Guy et al.,
2001).

O’Farrell & Peachy (1990) gjorde en studie pa 300 tikar av vilka halften var kastrerade. De
kastrerade hundarna uppvisade 6kad aggressivitet mot familjemedlemmar, i synnerhet om
tiken visat tendenser pa aggressivitet redan innan ingreppet. Vid jamforelse med de intakta
tikar som utgjorde kontrollgrupp visade studien att risken for att det aggressiva beteendet
skulle dka efter ingreppet var 50 %. Tikarna som tidigare visat aggressivitet mot
familjemedlemmar minskade med tiden sitt beteende.

Ar 2006 genomfordes en studie av Kim et al. av vilken effekt kastreringen har pa
reaktiviteten hos fjorton schaferhundar. Hélften av dem kastrerades vid fem till tio
manaders alder, och alla djuren studerades sedan upprepade ganger var for sig nar de var
tio till femton manader gamla. Testet gick ut pa att en fraimmande manniska och en hund
passerade testhundarnas gardar, samtidigt som en observator studerade deras beteende.
Resultatet visade 0kad reaktivitet, framfor allt av offensiv typ, hos de kastrerade djuren
jamfort med de intakta. Forfattarna ansag att detta berodde pa antingen att den lugnande
effekt progesteronet vanligtvis utdvar forsvinner, eller att de forhéjda gonadotropinvardena
stimulerar frislappningen av androgener.

Andra beteenden som associeras med sexuell status ar urineringsbeteende. Wirant &
McGuire (2004) studerade tolv hundar, varav hélften var kastrerade. De kom fram till att

12



tikar inte enbart urinerar for elimination som man tidigare trott. Tikarna i studien urinerade
lika mycket for doftmarkering oavsett om de var i 16p eller ej. De tikar som var dldre an
fyra ar, markerade i huvudsak mot foremal eller dofter, men alla tikar kissade mer frekvent
nar de rastades pa nya platser, fran sin hemmilj6. De som var kastrerade krafsade dessutom
oftare i marken efter elimination &n intakta djur.

Kastrerade hanar och tikar I6per storre risk att drabbas av nedsatt aldersrelaterad kognitiv
formaga an intakta djur enligt Hart (2001). I studien genomfordes telefonintervjuer med
speciellt utformade fragor vid tva tillfallen med tolv till arton manaders tidsintervall. Till
nedsatt kognitiv formaga raknades parametrar som; desorientering inom- och utomhus,
foréandrat somnbeteende, andrad vakenhetscykel och forvirrad dygnsuppfattning, men dven
om hunden bdrjat géra sina behov inomhus och om interaktionen med
familjemedlemmarna forandrats. Resultatet visade att kastrerade hanar 16pte en storre risk
att utveckla en "mild forsamring” till en “svar forsamring” och forskarna drog paralleller
till humanforskningen och kénshormonernas skyddande effekt pa nervsystemet.

Palsférandringar

Det uppges vara vanligt att hundar som kastrerats far palsforandringar en tid efter
ingreppet, sa kallad valppals (Welle et al., 2006; Sanborn, 2007; Reichler et al., 2008).

Harcykeln indelas i tre olika faser, dar den anagena fasen definierar tillvaxten, katagena
fasen innebdr att hartillvaxten stannar av, och under telogena fasen gar harsacken i vila.

Under anagenesen har harstraet ungefar ssmma diameter och struktur som ullharen hos

unga valpar, och darfér paminner harkvaliteten om valppals i det har stadiet (Reichler et
al., 2008).

For att utvardera forandringar i péalskvalitet efter kastrering studerade Reichler et al. (2008)
sammanlagt 39 tikar uppdelat i tva grupper vid tva tillfallen. Femton hundar genomgick
kastration och undersoktes fore ingreppet, samt ett ar senare. | den andra gruppen ingick 24
tikar som redan var kastrerade och behandlades med ett GnRH-ldkemedel, for att sedan
utvarderas atta till sexton veckor senare. Genom blodprov, biopsier och mikroskopiska
undersokningar utvarderades resultatet. Hos de tikar som genomgick kastration sags en
okning av GnRH-koncentrationen i blodet, och ett 6kat forhallande mellan tillvaxtfas och
vilofas i harfolliklarna (anagen:telogen ratio). Synliga palsforandringar drabbade dock
endast 20 % av dem. Sammantaget okande antalet véaxande harfolliklar oavsett om
palsforandringar syntes eller ej. Av de tikar som erh6ll GnRH-behandling forbattrades
palskvaliteten hos 79 %, och plasmakoncentrationerna av GnRH sjonk. Detta berodde pa
att hypofysens kanslighet minskade, och slutade skicka ut sina hormoner.
Ostrogendkningen paverkade ocksa harfolliklarna genom att hamma dem att ga in i den
anagena fasen, och gav darigenom en positiv effekt pa palskvaliteten med mindre ullhar,
mer glans och férg.

Av de tikar som genom gar kastration ar det alltsa inte alla som drabbas av synliga
palsforandringar, uppskattningsvis 20 % far det (Reichler et al., 2008).
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DISKUSSION
Litteraturstudie som metod

Detta arbete belyser delar av de effekter som kastering kan orsaka den friska tiken.
Litteraturstudie som metod kandes som ett lampligt val, och éversiktsstudier har varit en
stor hjalp i borjan av arbetsprocessen. Artikelinsamlandet har sedan inte inneburit nagra
storre svarigheter, men utmaningen har legat i att tolka studieresultat, da de ibland kan vara
motsagelsefulla, och i andra fall har fynden fran forskningen endast liten klinisk relevans.
Risken finns att artiklar som skulle ha varit betydelsefulla for litteraturstudiens resultat,
inte har hittats, och pa grund av begransat tidsomfang och arbetets omfattning har
forfattaren behovt Iamna en del intressanta @amnesomraden for framtida undersokningar.

Evaluering av studier och radgivning till djuragare

Det finns studier som drar paralleller mellan kastration och tkad aptit samt forandrat
beteende vid utfodring (O’Farrell & Peachy, 1990). En sdnkt amnesomsattning och 6kad
aptit tillsammans med minskad aktivitet har beskrivits vara orsaker till att kastrerade djur
oOkar i vikt (German, 2006; McGreevy et al., 2013). Dessa studier ligger till grund for att
héavda att matintaget bor kontrolleras hos kastrerade djur, for att undvika 6verkonsumtion
med stor risk for 6vervikt som foljd. Forskarna havdar att den dkade aptiten kan bero pa de
sankta 6strogen-vardena da tidigare studier visat att hormonet minskar fodointaget hos
flera arter (O’Farrell & Peachy, 1990). Men det finns ocksa studier som bestrider
ovanstaende resultat och som vid méatningar av vikt och fettdjup havdar att kastrerade djur
inte alls 16per storre risk att ga upp i vikt, och att de till och med okar sin aktivitetsniva
(Salmeri et al., 1991). Det &r viktigt att informera djurdgaren om att kastration minskar
energibehovet hos hunden. En redan éverviktig hund bor ej kastreras utan att forst minska i
vikt, sd god compliance &r viktig redan vid radgivningen (Scales, 2003). Overvikt kan i sin
tur orsaka allvarliga féljdsjukdomar som diabetes mellitus, forhéjda blodfetter, kardio-
respiratoriska sjukdomar, urinvégsproblem, hudproblem, neoplasier och ortopediska
sjukdomar (German, 2006).

Urininkontinens drabbar séllan intakta djur, och ett samband till kastrering kan harledas
(Thrusfield et al., 1998). Forekomsten varierar mellan olika studier men siffror mellan 5
och 20 % har rapporterats. Typen av operation paverkar inte sjukdomsutfallet men de tikar
som drabbas tillhor néstan uteslutande stora- och gigantraser. I studien av Stocklin-
Gautschi et al. (2001) sags inget signifikant samband mellan kroppsvikt och inkontinens,
men upplagget kan diskuteras eftersom forsoket inte inneholl nagon egen grupp tikar som
kastrerades efter forsta I6pet, utan resultatet jamfordes bara med en tidigare studie av
Arnold et al. (1992). Ett samband har dven setts mellan svanskupering och inkontinens
(Veronesi et al., 2009) som forfattaren till litteraturstudien anser skulle kunna bero pa en
atrofiering av béacken- och svansmuskulatur. Bennet & Perini (2003) redogoér i sin
oversiktsstudie olika faktorer kring svanskupering och belyser déar problematiken med
forsvagad muskulatur i backenet som en orsak till svarigheter att halla urin och avféring
efter svanskupering. Fenomenet bor patalas vid radgivning angaende kastration, om
djuragaren har en hund som fatt sin svans amputerad av nagon anledning.

Inkontinensen kan behandlas effektivt med farmaka, och i studien av Veronesi et al. (2009)

forbéattrades alla hundar som genomgick behandling, och forskarna drog dven slutsatsen att
langtidsbehandling av Gstrogen inte verkade forknippas med nagra storre biverkningar. Om
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behandlingen skall vara framgangsrik &r det dock viktigt att veterinar och djuragare har en
bra kommunikation och uppféljning, eftersom dosen behdver efterjusteras.

Juvertumorer &r en av de vanligaste neoplasier som drabbar intakta tikar och den enda
effektiva atgarden for att undvika dem &r kastrering. Eftersom det &r tiden hon utstts for
konshormoner som paverkar tumaérbildningen, ar det bra om hon ur den synpunkten
kastreras sa tidigt som mojligt, helst innan forsta I6pet (Rivera, 2010). Men kastrering
innan kénsmognad ar omdiskuterat nér det galler exempelvis, beteende, urininkontinens
och vissa skelettsjukdomar. Studieresultaten ar dock motségelsefulla och kan ha varierande
Klinisk relevans.

Philibert et al. (2003) gjorde en studie pa maligna juvertumorer som visade att alder vid
diagnos och dverlevnad inte korrelerar. Det var heller ingen skillnad om de forblev intakta
efter diagnosen eller om de kastrerades. Morris et al. (1998) hdvdade samma sak, att
reproduktiv status inte hade nagon inverkan pa det maligna sjukdomsfarloppet, vilket
indikerar att kastration efter diagnos ej ar motiverat. Men viktigt att belysa &r att forskarna
aldrig skiljde pa typen av tumdorer och utfall i studierna, vilket kan ha paverkat resultatet.
Om tumaren har receptorer for progesteron och éstrogener 6kar risken ju langre tiken
utsatts for hormoner, sa dessa patienter borde gynnas av kastrering (Sorenmo et al., 2000).
Ungefar 50 % av de maligna tumdrerna har 6strogen- och progesteron-receptorer, medan
70 % av de godartade har det. Detta tyder pa att tumorer blir mindre beroende av steroider
nar de omvandlas till maligna (Philibert et al., 2003).

En arftlig bidragande faktor till juvertumdrer missténks eftersom vissa raser drabbas mer
frekvent &n andra; Engelsk springer spaniel, boxer, schafer och dobermann. Medan
kortharig collie séllan drabbas (Rivera, 2010). Detta bor tas i beaktning vid radgivning
angaende kastrering av den friska tiken.

Paralleller skulle kunna dras mellan vikt och forekomsten av patellaluxation, men studien
av Vidoni et al. fran 2005 visade att nar kroppsvikten ckade sa minskade forekomsten av
patellaluxation. Kroppsvikten i studien speglade att miniatyrhundarna oftare drabbas av
patellaluxation pa grund av de genetiska forutsattningarna i skelett och muskulatur. Det
framgick inte om hundarna var éverviktiga, men det kan tédnkas att en hund med symptom
skulle forvarras av 6vervikt. Okad &lder var i studien associerad med 6kad forekomst av
patellaluxation, och djuren i de kastrerade grupperna var signifikant éldre, vilket kan ha
paverkat resultatet.

Viktokning efter kastrering skulle kunna vara en bidragande faktor vid uppkomst av
osteosarkom, eftersom vikt och hdjd har en inverkan i sjukdomsutvecklingen.
Milj6faktorer mattes aldrig i studierna om osteosarkom (Ru et al., 1998; Cooley et al.,
2002). Hur hundarna utfodrades och vilken typ av traning de fick skulle kunna paverka
utfallet. Det skulle kunna tankas att djurdgarna som l&t kastrera sina djur var mer
halsomedvetna, och gav dem mer vitamin- och mineraltillskott, vilket kan dka
skelettillvéxten och darmed eventuellt 6ka risken for osteosarkom.

| studien av Van Hagen et al. (2005) papekar forfattarna i sin diskussion att sambandet
mellan hoftledsdysplasi och kastration skulle kunna harledas till bendgenheten att 6ka i
vikt. Kanske ar det darfor kastreringen leder till kliniska tecken. Kastration kan &dven ge
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minskad muskelmassa (Z Berg & Augsburger, 2002) och eftersom musklerna ger viktig
stabilitet at lederna (Millis et al., 2004) skulle en minskning av muskulatur kunna orsaka
instabilitet som gor att hoftledsdysplasi och artros uppstar. Aven korsbandsruptur har
sammankopplats med kastrerade storvuxna hundar, i synnerhet om ingreppet utférdes
innan sex manaders alder (Duerr et al., 2007).

Kastrering av immatura djur resulterar i att rérbenen blir Iangre &n hos individer som
forblir intakta, eller kastreras efter kénsmognad (Salmeri et al., 1991; Sanborn, 2007).
Eftersom tillvaxtzonerna sluts vid olika tidpunkter kan kastrering som utfors efter att vissa
ben har vuxit fardigt, samtidigt som andra inte har det, innebara onaturliga
kroppsproportioner och pa sikt eventuellt paverka ledernas funktion och hallbarhet. Detta
skulle kunna kopplas samman med férekomst av hoftledsdysplasi, knaledsproblem och
osteoartros, speciellt i kombination med 6vervikt.

Livmoderinflammation ar en allvarlig men relativt vanlig sjukdom som drabbar intakta
tikar och den enda effektiva behandlingen &r kastration. Genom att kastrera profylaktiskt
elimineras risken att tiken skall utveckla sjukdom (Hagman, 2004). Om livmodern ldmnas
intakt, som vid ovariektomi, kan dock livmoderinflammation uppsta om tiken utsatts for
hormoner via lakemedel, eller om avlédgsnandet av dggstocksvavnad é&r otillracklig (Sontas
et al., 2007). Forfattaren till detta arbete anser darfor att det inte finns anledning att [amna
livmodern intakt vid kastration av tik, och detta stods av veterinarforbundets norm (2011).

Konshormonernas inverkan pa beteendet verkar vara komplext (Hart & Eckstein, 1997).
Unga tikar som redan visat tecken pa dominansaggression associeras med ett okat
aggressivt beteende efter kastrationen (O’Farrell & Peachy, 1990), och aggression mot
familjemedlemmar ar ofta en stark orsak till avlivning (Spain et al., 2004). Veterinar och
djursjukskotare bor tydligt informera djurégaren till den tik man ténkt kastrera att hon kan
komma att bli mer reaktiv efter kastrationen. Det kan bero antingen pa att den lugnande
effekt progesteronet vanligtvis utdvar forsvinner, eller att de forhdjda gonadotropinvardena
stimulerar frislappningen av androgener (Kim et al., 2006). Studier har presenterat dkad
aktivitet hos djur som kastrerats jamfort med intakta djur i samma alder (Salmeri et al.,
1991) sa en djuragare med foérhoppning att fa en lugnare tik, kanske istallet bor vanta tills
hon mognat mentalt innan beslut om kastration tas.

Beteendeproblem som orsak till avlivning ar tyvérr inte ovanligt och oftast mycket
kanslomassigt laddat. VVeterinar och djursjukskaétare spelar en viktig etisk roll, bade for att
se till att djuret inte avlivas i onddan utan far en rattvis chans till liv men ocksa for att
stotta djurdgaren i sitt beslut (Frid & Perea, 2007). Fran kastrationen kommer alltsa inga
storre beteendemassiga fordelar forutom att det forhindrar att tiken gar in i 6strus.
Beteenden som associeras med uppvaktning och parning kan minska, exempelvis rymning,
intresse for andra hundar och urinering. Tikens urineringsbeteende behéver dock ej vara
kopplat till sexuell status (Wirant & McGuire, 2004) och kan darfor besta. Hart & Eckstein
(1997) havdar att det inte gar att forutse hur beteendet paverkas nar effekterna av
konshormonerna forsvinner pa grund av stora skillnader mellan arter, raser och individer. |
samma studie pastods rymningsbenagenheten definitivt minska (90 %), medan bestigning
av andra hundar och féremal samt att provoceras av andra hundar, upphérde eller
reducerades kraftigt (50-60 %). En placeboeffekt vid enkdtundersokningar ar dock alltid
mojligt och det bor tas i beaktande vid tolkning av resultat.
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Ostrogen har en skyddande effekt pa nervsystemet (Behl, 2003) och i studien av Hart fran
2001 sags en tydlig korrelation mellan den kognitiva formagan och sexuell status hos hund.
Tyvarr fanns inte tillrackligt manga tikar i gruppen intakta djur att tillga for att forskarna
skulle kunna préva sin hypotes att dstrogenet skulle ha liknande skyddande effekt mot
demens hos hund, som mot alzheimers hos kvinnor. Men de resultat som presenterats hos
hanhundar bekraftar att konshormonerna spelar en viktig roll i nervsystemet. Slutsatsen
skulle kunna dras att en hund dar syskon eller foraldradjur haft sjukdomar i nervsystemet,
eller tendenser att tidigt utveckla intellektuell problematik, borde avradas fran kastration i
profylaktiskt syfte.

Konshormonerna &r involverade i pélskvaliteten hos tik (Reichler et al., 2008) och efter
kastration paverkas harcykeln, men det ar inte alla som far synliga palsforandringar. |
radgivningssituationen med djuragare dr det viktigt att patala att palssattningen kan komma
att forandras och bli mer ullig, och lik valppals. Aven om palskvalitet kanske inte vager
tyngst i resonemanget kring att kastrera eller ej, sa ar det nagot de bor kéanna till.

Ovriga risker

En del dversiktsartiklar har presenterat fler risker &n dem som belysts i detta arbete, till
exempel progesteronorsakad diabetes hos intakta tikar samt hypotyreos,
urinvagsinfektioner och perivulvar dermatit hos hundar som kastrerats (Root Kustritz,
2002; Sanborn, 2007; Reichler, 2009). Nedsatt immunforsvar och perivulvér dermatit
rapporteras forekomma oftare hos tikar som kastrerats som immatura, eftersom det har
visat orsaka underutvecklade kdnsorgan hos saval tikar som hanar (Salmeri et al., 1991). |
oversiktsstudien av Sanborn fran 2007 havdas dessutom att kastrerade tikar har en fem
ganger hogre risk att drabbas av hemangiosarkom. Samma forfattare beskriver att det ar en
allvarlig cancertyp, som férekommer mer frekvent hos vissa raser. Alla dessa risker skulle
kunna vara ytterligare sadana faktorer som bér tas upp vid radgivningen angaende
kastration. Forfattaren till denna litteraturstudie har dock pa grund av begréansning av tid,
och arbetets omfattning ej sjalv hunnit undersoka den vetenskapliga basen for dessa
pastaenden.

Radgivning och djuromvardnad

Juridiskt sett réknas djur som 16s egendom och darmed har djurégaren rétt att helt
sjalvstandigt ta beslut i fragan om profylaktisk kastrering av den friska tiken.
Djursjukskataren spelar en viktig roll i radgivningssituationen med djuragaren sa denne
kan fatta ett beslut baserat pa vélgrundad fakta, forskning och erfarenhet.
Telefonradgivning ar vanligt inom halso- och sjukvarden (Coman et al., 2001), och hur
informationen presenteras ar viktigt. Det galler att vara tydlig och halla sig till fakta, och
att inte svara svavande eller ge svar som maste tolkas, for att undvika missforstand.
Forfattaren till detta arbete upplevde vissa svarigheter att hitta vetenskapligt material om
hur radgivningen bor ga till mellan djursjukskotare och djurets dgare, och efterlyser mer
forskning riktad till var yrkeskategori.
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Ur ett djuromvardnadsperspektiv bor for- och nackdelar med profylaktiska ingrepp alltid
vagas emot varandra. For att aterga till Djurskyddslagen som namndes i inledningen av
uppsatsen, sa sager den att hundar ska skyddas mot onddigt lidande och ges méjlighet att
bete sig naturligt (SFS, 1988:534). Men vad beddms som onddigt lidande? Ar det ratt att
lata djuret genomga omfattande kirurgi for att forhindra eventuell sjukdom i framtiden?
Beteenden som associeras med sexuell status paverkas vid kastration men eventuellt dven
hundens trygghet i sig sjalv och reaktivitet pa stimuli. Forfattaren till denna litteraturstudie
vill belysa att de beteenden som normalt uppstar vid l6p ar naturliga och en del av hundens
biologi, och det finns oftast andra atgarder att ta till an kirurgi. Det handlar trots allt bara
om ungefar tva perioder om aret. For att undvika rymning och tjuvparning kan hunden
hallas kopplad. Genom att motionera mer och minska fodergivan kan skendraktighet
lindras (Hermo et al., 2009). Avel, uppfostran och dressyr borde komma fore kirurgiska
ingrepp for att fa bukt med beteenden som inte ar 6nskvarda.

Alla operativa ingrepp innebér ett visst lidande for djuret, risken for infektioner 6kar och
kan komma att krava antibiotikabehandling. Med det radande resistenslaget kan
profylaktiska ingrepp diskuteras, eftersom anvéndningen av antibiotika ar kopplat till
uppkomsten och spridningen av resistens vérlden 6ver, och det ar av vikt att det anvands
rationellt (Guillemot, 1999). Kastrerade tikar vidhalls dessutom oftare drabbas av
urinvagsinfektioner (Sanborn, 2007), som i sin tur leder till behov av antibiotika. Daremot
kan profylaktiska ingrepp innebdra att andra “onddiga” ingrepp forhindras i framtiden,
som till exempel upprepade tumor mammae-operationer eller akut ovariehysterektomi pa
grund av pyometra.

Forfattaren till detta arbete hade géarna 6nskat ndgon typ av studie 6ver hur radgivningen
gar till pa olika svenska kliniker och djursjukhus idag, da hon har en teori om den kan
variera. En sadan studie skulle vara intressant lasning och ett starkt bidrag till
djuromvardnad som amne. Forfattaren till detta arbete har aven reflekterat Gver om det kan
finnas ett samband mellan 6vervikten, som ofta foljer kastration, och inkontinens, samt
ortopediska sjukdomar. Genom att undvika viktuppgang skulle de potentiellt negativa
effekterna av kastrationen i sa fall kunna minska, men mer konkret forskning kravs for att
utesluta eller bekréfta de olika faktorernas korrelation.

Slutsats

Radgivning &r en viktig del av djursjukskétarens arbetsuppgifter, och denne forvéntas ge
professionell végledning i djurégarens beslut om kastrering av den friska tiken. Efter
kastrationen sjunker energibehovet och tikarna gar ofta upp i vikt, sa djur som redan lider
av overvikt bor forst aterga till normalvikt innan kastration.

Urininkontinens drabbar mellan 5 och 20 % av kastrerade tikar. Storvéxta raser och hundar
som genomgatt svansamputation anses tillhora en kategori som loper 6kad risk, och detta
bor patalas vid radgivningen.

Hélften av alla juvertumorer hos tik uppskattas vara maligna. Draktighet, skendréktighet

och sen kastration paverkar inte risken for uppkomst. For att undvika juvertumaorer
foresprakas tidig kastrering, helst innan forsta 16pet, men tidig kastrering ar associerat med
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en okad risk for inkontinens och vissa ortopediska tillstand, till exempel fordrojd
forslutning av tillvaxtzonerna, korsbandsruptur och osteosarkom.

Kastration associeras med en 6kad risk for vissa sjukdomar i rorelseapparaten; osteoporos,
hoftledsdysplasi, patellaluxation, osteoartros, osteosarkom och minskad muskelmassa. De
kan utgora ett hot mot individens hélsa, i synnerhet i kombination med dvervikt.
Radgivningen bor ske utifran predisponerande faktorer, sdsom ras och genetisk ursprung.

Det gar inte att forutspa beteendeférandringar, men tikar som visat tecken pa aggressivitet
innan ingreppet associeras med en okning av aggressivt beteende efter kastration. Okad
aktivitet och reaktivitet har ocksa rapporterats. Urineringsbeteendet behéver ej vara
kopplat till sexuell status och kan darfor helt besta efter kastration. Kénshormonerna har
skyddande effekter pa nervsystemet, och kastrerade geriatriska hundar drabbas i stérre
utstrackning av forsamringar i den kognitiva formagan. Djuragare vars hund har syskon
eller foraldradjur som drabbats av sjukdomar i nervsystemet, eller demens, bor kanske
avradas att kastrera i profylaktiskt syfte.

Den naturliga harcykeln rubbas efter kastration, men det ar inte alla tikar som far synliga
palsforandringar. Ungefar 20 % far en ulligare pélsstruktur.

For att radge kring profylaktisk kastrering av tik kravs en tillrackligt bred kunskapsbas som
ser fordelar och risker hos individen samt hur population- och samhalle kan komma att
paverkas. Att betrakta djur och miljo ur ett etiskt perspektiv ar ocksa viktigt. Forfattaren till
detta arbete anser att individer inte kan likstallas med varandra, utan att radgivning bor
riktas och ske individuellt utifran ras och genetisk bakgrund, med hansyn till
forutsattningar hos saval djur som &gare.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Vid en kastration avlagsnas dggstockar och livmoder, och kdnshormonproduktionen
upphor. Exakt i vilken omfattning ingreppet paverkar den friska tiken ar annu inte
fullstandigt klarlagt. Konshormonerna styr i huvudsak det reproduktiva systemet men
receptorer finns i flera av kroppens vavnader, och har komplexa samband med andra
hormonsystem. Efter kastrationen sanks @mnesomséttningen och tiken far ékad aptit, och
det 6kar risken for att drabbas av 6vervikt om inte djurdgaren begransar foderintaget.
Urininkontinens &r ovanligt hos intakta tikar men uppskattas drabba mellan 5 och 20 % av
tikar som kastreras. | huvudsak ar det stérre hundar som drabbas, och svanskupering verkar
Oka risken ytterligare. Trots att flera studier &r motstridiga verkar det finnas ett samband
mellan vid vilken &lder tiken kastreras och om hon utvecklar urininkontinens eller ej. Alder
for ingreppet ar en viktigt faktor dven nar det géller utvecklingen av juvertumdrer. Denna
typ av tumor ar mycket vanlig hos intakta tikar och ungefar halften av nybildningarna ar
elakartade. Risken for att drabbas minskar markant om hon kastreras som ung, helst innan
forsta 16pet. Men kastration av djur som ej natt kdnsmognad ar omdiskuterat, och kopplas
samman med en 6kad risk for 6vervikt och urininkontinens, fordrgjd forslutning av
tillvaxtzoner i skelettet, och forandringar i beteende och immunférsvar.

Ostrogen har en bevarande effekt pd benmassan och osteoporos &r ett stort problem hos
kvinnor i menopaus. Upphdrandet av konshormonproduktion orsakar &ven en forlust av
ben hos hund, men inte sa att den far klinisk betydelse. Osteosarkom é&r en allvarlig typ av
skelettcancer som inte ar helt ovanlig hos storre hundraser. Kastration har visat 6ka risken
for stora hundar att drabbas. Studier har dven visat pa sambandet mellan kastration och
hoftledsbesvar, korsbandsruptur, patellaluxation och osteoartros. Forfattaren till arbetet
drar slutsatsen att 6vervikt efter kastration okar risken ytterligare. Studier pa
bakbensmuskulatur har dven visat att kastrationen kan medféra minskning av muskelmassa
och det kan kopplas samman med att hunden lattare drabbas av sjukdomar i skelett och
rorelseapparat.

Vad galler livmoderinflammation ar den enda effektiva atgarden for att undvika sjukdom
kastration, da livmodern avlagsnas kan inte problemet uppsta.

Studier har visat att unga tikar som redan visat tecken pa dominansaggression associerades
med ett dkat aggressivt beteende efter kastrationen. Veterinar och djursjukskotare bor
informera djurdgaren till den tik man tankt kastrera att hon kan komma att bli mer reaktiv
efter ingreppet. De bor dven informera om att den upphérda hormonproduktionen gor att
pélssattningen forandras, och kan bli mer lik valppals. Det &r inte alla tikar som drabbas,
uppskattningsvis 20 %.

Forebyggande kastrering av den friska tiken medfor manga bade for- och nackdelar.
Forhoppningen ar att detta arbetet ska fungera som en sammanstélining av tillganglig
forskning inom omradet, presenterad pa ett 6verskadligt sétt. Fokus ligger pa individens
hélsa och dnskar ligga till grund for djursjukskotaren i radgivning till djuragare som
overvager profylaktisk kastrering av den friska tiken.
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