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SAMMANFATTNING

Nar en manniska befinner sig i en trygg miljo finns storre potential for utveckling och
valbefinnande for personen &n om miljon kanns otrygg. Personer med
utvecklingsstorning pa en tidig utvecklingsniva har stort behov av trygghet och
utrymme for sinnesstimulering och koncentrations svarigheter &r vanliga. | en
utomhusmiljo kan forutsattningarna gora att det ar lattare att hantera olika intryck.
Forskning har visat det ar enklare att sortera naturliga ljud fran trad och faglar an
brus fran bilar och méanniskor. Darfér ar det av stor vikt att dagliga verksamheter och
sarskilda boenden har tillgang till en tillganglig och fér malgruppen anpassad
utemiljo, sa att den kan komma till nytta for dessa personer i deras vardag.

| denna studie har observationer och intervjuer pa en dagligverksamhet och sarskilt
boende utférts och analyserats med hjalp av Interpretative Phenomenological
Analysis, IPA. Teorier, forskning, resultat av observationer och diskussion om vad
som ar viktigt att tanka pa i en utemiljo kring dagligverksamhet och sarskilt boende
kommer att presenteras. | fokus for denna studie ar personer med

utvecklingsstorning pa en tidig utvecklingsniva.

Nyckelord
Vardagsfunktion, valbefinnande funktionsnedsattning, utvecklingsstorning,
tillganglighet, sinnesstimulering, sarskilt boende, dagligverksamhet, anpassad

utomhusmiljd, miljdpsykologi



ABSTRACT

When a person is in a safe environment, there is greater potential for development of
the person than about the environment feels unsafe. A person with intellectual
disabilities at an early stage of development has a great need for security and
opportunity to sensory stimulation. They often have difficulty with their attention span.
In an outdoor environment conditions can make it easier for them to deal with
impressions. It may be easier to sort natural sounds from trees and birds than the
noise from cars and people. Therefore it is of great importance to daily activities and
specific accommodations provide an accessible and appropriate the daily outdoor
environment for the target group.. In this study, observations and interviews on a
daily activity and special housing, analyzed using Interpretative Phenomenological
Analysis, IPA. Theories, results and thoughts about what is important to consider in
an outdoor environment on daily activities and special accommodation will be
presented. The focus in this study is people with developmental disabilities at an

early stage of development.

Keyword

Everyday Function, wellbeing disabilities, developmental disabilities, accessibility,
sensory stimulation, special accommodation, daily activities, customized outdoor

environment, environmental psychology



INLEDNING

| mitt arbete som socionom inom dagligverksamhet for personer med olika
funktionsnedsattningar har jag upplevt att det kan uppsta svarigheter med att skapa
meningsfull sysselsattning for personer med utvecklingsstérning pa en tidig
utvecklingsniva. Detta ar en malgrupp som ofta har stora behov och som kan vara
mycket resurskravande. Malgruppen har ofta behov av att ta pauser och vila under
dagen och kan behova dra sig undan till "sin egna plats” for att komma till ro. Det kan
ibland vara svart for dessa personer att inga i en grupp da de kan vara kansliga for
andra personers beteende. Handledare och personal behdver ofta gora individuella
anpassningar beroende pa individens dagsform. Denna malgrupp kan &ven ha svart
att formedla sig och till foljd av detta ar utadtagerande och sjalvskadande beteende
vanligt. Min erfarenhet ar att dessa personer mar bra av skogspromenader och

utevistelse.

Idag saknas kunskap om den fysiska miljons roll for personer med olika psykiska
funktionsnedséttningar vid planering och utformning av sarskilt boende och
dagligverksamhet. Forskning inom omradet &r sparsam. Det &r samtidigt en
malgrupp som har svarigheter att tala for sina egna behov och intressen.. Det ar
aven en grupp som inte ar sa integrerad i samhallet utan som tilloringar den mesta

av tiden i sarskilt boende och i daglig verksamhet.

Det som vackte mitt intresse for att fordjupa mitt examensarbete just kring denna
malgrupp var Johan Ottossons (1997) forskning dar han beskriver hur kansligheten
for omvarlden &r som stérst nar den exekutiva funktionen &r som lagst och hur olika
typer av miljder kan uppfattas i saddana situationer. Detta gjorde mig an mer
uppmarksammad pa och overtygad om att det ar viktigt med en genomtankt
inomhus- och utemiljo dér personer med sarskilda behov bor och vistas. Miljoer som

ger goda forutsattningar for trygghet, aktivitet, aterhamtning och sinnesstimulering.

Syftet med studien &r att undersboka hur miljon vid sarskilda boende och

dagligverksamhet kan utgtra ett stoéd for vardagsfunktion och vélbefinnande hos



personer med utvecklingsstorning pa en tidig utvecklingsnivd — med fokus pa

utemiljon.

Genom att fordjupa mig i detta omrade 6nskar jag kunna férmedla vad som &r viktiga
faktorer i narmiljon for denna malgrupp och péa vilket satt detta kan skapas.
Forhoppningen ar att detta arbete kan ge en vagledning till handlaggare och personal
och beslutsfattare som finns i dessa personers dagliga liv om vad som ar viktigt att
tanka pa i en omgivning dar denna malgrupp vistas mycket i, speciellt kring sarskilda

boenden och i miljéer kring daglig verksamhet.

DISPOSITION

Efter detta inledande kapitel foljer ett avsnitt dar olika begrepp och definitioner
beskrivs, for att du som lasare skall fa en klar inblick i den malgrupp som studien
inriktar sig pa. Har forklaras aven vilka olika behov malgruppen kan ha och hur olika
insatser kan se ut for personer med utvecklingsstorning pa en tidig utvecklingsniva.
Sedan foljer ett avsnitt med tidigare forskning dér du kan lasa om hinder och stod for
att utevistelse skall bli mojlig, har tas aven en del organisatoriska fragor upp. Vidare
tas forskning inom miljopsykologi upp och vilken betydelse utemiljon har for halsan. |
detta avsnitt beskrivs dven hur olika miljder kan fylla olika syften beroende pa vilka
behov en individ har. Efter denna bakgrund presenteras syfte och fragestallningar
och ett avsnitt med material och metod dar tillvigagangssatt for studien beskrivs
samt metoddiskussion. Darefter presenteras hur analysen gatt till och vilka teman
som framkommit under analysen. | resultatet ges en platsbeskrivning éver omradet
samt bilder 6ver entréer till sarskilda boenden och dagliga verksamheter, sa att du
som lasare skall f en inblick i hur det kan se ut i en miljo dar denna malgrupp vistas
dagligen, har redovisas aven delar av observationerna. Resultatet ar foljt av en
diskussion dar varje tema diskuteras var for sig. Darefter foljer en avslutande
slutsats. Jag hoppas att du som lasare skall fa en intressant och givande lasning som

kan leda till nya uppslag.



BAKGRUND

| studien anvands begreppen, utvecklingsstorning, LSS, sarskilt boende,
dagligverksamhet och fritid. Nedan foljer en begreppsdefinition av nagra av de

centrala begreppen i denna studie.

Behov och stod vid utvecklingsstorning

Personerna i detta examensarbete har kategoriserats som utvecklingsstérda pa tidig
utvecklingsniva. Omformulering och fornyelse av olika begrepp gors standigt for att
forhindra  stigmatisering och exkludering (Go6ransson, 1999). Begreppet
utvecklingsstorning hor hemma i dagens officiella kontext men kommer troligtvis att
ersattas av andra begrepp i framtiden (lbid). | denna studie anvands de begrepp som

star i lagen om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS (SFS 1993:387).

Personer med utvecklingsstorning pa tidig utvecklingsniva ar en mycket heterogen
malgrupp och det ar stora skillnader mellan personer och funktioner hos varje individ.
En svarighet for personer med utvecklingsstorning pa tidig utvecklingsniva ar att
organisera och tolka intryck (Go6ransson, 1999). Ofta férekommer flera
funktionsnedsattningar sdsom horsel-, syn- och/eller rérelsehinder tillsammans med
utvecklingsstorningen. Flerfunktionshinder paverkar den intellektuella formagan
negativt, svarigheterna for personer med flera funktionsnedsattningar inte bara
fordubblas utan multipliceras. Dessa personer har ett begransat korttidsminne vilket
paverkar férmagan att lara in saker (Ibid). Personer med utvecklingsstdrning har inte
sjalvklart en samre hélsa men funktionsnedsattningen i sig kan utgéra en halsorisk.
Sjukligheten &r dock hégre for personer med utvecklingsstérning &n for personer i
ovrigt. Vanliga halsoproblem &r nedsatt syn, rérelsehinder, epilepsi. Ovriga faktorer
som begransar en person och sanker livskvalitén kan vara, brist pa inflytande,

ekonomisk otrygghet, diskriminering samt brist pa tillganglighet (SOU:2010-6).

10



Personer med utvecklingsstorning har ratt till insatser enligt lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade, LSS (SFS 1993:387) vilket beskrivs utférligare
enligt nedan.

Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade- LSS

Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, &ar en
rattighetslag som ger enskilda personer rétt till vissa insatser. En forutsattning ar att

personen tillhor ndgon av de tre personkretsar som anges i lagen:
1. Personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand (18).

2. Personer med betydande och bestaende begavningsmassiga funktionshinder
efter hjarnskada i vuxen alder féranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom
(18).

3. Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som
uppenbart inte beror pa normalt aldrande, om dessa hinder &r stora och
orsakar betydande svarigheter i den dagliga livsféringen och darmed ett

omfattande behov av stod eller service (18).

Insatser som kan beviljas inom LSS ar:
1. RAadgivning och annat personligt stod
Bitrade av personlig assistent eller ekonomiskt stod till kostnader for sadan
Ledsagarservice
Bitrade av kontaktperson
Avldsarservice i hemmet
Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet
Korttidstillsyn for skolungdom

Boende i familjehem eller bostad med sarskild service for barn och ungdomar

© © N o o bk~ w0 DN

Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskild anpassad bostad

for vuxna
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10.Daglig verksamhet for personer i yrkesverksam alder som saknar

forvarvsarbete och inte utbildar sig (98).

De vanligaste insatserna ar boende med sarskild service for vuxna samt daglig
verksamhet. Personer som tillhdr personkrets 1 och 2 har réatt till daglig verksamhet
(SOU:2010-6).

Sarskilt boende

Sarskilt boende ar ett boende med sarskild service och innebar att brukaren har ett
beslut enligt Lag om sarskilt stdd till vissa funktionshindrade (SFS 1993:387) eller
enligt socialtjanstlagen, SoL (SFS 2001:453) fér boende med tillgang till omsorg stod
och service. Personer med omfattande funktionshinder tilloringar ofta en stor del av
sin dag i det egna hemmet. Darfor ar bostaden en mycket betydelsefull plats for
denna  malgrupp  (prop.1992/93:159). Foér personer med omfattande
funktionsnedsattningar och utvecklingsstérning ar den vanligaste boendeformen att
bo i en gruppbostad. Det finns aven sa kallade servicebostader som ar ett mer
individualiserat boende med sammankopplade lagenheter med tillgang till stod
(SOU:2011-2). | propositionen som ar forarbetet till LSS star det aven att gruppen i
ett gruppboende inte bor vara storre an att den enskilde kan fa en social roll i
gruppen. De gemensamma ytorna bor vara sa stora att alla kan delta samtidigt i olika
aktiviteter. Principen &ar &ven den att gruppbostdder bor forlaggas i vanliga
bostadsomraden for att forhindra institutionell pragel med undantag for bostader i

anslutning till socialterapeutiska institut (prop.1992/93:159).

Daglig verksamhet

Daglig verksamhet innebar bistand i form av sysselséattning, gemenskap, behandling
eller rehabilitering under dagtid utanfér den egna bostaden. Sysselsattningen kan
innehalla olika aktiviteter beroende pa deltagarnas behov och den dagliga
verksamhetens inriktning (SOU:2011-2). Dagligverksamhet ager foretradelsevis rum
inomhus (Brodin, 2011).

12



Fritid

Socialstyrelsen definierar fritid:
"den tid som blir 6ver nar andra ndédvandiga sysslor och forpliktelser har
fullgjorts. For att denna fria tid ska bli fritid’ bor den inrymma aktiviteter
som ger en personlig tillfredsstallelse” (SOU:2010-6, s72).

For personer med utvecklingsstorning sa ar den fria tiden mer begransad an for
personer utan funktionsnedsattning generellt (SOU:2010-6). Ofta har de mer arbetsfri
tid men vardagssysslor kraver istallet desto mer av tiden, vilket gor att utrymmet och
lusten for fritidsaktiviteter kan vara begrénsat. Funktionshindret kan a&ven gora det
svart att utféra vissa aktiviteter, det ar fortfarande vanligt att lokaler och information
ar otillgangliga for personer med funktionsnedsattningar. Aven andra méanniskors
attityd och varderingar kan upplevas som ett svart hinder. Enligt en undersokning av
socialstyrelsen (SoU: 2010-6) sa ar fritidsutdvandet lagre for personer med insatser
enligt LSS jamfort med befolkning i stort. | undersékningen framkommer aven att det
for personer med insatser enligt LSS inte ar lika vanligt att stréva i skog och mark

vilket troligen beror pa bristande tillganglighet (SOU:2010-6).

Kontakt med naturen i vardagsmiljon har betydelse fér manniskors halsa, men det
finns olika hinder for att personer med sérskilda behov skall ha mdjlighet till detta.
Dessa kan vara fysiska, psykologiska och organisatoriska hinder. Vilket tas upp i

foljande kapitel.

13



HINDER OCH STOD

Tillganglighet for utevistelse

De hinder for utevistelse som diskuteras i olika studier enligt ovan kan delas in i tre
olika kategorier- fysiska, psykologiska, och organisatoriska hinder (Bengtsson, 2003).
Fysiska hinder kan vara att det ar langt att ta sig mellan bostaden till ett naturomrade,
det kan aven vara att det ar svart med tillganglighet att ta sig fram till naturomradet
eller att det inte &r tillganglighets anpassat. Psykologiska hinder kan vara att miljon
inte &r attraktiv for personen att vistas i. Ett annat kan vara att man k&nner sig otrygg.
For aldre och funktionshindrade syns ett klart samband med otrygghet och att
behdva ha en "narperson” som féljer med vid utomhus vistelse for att kunna kanna
trygghet i situationen. Organisatoriska hinder innebar att det i vardsammanhang kan

finnas bristande resurser och rutiner for att utevistelse skall géras mojlig (ibid).

Nar det galler mojligheten att anvanda utemiljon som stod for personens
vardagsfunktion och vaélbefinnande behover utemiljon vara lattillganglig och
anpassad for malgruppen for att detta ska bli mdojligt, men aven det organisatoriska

spelar en stor roll.

Praktiska saker som fardtjanst spelar en stor roll till vilkka mojligheter som ges nar det
galler att ta sig mellan olika platser. Barbro Blomberg (2006) har i sin avhandling gjort
en studie dar hon foljt personer med funktionsnedsattningar for att se i vilkka omraden
och situationer de kanner sig inkluderade samt exkluderade. Hon finner att stéd och
service skiljer sig mycket mellan kommunerna beroende pa hur organiseringen é&r,
det ar tillexempel stora skillnader mellan fardtjinstorganisationer i Sveriges olika
kommuner, vilket spelar en betydande roll for manga personer med funktionshinders

formaga att ta sig mellan olika platser (Blomberg, 2006).

Personalens roll

Personalen ar den som &r néarmast brukaren i vardagslivet och Jacobsson (1996)

beskriver hur relationen mellan brukare och personal praglas av makt, vanmakt och
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beroende (Jacobsson 1996). Forhdllandet mellan brukare och personal skall ses
bade som en relation mellan tva manniskor men aven som en relation mellan
brukaren och organisation och att det finns en obalans i maktstrukturen (Blomberg,
2006). De professionella spelar en stor roll for brukarens liv, Furenheds (1997)
forskning visar att livsvillkoren for personer med omfattande funktionshinder ar
mycket beroende av "narpersonernas” formaga till omsorg, emotionell inlevelse och
medmansklighet (Furenhed, 1997).

| dagslaget ar det arbetsgivaren som faststaller kompetenskraven for personal inom
dagligverksamhet (Andersson, 2005). | en FoU rapport genomford inom omsorgens
dagliga verksamhet fick medlemmar fran féreningen for barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning (FUB), personal, chefer och fortroendevalda rangordna vilket av
social kompetens, kunskaper/utbildning eller erfarenhet som de tycker ar det
viktigaste kompetensomradet hos personal inom dagligverksamhet. Det som
framkom var att cheferna satte social kompetens som den framsta egenskapen. Tatt
darefter foljde utbildning och kunskap och det alla tillfrdgade rangordnade lagst var
yrkes- och livserfarenhet. Det ar svart att méata en persons sociala kompetens, detta
ar inte heller en kompetens som kan visas pa ett utbildningsbevis. Det ar darfor
viktigt att redan vid anstallningsforfaranden tydliggéra vad som ingar i social
kompetens och vad som forvantas av personalen. Inom omradet utbildning och
kunskap beddms det som viktigt att personalen har kunskap om personens
funktionshinder sa att personalen beméta ha forstaelse och handleda brukaren pa
basta satt (Andersson, 2005). Det som framkom som det viktigaste pastadendet i
enkatundersokningen var att "Personalen ska ha férmaga att lyfta fram individens

kompetens och férutsattningar” (Andersson 2005, s29).
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Utevistelsens potential

Fritidens roll

Jane Brodin (2011) har gjort en studie utifran ett EU-projekt som kallas Learning in
Motion. Detta projekt har fokus pa barn och vuxna med intellektuella
funktionsnedsattningar och syftet har varit att ta reda pa om och i sa fall pa vilket satt
som utomhusaktiviteter kan ge fysisk och sensorisk stimulering for personer med
intellektuella funktionshinder. Studien visar att naturen stimulerar deltagarnas larande
och sociala inkludering, aven deltagarnas vélbefinnande och livskvalitet dkar om
miljon &r anpassad och tillganglig for dem. De flesta kommuner i Sverige erbjuder
nagon form av  utomhusaktiviteter for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar. | en enkat som LSS handlaggare i olika kommuner fyllt i sa
visar svaren att arbete och fritidsaktiviteter inte skiljs at utan att det ses som samma
sak (Brodin, 2011). De vanligaste utomhusaktiviteterna inom dagligverksamhet runt
om i landet ar: tradgardsarbete, skogsvard, lantbruk, vedhuggning, djurvard, biltvatt,
atervinning av skrap, snorojning, vard av parker, postutdelning (lbid). De flesta
erbjuder aven naturutflykter och promenader. De allra flesta aktiviteterna erbjuds
som gruppaktivitet mer sallsynt &ar att aktiviteterna erbjuds individuellt till enskild
individ. Aktiviteterna anordnas aret runt men okar under var och sommar. | studier
som gjorts av funktionshindrade barn i en skolklass framkommer att de kanner sig
mer bekvama och avkopplade utomhus da det inte gor lika mycket om man ar lite
fumlig eller livlig. Aven nyfikenheten och viljan att utforska Okar, att lara med alla
sinnen smak, lukt, beréring, syn och horsel. Barnen utrycker aven att de kanner att
de passar battre utomhus da det ar mer tillatet att réra pa sig och att inte vara lika
koncentrerad. Majoriteten av de 130 kommuner som svarat pa enkaten svarade att
de vill utdka utomhusaktiviteterna for personer med intellektuella funktionshinder men
uppger finansiella orsaker till att det inte sker, aven brist pa personal och hjalpmedel
uppges samt svarigheter i att finna lampliga platser och begransningar i miljon.
Utomhusaktiviteters fordelar visar sig enligt Blombergs (2006) forskning i form av
battre héalsa, tkad stimulans genom att lara tillsammans, férbattring av den sociala
interaktionen, framja samarbete och stddja inkludering Enkéaten visar att manga

tiansteman har lite kunskap kring detta men manga kommuner har en vilja att
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erbjuda verksamhet av god kvalitet och det visar pa stort behov av ytterligare
forskning (Brodin, 2011).

Utevistelse ar ett inslag i de flesta manniskors vardag sa lange man inte ar i
beroendestallning pa grund av sitt funktionshinder. Personer som bor pa sarskilt
boende skall enligt LSS 58, erbjudas mdjligheter att delta i samhallets gemenskap
och leva som andra, vilket innebar att den boende ar beroende av att narmiljon ar
anpassad och tilltalande, att det finns tillrackligt med personal och att det finns rutiner
for utevistelse. Skillnader mellan olika kommuner och boenden ar mycket stora och
det finns inga regelverk eller rekommendationer for utevistelse vid sarskilda

boenden, enskilda kommuner kan dock ha egna kvalitetsmatt (Bengtsson, 2003).

En rapport fran den svenska vastkuststudien visar att fritid har storre paverkan for
halsan an arbete, ekonomi och boende (Norling, 1996), for personer med
funktionsnedsattningar sa okar betydelsen av aktiviteter. Studien visar aven att olika
aktiviteter ger olika halsovarde och de naturbaserade aktiviteterna som friluftsliv,
tradgardsaktiviteter, umgange med sallskaps djur och motion ar aktiviteter som okar
halsa och valbefinnande. Gemenskap med slakt och vanner ar ocksa viktiga faktorer.
Det som ger lagst hélsovarde ar en passiv livsstil med mycket tv-tittande och spel
(Norling, 1996).

Naturens roll

Enligt Kaplan och Kaplan (1998) har natur, vatten och vegetation en positiv paverkan
pa valbefinnandet. Dagligen bearbetar hjarnan stora mangder information fran vara
sinnen. Denna typ av koncentration kraver sa kallad riktad uppmarksamhet och ar
uttrottbar och begransad (Kaplan & Kaplan, 1998). Det &ar den riktade
koncentrationen som trottas ut vid exempelvis skrivbordsarbetet och bilkérning men
aven nar vi behdver sortera bort storande ljud som exempelvis buller eller surrande
ljud fran ventilations system. Det ar aven den riktade koncentrationen som tréttas ut
vid exempelvis smarta och sorg. Denna mentala anstrangning tar pa krafterna och
gor att manniskan orkar mindre, blir irriterad, kanslig, okoncentrerad, intolerant och i

vissa fall aggressiv. Om vi daremot vistas i naturliga, spannande miljoer ar det den
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spontana uppmarksamheten som anvands. Den spontana uppmarksamheten tar
daremot inte pa krafterna utan far den riktade koncentrationen att aterhamta sig sa
att en mental jamvikt uppstar (Ibid). For att miljon skall ge denna avkoppling behoéver
den vara omvéaxlande, intressant och inbjudande. Kaplan och Kaplan menar att
miljon behdver uppfylla fyra olika kriterier for att vara aterhamtande, dessa ar Being

away, Extent, Fascination och Compatibility.

Being away, innebar att platsen ar nagonting helt annat an det som trottar ut
personen, ett avbrott, att komma bort och fa en skillnad fysiskt. Det kan aven vara
psykiskt, att det finns nagonting utanfor fonstret, som ar vackert eller intressant sa

personen kan drémma sig bort.

Extent, kanslan av att befinna sig i ett annat sammanhang, ett storre omrade dar
kédnslan av att komma in i en helt annan varld kan infinna sig. Naturen kan ge en
kansla av extent aven om det ar pa ett litet omrade i den egna tradgarden. Pa vintern

tankarna svava ivag och dromma sig bort till hur det ser ut pa varen.

Fascination, ar saker och handelser som fangar den spontana uppmarksamheten.

Som att titta pa faglar, att se in i en sprakande eld, att ga under ett I6vverk

Compatibility, innebar att miljon stodjer det som personen har lust till och det som
personen orkar gora. Att miljon lever upp till ens forvantningar, en lugn promenad

kan till exempel forstoéras helt av att det &r nedskrépat runtomkring.

| naturen dar vi hanterar de flesta intrycken med spontan uppmarksamhet stimuleras

vara sinnen utan att det tar pa krafterna (Ibid).

Manniskor som kanner sig stressade soker sig ofta till miljéer utomhus och féredrar
da vatten, vaxter och djur (Ottosson, 2007) vilket jag kommer att beskriva narmare i

nasta stycke.
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Miljotyp efter behov och situation

Personer med utvecklingsstérning pa en tidig utvecklingsniva ar en malgrupp som
ofta inte sjalva kan utrycka sig i tal och skrift och forklara hur de kanner. Darfor ar
Johan Ottossons (2007) forskning en stor kunskapskélla for hur naturen kan
upplevas i en krissituation. Ottosson var 39 ar nar han blev pakord av en bil och
forvarvade en hjarnskada, Intervjuer med andra personer med hjarnskador har gett
liknande resultat.. Ottosson beskriver att det fanns en langtan till att komma ut i
naturen for honom under den tiden som han vistades pa sjukhuset. Och olika typer
av miljoer berérde honom pa olika satt. Hans erfarenheter och forskning kompletterar
och forstarker tidigare miljopsykologisk forskning om sambanden hur vi tar till oss

och paverkas av var yttre miljo och av naturen.

Ottosson menar att manga av de svarigheter som han som hjarnskadad upplever
beror pa vart hogpresterande och hdgteknologiska samhaélle. Naturen daremot stéller
inga krav och den bryr sig inte om hur du ror dig eller hur armen rycker(lbid)

Ottosson utgar ifran Harolds Searles (1960) teori om att manniskor i kris behover en
stabil omgivning for att ma bra. Relationen till andra méanniskor ar det mest kravande
och den mest komplicerade, relationen med ddda ting som tillexempel stenar ar den

allra enklaste. Daremellan finns vaxter och djur.

~
J/
“
/
-
/
“
/

Doéda ting Vaxter Djur Mdanniskor

Figur 1. Ju hogre upp pa skalan desto mer komplicerad relation.
(Ottosson, 2007)
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Searles (1960) beskriver den evolutiondra jagutvecklingen dar han menar att ett
spadbarn ser sig som en del i sin omgivning. Ju aldre barnet blir desto mer utvecklas
det egna jaget och barnet blir medveten om sin omgivning. Barnets behov av eget
revir 0kar succesivt och kan vara smartsam eftersom en del av tryggheten forsvinner.
Behovet av ett eget revir ar som storst som vuxen for att sedan avta succesivt
alderdomen. Gora och Nordstrom (1995) menar att nar en person blir aldre sa
minskar rorligheten bade fysiskt och psykiskt och personen blir da allt mer beroende
av sin omgivning, och minskar sitt revir. Man blir mer som en integrerad del av en
liten varld och ar d& mycket kanslig for sma forandringar (Ottosson och Grahn, 1998;
Gora och Nordstrom, 1995)

Ottosson (1997) forklarar att frustrationen over att inte kunna gora nagonting at sin
situation byggde upp adrenalin i kroppen. Han ville kasta stenar sa kunde han fa ur
sig frustrationen, men istallet for att kasta sten gick han langa promenader i skogen.
Réadslan av att ga vilse var stor for hans orienteringsférmaga var inte som den varit
tidigare, men langtan att komma ut ifrAn sjukhuset och ut till naturen var stark.
Skogspromenaderna blev hans andningshal men han vagade inte beratta om sina
upplevelser for nagon i risk for att inte bli forstadd av sin omgivning. Olika miljéer
paverkade honom pa olika satt och han behdvde olika sorters natur vid olika tillfallen.

Ottosson (1997) beskriver den stora, tunga, vilda stenen med mossa som en
trygghet. Den finns kvar pa samma stélle varje gang och den férandras inte &ven om
arstiderna vaxlar. Den utstralar lugn och trygghet, den stora stenen kan inte skada
nagon och du kan dela dina tankar och kanslor med den och den bara lyssnar. Den
besitter en urkraft. Stora stenar fungerar som landmaéarken och &r latta att hitta till.

Pa ett liknande satt kan man uppfatta stora trad. Stora gamla stadiga ekar ger ett
tryggt intryck, granar och sma trad ger daremot inte samma trygga kansla. Stigar i
naturen ger ett intryck om att nagon har gatt har forut. Ottoson (1997) menar att han
sjalv uppskattar att ga pa stigar mycket mer an han uppskattar att ga fritt i en skog
aven pa stallen dar han hittade val. Stigen ger ett tryggare intryck och den ar som en
naturlig nervtrad i helheten. Den férandring som naturen goér om varen kan vara
patrangande och kannas kravande. Gronskan om varen ger ett intensivt intryck och

darfor upplevas for svar att ta till sig. Ottosson kande att han inte kunde ta del av och
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uppskatta denna forandring som naturen gor under varen, utan kande sig som han
blev kvavd av gronska och att han fick svart att andas. Ensamheten i naturen kan
upplevas som nagot behagligt vilket Ottosson upplevde som svart att forklara fér sin
omgivning men han menar att det bara ar nar han ar sjalv i naturen som han kan
uppleva den totala samhdrigheten lugnet och harmonin som det kan ge. Nar det ar
flera i runtomkring ar det latt att naturen blir en kuliss som passerar forbi. Att se havet
vid ett ovader, att storma och ryta var som en hjalp att ge utryck for raseri dver hans
svaga situation han befann sig i. Pa ett satt som paminner om urkraften hos
stenarna. Det stilla havet daremot och stranden ger lugn och det stilla kluckandet av
vagor upplevs som en moders hjartslag. Folkvimmel var nagot som Ottosson tyckte
om innan han férvarvade sin hjarnskada, men nu efterat kan han inte forsta att han

nagonsin har tyckt om det (Ottosson, 1997).

Vara behov ser olika ut beroende pa vilken situation vi befinner oss i. Grahn (2005)
beskriver detta med hjalp av behovspyramiden och har utvecklat teorin om
betydelsespelrummet. Teorin utgar fran att manniskors varierande behov gor att vi
soker oss till natur av olika karaktarer. Individens aktuella sinnestillstand &r
avgorande for vilken typ av natur som valjs. Detta samspel mellan mé&nniska och

natur askadliggors i en behovspyramid, som illustreras i figur nedan (se figur 2.).
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Figur 2. Behovspyramiden, Basen utgors av inatriktat engagemang, detta &r nar individens psykiska
och fysiska resurser ar sma, da finns det behov av att fa stod av naturen och vara i avskildhet. |
toppen finns det utatriktade engagemanget dar finns ork for sociala kontakter (Grahn, 1991).

Basen utgdrs av inatriktat engagemang, detta ar nar individens psykiska och fysiska
resurser ar sma, da finns det behov av att fa stod av naturen och vara i avskildhet. |
toppen finns det utatriktade engagemanget dar finns ork for sociala kontakter.

Pyramiden illustrerar hur personens formaga att engagera sig i sin omgivning
varierar beroende pa& hur stor den psykiska kraften och orken &r, den sa kallade
exekutiva funktionen. Kansligheten for omvarlden &r som storst nar den exekutiva
funktionen ar som lagst. Denna modell kan anvandas for att spegla hur
aterhamtningsfasen efter en stresskollaps kan te sig i samspelet mellan individ och
miljo. Upplevelser av naturen paverkar saledes manniskor olika starkt i forhallande till
hur den aktuella livssituationen ser ut. | en behandling med tradgardsterapi behover
kraven fran naturen balanseras mot manniskans egen formaga. Detta ar viktigt for att

ge en kansla av trygghet, kontroll och lust (Grahn, 2005).

En viktig del i teorin om betydelsespelrummet ar ocksa de nio olika karaktarerna i
naturen som manniskor Vvill uppleva och soker sig till (Grahn, 2007). De forsta atta
huvudkaraktarerna kommunicerar direkt med manniskan, framforallt genom sinnen

och kanslor: rofylld, vild, artrik, rymd, allmanning, refug/viste, samvaro och kultur.
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Den nionde é&r tillganglighet och narhet och innebar att platsen skall vara anpassad
och latt tillganglig (Grahn, 2007).

Mojligheten att hitta egna platser

Forskning beskriver hur vuxna och barn kan uppfatta samma platser pa helt olika
satt. PA samma satt tror jag det ar viktigt att belysa hur malgrupper med olika
psykiska funktionshinder uppfattar sin omvarld. Den kognitiva nivan hos personer
med funktionsnedsattningar ar ofta lagre an den faktiska aldern. Det blir da intressant
att se pa miljoer utifrdn barns perspektiv nar det galler anvandandet och
utformningen av utemiljer runt sérskilda boenden och daglig verksamhet. Det ar av
intresse att uppmarksamma att brukare och personal liksom barn och vuxna kan se
pa samma miljoer pa olika satt. Rasmussen (2004) menar att Platser for barn (Places
for children) utformade av vuxna och barns platser (Childrens places) som de sjalva
valt ut eller utformat, &r olika saker (Rasmussen 2004). Nar en vuxen pekar ut platser
for barn sa kan det vara lekplatser, klatterstallningen, sandladdan och malstolparna,
platser som vuxna har skapat for barn. Nar barnet daremot pekar ut sina platser
inkluderar det aven sadant som vuxna ibland inte ser, tva buskar som fungerar som
mal, ett hal i staketet som ar en genvag, busken som ér ett hus eller en affar. Detta
ar platser som barnet finner intressant och meningsfullt. Platser dar barn skapar
egna fantasivarldar runt. Det som ser ut som en hég med pinnar for en vuxen, kan
vara den basta kojan for ett barn och det som sdg ut som en vissen lovhog kan vara
den finaste restaurangen. Rasmussens forskning visar pa att barnen behover och vill
ha andra platser &n som de platser som vuxna har skapat foér barnen. Barnens
platser visar sig oftast vara i eller ndra hemmet déar de bor, platserna ar foranderliga
och de varar heller inte for evigt. Beroende pa vader och arstid variera aven barns

platser (Rasmussen, 2004).
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Den fysiska miljons utformning

For att fa ut det basta av sin tradgard ar det viktigt med planering for den malgrupp
som skall anvanda tradgarden (Sandberg, 1999). Kerstin Sandberg (1999) beskriver
en rad olika kriterier hur en park for personer med funktionsnedséattningar kan
utformas och vad som ar viktigt att tinka pa. Planeras det for personer med
rorelsehinder sa ar det ofta till fordel for flera personer. Om det planeras och
anpassas de malgrupper som skall vistas i omradet redan i byggskedet sa férhindras
att det medfor extrakostnader for att det behdver géras om i efterhand. | ett samhalle
tillgangligt for alla bor flera generella tillganglighetsaspekter inga (Muller, 2012)

Aspekter som kan vara viktiga ar framkomlighet och kontaktvagar mellan inne och
ute, omsorg i valet av markmaterial och olika typer av odlingsbaddar (Sandberg,
1999). Det ar aven viktigt att tinka p& vad man planterar vid entréer, sittplatser,

lekplatser, fonster och ventiler, med hansyn till bland annat pollenallergi (Ibid).

Vi lar med vara sinnen, syn, horsel, lukt, smak och kansel (Nebelong, 2008). En
tradgard kan stimulera olika sinnen och skapa upplevelser, for personer med
nedsatta sinnen ar det viktigt att stimulera de fungerande sinnena. Varierande ytor att
ga pa, saker att kanna pa och kryddor att lukta pa och insekter och blommor att se
pa. Att planera vaxtvalet med olika farg och form sd att det blir intressant och
upplevelse fullt att se, lyssna smaka lyssna och kanna. P& sd satt kan vi trana
sinnena (Ibid). FOr personer med nedsatt syn och horsel ar de taktila sinnena mycket
viktiga (MoGard, 2008). Kanseln kan anvandas for att undersoka omgivningen och
faststélla positioner. En person med hoérselrester kan utnyttja reflekterande ljud for att
orientera sig, ljudet later olika nar det studsar emot olika material. Fotterna kan
kanna av olika markunderlag och pa sa satt kanna av var de befinner sig, om det ar
pa gras eller pa asfalt. Luktsinnet ar viktigt, lukter kan forklara var man befinner sig,

dofter fran koket eller fran badrummet ar latta att kanna igen (lbid).

Personer med utvecklingsstorning pa tidig utvecklingsnivd har ofta svart med
korttidsminnet och orienteringsformagan och det finns likheter i beteende med
personer som har demens. Zeisel och Thysons (1999) forskning visar hur de sett hur

personer med demens kan tillgodogora sig en tradgard och hur deras valbefinnande
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okar nar olika faktorer finns med for att stotta orienteringsformagan till exempel
ledstrak som inte ger for mycket intryck. och tydlig taktil information (Cooper &
Barnes, 1999).

Orienteringsformaga

Personer med demens Vvill garna vandra omkring, men har ofta svarigheter att
orientera sig. Det &r darfor av stor vikt att utemiljon ar saker, trygg och kopplad till
boendet sa att personen kan ga ut pa egen hand och réra sig fritt. Forskning visar att
symptomen for personer med demens lindras nar de vistas i en val utformad miljo,
god planering och god social hantering (Zeisel & Thyson, 1999). Det har visat sig att
tradgardar som innehaller Lynchs(1960) fem olika element for att hitta vagen och
orientera sig ar sarskilt betydelsefulla i en tradgard for personer med demens, path,
edges, districts, nodes, och landmarks. Zeisel och Thyson (1999) har utifrAn dessa
utarbetat ytterligare fyra element for att stodja orienteringsformagan och
valbefinnandet hos personer med demens. Dessa nio kategorier ar. path, places,
landmarks, nodes, edges, views, furnishings, plantings, symbolic cues (Cooper &
Barnes, 1999). Kortfattat sa innebar dessa kategorier: Paths- strak som férbinder
olika platser, varje vag skall ha en tydlig borjan och tydligt slut med mal och
landmarken langs vagen sa att det ar latt att orientera sig (Cooper & Barnes, 1999).
Places- platser, tydliga samlingsplatser ar enligt Zeisel och Thyson viktigt sa att det
finns en tydlighet i var det hander saker. Métesplatsen ger aven tillfalle for informella
sammantraffanden daremellan. Sittplatser placerade en bit bort frdn samlingsplatsen
ar vélbefinnande for de som vill se men inte delta. Landmarks, landméarken &r
referenspunkter i tradgarden som kan ses fran flera hall (Ibid). Nodes- noder ar enligt
ett slags motesplatser, dar vagar mots och déar det kan ges tillfalle fér en kort
konversation. Har kan det finnas en bank for den som vill stanna upp och prata en
langre stund. Edges- kanter, element som gor att tradgarden kanns trygg. Synliga
dorrar skall ga att 6ppna, dorrar eller grindar som behdver vara lasta bor vara i mer
integrerad karaktar for att de boende inte skall uppleva sig instangda. Inne i huset
bor fonster vara oppna till att se ut och de doérrar som vetter ut mot garden skall vara
oppna. Overgangen mellan inne och ute kan vara mjuk. Views- utsikt, om brukarna
ser tradgarden inifran fods en vilja att ga ut och uppleva mer. For vissa kan dock
utsikten skapa en kénsla att vara instangd, for dessa kan det skapa en trygghet att
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forhindra utsikten, sa att de lattare kan komma till ro. Furnishings, moblering-
tradgarden behéver bade fasta och flyttbara mobler. Multifunktionella sittplatser som
olika murar och dylikt skapar informella sittplatser. Plantings- planteringar ar en
levande dimension av tradgarden. Hoga trad ger en trygg familjar och inramande
kédnsla. Och upphtjda vaxtbaddar gor det enkelt for brukarna att se och att skota
vaxterna. Det bor inte finnas nagra buskar blommor eller bar som ar giftiga.

Symbolic Cues- symboliska varden, vaxtligheten visar vilken sdsong det ar och kan

vacka olika minnen som annars inte hade kommit fram (lbid).
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SYFTE/ FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien ar att undersdka hur miljon vid sarskilda boende och daglig
verksamhet kan utgora ett stod for vardagsfunktion och valbefinnande hos personer

med utvecklingsstérning pa en tidig utvecklingsniva — med fokus pa utemiljon.

Fragestallningar:

e Vilken betydelse har olika faktorer i den fysiska miljon for personernas
vardagsfunktion och véalbefinnande?

e Finns det observationer av personernas funktion i inomhusmiljon som kan
vagleda utformningen av utomhusmiljén?

e Vilka behov uppfyller olika platser?

MATERIAL OCH METOD

For att undersoka fragan har observationer utforts pa dagliga verksamheter och
sarskilda boenden. Informella intervjuer har genomfért med anstallda vid boenden

och dagligverksamheter.

Inom miljdpsykologins forskningsfalt star den fysiska miljon i fokus (Westlander,
1999), men Proshansky (1976) m.fl. menar att denna relation aven paverkas av det
sociala och kulturella sammanhanget (Westlander, 1999). Denna studie har sin
utgangspunkt ifrAin Westlanders fem metodologiska principer som lyder enligt

foljande:
1. Individen kan endast studeras som en hel person i sin verkliga

omgivning; studiet bér ske under langre tidsforlopp och med ett

engagemang i forskningsprocessen fran de beforskade.
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2. Omgivningen maste belysas saval i individens upplevelseperspektiv

som i ett yttre existerande oberoende av de individuella upplevelserna.

3. Omgivningen skall studeras innehallsligt i den meningen att man
intresserar sig for dess avsedda funktion, och vilken mansklig aktivitet

den &r tankt att inbjuda till.

4. Eftersom det ar det manskliga beteendets malorientering och kognitiva
inriktning ~ visavi omgivningen som  sarskilt beaktas  skall

omgivningsanalyser alltid involvera tidsaspekten.

5. Den fysiska omgivningen skall inte betraktas enbart som fysisk utan
aven som social och kulturell, d.v.s. skapad for vissa sociala/kulturella
andamal.

(Westlander, 1999).

Etiska overvdganden

Det viktiga i denna studie ar att f& en Overblick i vilkka miljder som denna malgrupp
befinner sig i och vad de anvander de olika miljderna till och pa vilket satt de
tillgodogor sig sin omgivning. Under observationerna lades fokus pa aktiviteten,
upplevelser och miljén i forsta hand. Fordjupningar i individernas diagnoser, mer an
att de passar in i malgruppen, har inte varit relevant for att uppna studiens syfte.
Under observationen har observatéren varit i bakgrunden for att inte stéra samspel
mellan brukare och personal. Observationerna har anpassat till de tider och platser
som varit till fordel for brukaren. | vissa fall har observationen fungerat sa att
observatdren kunnat folja brukaren i flera olika miljder. | vissa fall har observatérens
narvaro stort situationen och har da avbrutits i respekt for brukaren och personal. Da
malgruppen inte sjalva kan utrycka om de vill delta i en observation eller inte har jag
valet varit att helt avidentifiera personen med bade namn och kon. | resultatet

beskrivs det observationerna visat utifran verkliga handelser sammanfogat till en eller
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flera fiktiva personer. Fotona ar tagna bakifran samt redigerade for att det inte skall
ga att identifiera personen. Platser dar olika observationer ar utforda namns inte i

studien.

Observationer och intervjuer

Genom  kontakten med ett resurscenter, for personer med olika
funktionsnedsattningar, har verksamhetschefen for den dagliga verksamhet dar gjort
ett urval pd en grupp pa sju personer som stammer Gverens med malgruppen
personer med utvecklingsstorning pa tidig utvecklings niva. Det har varit bade man
och kvinnor och gemensamt har varit att de ar i 20-25 ars-aldern. Under fyra olika
dagar har observationer utforts i olika miljoer som denna malgrupp befinner sig i, i sin
vardag. Genom att observera aktiviteter inom daglig verksamhet, deras hemmiljo,
samt vagen till och fran arbetet, har avsikten varit att skapa en tydlig bild 6ver miljon
dessa personer befinner sig i till vardags. Observationer har gjorts av vad som ger
intryck och paverkar malgruppen, pa vilket satt de far intryck, vilka miljoer som
stimulerar, vad som bidrar till fokus samt vad som kan stéra och skapa oro for

malgruppen.

Observationerna har inkluderat hur deras boende ser ut, hur brukarna stdds av sin
personliga assistent i olika situationer, hur brukaren anvénder sig av sin narmiljo
samt vilka platser brukarna vistas i och vilka behov de olika platserna tillfredsstaller.
Informella intervjuer med personliga assistenter och handledare inom olika aktiviteter
pa dagligverksamhet har utforts, dar de i situationen beskrivit nar och hur brukaren
anvander sig av olika platser och vilka faktorer som spelar in for brukaren.
Observationerna har varit pa avstand och delvis deltagande néar brukaren bjudit in
observatoren till samspel. Fotografier ar tagna vid entréer till dagliga verksamheter
och sarskilda boenden for att ge en generell bild av hur det kan se ut dar dessa

personer vistas.
Vid observationerna har minnesanteckningar forts dver vad som sker i rummet,

vilken aktivitet som utférs, hur brukaren hanterar situationen samt hur personalens

roll paverkar situationen. Skisser har gjorts 6ver hur brukarna ror sig i sin omgivning i
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aktivitet samt mellan aktivitet och hem, for att ha som stdd i det fortsatta arbetet och
for att kunna jamfora mellan olika brukare. Foton har sammanstallts av olika bilder pa
dagliga verksamheter och sarskilda boende. Under de informella intervjuerna med
personal och handledare har anteckningar forts for att sedan sammanstallas till

material som analyserats med hjalp av IPA (Smith & Osborn, 2003).

Analys

Eftersom studiens syfte ar att undersoka vad som stimulerar fokus och ger intryck for
personer med utvecklingsstérning pa en tidig utvecklingsniva och vilka miljcer de
finner som aterhamtande och malet har varit att forsoka forsta och tolka vilka behov
den har malgruppen har i sin narmiljo. Utifran detta valdes IPA (Smith & Osborn,
2003). IPA, Interpretativ Phenomenological Analysis ar lamplig nar man vill utforska
nya omraden eller fenomen. IPA ar en metod utarbetad for analys av kvalitativ data

som utmynnar i teman. Att soka innebord och forstaelse ar centralt i IPA.

Analysen sker i flera steg for att na en hogre abstraktionsniva. Forst lases materialet
igenom ett flertal ganger sa att man &r val insatt i innehallet. Vid sista lasningen gors
anteckningar, i vanstra marginalen, med omedelbara reflektioner, sammanfattningar
och tolkningar. | det andra steget plockar man ut sjalva karnan i den ursprungliga
texten och noterar detta i hogermarginalen. | det tredje steget skapas teman av de
ord som skrivits i hogermarginalen. Det sista steget &r nu att skapa titlar av de olika
teman som kommit fram. Samma procedur gér med varje observation och intervju
och de olika temana jamfors sedan med varandra. Resultatet belyses sedan med

relevanta teoretiska begrepp (Smith & Osborn, 2003).

Genom bearbetning och analys genom IPA, av de observationer och intervjuer som

utforts, framkom tre olika teman och tva subteman vilka presenteras nedan.
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Teman

Huvudteman Subteman

Individens intryck  Sinnesstimulering
Beteende

Yttre faktorer

Organisatoriskt

Individens intryck

Sinnesstimulering influerades av hur individerna far sina intryck och finner
valbefinnande genom olika sorters sinnestimulering. Det kan krévas lugnande och
aterhamtande aktiviteter for att skapa véalbefinnande men aven aktiva och fokuserade
aktiviteter. Det ar mycket energikravande for personerna att halla fokus och sortera

intryck sa att de har ett stort behov av vila och aterhamtning mellan aktiviteterna.

Beteende influeras av pa vilket satt individerna utrycker sig med kommunikation,
k&nsloutryckningar, temperament och att det &r viktigt med personal som ké&nner av
individens beteende monster och uttryck

Yttre faktorer influeras av miljons utformande, bade utomhus och inomhus. Olika
faktorer som spelar in for denna malgrupp sa som struktur, avstand, terrang, vader

och trygghet.

Organisatoriskt influeras av sadant som berorda aktorer och medarbetare kan
paverka i sjalva organisationen. Personalens kunskap om brukaren och brukarens
beteende, personalens engagemang, miljons utformande, struktur och tydlighet i

omgivningen ar exempel pa faktorer som uppkommit inom detta tema.
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Metoddiskussion

D& brukarna har mycket varierande dagsform ar det svart att pa férhand bestamma
tid och plats for observation. Vissa planerade tider fungerade inte for brukaren och
da har tid eller plats andrats. | vissa fall har annan brukare inom samma malgrupp
observerats istédllet. Eftersom fokus har varit miljderna de befinner sig i snarare an
brukaren i sig upplevs inte att detta paverkat resultatet. Brukarna har observerats
som en malgrupp med individuella behov som vistas i gemensamma lokaler, platser
och miljoer. IPA var en val fungerande metod d& materialet fran observationer och

intervjuer kunde sammanstallas och analyseras i samma analys.

Hur denna malgrupp benamns skiftar mellan olika litteratur vilket kan medfora
forvirring i litteratursokning vilken malgrupp som menas. Aven olika verksamheter
benamner malgruppen pa olika satt. Varje individ har sina egenskaper och egenheter
vilket medfér svarigheter i att generalisera denna malgrupp, darfér har studien sin
utgangspunkt i det generella i utformandet. Observationerna hade med fordel kunnat
vara fler och mer utspridda 6ver olika arstider for att fa en stérre helhet. Personalens
och ledningens roll blev mer pataglig efter hand nar observationerna utférts. Denna

synvinkel hade med fordel kunnat vagas in mer i observationsunderlaget fran borjan.

| kommande avsnitt ges en platsbeskrivning 6ver de platser och miljéer dar
observationerna utforts, foljt av en sammanfattad beskrivning av resultatet som

framkom under observationerna.
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Ty T

De undersokta platserna

Observationen har framforallt skett pa fyra olika stallen: Skapande verkstaden,
Traverkstaden (nr 1.). Handelstradgarden ligger i byggnaden (nr 2.) och Upplevelse-
parken som innefattar olika utomhusaktiviteter uppehaller sig mestadels vid Garage
(nr 3.), samt vid Timmerstugan (nr 4.). Observationer har aven gjorts i brukares hem

och vid aktiviteter utanfoér omradet.

Figur 3.
Oversiktsbild dver
omrédet dar
observationerna




Entréer till dagliga verksamheter och sarskilda boenden.

Figur 4. Exempel pa sarskilt

boende
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=) |
ﬂ Figur 5. Exempel pa sarskilt
< \\: boende

Figur 6. Exempel p& daglig
verksamhet
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Figur 7. Exempel pa daglig verksamhet
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Hus nummer 1 (se Figur 3.) innefattar Skapande verkstad och Traverkstad dar vissa

av observationerna utférdes.

omkL. ‘;"h__;gdjqi \ﬂiss ' ==
b-—i/r l al - l——? + T ‘\YL l —f \
/
W Triverkstad
Skapande
verkstad
Kentor

Figur 8. Oversiktshild av skapande verkstad och traverkstad
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Skapande verkstad

Skapande verkstaden ar tva rum i en storre
byggnad (se figur 8.). Byggnaden innefattar -
flera olika verksamheter pa tre olika vaningar.
Pa samma vaning som skapandeverkstaden

finns aven traverkstad, musikrum och ,_
omkladningsrum. Ingadngen ar fran en
gemensam korridor. De tvd rummen som
innefattar den skapande verkstaden har
separata ingangar med dorr emellan
rummen. Doérren ar ofta stangd. Mellan
rummen finns ett fonster. | det ena rummet

finns allt skapandematerial pa Oppna

lagerhyllor langs med vaggarna. Langs ena

sidan finns en diskbank dar det kan tas Figur 9. Skapande verkstaden- Personal och

vatten och tvattas penslar mm. | mitten st&r ~ Prukare vid symaskin

tva bord och stolar runt omkring. Borden ar i olika hojd och stolarna ar olika. Det finns
ett fénster i rummet som vetter ut mot en skog pa baksidan av byggnaden.

Under observationen var det nio personer som vistades i rummet, fyra brukare med
var sin personal samt en handledare for skapande verksamhet. En brukare sitter vid
symaskinen, personen har syn och horselnedsattning men kanner vibrationerna fran
symaskinen och far intryck pa det sattet. Personalen behdver vara nara och stotta
brukaren hela tiden, plotsligt bérjar brukaren humma och vifta med sina armar, gunga
med sin kropp och visa tecken pa oro. Personalen tar brukaren fran gruppen och gar
ut fran rummet och ut, de stannar en stund utanfor entrén. Brukaren lugnar ner sig
och gar sedan till dennes hem for att vila. Personalen uppfattade att brukaren blev
stord av att det var manga personer i rummet och att det var ljud som brukaren inte

var van vid eller kunde lokalisera.
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| det andra rummet av skapar verkstaden
finns en keramikugn i ena hornet av
rummet. Det ar lagerhyllor langs ena
vaggen dar keramik torkas och férvaras i
vantan pa branning. Hyllorna ar overtackta
med vit och gra randigt tyg som ar lite

skrynkligt. P& vaggen vid fonstret hanger tva
stora rullar med staltrad. Fonstret vetter ut
mot skogen och ar fordraget med en vit
rullgardin. Framfor fonstret star tva bord i
olika hojd. Vid ena véaggen finns ett bord
med fyra udda stolar. Over bordet pa

vaggen hanger tre tra tavlor osymmetriskt

-

) uppsatt.
Figur 10. Skapade verkstaden- Personal

och brukare river tygremsor tillsammans

Brukaren och personalen river tygremsor tillsammans. Personal och handledare har
fullt fokus pa brukaren som star upp och ar exalterad 6ver kanslan och de intryck
denne far nar tycket rivs sonder. Brukaren uppskattar aktiviteten och haller fokus en
lang stund. Det ar lugnt i rummet och gardinerna ar fordragna for att inte slappa in for
mycket solljus. Brukaren anvander sma tecken och personalen ar uppmarksam och
ser att brukaren ger tecken for att vila. Brukaren tar sig mellan olika platser i rullstol
da det ar kravande for henne/honom att forflytta sig. Hemma vid boendet visar
brukaren tecken att hon/han vill stanna kvar utanfor huset. Utanfor entrén sitter
brukaren en lang stund i sin rullstol och haller en snéboll mot munnen. Personalen
uppmarksammar sma signaler som kannetecknar att hon/han slappnar av och

kommer till ro.
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Traverkstaden

Traverkstaden ar tre rum
med diverse maskiner (se
figur 8). Ett flertal stora
maskiner finns har som é&r
anpassade till att dévblinda |
personer skall kunna utfora
olika moment till att borra
och saga ljusstakar. | ett av
rummen finns flera

snickarbankar flera av

bankarna har fargflackar.

Figur 11. Traverkstaden- Personal och brukare i aktivitet

Langs ena vaggen finns gra
platskap med diverse material. P4 bankarna finns en sag, olika verktyg, brador och

trabitar. | rummet finns en flakt som har ett dovt surrande.

Brukare och personal skall borra, brukaren har gjort denna aktivitet flera ganger och i
skapande verkstaden och uppskattat detta. Idag ar det en utmaning fér brukaren da
samma aktivitet utforas i traverkstaden. Brukaren visar inga tecken pa att kanna igen
aktiviteten. Brukaren gar runt i rummet och drar i personalen, brukaren kommer inte
till ro och vet inte vad som forvantas. Aven nar handledare visar hur borrmaskinen
anvands sa vill inte brukaren forsoka. Brukaren vill garna ga omkring och vill inte sitta
still under mat och kaffe rast, brukaren vill vara i stdndig rorelse. Nar personalen inte
ar tydlig i kroppssprak och visar vad som galler uppkommer en oro hos brukaren. Nar
personalen ger tydliga svar och visar vad som forvantas uppfattar forfattaren att

brukaren blir mycket lugnare.
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Handelstridgarden : 3

Handelstradgarden &r en byggnad som
inrymmer matrum, kontor, omkladningsrum,
planteringsrum, affar och tre véxthus
byggda i E formation utifrAn huskroppen(se
figur 3). Ett av vaxthusen ingar i affaren och
tvd andra ar for tillvaxt av frén och
sticklingar. Golvet i vaxthusen ar delvis
belagt av plattor och under vaxtborden ar
det belagt med stort grus. Langs
glasvaggarna finns hangréannor att placera
krukor pa. Vaxthusen ar uppvarmda och

ljusa.

Figur 12. Handelstradgarden- Ett vaxthus

med pelargoner pa tillvaxt

| vaxthuset ar det 6vervagande personalen som gar ut for att vattna och skdta om

vaxterna. Brukarna gar ut med brickor med sticklingar som skall vaxa till sig och gar

sedan tillbaka in till planteringsrummet.

| huskroppen innanfor
vaxthusen finns
planterings rummet.
Rummet avdelas med ett
stort planterings bord.
Mitt p& bordet finns en
hdg med jord och krukor
att plantera i och spadar.
Pa varje sida av bordet

finns svarta lite hégre

stolar pa hjul. Det finns

Figur 13. Planterings rummet- Personal och brukare planterar
sticklingar
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tre doérréppningar in till det lilla rummet. Bakom bordet finns en dérr ut mot korridoren
till matsalen och mittemot finns tva dorrar, en pa var sin sida av bordet ut till

korridoren mot vaxthuset.

Brukare och personal planterar tillsammans, brukaren ar trétt da sémnen under
natten inte varit sa god. Personalen visar hur sticklingarna skall planteras och lagger
jord i brukarens hander. Brukaren tar av sig sitt forklade och visar att hon/han inte vill
vara dar mera. De gar hemat till brukarens lagenhet dar brukaren vilar i sin gunga i
taket.

Upplevelsepark

Upplevelseparken har sin verksamhet utomhus pa olika platser (se figur 3). Dels i en
garagelanga beroende pa uppgift och vader. Garagelangan ar en stor byggnad

med plat tak, plat vaggar och betong golv.
D\ Y PGS

PER

......

Figur 14. Upplevelsepark-Garage
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Figur 15. Upplevelsepark- Garage
invandigt

Inne &r i garaget forvaras brador langs vaggarna pa ena sidan och den andra sidan
ar full med hyllor och skap i olika form. | garaget férvaras aven diverse maskiner,
skap, skottkarror, lastvagn och olika bord. Golvet bestar av betong som ar knaggligt
och lagat pa sina stallen. Det ar svarigheter for rullstolar att komma fram har inne,
det ar aven trangt att komma fram med rullator da det & mycket saker i rummet.
Golvets gropigheter ger tydliga signaler till brukare som sitter i rullstol och har

synnedsattning om var de befinner sig.
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Figur 16. Upplevelsepark- Brukare borrar med sttd av

personal i garagets malarrum

Langst in finns ett mindre
rum som anvands som malar
rum. Mitt i rummet finns ett

trabord placerat. Bordet har

. fargflackar i olika farger och

det ligger olika verktyg,
sandpapper och handskar pa
bordet. Vid ena vaggen ar en
bank dar det Star
betonggjutna fat och under
banken ligger mindre trabitar
staplade. Pa en vagg finns
ett stort fonster och pa den
tredje vaggen finns ett skap
dar det forvaras fargburkar
och en dorr som leder ut mot

garaget.

Med stdd av tre personal kan en brukare med syn och horselnedsattning fa

sinnesstimmulering genom att halla i en borrmaskin och kanna doften av tra som

spider sig. Brukaren tjuter till av lycka under aktiviteten. Nar brukaren &ar klar vill

hon/han vidare och personalen tar honom i rullstol ut och gar en promenad i skogen.

De marker att han uppskattar intensiva intryck och en rastldshet kan infinna sig hos

brukaren nar han inte far intensiva intryck. Aven aggressioner och sjalvskadande

beteende uppkommer vid for lite stimuli. Tva personal foljer brukaren alla vakna

timmar och det kravs att personalen haller fokus pa brukaren hela tiden, for att

forhindra sjalvskadande beteende.
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Figur 7. plevelsepark- Samling kring elden vid timmerstugan'

Gruppen samlas vid en timmerstuga uppe pa en kulle. Fran garaget ar det en
grusplan som vidare leder mot en asfalterad backe uppfor kullen (se figur 3.). En
grusgang som leder till timmerstugan svanger av frdn den asfalterade gangen.
Grusgangen 6vergar i en plattbelagd gang nar den narmar sig timmerstugan. Vissa
plattor ar gjutna i betong med handavtryck i detta ger en ojamn yta. Den plattbelagda
gangen lutar lite ned mot branten. Vid sidan om gangen finns ett staket som lutar utat
branten. Timmerstugan har inga fonster, det finns ingen belysning inne i stugan. Mot
vaggarna inne i stugan forvaras ved. Utanfor timmerstugan finns en eldstad med en
eld som brinner. Runt om eldstaden finns ett par bankar. Vid timmerstugan finns ett
par krukor dar det under var och sommartid planteras olika kryddor och véaxter.
Nedanfor timmerstugan finns ett omrade med byggnationer, bankar och kojor som
olika brukare haft och har som projekt. Omradet har flera stora trad, Gvervagande
bjork och tall.
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Vid timmerstugan samlas gruppen nar aktiviteterna ar slut, en del vill vara har lange
och en del bara en kort stund. Det viktiga har ar att platsen alltid &r den samma och
att det alltid finns en eld som brinner, det ar aterkommande vid varije tillfalle. Flera av
brukarna uppskattar att grilla korv och att ta med sin matsack hit. Handledaren ar
noga med att det skall vara en sinnesupplevelse att komma upp till timmerstugan.
Timmerstugan ligger pa en hojd och det ar en svar vag for rullstolar, det blir tungt for
personalen att kéra uppfor backen. Val uppe pa hojden ar det utsikt dver hela
omradet.
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ANALYS OCH DISKUSSION

Syftet med studien &r att underséka hur miljéon vid sarskilda boende och
dagligverksamhet kan utgdra ett stdd for vardagsfunktion och valbefinnande hos
personer med utvecklingsstorning pa en tidig utvecklingsniva — med fokus pa
utemiljon. Diskussionen som foljer kommer utga ifran de teman som framkom genom

analys av resultatet. Varje tema diskuteras var for sig.

Individens intryck

En person med utvecklingsstérning pa en tidig utvecklingsniva har ofta en sparsamt
utvecklad kommunikations formaga och har svarigheter med att tolka och organisera
olika intryck ifrAn omgivningen (SOU:2010-6). Nar ett sinne i taget stimuleras och
forstarks blir det mer lattbegripligt och brukaren kan ha lattare for sig att ta till sig och
hantera detta intryck, vilket kan skapa valbefinnande for personen. For vissa
personer behdver denna upplevelse vara mycket intensiv for att ge ett intryck och
skapa valbefinnande. Ett standigt flode av information kan vara svart och att sortera
dessa intryck upptar mycket riktad koncentration och tréttar ut hjarnan.
Observationerna visade pa flera exempel pa svarigheter for brukarna, i deras
vardagsfunktion, pa att sortera intryck ifrdn omvarlden och att det kraver mycket
energi for att kunna halla fokus pa en sarskild aktivitet. Vikten av
aterhamtningspauser ar nagot som ar viktigt for malgruppen. For att den riktade
koncentrationen skall fa majlighet att aterhamta sig ar det viktigt att det blir en balans
mellan riktad koncentration och spontan koncentration menar Kaplan & Kaplan
(1998) och sinnesupplevelser som &r naturrelaterade kan satta igdng mer av den

spontana reaktionen som inte tréttar ut hjarnan utan istallet far hjarnan att aterhamta

sig.
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Sinnesstimulering

Personalen ar av stor vikt for individen, det ar genom personalen som brukaren far
formedlat sin omgivning till sig och det ar genom personalen som brukaren kan fa
hjalp med att sortera och tolka olika intryck som uppkommer i vardagen (Furenhed,
1997). Under observationerna blev det mycket uppenbart. | upplevelseparken har
man uppgifter dar brukaren far borra (se figur 12). Det kan behévas flera personal
som hjalper brukaren att halla i borrmaskinen. | detta fall behovdes tre personer som
stottade brukaren. Detta for att denne skulle fa majlighet till att fa ett intensivt intryck
for en liten stund. Borren ger en vibration som kanns genom hela kroppen néar sedan
lukten ifran det borrade traet tillkommer blir det ytterligare ett intensivt intryck som ger
valbefinnande. Personalen ar uppmarksam pa brukarens beteende och avlaser om
brukaren uppskattar situationen eller inte. Har ar personalen avgorande for att ge
brukaren ett positivt intryck. | skapandeverkstaden (se figur 5) anvands symaskiner
for att skapa en vibrerande k&nsla. Genom starka vibrationer kan en person med
utvecklingsstorning pa en tidig utvecklings niva med horselnedséattning och
synnedsaéttning fa en uppfattning om var och i vilket sammanhang han eller hon
befinner sig. | utomhusmiljon kan vi applicera denna erfarenhet pa en person som
kan lokalisera sig genom att han/hon kanner igen sig vart han/hon &r pa vag genom
att det ar ett gupp i marken pa vag till hans/hennes dagliga verksamhet. Nar de kor
dver just det guppet vet han vart han/hon ar pa vag. Detta visar pa vikten av ledstrak
i marken som finns i personernas vardagsfunktion, detta diskuteras mer under
rubriken yttre faktorer. Som sinnesstimulering ar det dock viktigt med intryck som
kannetecknar var personen befinner sig. Detta inger trygghet for personen som pa sa
satt kan forstd var han eller hon befinner sig och vart han/hon ar pa vag. Det ar
lattare att sortera intryck och skapa valbefinnande pa trygg mark da energin inte gar

at till oro om vad som kan finnas runtomkring (Cooper & Barnes, 1999).

For underlatta detta behovs att sinnesupplevelserna skall bli sa starka som majligt for
denna malgrupp. Vaxtligheten behéver komma néara sa att brukaren kanner dofter,
ser och kan kanna taktilt pa nara hall (Sandberg, 1999). Pa sa satt blir det ocksa
enklare att halla fokus och skapa valbefinnande for personen nar vaxtligheten ar nara
och omslutande. Om véaxterna ar nara ar det lattare att kdnna med héander och fotter

samt att kanna dofter och se vaxtligheten pa nara hall. D& brukarna behover
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vaxtligheten nara sig for att uppfatta den tydligare behéver man tanka pa att valja
blommor och vaxter som inte ar giftiga eller allergiframkallande (Janson, 1998). For
att underlatta detta blir det viktigt att vaxtbaddarna &r upphojda sa att véaxtligheten

kommer upp intill brukaren och kan pa sa satt ge ett starkare och mer tydligt intryck.

NS TG Det ar aven viktigt med livfulla platser
o A ¥ b

_ som ger starka intryck. Stigar som
g slingrar sig mellan traden och bakom
buskar upplevs mer spannande och
intressant an en rak vag (Kaplan &
Kaplan, 1998). Ojamnheter i marken
kan ge spannande intryck for den som
sitter i rullstol (Nebelong, 2003) och ar
synskadad. Som observationen visade
sa kunde en synskadad person i rullstol
lokalisera sig med hjalp av ojamnheter i
marken, vilket &ar ett stod i
vardagsfunktionen. Detta kan darfor

med fordel planeras in medvetet i

gangstraken (se figur 14).

RIS 2d

Figur 18. Ojamnheter i marken kan ge

spannande intryck fér den som sitter i rullstol

Beteende

For en person med multihandikapp ar det svart att sortera olika intryck som kommer.

Ett flode av information som personen inte kan sortera trottar ut hjarnan och det blir
svart att fokusera, personen kan bli orolig, trétt, arg, frustrerad och ge utryck for detta
pa olika satt. Funktionsnedséattningen kan i sig ha symptom som oro och
aggressivitet, men att inte kunna sortera sina intryck kan ocksa leda till frustration
och kansloutryckningar av olika slag. Vid observationen hande vid ett flertal tillfallen
att en brukare blev stérd av yttre faktorer som ljud, ostruktur eller av personer i
narheten. Detta berodde i vissa fall pa att brukaren inte kunde sortera eller lokalisera

vad det ar for ljud som fanns i rummet och detta blev dd mycket stérande och
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irriterande for brukaren. | vissa fall var det aven svart for personalen att veta vad den
plotsliga reaktionen fran brukaren kom ifran och personalens bemétande och satt att
hantera situationen paverkar aven brukaren. Vid dessa kansloutryckningar som
skedde under observationerna var det sa att personalen valde att ga ut pa promenad
i skogen. Rent spontant var det som personalen tyckte fungerade bast vid dessa
tillfallen, vilket framkom vid flera intervjuer. 1 en utomhusmiljé kan det vara enklare att
sortera intrycken eftersom det &r den spontana uppmarksamheten som arbetar
(Kaplan & Kaplan, 1998). P& liknande satt forklarar promenader kan lugna brukare
nar de ar oroliga och fulla med frustration. Det ar darfor viktigt att tanka pa att det
finns gronomrade i narheten av sarskilda boenden och kring dagliga verksamheter
for att enklare skapa majligheter till att ta restorativa promenader.

| vissa fall valde personalen att g& med brukaren till dennes hem dar han eller hon
kunde aterhamta sig. Platsen for aterhamtning i vardagen var sangen, soffan, mattan
pa golvet eller en gunga uppsatt i taket. Brukaren kunde dar vilia lyssna pa
berattelser pa CD, eller ha radion pa vid vilandet. Ottosson och Granhs (2007)
forskning om  aterhamtning inomhus respektive utomhus visar  att
koncentrationsformagan ékade mer hos personer som vilat utomhus under en timme
jamfort med om personen vilat inomhus en timme sa var vardena de samma eller i
flera fall hogre. For de som vilat eller tagit en promenad i tradgarden var vardena pa
en bra niva efter bara en kort stund. Denna information visar pa vikten av
rekreationsplatser i narheten av brukarnas dagliga verksamhet och boende da de har
stort behov av aterhamtning under dagen och att aterhamtning i en naturlig miljé ger
storre aterhamtning. Personal beskriver pd samma satt som Brodin (2011) att
utomhus ges storre majligheter att inte vara sa tatt inpa varandra och stéras av
varandras ljud och att det ar mer tillatet att réra pa sig. Observationen visar dven att
personalen upplever att det & mindre pafrestande att vara ute da det alltid finns
mojlighet att ga ivag en liten bit utan att avbryta aktiviteten. De uttrycker aven att
utomhusmiljon ger storre mojligheter att variera sig och att de k&nner sig mindre
storande for andra nar det finns stdrre yta runt omkring. Det ger mer utrymme for
personalen att kanna efter hur laget &r hos brukaren beskriver flera av personalen.
Brodin beskriver pa liknande sétt att barn med funktionshinder utrycker att de kanner

sig mindre fumliga utomhus, det marks inte lika mycket om man later eller ar fumlig
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och det stor inte andra pa samma sétt, detta starker sjalvkanslan (Brodin, 2011) och
valbefinnandet. De dagar aktiviteterna sker utomhus upplever personalen att det &r
lattare att ta pauser en bit bort och sedan komma tillbaka till aktiviteten.

| tradgardar som ar utformade for personer med demens papekas vikten av platser
som &r avskilda och vikten av att ha mojlighet att betrakta pa avstand. Det behover
aven vara overskadligt sa att personalen kan ha uppsikt och vara trygg i situationen
(Cooper & Barnes, 1999). P4 samma satt kan det vara viktigt att skapa liknande
platser for personer med utvecklingsstorning pa en tidig utvecklingsniva sa att de kan
uppleva pa avstand. Det kan i vissa fall bli for intensivt och ge for mycket intryck att
vara mitt i aktiviteten eller folkvimlet. Som Grahn beskriver passivt deltagande i
behovstriangeln (se figur 2.) sa bor dessa platser medvetet planeras in i utemiljon, pa
liknande satt som Cooper & Barnes, (1999) beskriver. Om vi tanker oss att gungan
istallet finns i tradgarden, med vaxtlighet som avgransar och skapar rumskansla och
en tradkrona upp mot himmelen som stimulerar fascination. Dar kan personen koppla
av en stund i narheten av aktiviteten och avbrottet till behtver inte bli lika stort. Da
dagsformen varierar for brukarna kan deltagande pa avstand skapa en trygghet och

ett valbefinnande genom att se, men inte ha aktiviteten tatt inpa.

Yttre faktorer

Eftersom arbete och fritid ofta vavs samman fér denna malgrupp sa ar de mycket
hanvisade till den miljon som finns i deras nérhet, i deras vardagsfunktion
(SOU:2010-6), om den inte ar lattillganglig sa blir resultatet att de vistas stor del av
tiden inomhus. Ottosson och Grahns (1998) forskning visar att personer som har en
egen tappa invid huset kommer oftare ut i naturen an de som inte har nagon
mojlighet att komma ut pa en egen tappa, uteplats eller balkong. Miljons utformande
ar viktigt for att inge trygghet fér de som vistas i den (Cooper & Barnes, 1999). |
omraden kring dagligverksamhet och sarskilda boenden behéver bade personal och
brukare kunna k&anna sig trygga i sin vardag. Om personalen inte kdnner sig trygg
med att ge sig ut i naturen sa styr detta mycket éver vad brukaren far och kan gora

(Blomberg, 2006). Vid observationen var det vissa radslor som framkom fran
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personalens sida nar de gick skogspromenader med brukare. Radsla for att rullstolen
skall valta eller kora fast i leran eller att de inte hittar hem vid en skogspromenad.
Réadsla for ormar och andra djur ar ocksa sadant som hindrar personalen fran att
vistas pa vissa omraden. For att utomhusmiljon skall vara tillganglig ar det aven
viktigt att det &r latt att orientera sig. Orienteringsformagan ar nagot som ofta ar
mycket nedsatt for denna malgrupp. Att underlatta i utemiljon for personer med lag
orienteringsférmaga skapar trygghet (Cooper & Barnes, 1999). Aven for personalens
del ar det viktigt att det ar latt att hitta sa att personalen kan halla fokus pa brukaren

utan att behdva vara orolig for att inte hitta tillbaka.

Handledare inom den dagliga verksamheten ar forundrad 6ver att vadret inte verkar
paverka brukaren i s stor utstrackning. Deras upplevelse ar att de flesta av bukarna
inte stors av regn, snoé och blast. Daremot menar de att personalen har ett mycket
stort inflytande pa brukaren och dennes upplevelser, nar personalen fryser och &r
daligt kladd gar detta ut over brukaren sa att man istéllet gar inomhus. Detta

diskuteras mer under det organisatoriska.

Det som kan paverka malgruppen ar férandringar och det kan vara viktigt att tanka
pa att arstidsvaxlingar ar nagot som goér att utemiljon genomgar stora férandringar.
Ottosson (1998) papekar aven att det finns behov av olika slags miljoer beroende pa
vad man kan ta till sig for slags miljoer i olika skeenden i livet. Personer med stort
vardbehov kan ha svart nar deras omvarld andrar sig och det ar inte saker att de
uppskattar de forandringar som sker i naturen pa varen. Det kan vara sa att det blir
for mycket intryck och da ar det viktigt att personalen ar medveten om detta och att
det runt dagliga verksamheter och sarskilda boenden finns olika trygga omraden i
narheten med stora stenar och vatten att bestka dar férandringen inte ar lika pataglig
och pa sa satt gora 6vergangen till varen eller hosten lite enklare.

Observationerna visar att brukarna ofta stannar till och uppehaller sig utanfor entrén
till huset efter att de varit pa sin aktivitet. Har leker de eller varvar ner innan det &r
dags att ga in i lagenheten. Personalen bekraftar att det ofta ar just vid entrén som
brukarna sjalva valjer att stanna kvar. Sandberg (1999) menar att det ar runt

entréerna som det ar viktigt att anstranga sig och géra en god planering for det ar har
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som det forsta och sista intrycket ar. Observationerna visar att det ar har som
personerna over lag uppehaller sig langre stunder bade fére, under och efter
aktivitet. Ytterligare stod for detta finner vi i Grahns karaktdrer som aven finns
anpassade for att passa en skolgard. Aven har pekas pa vikten av att skapa trygga
platser just vid entréerna (Malm6 Naturskola). Lugna platser dar personer kan
komma till ro och slappna av. Aterhamtande platser eller platser att upptacka ar aven
vardefullt att ha en bit fran entrén om brukaren har behov av att vara ostérd och
komma undan. Dessa platser kan vara i en sarskild lugn del av tradgarden eller
omradet, dar det gar vava in stora trygga stenar for de som soker trygghet och
stabilitet, samt en del med mer vaxtlighet dar det gréna kan komma néra. Véaxtvalet
bor vara sa det passar pollenallergiker och det bor finnas solskydd for de som inte
bor vistas langre stunder i solen (Sandberg, 1999). Solljus kan vara besvarligt for
personer med synsvarigheter vilket kan ta mycket energi och trétta ut visar
observationerna. Aven viss medicinering gor att brukarna ofta blir kansliga for solljus
detta gor det viktigt att skapa platser med solskydd dér brukare vistas langre stunder

(Boldeman, 2006). Detta ar yttre faktorer som kan paverka hur upplevelsen blir.

Personer med stort vardbehov &r begransade till deras nara omgivning och det ar dar
de tillbringar den mesta av tiden (Ottosson och Grahn, 1998). Darfor ar det av stor
vikt att man i den narmsta omgivningen fokuserar pa individens vardagsfunktion och
behov, sarskilt vid deras egna uteplatser da Ottossons och Grahns forskning aven
tyder pa att personer som har tillgang till egna uteplatser &ar aven de som kommer ut i
naturen oftare. Darfor ar det viktigt for brukaren att ha tillgang till en liten tappa intill
sin lagenhet som ar anpassad pa det sattet som brukaren tycker om och som skapar
valbefinnande for brukaren. En bit ifran huset blir det mer allmant och mer anpassat

for flera behov men just den egna uteplatsen bér vara inredd efter individens behov.

Brukare med stort vardbehov tillbringar ofta mycket tid i sin narmiljo och ar i behov av
aterhamtning i sin vardagsfunktion. For att den riktade koncentrationen skall
aterhamtas sa bor utemiljon innefatta mojligheter till olika upplevelser. Narmiljon bor
innefatta Kaplans och Kaplans kriterier, being away, extent fachination och
compatibility, for att vara en aterhamtande miljo (Kaplan, 1998). Rasmussens

forskning (2004) visar ocksa att platserna kan uppfattas pa olika satt och det ar viktigt
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att personalen observerar och lyssnar in hur malgruppen uppfattar sin omgivning.
Brukarna kan utryck for nagot som skapar valbefinnande fér dem, som personal och
planerare inte tankt pa. Detta bor vagas in sa att det inte bara skapas miljoer som ser
bra ut for personal och forbipasserande, utan att det just far finnas utrymme for
variation och foranderlighet till att skapa brukarens egna platser. Med Ottossons
(1997) upplevelser i atanke ser vi att vi kan uppfatta utemiljéerna pa olika satt och vi
kan ha olika behov i olika skeende i livet. En del brukare kan beh6va stora orubbara
stenar for att kanna trygghet och en del kan behdva havets vagor till hjalp for att fa ur

sin frustration. Yittre faktorer som kan bidra till att inre k&nslor kan hanteras.

Organisatoriskt

Det organisatoriska ar en stor och viktig pusselbit. Det ar har som beslut fattas som
ar avgorande for brukarnas vardag. Det ar har som ramarna laggs ut for hur
verksamheten utformas och hur verksamheten skall se ut. Brodins studie (2011)
visar att manga kommuner vill utdka sina utomhusaktiviteter for personer med
intellektuella funktionshinder men menar att det ar finansiella problem som hindrar,
alternativt ar det personalbrist vilket ocksa kan vara en orsak, samt att det ar svart att
hitta lampliga platser att vistas pa. Studien visar aven att manga tjansteman har aven
for lite kunskap om utemiljons positiva effekter pa halsan. De verksamheter som har
observerats i denna studie har gronomradet tatt inpa. Detta ar en stor fordel, men
aven om tradgarden eller skogen finns nara sad behdver naturupplevelser och
utomhusvistelse planeras in i de dagliga rutinerna for att det skall bli av. Det behover
aven vara enkelt och tillgangligt att ta sig till en givande miljé beroende pa brukarens

dagsform.

Kunskap hos personalen och tydlig handledning om vad som forvantas av dem i
arbetet med brukaren behover vara tydligt utformat ifrdn ledningen. Det kan tyckas
enklare som personal att utfora ett arbete som ar synligt bade for sig sjalv och for
omgivningen. Som exempel visas nar uppgiften i handelstradgarden (se figur 13.) &r
att plantera sticklingar sa kan uppgiften utforas pa olika satt. Personalen planterar 20
sticklingar, brukaren sitter bredvid utan att forstd eller fA nagra intryck av

planteringen. Personalen uppfattade att uppgiften var att plantera sticklingar sa det
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var det som gjordes. | ett annat fall uppfattar personalen att uppgiften ar att brukaren
skall fa ett kanslomassigt intryck och till sin hjalp har de jord krukor och sticklingar att
plantera. Personalen visar och later brukaren lukta och kanna pa jorden, brukaren
upplever och far ett intryck av situationen och tilsammans sa planterar de tva
sticklingar den dagen. Observationen visar att brukaren far en trygghet och ett lugn
nar personalen har fokus pa brukaren och anvander sig av uppgifterna som redskap
for att brukaren skall fa olika intryck (se figur 9.). Nar personalen vill utféra ett arbete
som syns foér omgivningen kommer brukarens upplevelser i andra hand. Har ar det
viktigt att personalen vet sin roll och vad som ar det vasentliga for brukaren. Det ar
viktigt att verksamheten ar uppbyggd sa att tradgarden inte blir en arbetsborda for
brukarens personal utan att det blir en tillgang fér dem. Den Overgripande skétseln
bor skotas av vaktmastare eller tradgardsmastare sa att personalen kan halla fokus
pa att anvanda tradgarden tillsammans med brukaren (Malmo Naturskola).
Handledning for personal i hur brukaren kan ta till sig och fa intryck av naturen och
kunskap om vilka effekter det har for brukarens valbefinnande ar av stor vikt sa att
tradgarden inte blir oanvand utan fyller sitt syfte, har ser man att Grahns nionde
karaktar ar av stor vikt for att fa helheten i en utemiljo, tillganglighet och narhet, och
da kan bade det fysiska och psykiska vagas in for att brukaren och personalen skall
uppleva detta i sin vardag (Grahn, 1991).

Personalen ar A och O for brukaren. Nar det ar personal som har férmaga att se
brukarens behov, syntes det tydligt i observationen att brukaren fick ett lugnare
uttryckssatt 4&n om personalen var otrygg i situationen. Ett tydligt monster i
observationen var nar personalen inte visste vad som férvantas av dem eller inte
hittade i omgivningen s blev aktiviteten rorig vilket medforde att brukaren blev orolig.
Aktiviteterna varierar varje dag och det ar stor personalstyrka i omlopp vilket gér att
det sallan ar samma personal med pa samma aktivitet. Detta kan medfora att
personalen inte kanner till den aktiviteten som skall utféras och forstar vilken roll han
eller hon har. | en utemiljo kan det vara positivt med en lattorienterad omgivning med
skyltar och information vad som kan utforas pa varje plats vilket kan 6ka tryggheten
sa att personalen kanner sig trygg i situationen. En tryggt utformad plats ger aven
utrymme for att lata brukaren utforska en del pa egen hand (Cooper & Barnes, 1999),

vilket medfor valbefinnande for brukaren.

53



| diskussionen om vilka yttre faktorer som paverkar namndes att de flesta av bukarna
inte stors av regn, snd och blast. Daremot menar handledare att personalen har ett
mycket stort inflytande pa brukaren och dennes upplevelser. Ett tydligt exempel som
beskrivs ar nar personalen fryser och ar daligt kladd sa kan i vissa fall personalens
behov av att ga inomhus styra framfor brukarens behov. Det finns en obalans i
maktstrukturen menar Blomberg (2006), da de professionella spelar en sa stor roll for
brukarens liv, Furenheds (1997) sa for att det skall ge en positiv upplevelse for
brukaren behdéver man vara medveten om maktstrukturen som personal och veta

vilka konsekvenser det kan fa for brukaren.

Personer med utvecklingsstorning pa en tidig utvecklingsniva ar personer som har
personal vid sin sida i princip for jamnan, personalen spelar darfér en stor roll for
brukaren och de spelar en stor roll for hur brukaren kan kanna trygghet i sin
omgivning. Det &r ett kravande arbete for personalen och for att det skall vara mojligt
for personalen att orka halla fokus en hel arbetsdag underlattar det om omgivningen
ar tydlig (Cooper & Barnes, 1999). Om det ar utformat med tydliga orienteringsstrak
underlattar det dels for brukaren men &aven for personalen vilket medfor att
personalen kan halla storre fokus pa brukaren och stétta den till att fa intryck och
upplevelse av valbefinnande av sin omgivning istéllet for att personalen behéver ha
fullt fokus och oro for att tillexempel rullstolen skall kora fast i leran, eller att det tog
all ork att ga skogspromenad med oro att ga vilse. Studier visar aven att personal
som har mojlighet att komma ut i naturen under arbetsdagen mar battre och orkar
mer (Grahn, 2012) Om narmiljon &r anpassad och tydlig underlattar detta for

personalen och brukarens valbefinnande.
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SLUTSATS

De delar som ar viktiga att tanka pa i en utemiljo kring en dagligverksamhet och kring
sarskilda boenden for personer med utvecklingsstdrning pa en tidig utvecklingsniva,
ar planering for brukarnas vardagsfunktion sa att naturen blir tillganglig bade fysiskt
och psykiskt. Om en naturlig utomhusmiljo finns nara och tillgangligt sa blir
utevistelsen enkel och det ar det som ar avgorande for om denna malgrupp kommer
ut ofta eller inte. Det ar viktigt att redan i planeringsstadiet ha detta i atanke nar
personer placeras i sérskilt boende eller nar nybyggnation planeras.

For att brukaren skall kunna tillgodogdra sig sin omgivning behover de stod ifran
personal. Det ar darfér av stor vikt att personalen har handledning och utbildning for
vilket arbetssatt som galler och vad som den faktiska uppgift &r. Om uppgiften ar att
skota tradgarden eller om det ar att ha fokus pa brukarens behov eller om det
forvantas av verksamheten att de skall gora bade och. Personalen behover
handledning pa vilket satt utemiljon kan anvéandas och hur de kan géra for att kan
formedla intryck och skapa valbefinnande for brukaren. Nér personalen k&nner sig
trygg i sin roll dverfors detta till brukaren. Personalen har en viktig roll for att formedla
intryck. Om omgivningen ar tydlig och latt att orientera sig i underlattar detta bade for
personalen och for brukaren. Tydlighet skapar trygghet for personalen att vistas dar
med brukaren och det blir da lattare for personalen att halla fokus pa brukarens

upplevelser och kommunikation.

Lattillganglig information vid olika miljoer kan underlétta for personalen om vad olika
miljoer kan stimulera och vetskap om hur olika miljoer kan paverka kan underlatta att
anpassa behoven efter situationen och dagsformen for brukaren. En tradgard kring
dagligverksamhet och sarskilda boenden bor ge utrymme for bade vila och aktivitet,
socialt liv och utrymme fér den som vill vara ensam eller delta pa avsand. Att
stimulera de olika sinnena och anvanda sig av den spontana uppmarksamheten
behover underlattas for denna malgrupp. Nar utomhusmiljon ar anpassad och nar
personalen har kunskap inom omradet s& underlattar detta for att stimulera fokus och
Oka valbefinnande for personer med utvecklingsstdrning pa en tidig utvecklingsniva,

vilket pa sa satt ger stod i deras vardagsfunktioner.
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