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2. Summary

Obesity is a growing global health problem among both humans and cats with the risk of
several medical conditions as a result. This can be detected and prevented by body
condition assessment methods in order to visualize and detect possible or potential weight
problems in cats.To achieve the best results, owner and cat should be introduced to this as
soon as possible in their contact with veterinary care.Purina Body Condition System and
Walthams Feline Body Mass Index are both morphometric assessment methods that are
quick, relatively cheap and simple to perform. 20 cats with owners and a veterinary nurse
student participated in a study to compare pet owners and a veterinary nurse student's
assessment of the Purina Body Condition System and WALTHAM's Feline Body Mass
Index. The body condition assessment methods were compared with each other, and it was
investigated which method was preferred, the body condition distribution among the
studied cats and if long-haired cats' body condition was more often misjudged. Results of
the study showed a significant difference between pet owners and the veterinary nurse
student's assessment of Purina BCS with a difference in median of 1. The comparison of
WALTHAMs FBMI showed no significant difference between the veterinary nurse
student's and the animal owner's assessment and were therefore judged as the most
consistent of the two investigated methods. No significant difference was detected between
the Purina BCS and WALTHAM's FBMI assessment of the cat’s body condition. Around
half of pet owners preferred FBMI and the remaining the BCS. The knowledge of both
these methods can be beneficial for a veterinary nurse in order to motivate and educate cat
owners in a method they feel comfortable with in order to continuously monitor their cat's
body condition to minimize the risk of illness and suffering.

2.1 Sammanfattning

Overvikt dr ett globalt viixande hilsoproblem bland bade ménniskor och katter med risk for
flertalet sjukdomstillstdnd som f6ljd. Detta kan uppmiarksammas och forhindras genom
hullbedomningsmetoder i syfte att synliggora och uppticka eventuell eller potentiell
overviktsproblematik hos katter. For basta mdjliga resultat bor detta introduceras sa snart
som mojligt 1 djurdgaren och kattens kontakt med djursjukvarden. Purina Body Condition
System och WALTHAMSs Feline Body Mass Index dr bada morfometriska
hullbedoémningsmetoder som &r snabba, relativt enkla och kostnadseffektiva att utfora. 20
katter med djurdgare samt en djursjukskotarstudent deltog i en studie med syfte att jimfora
djurdgares och en djursjukskdtares bedomning av Purina BCS och WALTHAMS FBMI.
Hullbedémninsmetoderna jaimfordes med varandra, och det undersoktes vilken metod som
foredrogs, hur hullférdelningen bland de undersokta katterna sag ut samt om ldnghariga
katters hull oftare missbedomdes. Resultatet av studien visade en signifikant skillnad
mellan djurdgarnas och djursjukskdtarstudentens bedomning av Purina BCS med en
skillnad i median pa 1. Jimforelsen av WALTHAMs FBMI visade ingen signifikant
skillnad mellan djursjukskotarstudenten och djurdgarnas bedomning och dverensstimde
séledes bast av de tva undersokta metoderna. Ingen signifikant skillnad kunde pavisas
mellan Purina BCS och WALTHAMSs FBMI bedomning av katternas hull. Drygt hélften av
djurdgarna foredrog FBMI och resterande BCS. Att djursjukskotare lér sig bdda dessa
metoder kan vara fordelaktigt for att motivera och undervisa djurdgare i en metod de
kénner sig bekvdma med i syfte att kontinuerligt kontrollera sina katters hull for att
undvika sjukdomstillstdnd och lidande.



3. Introduktion

3.1 Overvikt och fetma

Overvikt och fetma #r globalt viixande hilsoproblem hos bdde minniskor och deras
sillskapsdjur idag (German, 2006). Overviktiga och feta katter definieras som sddana om
de har en ansamling av 6verdrivna méngder fettvdvnad 1 kroppen (German, 2006; Zoran,
2009). Fettvdavnaden, eller fettmassan, dr en av de tva olika typer av massor som kattens
kropp kan delas in i. Den storsta och tyngsta delen bestar av fettfri massa och inkluderar
bland annat muskelvdvnad, benvdvnad och intra- samt extracelluldr vitska (Zoran, 2009).
En normalviktig katt skall som jaimforelse ha normal kroppskontur och siluett (Wortinger,
2007). Benutskott skall enkelt gé att palpera, men inte synas eller kdnnas ytligt under huden
och det intraabdominala fettet skall inte vara sa rikligt att det stor eller hindrar normal
palpation av buken (Wortinger, 2007).

Flera metoder for bedomning av katters dverviktig eller fetma finns idag tillgédngliga
(Miller et al., 1998; Laflamme, 1997; Lund et al., 2005; German, 2006). Pa méanniskor
anvinds Body Mass Index frekvent som ett sitt att méta overvikt ddr BMI berdknas genom
att kroppsvikten 1 kilogram divideras med kroppsldngden i kvadratmeter. Begreppen
overvikt och fetma skiljs at dér ett BMI pa 6ver 25 krdvs for att en manniska skall
kategoriseras som overviktig, medan fetma definieras som ett BMI 6ver 30 (German,
2006). De olika metoderna att méta BMI pé katt skiljer ddremot inte mellan dvervikt och
fetma (Miller ef al., 1998; Hawthorne & Butterwick, 2000). Med WALTHAMs Feline
Body Mass Index kan resultatet avlésas i en tabell uppdelad i kategorierna underviktig,
normalviktig eller 6verviktig (Hawthorne & Butterwick, 2000). En annan metod berdknar
ett viarde utifran forutbestimda mitpunkter och definierar katter med ett BMI under 42 som
normalviktiga medan de med ett BMI 6ver 42 kategoriseras som dverviktiga (Miller ef al.,
1998). Hullbedomningsskalorna skiljer mellan 6vervikt och fetma genom att en gradering
over det mittersta virdet, och ddrmed det ideala hullet, motsvarar 6vervikt, medan de allra
hogsta graderingarna motsvarar fetma (Laflamme, 1997; Lund et al., 2005). Ytterligare en
klassifikation definierar en dverstigen ideal vikt med mer dn 15 % som 6vervikt och en
overstigen ideal vikt med mer dn 30 % som fetma (German, 2006). German (2006) menar
dock att dessa kriterier inte &r tillrackligt vil undersokta och vad som egentligen skulle
motsvara en ideal vikt att utgd ifrn &r svérdefinierat.

3.2 Prevalens fetma

Prevalensen dvervikt och fetma hos katt varierar beroende pa studie (Laflamme, 1997;
Allan et al., 2000; Lund et al., 2005; German, 2006). Néar 182 katter boende i stadsmiljo
studerades 1 Nya Zeeland bedomdes 47 stycken, det vill sdga 25,8 % som overviktiga eller
extremt overviktiga (Allan et al., 2000). Totalt 8159 katter undersoktes av amerikanska
veterindrer under 1995 och 2342 stycken, det vill sdga 28,7 % beddmdes som dverviktiga
och ytterligare 522 stycken, det vill sédga 6,4 % som feta. Detta innebér att 35,1% av de
vuxna katterna i denna studie bedomdes vara 6ver idealvikt (Lund ez al., 2005). Mindre
populationer kan ddremot vara betydligt mer varierande sinsemellan och skilja sig drastiskt
frén de storre undersokningarna. Nér 16 turkiska vankatter och 20 turkiska angorakatter
boende pd Ankara Zoo samt Kirkkale University studerades bedomdes ingen av katterna
som Overviktig (Erat & Arikan, 2010) medan 34 av 48 stycken katter, det vill sdga 71 %,
samtliga boende pd Purina Pet Care Center, bedomdes vara over idealvikt (Laflamme,
1997).



3.3 Faktorer som okar risken for overvikt eller fetma

Katter som har en 14g aktivitetsniva dr predisponerade for fetma, och intressant nog dven de
med ett hundfritt hem (Allan ef al., 2000). Under intervjuer med djurédgare till normal- och
overviktiga katter framkom det att katter som lekte mer, oavsett om det var for sig sjélva
eller med sina djurédgare, mer sillan var 6verviktiga (Kienzle & Bergler, 2006). Under
intervjuerna framkom dessutom att 6verviktiga katters djurdgare mer séllan uppfattade att
deras katter inbjod till lek.

Djurdgarens relation till sin katt tycks ha betydelse for om katten riskerar att utveckla
overvikt. Redan vid anledningen till kattkdpet har en skillnad kunnat pavisas mellan
normal- och dverviktiga katters djurdgare (Kienzle & Bergler, 2006). De har visat att om
en djurdgare inforskaffat katten nér de var ledsna med syfte att trosta eller stotta dem var
katterna i hogre utstrickning 6verviktiga. De fann dven att 6verviktiga katters djurdgare
tenderade ocksé att ha ett annat forhéllande till kattens mat jamfort med normalviktiga
katters djurdigare. Agarna till de dverviktiga katterna erbjod oftare étbara beldningar medan
de normalviktiga katterna oftare belonades med lek. Hilften av djurdgarna i denna studie
tittade pa nér deras dverviktiga katt 4t, medan endast en fjardedel av dgarna till
normalviktiga katter hade denna vana vilket skulle kunna tyda pa att mat anvinds som en
form av kommunikationsmedel djur och djurdgare emellan (Kienzle & Bergler, 2006).

Kastrering oavsett tidpunkt i kattens liv orsakar en sdankt metabolism vilket gor den
predisponerad for 6vervikt (Smith, 2011). Hankatter, och sérskilt kastrerade hankatter, &r
mest bendgna att bli overviktiga medan okastrerade honkatter 16per minst risk (Lund ef al.,
2005). Sambandet mellan kastrering och dvervikt ér inte unikt for igda innekatter. Aven
forvildade katter paverkas negativt vad giller viktforandring efter kastrering. Nar ferala
katter fingades in for ett kastreringsprojekt och undersoktes ett r senare uppvisade de en
viktokning pd drygt 40 %, graderades en podng hogre pé en niogradig hullbedomningsskala
samt hade 1 snitt mer dn férdubblat tjockleken och mer dn fyrdubblat arealen pa den
abdominala fettkudden (Scott ez al., 2002). Fran att 8 % av de undersokta katterna varit
overviktiga bedomdes 71 % av de katter som man lyckats aterinfanga vara dver idealvikt.

En relativt ny studie frdn 2011 har visat att katter kan ha en genetisk predisposition for
overvikt. Troligen dr anlaget orsakat av en recessiv autosomal gen, d&ven om studien inte
kunde utesluta en kombination av flera samverkande gener (Héring et al., 2011).

3.4 Overviktens negativa hiilsoeffekter

Katter med overvikt eller fetma har oftare urinvigsproblem (Lund et al., 2005; Smith,
2011) och munhéleproblem jimfort med normal- eller underviktiga katter (Lund et al.,
2005). Katter med fetma har 1 storre utstrdckning hudproblem, diabetes mellitus, neoplasier
och gastrointestinala sjukdomar jaimfort med overviktiga, normalviktiga och underviktiga
katter. Risken for en katt med fetma att utveckla diabetes mellitus 4r mer @n dubbelt s stor
jamfort med normal- och underviktiga katter (Lund et al., 2005).

3.5. Hullbedomningsmetoder

All slags mitning av en katts hull gér ut pa att avgora kroppsammansittningen av
fettvdvnad och ovrig vivnad (German, 2006). Hullbedomningsmetodens kvalité avgdrs av
tre faktorer; repeterbarhet, reproducerbarhet och forutsdgbarhet (Laflamme, 1997).
Laflamme menade att repeterbarheten dr god om samma resultat uppnds med samma metod
pa samma djur vid olika tillfillen medan reproducerbarheten dr god om samma resultat
uppnas med samma metod pd samma djur men med andra forutsittningar, exempelvis att
tvé olika personer gor beddmningen. Forutsdgbarheten dr god om metoden bedomer det



faktiska hullet och kroppskompositionen. German (2006) har slagit ihop dessa tre faktorer
till tva, precision och noggrannhet. Med precision menas metodens forméga att generera
samma forvéntade resultat upprepade ganger, medan noggrannhet syftar till det sanna
vardet, alltsa det faktiska hullet och kroppskompositionen (German, 2006). For att en
hullbedomningsmetod dessutom skall anses vara anviandbar kravs att den ar ldttanvand,
kostnadseffektiv (Laflamme, 1997; German, 2006) och accepterad av djurégare och
djurhilsopersonal. I den kliniska verkligheten &r det svért att uppna alla dessa kriterier
vilket skapar svérigheter i att finna den ultimata Hullbeddmningsmetoden (German, 2006).

Olika hullbeddmningsmetoder varierar i invasivitet, kostnad och tidsatgéng vilket gor vissa
mer ldmpliga dn andra for bedomning inom djursjukvarden (German, 2006). Exempelvis
kan olika former av absorptiometri saisom dual-energy X-ray absorptiometry anviandas
(German, 2006), eller bioelektrisk impedansanalys, ddr akupunkturndlar kan anvindas som
elektroder (Borges et al., 2012) genom vilka en svag strom sdnds (Kyle ef al., 2004),
varefter motstandet och reaktansen kan utldsas (Borges ef al., 2012). Baserat pa dessa
varden kan kroppskompositionskomponenter som total vattenmassa och fettfri massa
forutspas (Kyle et al., 2004). Ultraljud kan ockséd anvéndas, &ven om denna metod inte ar
validerad pa katt (Zoran, 2009), da dven det subkutana fettet minskar vid viktminskning
vilket kan konstateras med ultraljud (Borges ef al., 2012). Sammantaget dr dessa och
liknande metoder mer invasiva i sin karaktir &n andra alternativ och &r kombinerat med
den okade tidsatgangen och 6kade kostnaden for djurdgaren kanske mer lampliga som
forskningsverktyg (German, 2006).

Exempel pd metoder som dr vanliga och mer praktiskt anvandbara inom djursjukvirden
inkluderar viktmétning och morfometri (German, 2006). Med morfometri menas i detta fall
att kroppskompositionen bedoms enligt métbara parametrar som skall sta i relation till
kroppshullet. Exempel pd saidana metoder inkluderar métning av hudvecks tjocklek,
hullbedémningsskalor samt dimensionella utvirderingar dér olika matt kombineras med
vikt sésom vid bedomning av BMI.

Genom att vdlja minst en bedomningsmetod och inkludera den eller de 1 den dagliga
undersdkningen av patienter blir resultatet mer palitligt (Zoran, 2009) och menar att
synliggérandet av eventuella och potentiella 6verviktsproblem infor djurdgaren pa detta sétt
hjélper dem att forsta allvaret med detta hélsotillstdnd. En tanke som framforts av Allan et
al., (2000) &r att djurdgare kommer vara mer ovilliga till att férdndra kattens fodovanor och
lata den delta i ett viktminskningsprogram om hen inte uppfattar sin katt som overviktig.
Zoran (2009) menar att en tidigt upptackt av viktforandring ger storre mojlighet till
livsstilsforandringar for att undvika utveckling av 6vervikt eller fetma. Darfor ar
kontinuerliga hullbeddmningar (Zoran, 2009) och fordndringar av djurdgarens
tankemonster kring sin katts hull av storsta vikt (Allan ez al., 2000). For bésta resultat skall
denna vana starta sa tidigt som mdjligt (Zoran, 2009).

Kroppskompositionen varierar till viss del beroende pa kon (Borges et al., 2012) och
kanske pa arstidernas véxlingar (Scott ef al.,, 2002). Honor har hogre andel fetmassa, vilket
innebdr att ett fixt varde for katter generellt inte kan tillimpas utan maste sté i relation till
den specifika katten. (Borges et al., 2012) En studie pé forvildade katter har visat
antydningar till ett hogre BCS, en hogre vikt och storre abdominal fettkudde under
sommaren och hosten jamfort med varen och vintern (Scott et al., 2002) som menar att ett
rimligt varierande hull ver aret darfor kan vara att forvénta.



3.5.1 Dual energy X-ray absorptiometry — DEXA

DEXA:s ursprungliga anvindningsomréde var for att mdta mineraltitheten i ben
(Laflamme, 1997). Metoden anvénds i forskningssammanhang for att méta kroppsfett i
procent (Laflamme, 1997) och som valideringsmetod for jamforelse med
hullbeddmningsmetoder (Laflamme, 1997; WALTHAM, 2013). Katten rontgas med tva
olika energinivaer dér absorptionsration mellan de tva energinivderna ér linjar med
fettprocenten 1 benfri vivnad. Med hjélp av denna metod kan total kroppsfettprocent,
procent fettfri massa och procent benvivnad métas (Laflamme, 1997). Honkatter har med
DEXA visat sig ha hogre kroppsfettprocent jimfort med hankatter av samma gradering
enligt en niogradig hullbedomningsskala, Purina Body Condition System (Laflamme,
1997). Metodens fordel ér att den dr objektiv (Scott et al., 2002). Nackdelen med
rontgenundersokningar dr att katter ofta kraver fasthallning eller sedering (Scott ef al.,
2002).

3.5.2 Kroppsvikt

Kroppsvikt dr en bra objektiv métmetod som ger sdkra métdata oavsett vem som utfor
métningen (Laflamme, 1997). Nackdelen &r att enbart kroppsvikten inte forutspér kattens
kroppshull och inte 6verensstimmer lika vil med forviantad kroppsfettprocent sasom den
niogradiga hullbeddmningsskalan Purina Body Condition System gor (Laflamme, 1997).
Kroppsvikt sdger heller ingenting om forhallandet mellan fetmassa och 6vrig massa (Zoran,
2009). En katt kan ha muskelatrofi istéllet for minskad méngd fett vilket gor att den lagre
vikten kan tolkas som falskt positiv. Wortinger (2007) pétalar ytterligare en viktig aspekt,
vilken dr att den uppmatta kroppsvikten inte sdger nagot om hur passande den ar for den
specifika patienten. Méanniskor med samma ldngd och vikt kan se olika ut pa grund av den
egna kroppskompositionen och precis samma fenomen éterfinns hos katter (Borges et al.,
2012). Med andra ord kan en 6verviktig liten katt vdga lika mycket som en idealviktig
storvaxt katt.

En studie som undersdkte skillnader mellan turkiska angoror och turkiska vankatter, dar
ingen av katterna var dverviktiga, och fann att hankatterna var drygt 20% tyngre dn
honorna (Erat & Arikan, 2010). En viss skillnad kopplad till kon kan darfor vara att
forvénta.

En metod f0r att béttre sétta kattens vikt 1 korrelation till dess hull 4r att viga katten
varefter den bedoms enligt en hullbedomningsskala. Darmed kan vikten bedommas utifran
individen och en uppskattning géras om en tiankbar ideal vikt for den specifika katten
(Wortinger, 2007). Kroppsvikt ingar dven i formler for andra hullbedomningsmetoder. Den
ar nddvandig information for att berdkna BMI (Erat & Arikan, 2010) och kroppsfettprocent
med olika metoder (Hawthorne & Butterwick, 2000).

Valet av vag ér viktigt for ett gott resultat. Vagar kan uppméta felaktiga varden och variera
sinsemellan. For basta resultat bor en vag anpassad for smadjur anvindas, exempelvis
pediatriska vagar (Zoran, 2009).

3.5.3 Hullbedomningsskalor

Hullbedomningsskalor, dven kallade Body Condition Systems, &r latt att 14ra sig for
djurdgare och kan, om det lérs ut 1 tidigt skede, anvéndas for att forebygga overvikt och
fetma med forhdjd risk for sjukdomar som fo6ljd (Wortinger, 2007). En viktig tinkbar
tidpunkt kan vara efter en kastration da risken for 6vervikt 6kar (Laflamme, 1997; Scott et
al., 2002). Hullbedomingsskalor bedomer kattens storlek oberoende av vikten (Wortinger,
2007) och bestér oftast av fem- eller niogradiga skalor med beskrivningar av olika



hulltillstdnd med hjdlp av illustrationer for de olika graderingarna, eller Body Condition
Score (Turner et al., 2011). Med lams femgradiga skala motsvarar ett BCS 3 idealt hull,
BCS 4 overvikt och BCS 5 fetma (Wortinger, 2007). Femgradiga skalor med mdjlighet att
kategorisera katter till ndrmsta halva grad forekommer ocksa (Lund et al., 2005; Wortinger,
2007). I en studie har ett BCS pa mellan 3,5 — 4,5 bedomts som overvikt, och ett BCS 6ver
4,5 beddmts motsvara fetma (Lund et al., 2005). System med férre antal uppdelningar blir
mindre exakta medan de med storre antal uppdelningar har potential for en mer réittvisande
beddmning (Laflamme, 1997). Fordelar med hullbedomningsskalor inkluderar dess latthet
att anvinda, snabbheten och smértfriheten (Wortinger, 2007).

Katter som bedomts tillhora den hogsta graderingen oavsett val av skala har inte uppnatt
sin storsta mojliga storlek eller vikt (Wortinger, 2007). For att hantera detta kan en katt
som bedoms tillhora den hogsta mdjliga graden och lider av sjuklig fetma markeras med ett
+. Exempelvis kan detta skrivas ut som BCS 9+ eller BCS 5+ beroende pd om den nio-
eller femgradiga hullbeddmningsskalan anvénts (Wortinger, 2007). En nackdel med BCS
ar att den inte séger nagot om kroppskonditionen och kroppssammanséttningen generellt
(Zoran, 2009). Tappad muskelmassa ar ndgot som inte noteras i beddomningen och kan
forbises da en katt fortfarande kan vara 6verviktig och tilldelas ett hogt BCS men pa grund
av annan sjukdom ha tappat i muskelmassa.

3.5.3.1 Purina Body Condition System

Purina BCS har nio uppdelningar och &r validerad med DEXA (Laflamme, 1997). BCS 1
motsvarar en utmarglad individ, BCS 5 dr idealt kroppshull och BCS 9 motsvarar kraftig
fetma. Varje gradering har en skriftlig beskrivning av kattens hull med fokus pé hur
revbenen och bukens fettkudde kidnns och hur midjan syns. Vissa graderingar har unika
beskrivningar sdsom exempelvis BCS 3 dér lumbalkotorna syns tydligt eller BCS 9 dér
stora fettdepaer dr palperbara ver ldndryggen (Laflamme, 1997). Katten bedéms och
graderas till ndrmast hela grad efter den beskrivning som bést stimmer 6verens (Wortinger,
2007). Nér Purina BCS jamfordes med DEXA visades ett linjdrt samband dar
kroppsfettprocenten foljer graderingarna (Laflamme, 1997). Studien visade att den
forviantade kroppsfettsprocenten 6kade med ungefir 5% for varje steg 1 Purinas Body
Condition System. Séledes forvéntas en katt med BCS 6 ha 5% mer kroppsfett dn en katt
med en BCS pd 5. Studien visade genom detta att relativt stora fettdepafordndringar krivs
for att katten skall bedomas ha ett annat BCS. Wortinger (2007) menade att en annan
metod kan vara att foredra om exempelvis en studie syftar till att unders6ka mindre
fettfordndringar. Laflamme (1997) visade med sin studie att viss skillnad i
kroppsfettprocent forekommer katter emellan. Honkatter har med DEXA visat sig ha hogre
kroppsfettprocent jimfort med hankatter av samma BCS.

En rekommendation &r att ett viktminskningsprogram bdr séttas in for katter med en BCS
pa 8 och 9 medan de med en BCS pa 6 eller 7 kan klara sig med raddgivning (Laflamme,
1997). Katter med en BCS pa 3 eller 4 bor fa en fordndrad diet med hogre fetthalt och
kaloriintag for att 6ka vikten.

3.5.4 Body Mass Index

Body Mass Index anvénder sig av dimensionella utvdrderingar dir olika matt kombineras
med vikt (German, 2006), och menar att denna typ av bedomningsmetod &dr en mer objektiv
metod dn BCS . Flera sitt att bedoma katters BMI finns idag tillgéngliga (Hawthorne &
Butterwick, 2000; Erat & Arikan, 2010). Matt av langden pa huvud, brostkorg och
extremiteter har visat sig korrelera med den fettfria massan medan métningar av omkrets
har visat sig korrelera med bade den fettfria massan och fettmassan (German, 2006).



Genom att anvianda maétt som korrelerar med bade den fettfria massan och fettmassan kan
en ekvation konstrueras for att forutspa kroppsammanséttningen (German, 2006). En
nackdel med BMI &r att den tar langre tid att utféra an BCS (Zoran, 2009).

En metod uppmiter kattens ldngd, BL, 1 meter frdn bogbladsspetsen till hoftbenskndlen,
hojden, WH, fran golvet till mankens hogsta punkt direkt ovanfor skulderbladets centrum
samt vikten, BW, i kilogram (Erat & Arikan, 2010). BMI berdknas darefter med formeln
BMI = BW/(WH*BL).

Normalviktiga katter har ett BMI under 42 medan 6verviktiga katter har ett BMI 6ver 42
(Miller et al., 1998). En studie som jamforde turkisk van och turkisk angora fann, att trots
att ingen av katterna bedomdes som 6verviktig och hade dverensstimmande métt vad
gillde hojd, lingd och huvudomkrets, att turkiska vankatter hade hogre BMI én de turkiska
angororna och att angorakatterna var hogre 4n vankatterna (Erat & Arikan, 2010). Studien
visade att sérskilt katter 6ver tva ars dlder hade en tendens till att vara hogre én katter som
var ett eller tva ar gamla, vilket skulle kunna vara kopplat till en dnnu icke fullt uppnadd
fysisk mognad. Séledes finns det en mojlighet att BMI och vissa kroppsmaétt kan variera
mellan kattraser och att det ddrmed kan vara en faktor att ta hdnsyn till.

3.5.4.1 WALTHAMSs Feline Body Mass Index

WALTHAM ir ett forskningscenter specialiserat pa nutrition for sillskapsdjur och har
utvecklat ett eget sitt att berdkna BMI. WALTHAMs Feline Body Mass Index rdknas ut
genom att médta brostkorgens omkrets vid det nionde revbenet samt langden frdn mitten pé
knéskalen till hasspetsen i1 centimeter (WALTHAM, 2013). Flera forslag pa hur katten
skall positioneras for korrekta mitvéirden finns (Hawthorne & Butterwick, 2000; German,
2006). En riktlinje fastslar att katten skall stda med benen vinkelrita mot staytan och med
huvudet uppritt (German, 2006). WALTHAMs illustration av méttagning visar en staende
katt da brostkorgens omkrets méts medan avstdndet mellan knédskalen och hasspetsen
uppméits pa lyft katt (Hawthorne & Butterwick, 2000).

WALTHAMs FBMI mitresultat kan avlisas i en tabell varvid en snabb 6verblick av
kattens hull blir tillgéngligt (Hawthorne & Butterwick, 2000). Tabellen delas upp i tre
zoner och kategoriserar katter som under-, normal- eller 6verviktiga (Fig. 1), hir dtergett
med svensk Overséttning efter original. Med WALTHAMs FBMI gér det att f6lja kattens
hull under ett viktminskningsprogram och fdnga upp katter som &r i riskzonen {f6r under-
eller 6vervikt (Hawthorne & Butterwick, 2000).

10



Overvikt
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Brostkorgens omkrets i centimeter
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Bakbenets lingd i centimeter

Figur 1 -WALTHAMs Feline Body Mass Index

Mitresultaten kan anvindas for att berdkna kattens kroppsfettprocent med foljande formel:
Kroppsfettprocent = (((Rib Cage/0,7062) — LIM)/0,9156)-LIM (Fig. 2) dir Rib Cage ar
brostkorgens omkrets vid det nionde revbenet och LIM é&r langden mellan patella och
hasspetsen (Hawthorne och Butterwick, 2000). En annan snarlik ekvation finns ocksa
tillginglig dar Kroppsfettprocent = (((Rib Cage/0.7067)-LIM)/0,9156)-LIM (German,
2006). Valideringsstudier har visat att metoden berdknar en korrekt kroppsfettprocent for
katter mellan tre till nio kilogram, &ven om den som utférde bedomningen var relativt
oerfaren (WALTHAM, 2013).

Rib Cage

- LIM
Kroppsfettprocent = 0,7062 - LIM

0,9156

Figur 2 - Berdkning kroppsfettprocent med WALTHAMSs FBMI
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4. Syfte och frigestillningar
Studien syfte var att jimfora Purinas Body Condition System och WALTHAMs Feline
Body Mass Index och diarmed besvara flera fragor.

* Vilken av de tvé valda metoderna gav bast overensstimmelse mellan djurdgare och

en djursjukskdtarstudent?

* Vilken av de tvé valda metoderna foredrogs?

Overensstimde de tva valda metodernas resultat?

* Hur sig hullférdelningen ut pa de undersokta katterna?

* Har djurdgare svérare att beddma ldnghariga katter riktigt?

5. Material och metod
Studien genomfordes under perioden 2013-02-15 till 2013-03-02 genom hembesdk och
2013-02-18 till 2013-02-19 a Regiondjursjukhuset Bagarmossen.

5.1 Katter och djuriigare

Genom en annons pd djursjukskdtarstudentens privata Facebookkonto samt genom tva pa
varandra foljande dagbesok pa Regiondjursjukhuset Bagarmossen soktes kattidgare som
ville deltaga i studien. Via Facebookinldgget som delades pa djursjukskotarstudentens
privata vidgg samt inom en privat grupp for djursjukskotarstudentens klass uppmanades
kattagare att kontakta studenten om de sjilva ville delta, eller kéinde nagon som ville delta,
i studien. P4 Regiondjursjukhuset Bagarmossen tillfragades samtliga djurdgare under tva
dagar som var bokade pa en veterinér- eller skoterskelista och vars katt inte skulle sederas
men i Ovrigt uppfyllde kraven for studien. En djurdgare valdes att inte tillfragas da hen av
en djurvardare beskrevs som nigot forvirrad.

Var djurdgare och var katt deltog i studien en gang. Det var alltsa inte mojligt for flera
djurdgare att beddma samma katt eller for en djurdgare att bedoma flera katter. I de fall d&
djurdgaren hade flera katter valde hen sjélv vilken katt som deltog i studien. Djurdgare som
arbetade inom djurens hilso- och sjukvard eller var under 15 ar uteslots ur studien.
Djurdgaren tillfragades muntligt om kattens alder, sjukdomar, vikt och hur lange de levt
med katten. Katterna definierades som vuxna om de var éver 1 ar och var dd accepterade 1
studien om de dessutom inte hade ndgra kdnda sjukdomar som orsakade svullnad eller
O0dem. En nedre viktgrins sattes vid tre kilogram och en 6vre vid nio kilogram. Katterna
och djurdgarna skulle ha bott med varandra i minst en manad.

5.2 Forberedande datainsamling

Ett protokoll (Bil. 1), sammanstélldes for att notera efterfrdgad data under studiens gang.
Katten och djurdgaren tilldelades ett Studie-ID varefter de fotograferades for att sdkerstilla
att samma katt eller djuridgare inte forekom flera ganger i studien samt for att anvindas som
identifikationsmetod. Kattens alder, kon, eventuell kastration, vikt, och relevanta
sjukdomstillstdnd som orsakade svullnad eller 6dem noterades. Djurdgarens &lder och
dgandetid noterades.

Samtliga katters vikt uppmadttes pd samma barbara rumsvag. Djurégaren eller
djursjukskotarstudenten vigde forst sig sjdlv med katten upplyft i famnen, och dérefter sig
sjdlv utan katt. Den egna vikten subtraherades fran det forsta matvérdet. Katterna pélsldngd
mattes for senare kategorisering. Pélsens langd uppmattes med en plastlinjal pa tva platser i
intervaller av 0,5 centimeter, horisontellt fran sternums kraniala danden, CrSt, respektive
frén den kaudala &nden, CaSt, varpd métresultaten noterades i protokollet.
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Innan den praktiska studien paborjades fick djurdgaren svara pd om hen tyckte att katten
var underviktig, normalviktig eller 6verviktig. Dérefter kinde djursjukskdtarstudenten kort
over kattens sidor och hilsade pa den for att gora en forsta dversiktlig bedomning enligt
samma kategorisering som djurdgaren. Djursjukskotarstudentens beddmning avslojades
inte for djurdgaren och bade djurdgaren och studentens bedomning noterades.

5.3 Hullbedomningsprotokollen

Purinas Body Condition System Oversattes frin engelska med stdéd av Google Translate.
Texten anpassades dérefter 1 syfte att vara lattforstielig for en svensk djurdgare. Facktermer
som exempelvis ordet palperas skrevs om till ordet kidnnas. Begrepp som saknar en direkt
svenskt oversittning beskrevs. Exempelvis blev det engelska uttrycket abdominal tuck
oversatt till beskrivningen uppdragen buk bakom brostkorgen. Siluetter av katter
motsvarande BCS 1, 3, 5, 7 och 9 frén sidan och ovanifrén skapades i ett ritprogram
baserade pé illustrationer tillhdrande Purina Body Condition System och ett fotografi av en
katt av orientalisk typ. Fotografiet hittades genom en bildsokning pd Google med sdkorden
cat side view. Inga potentiellt ledande ord sasom tunn, idealvikt eller Gvervikt, vilka
forekommer pa originalet, togs med for att minska risken for paverkan i djurégarens
beddmning.

WALTHAMs Feline Body Mass Index miatmetod dversattes fran engelska med stod av
Google Translate. Instruktioner for hur métningen skulle g till kombinerades med
matinstruktioner av Hawthorne och Butterwich, 2000 och den metod som anvéndes i
studien av turkisk angora och turkisk vankatt av Erat och Arikan, 2010. Ett kattskelett
fotograferades och med hjilp av ett ritprogram markerades de omraden som skulle mitas, i
syfte att anvindas som stod for djurdgarna 1 kombinaton med den Oversatta texten (Bil. 3).

Djurdgaren fick tillfélle att 14sa igenom de skriftliga instruktionerna och stélla fragor infor
hullbeddmning med den dversatta versionen av Purinas Body Condition System (Bil. 2)
innan den praktiska delen av studien paborjades. Djursjukskotarstudenten bedomde forst
katten enligt den Oversatta versionen av Purina Body Condition System infor djurdgaren
men utan att avslgja resultatet. Darefter fick djurdgaren bedoma sin katt enligt samma
metod och tala om for djursjukskotarstudenten vilket resultat hen kommit fram till.
Muntligt beskrev djursjukskdtarstudenten hur mitningen av WALTHAMSs FBMI skulle ga
till innan studenten inf6r djurdgaren gjorde beddmningen. Brostkorgens omkrets méttes vid
det nionde revbenet (Fig. 3) som antingen palperades fram genom att rikna revbenen
baklanges frin brostkorgens kaudala slut, eller genom att palpera fram kaudala sternum och
folja det forsta infdsta revbenet.
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Figur 3 - Matmetod av brostkorgens omkrets vid det nionde revbenet enligt WALTHAMS Feline
Body Mass Index.

Bakbenets langd mattes frdn mitten pé patella till tuber calcanei. Beroende pé vad katten
uppfattades tycka var bekvamast togs detta matt pa fritt stdende eller upplyft katt (Fig. 4).
Saledes frangicks de skriftliga instruktionerna som tagits fram. Likt en av Hawthorne och
Butterwich illustrationer for WALTHAMs FBMI-mitningar fran 2000 bedomdes katterna
frdn hoger sida 1 alla fall utom ett dér en katt uppfattades bekvimast med att bakbenet
mittes av djurdgaren frén vénster sida. Matten togs 1 hela centimeter med ett vanligt mjukt
maéttband. Dessa matt var ej hemliga for djurdgarna eftersom de fritt kunde ldsa av
mattbandet samt att djursjukskotarstudenten Sppet avslojade métresultatet, sa att samtliga
djurdgare skulle ha lika forutséttningar.

Figur 4 - Tvé métmetoder av bakbenets lingd frin mitten pa patella till tuber calcanei enligt
WALTHAMs Feline Body Mass Index.
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Efter att de bdda bedomningarna gjorts av djursjukskotarstudenten samt djurdgaren stilldes
ater fragan om djurédgaren tyckte att katten var underviktig, normalviktig eller 6verviktig.
Studenten baserade sitt svar pa vilket resultat som framkommit genom bedémningen med
BCS. Djurdgaren och djursjukskotarstudenten fick slutligen vélja vilken metod hen
foredragit att anvinda, utan specifika kriterier eller krav pa en motivering.

5.4 Dataanalysmetod

Den insamlade datan analyserades med Minitab. Djurdgarnas och djursjukskotarstudentens
bedomning av Purina BCS jamfordes med ett Wilcoxon Signed Rank Test, ddr ett p-vérde
under 0,05 motsvarade en signifikant skillnad och ett p-vérde mellan 0,05-0,1 motsvarade
en tendens till skillnad. Samma gransvérden for p-vardet anviandes vid jamforelsen mellan
djurdgarnas och djursjukskotarstudentens bedomning av de tvad mattagningarna samt den
utrdknade kroppsfettprocenten for WALTHAMs FBMI. Dessa tre varden jamférdes med
ett parat T-test. De bdda metoderna jamfordes sinsemellan genom att
djursjukskoétarstudentens resultat fran bedomningen av Purina BCS och WALTHAMs
FBMI omvandlades till begreppen undervikt, normalvikt eller 6vervikt. Ett BCS pa 5
beddmdes som normalvikt, under BCS 5 som undervikt och 6ver BCS 5 som 6vervikt. For
att fa fram motsvarande uppdelning for WALTHAMSs FBMI anvindes metodens egen
tabell (Fig. 1). De katter som hamnade pé grinsen mellan normal- och 6vervikt delades upp
jamt 1 tva grupper varefter den ena halvan kategoriserades som normalviktig och den andra
som overviktig. Metoderna jaimfordes dérefter med ett Sign-test.

6. Resultat

22 katter deltog i studien. varav 2 stycken exkluderades da de vdgde under tre kilogram. Av
de 20 katter som uppfyllde alla kriterier undersoktes 14 i hemmiljo och sex pa
Regiondjursjukhuset Bagarmossen. 10 katter var honor och 10 hanar. Samtliga katter i
studien var kastrerade. Katternas alder varierade mellan 2 ar och 17 ar med en median pa
5,0 &r och ett medeltal pa 5,7 &r. Katternas vikt varierade mellan 3,0 kg och 6,2 kg med en
median pé 4,75 kg och ett medeltal pa 4,72 kg. Djurégarnas alder varierade mellan 15 ar
och 87 &r med en median pa 34,95 ér och ett medeltal pa 39,5 ar.

13 katter, ndgot fler dn hilften, bedomdes som dverviktiga med Purina BCS, varav sju var
honor och sex hanar (Tab. 1). Tre av dessa graderades som BCS 8 eller 9 vilket motsvarar
fetma enligt Laflammes definition frdn 1997. Samtliga av dessa katter var honor.
Djursjukskoétarstudentens och djurdgarnas bedomning av BCS visade en signifikant
skillnad med p = 0,046, W = 74,5. Det var vanligare att djurdgaren underskattade sin katts
hull i forhallande till studenten vilket skedde i hélften av fallen. I tre av fallen Gverskattade
djurdgaren kattens hull i forhéllande till djursjukskotarstudenten. I 10 av fallen skiljde BCS
med 1 och 1 tre av fallen skiljde BCS med 2 mellan djurdgarens och
djursjukskotarstudentens bedomning. Medianen av skillnaden var 1.

Tabell 1 - Férdelning Purina Body Condition System for samtliga katter, honor och hanar bedémt av
en djursjukskétarstudent (Stud) och djurigare (DA).

BCS StudTotalt | DATotalt | StudHonor | DAHonor | StudHanar | DAHanar
5 3 2 1

4 1 | 1 | 1 1

5 6 6 3 1 3 5

6 4 3 | 1 3 3

7 6 5 3 4 3 1
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Djurdgarnas bedomning dverensstimde vél med djursjukskotarstudenten med
WALTHAMs FBMI (Tab. 2). Fyra katter for studenten, respektive fem for djurdgarna,
hamnade pa gransen mellan normal- och &vervikt enligt (Fig. 1). Ingen signifikant skillnad
kunde péavisas med hjilp av ett Paired T-test mellan djursjukskotarstudentens och
djurdgarnas mattagning av brostkorgsomkrets, (p = 0,085, t =-1,82) benldngd, (p = 0,841,
t= 0,20), eller den utrdknade kroppsfettprocenten, (p = 0,108, t = -1,69). Skillnaden 1 métt
av brostkorgsomkretsen var i medeltal 1,6 centimeter och for bakbenets lingd 0,55
centimeter. Skillnaden i kroppsfettprocent mellan djursjukskdtarstudenten och djurdgarna
baserade pé de tagna métten var i medeltal 2,55 procent.

Tabell 2 - Fordelning WALTHAMSs Feline Body Mass Index for samtliga katter, honor och hanar
bedémt av en djursjukskétarstudent (Stud) och djuréigare (DA).

BMI StudTotalt | DATotalt | StudHonor | DAHonor | StudHanar | DAHanar
Undervikt
Normalvikt 10 9 ] 5 4 5 5
Normal/Overvikt 4 5 1 4
Overvikt 6 J 6 ] 5 5 1 1
TOTALT 20 20 10 10 10 10

Naér Purina BCS jimfordes med WALTHAMs FBMI kategoriserade metoderna katterna
lika 1 12 fall av totalt 20. I sex av fallen bedomdes hullet vara hogre med BCS och i tva fall
lagre. Ingen signifikant skillnad har kunnat pavisas mellan metoderna, P = 0,2891.
Fordelningen for foredragen metod var jaimn bade for djursjukskotarstudenten och for
djurdgarna. I 12 fall foredrog djursjukskotarstudenten att anvinda Purina BCS medan
motsvarande siffra for djurdgarna var 11. Nagra djurdgare motiverade spontant varfor de
foredrog FBMI framfor den andra metoden. Bland annat ndmndes att de tyckte att det var
lattare att ha ett faktiskt matt att anvinda sig av, och att det kiindes mer riktigt att inte tycka
nagonting sjilv.

[ 11 fall av 20 var pélslangden vid CrSt, lingre dn vid CaSt. Pélsldngden varierade mellan
0,5 cm och 8,0 cm. Nér alla matvirden jamfordes 1 ett plotdiagram (Fig. 5) tydliggjordes att
en Overvildigande majoritet hade en CrSt under 3,5 cm och en CaSt under 4,0 cm. Fyra
katter hade en pélslidngd 6ver 4,5 cm 1 ndgon av métpunkterna och beddmdes som
langhariga. Djurdgarna till dessa fyra katter hade en dverensstimmande uppfattning om
katternas hull innan studien jaimfort med djursjukskotarstudentens bedomning med BCS
utom 1 ett fall. Motsvarande siffra for FBMI visade ett omvint resultat. Endast en djurdgare
hade en 6verensstimmande uppfattning om sin katts hull innan studien jaimfort med
djursjukskotarens beddmning med FBMLI. I de 6vriga tre fallen skiljde sig resultaten. Tva
av de langhariga katterna bedomdes med Purina BCS av studenten som dverviktiga, en
som underviktig och en som normalviktig. Med WALTHAMSs FBMI blev motsvarande
siffra tre normalviktiga och en overviktig katt. Motsvarande siffra for de korthériga
katterna, totalt 16 stycken, var 11 fall av 6verensstimmelse med BCS och 9 fullstindig
overensstimmelse med FBMI samt ytterligare 4 av potentiell 6verensstimmelse, detta da
dessa katter genom tabellbedomning hamnade pé grinsen mellan normal- och dvervikt.
Antalet katter &r dock for lagt for att en jamforelse mellan korthariga och langhariga katter
skall kunna genomf6ras och en slutsats dras.
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Figur 5 - Pilslingd i centimeter mitt vinkelrdtt frin kraniala sternum (CrSt) samt
vinkelritt fran kaudala sternum (CaSt) fran 20 katter.

7. Diskussion

10 katter bedomdes som dverviktiga och 3 som feta enligt Purina BCS. Enligt
WALTHAMs FBMI, som inte skiljer mellan 6vervikt och fetma, bedomdes 6 katter vara
overviktiga och 4 pé gransen mellan normalvikt och 6vervikt. Denna studie ar for liten for
att kunna uttala sig generellt om Overviktssituationen hos katter i nuldget, men visar att det
finns dverviktiga katter med behov av viktnedgang. Lund et al., (2005) har visat pé flertalet
samband mellan sjukdomstillstand och dvervikt vilket kan betyda att overviktiga katter ar
overrepresenterade bland de undersokta katterna pa Regiondjursjukhuset Bagarmossen. Det
ar ocksa tinkbart att da de sex katter som undersoktes pa Regiondjurjsukhuset
Bagarmossen var déir pa grund av andra sjukdomstillstind kan deras motionslust vara
minskad pa grund av detta. Brist pd motion &r en faktor som enligt Kienzle och Berglers
studie frdn 2006 har visat sig ha kopplingar till 6vervikt. Detta i kombination med en
mdjlighet att djurdgare till upplevt overviktiga katter blev mer nyfikna pa studien och
dérfor horde av sig 1 hogre utstrickning dn de med upplevt normalviktiga katter kan ha
orsakat den hoga prevalensen dvervikt i den undersokta populationen.

Att katters utseende kan paverka hullbedomningen pavisades av Allan et al ar 2000. De
upptéckte ett samband mellan langbenthet hos katt och dvervikt, och menade pa att det
kanske inte rorde sig om ett egentligt samband utan att det orsakades av bedommarens
subjektiva uppfattning. Detta, ansdg de, dr ett generellt problem ndr en bedomning skall
goras. En av fragestillningarna i den nuvarande studien var om langhériga katter oftare
skulle bedomas som &verviktiga med motiveringen att ett 6kat hull skulle vara svérare att
lagga marke till. Spridningen av olikartade beddmningar var emellertid stor. Den bésta
overensstimmelsen var mellan djursjukskotarstudentens bedomning med Purina BCS och
djurdgarnas muntliga beddmning innan studien paborjades, vilket skedde 1 tre fall av fyra.
Antalet langhériga katter, och antalet katter som deltog generellt i studien dr dock for litet
for att en generell slutsats skall kunna dras. For att f4 reda pa om pélsldngden verkligen kan
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paverka en djurdgares uppfattning om sin katts hull behover fler katter studeras, och
resultatet jimforas mellan kort- och ldnghériga katter for att finna en eventuell skillnad och
ett samband.

Skillnaden mellan djurdgarnas och djursjukskotarstudentens bedomning av Purina Body
Condition System kan bero pa flera faktorer. Allan et a/, diskuterade redan ar 2000 kring
problematiken med vérdeladdade ord och att associationer kring ord, som exempelvis
overvikt, kan leda till att djuriigaren gér en oérlig bedomning av sin katt. Aven i deras
studie underskattade djurdgarna sin katts hull i forhdllande till de som utférde studien.
Kienzle och Bergler (2006) visade att djurdgare med overviktiga katter som skulle likstélla
dessa med siluetter av katter motsvarande ett hullspektra fran utmarglad till grav fetma
underskattade sin katts hull och ddrmed utseende 1 forhéllande till dessa. Detta visar att en
anledning kan bero pa en felaktig kroppsuppfattning om den egna kattens hull. Djurdgarna i
den nuvarande studien utforde, liksom de i Kinzle och Berglers (2006) studie, antagligen
en hullbeddmning for forsta gangen vilket kan ha bidragit till de olika métvirdena. De kan
ha missforstatt protokollet eller haft svarigheter att bedoma sin katt i forhéllande till det.
Djurédgaren kan ocksd ha varit rddd att bedoma fel 1 forhdllande till djursjukskotarstudenten
och darfor tagit i under- eller 6verkant. Trots att viardeladdade ord var borttagna fran
beddmningsprotokollet i den hér studien kan djurdgare ha sett ett liknande forut, eller for
sakerhets skull valt en lagre gradering. Det r alltsa inte sdkert att djurdgarna tolkat
protokollet annorlunda eller bedomer sin katt felaktigt egentligen, utan att skillnaden 1
maétvirden kan ha en psykologisk orsak. Laflamme (1997) visade i sin studie att Purina
BCS ér repeterbar och att samma resultat kan uppnés vid flera tillfallen. Sannolikheten ar
alltsa stor att samma bedommare eller olika beddommare kommer gradera samma katt
likartat vid olika tilllfdllen sdvida kattens kroppshull inte har &dndrats. I Laflammes studie
gjordes beddmningen av personer med vana av att hantera katter men specificerar inte
nirmre hur stor, eller vilken typ av hanteringsvana de hade. Det dr mojligt att dessa
personer hade betydligt storre erfarenhet av att kdnna pa de strukturer som bedéms med
Purina Body Condition System och att det dr darfor de fick mer likartade resultat.
Jamforelsen mellan beddmarna i Laflammes studie fran 1997 gjordes med en annan metod,
Evansmetoden, dn denna studie och slutsatsen blev att det skiljde ungefar 1 grad mellan
beddmningarna. Denna skillnad &r likartad med den nuvarande studien, ddr medianen
likasé landade pa 1 grad. Laflamme (1997) ansag att detta var en acceptabel skillnad.
Baserat pa att endast en grad, BCS 5, motsvarar en idealviktig katt och att en en differens
pa 1 kan gora skillnad mellan under- och normalvikt, samt normal- och 6vervikt anses
denna felmarginal vara for stor. Nyare studier bor goras sé att metoden kan jamforas mellan
personal vél utbildad i metoden for att utréna om denna skillnad kan minskas.

Jamforelsen mellan djurdgarna och djursjukskotarstudentens mattagning av
brostkorgsomfing samt benldngd och den dérefter utrdknade kroppsfettprocenten visade
ingen signifikant skillnad. Om denna metod dérfor ar béttre 4n Purina BCS &r emellertid
svart att sdga med sékerhet eftersom P-virdet for jimforelsen 1 mattagning av brostkorgens
omkrets visade en tendens till skillnad, vilket ocksa paverkade kroppsfettprocenten, som
nirmade sig griansen fOr en tendens till skillnad. Mattagningen av bakbenet visade tydligt
att ingen signifikant skillnad fanns. Detta kan bero pa att det &r léttare att méta bakbenets
langd &n brostkorgens omkrets. Djurdgarna kan vara riddda att dra at mattbandet for hart
runt katten och dérfor generellt fétt ett storre métvarde eller matt brostkorgsomkretsen vid
fel punkt. Denna teori stods av att mer dn hélften av djurdgarna erholl ett hogre métvérde
av brostkorgen jamfort med djursjukskotarstudenten d&ven om skillnaden inte var
signifikant. Ett tinkbart problem kan ocksé vara att den som utfér métningen drar &t
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maéttbandet for hart for att fa ett falskt positivt besked, alltsa att katten &r i battre hull dn
vad som faktiskt &r fallet. Anvandning av ett mattband dér kraften som brukas &r métbar
kan underlitta for att med sikerhet veta att bedommaren dragit &t lika hart vid olika
mattillfallen.

Svarigheter finns nér tva metoder skall jamforas vars mekanik ar varandras motsatser.
Purina BCS ér en morfologisk bedomningsmetod medan WALTHAMs FBMI strikt
innebdr tva métningar vars resultat kan avldsas i en tabell eller anvéindas i berdkningar av
kroppsfettprocent. BCS &r en mer subjektiv metod &r FBMI. Nir de tvd metoderna
bedomda av djursjukskotarstudenten jamfordes var de tvungna att omvandlas till samma
variabler, 1 detta fall kategorierna undervikt, normalvikt och 6vervikt. Ett problem med
detta r att spannet for vad som ridknas som normalvikt med BCS é&r vildigt litet, och for
FBMI att katter kan hamna i gransen mellan tva av dessa kategorier pa grund av
avldsningstabellens utformning. I ndgot mer &n hélften av fallen bedomdes det att de tva
metoderna dverensstimde och det utrdknade P-vérdet fastslog att ingen signifikant skillnad
kunde pavisas mellan metoderna. Resultatet bor énda tolkas med forsiktighet da det ocksa
kan vara ett resultat av den forenkling av de bada metoder som gjorts.

Den signifikanta skillnad som pavisats med Purina BCS och som inte kunnat finnas med
WALTHAMs FBMI mellan djurdgarnas och djursjukskotarstudentens beddmning visar att
den senare metoden tycks vara mer tillforlitlig om endast djurdgaren skall gora
beddmningen.

Valet av foredragen metod bland djurdgarna var mycket snarlikt varandra. Detta visar att
bada metoderna tycks vara gangbara bland djurdgare. Djurdgare tog dven sjdlva upp
problematiken med bedomningsmetoderna — att de &r offer for subjektivitet, och de som
foredrog BMI tycktes foredra en mer objektiv médtmetod. Om en hullbedémningsmetod
skall ldras ut till en djurdgare kan detta vara négot att ta hdnsyn till, och olika metoder ldras
ut beroende pa djurdgarens forhallande till dessa. Vissa kanske inte litar pa sina sinnen
trots goda inlérningstillfdllen och kommer finna BCS svart att genomfora. Ytterligare andra
kan i sin tur ha svérigheter med att anviinda sig av ett méttband. Aven hur katten reagerar
pa de olika médtmetoderna och kattens morfologi har betydelse for val av
hullbeddmningsmetod. I ndgra av fallen var det exempelvis svart att palpera fram det
nionde revbenet pa grund av en stor médngd fettvivnad, vilket kan gora att en sddan
mitmetod som BMI far felaktiga viarden, da korrekt placering av mattbandet forsvaras. Den
signifikanta skillnad som pévisats med Purina BCS och som inte kunnat finnas med
WALTHAMSs FBMI mellan djurdgarnas och djursjukskdtarstudentens bedomning visar att
den senare metoden tycks vara mer tillforlitlig om endast djurdgaren skall gora
beddmningen.

Eftersom endast tvd métningar per metod utfordes per katt, en av djurdgaren och en av
studenten, foreligger risk for felvirden i méat- och beddomningsmomenten. Totalt antal
maétningar per katt uppgick till fyra, och troligen hade ytterligare upprepningar inte kunnat
utforas dé flertalet katter blev svarare att hantera ju lingre en métsession pagick. Problem
som uppstod inkluderade att katten hukade sig eller lade sig ner eller att den borjade sla
med tassen eller bita efter méttbandet. Nér bakbenets langd skulle métas paborjades
forsoktet med katten stdende pa ett bord. Ofta lyfte katten pa bakbenet som skulle métas
eller borjade ga ivdg. Ett enklare och snabbare sétt att méta var att folja WALTHAMs
illustrationer och méita benldngden pa upplyft katt.
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Purinas BCS ir ursprungligen skriven pa engelska kompletterad med hullillustrationer av
en tecknad randig katt. Djurdgarna talade alla svenska, och risken att deras
engelskkunskaper var otillrdckliga for de ord och begrepp som ingar i hullbeskrivningarna
gjorde att beslutet att Oversitta texten far anses legitimt. Svéra begrepp forenklades och ord
som inte hade en svensk motsvarighet forklarades istéllet for att forsdka skapa ny
terminologi. Nya illustrationer skapades dér katten var 1 en fargton i syfte att forenkla for
djurdgaren att se en siluett som Gverensstimde med de olika graderingarna. En risk med de
tidigare illustrationerna &r att rinderna forvirrar, vilket nu eliminerades. Den svenska
versionen av Purina BCS anses genomtinkt utférd, men med risk for att viss information i
originalversionen kan ha gétt forlorad 1 dverséttningen.

Som tidigare ndmnts dr en av BCS nackdelar att den har ett slut. Som mest kan en katt
uppnd BCS 9, eventuellt markerat med ett plustecken. Efter att en katt har uppnétt denna
niva kommer vidare hulldkning att bli svart att beskriva med denna metod, och omvént kan
det tdnkas ta lang tid innan en katt med grav fetma nar ett sa 1agt hull att en lagre
beddomningsgrad blir aktuell. FBMI fordel i detta fall &r att en fortsatt 6kning av
kroppshull, eller minskning dirav, kommer att vara métbar d&ven nu. Detta kan verka
positivt for en djurdgare, men en nackdel &r ocksa att det skulle kunna ge en falsk
forhoppning eftersom en patient, trots ndgot minskat hull, fortfarande kan vara i riskzonen
for allvarliga sjukdomstillstdnd. Att kombinera de tvd metoderna skulle kunna avhjilpa
detta da ett fortsatt hogt BCS tydligare kan illustrera hullproblematiken, medan FBMI har
en stor fordel i och med den tillhorande tabellen. Kattens vikt kan prickas ut varpa behovet
av fortsatt bantning och hullutvecklingen tydligt synliggors.

Négon av hullbeddmningsmetoderna bor introduceras tidigt vid en djurdgares kontakt med
djursjukvarden. En viktig tdnkbar tidpunkt kan vara efter en kastration dé risken for
overvikt darefter okar (Laflamme, 1997; Scott et al., 2002). Zoran (2009) menade att
inkluderandet av en hullbedomningsmetod vid varje besok tydligt synliggdr eventuella och
potentiella hullproblem, vilket i forlingningen kan gora att ddarav uppkomna
sjukdomstillstdnd kan undvikas. Baserat pa detta kan hullbedomningar med férdel d&ven
goras vid besok till en djursjukskotare, exempelvis vid vaccinationer eller stygntagning.
Laflamme foreslog vidare att djurdgare skall trénas 1 att korrekt utfora den valda
hullbeddmningsmetoden. Den nuvarande studien visar att djurégare och
djursjukskotarstudenten ménga gdnger bedomer likartat, &ven om WALTHAMs FBMI var
den som Overensstimde bast, vilket betyder att en stor potential finns for att gora djurdgare
medvetna om sina katters hull och ldra dem gora korrekta bedomningar. Kienzle och
Bergler (2006) menade att kunskap som vad som dr normalt &r direkt nédvandigt for att
gora en riktig beddmning. I den nuvarande studien var djurdgarna otrénade, och resultatet
kan mycket vl ha sett annorlunda ut om de erhéllit kunskaper om den normalviktiga
katten. Séledes skall inte Purina BCS uteslutas som metod for hullbedémning av djurégare.
Vissa djurdgare foredrog emellertid en objektiv mitmetod Gver en mer subjektiv och det
kan ddrmed vara fordelaktigt att djursjukskotare behérskar bade och. Det finns ocksé en
fordel 1 att vélja och undervisa i metoder som dr sa objektiva som mojligt (Allan et al.,
2000). De utforde en studie pa Nya Zeeland vars syfte var att identifiera riskfaktorer for
overviktiga katter i stadsmiljo. Djurégare fick chansen att bedoma sina katter enligt fem
beddmningskategorier: extremt tunn, tunn, normalviktig, dverviktig samt extremt
overviktig. Inga riktlinjer fanns for hur kattens hull skulle bedommas vilket innebar att
djurdgarens bedomning reflekterade deras egen uppfattning om sin katts kroppshull. Oftast
bedomde djurdgaren kattens hull som ldgre dn de som utforde studien. Allan et al., (2000)
menar att anvindning av potentiellt virdeladdade ord i samband med en hullbedomning
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kan medfora en felaktig bedomning. Om djurégaren exempelvis associerar ord som
overvikt till ndgot negativt kan det leda till att de gor en odrlig beddmning av sin katt vilket
skulle kunna forklara varfor djurdgarna generellt underskattade sin katts hull jamfort med
de som utforde studien (Allan ef al., 2000). Exempelvis tillfrdgade Kienzle och Bergler
(2006) muntligt 60 djurédgare till 6verviktiga katter om hur de upplevde sin katts vikt.
Endast 19 % bedomde sin katt som dverviktig, medan drygt hilften uppgav att katten var
ndgot for stor 1 varierande grad, mojligtvis pa gréansen till 6vervikt men inte dverviktig. En
majoritet av dgare till Overviktiga katter 1 den hér studien missbeddmde saledes sin katts
hull och underskattade den. Dessutom valde de flesta att inte kategorisera katten som just
overviktig (Kienzle & Bergler, 2006). Baserat pa studiens resultat dr bada metoderna
likvérdiga och valet bor darfor bero pa djursjukskotaren, djurdgarens och kattens
forutsittningar och preferenser, sé linge som utdvaren kanner till och tar hdnsyn till bdda
metodernas fordelar respektive nackdelar.

En nackdel med de valda metoderna ir att de inte 4r anpassade och undersokta pa unga
individer. Lund et al. (2005) menade i sin studie att bukens fettkudde, vilken palperas nér
BCS skall faststillas, inte gér att anvédnda sig av pé katter yngre dn sex manader pa grund
av att kattungar ofta har hangande buk. Tabellen tillhorande WALTHAMs FBMI
mattomfing &r heller inte tillrdckligt for mycket sma individer. Det minsta matt som krévs
for att kunna placera en katt pa skalan dr en lingd fran patella till hasspetsen pd minst tio
centimeter, och ett brostkorgsomféng pé tjugo centimeter. Ett generellt problem bland de
studier som finns &r att endast vuxna katter studeras, dér definitionen for detta vanligtvis ar
ett ars alder, vilket synliggors 1 exempelvis studier av Scott ef al. (2002), Lund et al.
(2005), Erat och Arikan (2010) m.fl. Gransdragningen for vad som definieras som vuxna
katter specificeras inte i Laflammes studie frdn 1997, enbart att det ror sig om vuxna
individer.

Tidigare studier av Allan et al. (2000) och Kienzle och Bergler (2006) samt
overensstimmande data fran denna studie visar att en objektiv trdnad part bor utfora
hullbedomningen for ett si korrekt resultat som mgjligt. I syfte att uppna detta foreslas att
djursjukskotare skall trénas 1 att utfora helst bade BCS och FBMI och ges utrymme att
beddma katter i sina dagliga mdten med patienter. Detta bor ge en storre vana och
potentiellt tillforlitligare resultat samt forhoppningsvis en storre forstdelse bland djurdgarna
for allvaret med overvikt hos katt. Ackerman (2012) menad att motivation ar nyckeln for
en lyckad viktminskning. Forbattringar, exempelvis ett minskat brostkorgsmatt, bor
uppmarksammas och den lyckade viktnedgéngen firas med syfte att 6ka djurdgarens
motivation till fortsatta anstrangningar.

For att sékerstilla att metoderna ar applicerbara i form av Laflammes (2007) tre kriterier;
repeterbarhet, reproducerbarhet och forutsdgbarhet, bor vidare studier utforas bland
yrkesverksam djurhdlsopersonal. Frimst skulle det vara intressant att se om
djurhélsopersonal som erhallit god trdning i Purina BCS och WALTHAMs FBMI har mer
likartade resultat jimfort med denna studie, och om sa inte ar fallet, undersoka varfor.
Ytterligare av intresse vore att lata djurdgare bedoma katter fore och efter god tréning 1
valda metoder for utvirdering av dessa kurstillfdllen. Vidare bor det undersokas om
skillnaden i djurhélsopersonals beddmning av Purina BCS sker jimnt dver graderingarna
eller om det &r framst i 6vervikt- eller underviktsspektrat som beddmningen varierar.
Endast en grad symboliserar idealvikt, BCS 5, och en hypotes ér att trinade bedomare &r
ense om vad som motsvarar en idealviktig katt men kan ha svérare att komma Gverens om
hur under- eller 6verviktig en katt &r.
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8. Populiirvetenskaplig sammanfattning

Overvikt hos Katt ir ett allt oftare férekommande problem som &kar risken for vissa
sjukdomstillstdnd, déribland diabetes mellitus, magtarmproblem, tumorer och hudproblem.
For att uppticka overvikt i tid och uppmérksamma djurdgare pa det problem som overvikt
medfor kan olika hullbedomningsmetoder anvédndas. For att fa bast resultat bor detta
introduceras sa snart som mdjligt i djurdgaren och kattens kontakt med djursjukvarden.
Purina Body Condition System och WALTHAMs Feline Body Mass index ar de tva
metoder som valdes att studeras till denna studie da de ar snabba, relativt enkla och
kostnadseffektiva att utfora for bade djurhélsopersonal och djurdgare. Purina BCS dr en
niogradig hullbedomningsmetod dar BCS 5 motsvarar idealvikt. Ett BCS pa 6 eller mer
innebdr dvervikt och ett BCS pa 4 eller mindre undervikt. WALTHAMSs FBMI ér en mer
objektiv mitmetod, dir brostkorgens omkrets vid det nionde revbenet och bakbenets ldngd
fran mitten pa knéskalen till hasspetsen uppmits. Dessa véirden kan slés upp 1 en tabell for
att snabbt se om katten &r under-, normal- eller 6verviktig. De uppmétta virdena kan ocksa
anvindas i en mer avancerad ekvation for att rdkna ut kattens kroppsfettprocent. I den
nuvarande studien deltog 20 katter med djurdgare samt en djursjukskotarstudent med mal
att undersoka om djursjukskotarstudenten och otrdnade djurdgare erh6ll samma resultat
med de tva mitmetoderna, hur vil metoderna 6verensstimde med varandra, vilken metod
som foredrogs, om langhériga katters hull oftare missbeddmdes av djurdgare samt
hullstatusen pa katterna i studien. Resultatet visade att djurdgare och djursjukskotarstudent
bedomde olika med Purina BCS och att skillnaden var ungefdr 1 grad, medan ingen tydlig
skillnad kunde pévisas mellan parternas beddomning av WALTHAMSs FBMI. Studien
visade dock att det var enklare f6r djurdgarna och studenten att mita bakbenets lingd lika
an brostkorgsomkretsen vars mitt varierade ndgot mer. Detta kan bero pé flera olika saker,
bland annat att det kan vara svart att hitta samma métpunkt och att bedomarna dragit t
olika hart kring brostkorgen. Nir de tv metoderna jimfordes med varandra baserat pa
djursjukskotarstudentens bedomning visades dock ingen skillnad och metoderna ar
likvérdiga for hullbedomning. Om en otrénad djurdgare skall bedéma sin katts hull tycks
WALTHAMSs FBMI ge mer korrekt resultat &n Purina BCS. Drygt hilften av djurdgarna
foredrog dock den metoden och det dr dirfor fordelaktigt om djursjukskotare 1ar sig
bemistra bada dessa metoder for att kunna undervisa i den metod djurdgaren kénner sig
mest bekvim med for en bittre mer korrekt beddmning. Det var tyvirr for {4 katter i
studien, och endast fyra langhéariga katter vilket gjorde att ingen slutsats kunde dras om
huruvida en ldngre péls paverkar djurdgarens uppfattning om kattens hull. Studien kunde
dock visa att 13 katter, alltsd mer &n hélften bedomdes som 6verviktiga med Purina BCS.
Siffran blev ndgot ligre med WALTHAMs FBMI dir 6 katter var dverviktiga och
ytterligare 4 14g pa grinsen till dvervikt. Aven om denna grupp Katter ér for liten for att en
generell slutsats skall kunna dras om dverviktsfrekvensen hos katt idag visar den tydligt att
det finns individer med 6vervikt som dr i behov av viktnedgang.
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11. Bilaga 1 — Dataprotokoll hullbedomningsstudie

Kattens uppgifter

Studie-ID

Tatuering/Chip/Signalement

Alder

Kén

Kastrat

Harlag

Vikt

Kénda sjukdomar som ger svullnad eller 6dem

Djurdgarens uppgifter

Studie-ID

Alder

Agandetid >1 manad

Studentens resultat

Upplevt hull innan studie

BCS (1-9)

Bréstomfang

Benlangd

BMI

Foredragen metod att anvanda

Upplevt hull efter studie

Djuragarens resultat

Upplevt hull innan studie

BCS (1-9)

Brostomfang

Benlangd

BMI

Foredragen metod att anvanda

Upplevt hull efter studie
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11.1 Bilaga 2 — Metod 1: Svensk dverséttning av Purina Body Condition System

I |Revbenen syns pa korthériga katter. Liandkotorna och
hoftbenskammen ér ldtta att kinna. Kraftigt uppdragen buk
bakom revbenen. Ingen fettvivnad gar att kdnna.

2 |Revbenen syns litt pa korthariga katter. Landkotorna syns tydligt. Minimalt
med muskelmassa. Tydligt uppdragen buk bakom revbenen. Ingen
fettvivnad gér att kénna.

3 |Midjan tydligt synlig bakom brostkorgen. Revbenen ér litta att
kdnna och dr tickta av ett minimalt fettlager. Lindkotorna
syns tydligt. Minimalt med bukfett.

4 |Midjan méarkbart synlig bakom brdstkorgen. Revbenen gér att
kdnna och &r tickta av ett minimalt fettlager. Nagot uppdragen
buk bakom brostkorgen. Bukens fettkudde saknas.

5 |Midjan syns bakom brostkorgen. Revbenen gar att kédnna och
ar tackta av ett tunnt fettlager. Bukens fettkudde ar minimal.

6 |Midjan syns men dr inte uppenbar bakom revbenen. Revbenen
gdr att kdnna och ir tdckta av ett itt Gverflodigt fettlager.
Bukens fettkudde gér att urskilja men &r inte uppenbar.
Buklinjen ér rak.

7 |Midjan &r svagt synlig. Revbenen kan inte med latthet kinnas
och ticks med ett méttligt fettlager. Bukens fettkudde ér
maéttligt stor. Buken &r rundad.

8 'Midjan syns ej. Revbenen kan ej kénnas och é&r tickta av ett
rikligt fettlager. Bukens fettkudde ar framtradande. Buken ar
rundad. Fettdepéer finns ver ldndryggen.

9 |Midjan syns ej. Revbenen kan ej kénnas och técks av ett
kraftigt fettlager. Buken har stora fettdepaer och &r utvidgad.
Stora fettdepaer finns dver lindryggen, pé ansiktet och pa
benen.

-®,
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11.2 Bilaga 3 — Metod 2: Svensk oversiittning av Feline Body Mass Index

* Brostkorgens omkrets méts i centimeter vid det nionde revbenet pa staende katt
med benen vinkelrdtt mot marken och huvudet upplyft.

* Vinstra bakbenets langd mits 1 centimeter fran kndskalen till hasspetsen pa stdende
katt med benen vinkelrdtt mot marken och huvudet upplyft.
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Vid Institutionen for husdjurens miljé och halsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt I6sa en uppgift.
Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor sdledes bedomas mot denna
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