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SAMMANFATTNING

Den urbana gronskan dr en férutsittning for en hallbar stad. Grona ytor i den urbana miljén
frimjar halsa och vilbefinnande. De stimulerar till fysisk aktivitet och med ritt utformning kan de
ocksa vara en restorativ miljé, som motverkar och lindrar stress. Med en central placering dr de
tillgangliga for alla manniskor. Stockholm stir infér en period av stark tillvaxt. Fram till ar 2030
forvintas Stockholms folkmingd ha 6kat med 200 000 manniskor. Tillvixten skapar nya behov
av bostider, en utbyged infrastruktur och fler arbetsplatser och konkurrensen om marken Okar.
Med avstamp i forskning om parker och grénomradens betydelse f6r midnniskor syftar
undersokningen till att belysa den pagaende stadsutvecklingen i Stockholm, utifrdan planeringens
perspektiv pd den grona miljéns roll 1 minniskors vardag. Undersokningen har baserats pa
planeringsdokument fran Stockholms stad och semistrukturerade kvalitativa intervjuer med tre
personer som dr delaktiga i planering och forvaltning av den gréna stadsmiljon. Undersékningen
visar att gron mark kommer att tas i ansprak for exploatering. Nya parker i stadens ytteromraden
ska anldggas istillet och grona strukturer i innerstaden dr tinkta att gora Stockholm till en
hilsosam stad att leva i. Fler midnniskor kommer att vistas pa en mindre gronyta vilket innebar att
tringseln och slitaget kommer att 6ka. Bade de visiondra dokumenten och planerare nimner
parkernas hilsosamma effekter och betydelse for minniskor. I verkligheten planeras for
bebyggelse pa gron mark som bade i dokument och 1 intervjuer nimns som viktiga f6r stadsbild
och livskvalitet.

Nyckelord: Stockholm, promenadstad, stadsplanering, urban gronska, parker, natur och hilsa,
restorativa miljer.

ABSTRACT

Green urban spaces are the prerequisite for a sustainable city. They promote health and
wellbeing, encourage physical activity and with proper configuration they also reduce stress and
provides psychological restoration. Stockholm is facing a period of strong urban expansion. The
population will increase with 200 000 people by 2030. There is an increased demand for housing,
infrastructure and workplace and the many needs will compete about space. Based on research
on nature’s importance for health, the aim of this study is to explore how the urban planning of
Stockholm city conceptualise the role of parks and urban greenery for city-dwellers’ daily life and
how this is presented in planning documents for Stockholm’s expansion. The study is based on
planning documents and interviews with three planners who have participated in the making of
planning documents for a green Stockholm. The result shows that they are well aware of the
positive impact nature has on human health, how this is reflected in the more visionary
documents, but also how the city plans to exploit green areas, which are mentioned as valuable
both for the cityscape and for quality of life.

Key words: Stockholm, walkable city, city planning, urban green, parks, nature and health,
restorative environments.



FORORD

Under en kurs i hilsopsykologi pa Uppsala universitet 1992 fick jag bekriftat det som jag linge
ndgonstans anat, att naturen dr hilsofrimjande. Inte hade jag f6re kursen haft en aning om att det
fanns forskning som visade att de patienter pd ett sjukhus som hade utsikt mot gronska
tillfrisknade snabbare dn de som tittade ut mot en tegelvigg. Négra ar senare arbetade jag pa det
stora sjukhuset som byggdes pa 1970-talet. Pa min avdelning lig patienterna linge, ibland i flera
manader. Svart sjuka och helt instingda i sina rum hade de utsikt mot en gra husvigg. Nir det
regnade morknade viggen och blev dnnu graare. Varje dag tinkte jag pa undersdkningen som jag
hade last om pa kursen i hilsopsykologi i Uppsala och jag undrade hur det skulle ha kunnat vara
for patienterna om de hade haft utblick 6ver nagon form av gronska fran sin singplats, ett trad
kanske eller en grismatta om de kunde resa sig fran singen och titta ut. Fran mitt fonster i staden
dir jag bodde sag jag bara husvigg och en bit himmel. Ingenting som kunde ge en ledtrad om det
var januari eller juni, april eller oktober. Jag hade lingtat i manga ar efter att dtminstone se ett
trid, sd att jag kunde f6lja drstiderna och kanske se om det blaste. Var det kanske sd att det var
bra att ha gronska utanfor fonstret dven for oss friska manniskor?

Jag bor fortfarande kvar 1 stenstaden, utan trdd utanfér mina fonster. Hir har mina barn vixt
upp. Nir de var sma brukade vi ga till parken pa eftermiddagarna dir de fick méjlighet springa
lite. Ett andningshal var de priviligierade somrarna pa landet dir de kunde springa fritt, bygga
kojor och klittra upp i det lilla dppeltridet och fraga om det var “livsfarligt”. Fér mig var det
virdefullt att de dtminstone under sommaren fick méjlighet att ”trampa mjuk mark”.

De senaste arens studier i miljopsykologi har intensifierat mitt engagemang nir det galler
hilsofrimjande livsmiljéer. Miljopsykologi behandlar relationen mellan manniskor och milj6, hur
man paverkar, paverkas och upplever miljon och det ar ju egentligen vad allting handlar om. Med
min bakgrund som sjukgymnast ser jag stadens utveckling ur ett helhetsperspektiv med
minniskors hilsa i fokus. En fil. kand. har gett mig kunskaper i arkitektur-, bebyggelse- och
parkhistoria och ett intresse for stadsplanering. Stadsplanering, hur staden ter sig ut, 4r nigot som
pé olika sitt paverkar en allt strre procent av virldens befolkning och som vi alla dr beroende av
oavsett alder, kon, varifran vi kommer och vem vi dr. Det dr en absolut nédvindighet att hushélla
med jordens resurser, savil ekologiska som sociala i kampen om att skapa hallbara stider. Den
urbana gronskan dr dirmed ett livsviktigt element i staden, for luftkvaliteten, f6r klimatet, for
dagvattnet, f6r dammet, f6r bullret, f6r minniskorna. Som boende i Stockholm ligger stadens
utveckling mig nira. Hur ska man planera f6r den hallbara staden som stimulerar till en sund och
aktiv livsstil och som ocksa erbjuder vila och rekreation? Hur ser planerna ut fér den grona
miljén 1 en vixande stad och hur ser de som planerar f6r den gréona miljén pa dess betydelse f6r
minniskorna ur ett socialt och hilsofrimjande perspektiv? Det dr fragan.

Jag vill rikta ett stort tack till min kursledare Fredrika Martensson som stddde mig i valet av
uppsatsimne. Min handledare Elisabeth von Essen kom som en riddare i n6den mitt i processen,
stillde de ritta fragorna och ledde mig didrmed framat i skrivandet, vilket jag dr innerligt tacksam
tor. Ett stort och varmt tack till ”planerarna” for att ni tog emot mig, svarade pa mina frigor och
térdjupade min kunskap. Utan er hade det definitivt inte blivit ndgon uppsats.
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Bakgrund
Inledning

Stadsplanering dr ndgot som paverkar de allra flesta av oss, vem vi dn dr och varifrin vi dn
kommer, oavsett alder och koén. Alla berdrs vi av hur staden ser ut och fungerar nir vi befinner
oss 1 den. For ndrvarande pagar en omfattande urbanisering runt om i virlden. Utvecklingen
pekar péd att den totala stadsytan kommer att tredubblas mellan aren 2000 och 2030 samtidigt
som andelen av virldens befolkning som bor i stider férdubblas. (Secretariat of the Convention
on Biological Diversity, 2012). Aven Stockholm befinner sig i en period av kraftig tillvixt. Fram
till ar 2030 vintas staden vixa med omkring 200 000 invdnare och bli en miljonstad. Orsaken till
den beriknade befolkningsékningen beror dels pa ett fédelsebverskott 1 Stockholm och dels pa
en Okad inflyttning av mainniskor bade fran Ovriga Sverige och frin andra linder
(Stadsbyggnadskontoret, 2010). Tillvixten skapar nya behov, med krav pa fler bostider,
arbetsplatser, skolor och forskolor men ocksa en utbyged infrastruktur och annan service. Bara
inom stadens grinser planerar man for att bygga 100 000 nya bostider fram till 2030 (Stockholms
stadshus AB, 2013).

I takt med att Stockholm vixer 6kar konkurrensen om marken och staden kommer att férindras.
Hur kommer detta att paverka de grona strukturerna, den stadsndra naturen, parker och
gronomraden? Stadens grona offentliga rum som gestaltningselement édr en viktig fraga fér hur
den hallbara staden ska kunna fungera f6r dess invinare och besékare. De ir inga isolerade Gar i
stadslandskapet, utan vil integrerade i staden ska de lyfta fram kvaliteter som minniskor
uppskattar och efterfragar. Hilsoperspektivet dr en nédvindighet nir man planerar f6r en stad
som minniskor ska kunna leva och bo i varje dag, dygnet runt, aret om. Hur kan minniskor och
milj6 samspela i den allt titare staden? Hur ska man kunna tillfredsstilla manniskors behov av
tysisk aktivitet, mojlighet till sociala moten, lugn och ro, rekreation och aterhimtning? Man talar
om hallbara stider, men hur kan staden bidra till ”hallbara minniskot”?

Natur och hilsa

Naturen ir nédvindig for var éverlevnad genom att den bidrar med olika ekosystemtiinster .
Ekosystemtjansterna delas in i tre kategotier, firsirjande, reglerande och uppratthallande samt kulturella.
I kategorin forsérjande hittas vattenforsorjning och livsmedel frin djur och natur som bland
annat vaxter, bir, svamp, fisk och kott samt produkter som bioenergi. De reglerande och
uppritthallande ekosystemtjansterna innefattar bland annat klimatreglering, reducering av buller
samt pollinering. De kulturella ekosystemtjansterna inbegriper dels symboliska virden, som
natur- och kulturarv, dels intellektuella och upplevelsebaserade virden som hailsa, friluftsliv och
estetiska virden (Naturvardsverket, 2012). De kulturella virdena dr inte minst betydelsefulla f6r

" "Ekosystemtjinster ir de funktioner hos ekosystem (alla levande varelser och miljién inom ett omréde)
som p4 ndgot sitt gynnar minniskan” (http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-
sambhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Regetingsuppdrag/Redovisade-2012/Ekosystem-och-
ekosystemtjanster/).



minniskors hilsa och vilbefinnande och hir spelar den titortsnidra naturen en viktig roll
eftersom dess ldge nira minniskor ocksa gér den anvindbar och tillginglig (Grahn & Stigsdotter,
2003; Kuller, 2005; Ottosson & Ottosson 2006; Martensson et al., 2011).

Naturens betydelse for hilsan

Forskning och empiri pekar 1 riktningen mot att tillgang till den gréona miljén dr hilsofrdimjande
for minniskor, eftersom att vistelse i naturen, som dven inkluderar park och tridgard, paverkar
vart psykiska och fysiska vilbefinnande. Naturen kan sdgas vara en miljé som frimjar hilsa och
vilbefinnande, bade med en direkt piverkan genom att pa olika sitt paverka den fysiska och
psykiska hilsan och indirekt genom att frimja fysisk aktivitet och sociala méten. (Stigsdotter,
2011). Eftersom inaktivitet 4r en av de stora riskfaktorerna for ohilsa av skilda slag, sisom typ-2
diabetes, hjirt- och kirlsjukdomar, depression, fetma och 6vervikt (Faskunger, 2008) kan man
genom fysisk aktivitet motverka manga av dessa riskfaktorer. Naturen som frimjar fysisk aktivitet
kan siledes bli en gratis “triningslokal” som pd flera olika sitt kan ha en positiv inverkan pa
minniskors hilsa. Att naturen anses som vilgérande fér minniskor ar ingen ny kunskap, utan
ndgot som man har kint till sedan arhundranden (Ulrich, 1999). Till exempel anlades alltid en
park i anslutning till de sjukhus som byggdes fram till mitten av 1900-talet. Frisk luft och en
vacker miljé skulle stimulera och paverka tillfrisknandet positivt. Den medicinska och tekniska
utvecklingen under 1900 - talet gjorde att behovet av parker och tridgardar kom i skymundan
och 1 stillet skapades effektiva och mer institutionaliserande sjukhusmiljéer som blev mera
stressframkallande bade for patienter, personal och besékare (Ulrich, 1999). Idag vet man att
tillgdng till, eller till och med utsikt mot en grén miljé forbittrar och skyndar pa tillfrisknande
under en sjukhusvistelse. Kortare vardtider och mindre konsumtion av smirtstillande mediciner
efter en operation ar nagra av effekterna (Ulrich, 1984).

Teorier om natur som en miljo for aterhimtning frin stress

I Sverige har vi en allmint utbredd kinsla fOr naturens positiva inverkan pa minniskors
livskvalitet, att man mar bra av att vara ute i naturen (Ottosson & Ottosson, 2006). Under de
senaste decennierna har forskning visat att naturen ocksa dr en resurs bade for att motverka stress
och som en plats for aterhamtning. Naturen kan vara restorativ milj6, en miljé som avviker fran
den stresstramkallande miljéon och erbjuder minniskor dterhimtning. Olika slags natur kan ge
aterhimtning, skogar, hagar eller utblickar 6ver vatten. Men ocksa mindre gréna omrade som
parker och tridgardar har en positiv inverkan pa minniskors formaga att aterhdmta sig fran stress
(Ulrich, 1979; Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998).

For att en park, en tridgard eller ett gronomride ska vara en plats diar manniskor kan finna sig till
ritta och ddr man erbjuds aterhimtning fran stress, rekreation och stimulans kan man urskilja
olika egenskaper eller upplevelsevirden. Genom olika undersokningar (Grahn, 2005) har man
identifierat ett antal egenskaper som kan tillskrivas en park eller ett grénomrade.
Upplevelsevirdena rymd, artrikedom, vildbet, rofylldbet, refug/ viste, vidd/allmanning, samvaro/mite och
kultnr bidrar med virdefull variation. Manniskor virdesitter olika miljéer och olika egenskaper
hos en gron miljé och det kan ocksd variera 6ver tid hos den enskilda manniskan. I period av
stress eller anspanning har man behov att ga at sidan och vara f6r sig sjilv och da idr det de minst
krivande virdena, en kombination av refug, vildhet och artrikedom, som man skattar hégst och
som ger en mojlighet till dterthimtning (Grahn & Stigsdotter, 2010). Vidd/allminning,



samvaro/mote och kultur dr de mera ’sociala” egenskaperna. Det dr hir som man hittar platser
som inbjuder till méten med andra minniskor som bland annat den 6ppna grismattan, lekplatser
och caféer. I relationen mellan upplevelsevirden i den grona stadsmiljon och aterhimtning fran
stress har det visat sig att manniskor generellt sett foredrar kategorierna i ordningen rofylldhet,
rymd, vildhet, artrikedom, refug/viste, kultur, vidd/allminning, och allra sist samvaro/méte
(Grahn & Stigsdotter, 2010).

Den urbana gronskans betydelse f6r hilsan

Nirbet och tillginglighet

Den titortsnira naturen fyller en viktig funktion i méinniskors vardag och ir en férutsittning for
en hallbar stad, for att minniskor ska kunna leva och ma bra (Boverket, 2012). Med sitt
tillgdngliga lige fran bostider och arbetsplatser blir den titortsnira gronskan anvindbar for
minniskor (Ottosson & Ottosson, 20006), och pa sa sitt en hilsofrimjande livsmiljé som
stimulerar till olika slags aktiviteter, idrott, lek och avkoppling, men som ockséd ir en plats for
sociala kontakter och upplevelser. Oavsett kon, alder, etnicitet eller socio-ckonomisk status ar
den stadsnira naturen och parker en tillging som gynnar alla minniskor. Tillgdnglighet till gréna
omgivningar kan bidra till att minska den socio-ekonomiskt betingade ojimlikheten nir det giller
hilsa och kan vara en avgbrande faktor f6r hur minniskor upplever sin hilsa. Sdrskilt
betydelsefullt tycks det vara f6r de mest ekonomiskt utsatta grupperna, liksom f6r édldre
minniskor och barn som bor i stider (Ottosson & Grahn, 2005; Maas et al., 2006; Mitchell &
Popham, 2008). I en sammanstillning av tillgingliga forskningsresultat (Konijnendijk et al., 2013)
framkommer att det finns klara samband mellan tillgianglighet till stadsparker och 6kad fysisk
aktivitet samt minskad fetma.

Vardagens naturkontakt kan ligga grunden till en hélsosam livsstil (Boldemann et al., 2005). Det
ir inte bara barn som mar bra av att “trampa mjuk mark” och klittra i trid. Fér ungdomar kan
den vilda naturen vara en attraktiv plats som ger moijlighet till fysisk aktivitet i en mer utmanande
milj6 och samtidigt vara en plats for frihet och avkoppling (Konijnendijk & Annerstedt, 2012).
For de dldre fyller den bostadsnira naturen, parker och promenadstrak en viktig funktion, for att
stimulera till utevistelse och promenader. Skelettet stirks vilket motverkar benskorhet, styrka och
rorlighet underhiélls och sociala kontakter underlittas, vilket kan motverka ensamhet som i sig ar
en halsorisk (Killer, 2005). Studier visar dven att koncentrationsfGrmagan Okar efter vistelse i
grona omgivningar, vilket inverkar positivt pa férmagan att klara av vardagliga aktiviteter
(Ottosson & Grahn, 2005). Att ha tillgang till en utsikt mot gronska fran bostaden, arbetsplatser
och sjukhus har ocksa visat sig ha en positiv effekt f6r hilsa och vilbefinnande (Ulrich, 1984;
Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998; Berglund & Jergeby, 1998; Kiiller, 2005).

Nirhet till park och grona ytor i staden dr ocksd av betydelse f6r hur minniskor upplever stress.
Distans tycks enligt forskarna minska tillginglicheten och stressnivaerna 6kar med avstindet frin
parken (Grahn & Stigsdotter, 2003). Till och med sma urbana parker, sa kallade fickparker (frin
engelskans pocker park), kan ritt gestaltade, helst med trid och gris, fungera som en plats for
aterhdmtning trots den ofta minimala ytan (Nordh, 2010).



Stockholms gronska och den byggda miljon

Stockholms lige, mellan Saltsjon och Milaren i en del av skirgardslandskapet, ger staden en unik
karaktir som priglas av nidrheten till natur och vatten. Sprickdalslandskapet med sina dalar och
bergsrygear, vattnet och Garna sitter sina spar nastan 6verallt 1 staden. Stadens parker har anlagts
under flera drhundraden. Aldst 4r nuvarande Kungstridgirden och Humlegirden, som har en
historia som stracker sig bakat till 1500 - och 1600-talen. Annars har den grona strukturen i
Stockholm i huvudsak tillkommit under det sena 1800-talet och under 1900-talet, ofta i samband
med starka tillvixtperioder, i syfte att skapa en hilsosam stad for sina invanare. Under senare
delen av 1800-talet genomgick Stockholm en stadsomvandling. I Lindhagenplanen, som
stadsplanen kallas, fanns beskrivet ett omfattande park och allésystem (Hall, 1999). Flera
tridplanterade gator byggdes med inspiration fran Paris stadsplan med boulevarder och
esplanader, bland andra Karlavigen, Valhallavigen och Narvavigen. Under denna tid skedde
ocksa en stor inflyttning till Stockholm, i samband med industrialismens utveckling, som bland
annat ledde till boendeférhallanden som wvar ytterst bristfilliga f6r manga av Stockholms
invanare. For att erbjuda en mojlighet till rekreation och utevistelse, som motvikt till
traingboddhet och 1 6vrigt elindiga boendeforhallande, anlades parker som skulle vara tillgdngliga
for alla. Ett utbrett alkoholmissbruk skulle motverkas och bade vuxna och barn skulle fa
mojlighet att vistas 1 en hilsosam miljo, 1 sol, luft och grénska. Vitabergsparken, Vanadislunden
och Tegnérlunden anlades pa platser dir topografin gjorde att det var svirt att bebygga. Det héga
liget var gynnsamt da luften var renare och dessutom erbjods dven utblickar 6ver omgivningen
(Hall, 1999).

Fran den tita stenstaden inom tullarna breder Stockholm ut sig framfér allt at vister och dt sdder.
Som ett resultat av den tita stadens daliga livsmiljé med trangboddhet, dalig luft och ofta mérka
ligenheter tillkom tridgardsstiderna under tidigt 1900-tal. De anlades i stadens utkant med en
gles och varierad smaskalig bebyggelse av framf6r allt villor och radhus med egna tridgardar, men
ocksa med en liten del av sma flerfamiljshus i tva vaningar som gav omridet ett inslag av
stadsliknande karaktir (Rddberg, 1994). Dir erbjoéds en mer hilsosam livsmilj6 f6r dem som hade
mojlighet att flytta ut fran staden. Mellan 1930 och 1960 bygedes bostadsomriden i takt med att
tunnelbanenitet vixte ut fran city. Dessa omraden placerades ofta inspringda i det karaktaristiska
landskapet, 1 en naturlig omgivning bland klippor, tallar och bjorkar, allt i den funktionalistiska
andan att skapa goda livsmiljéer med ljus, luft och sol (Rudberg, 1998). Sol, luft och gronska var
ledorden under mitten av 1900-talet, ndr ndgra av Stockholms parker anlades och manga
omgestaltades. Tillsammans med Erik Glemme satte den legendariske stadstridgardsmastaren
Holger Blom sin prigel pa det offentliga gréna rummet och skapade det som senare kom att
benimnas Stockholmsskolan. Utgangspunkten var att ta till vara den regionala naturen, i det hir
fallet Milardalens och skirgirdens sprickdalslandskap. Genom att anvinda befintliga strukturer
eller att aterskapa den i de anlagda parkerna fick staden ett sdrskilt uttryck och en identitet. Bloms
tankar om parken som ett stadsbyggnadselement som skulle anvindas av ménniskor i alla dldrar
och som viktiga for folkhidlsan i hans vision om en hilsosam stad slogs fast i ett parkprogram
(Andersson, 2000; Olsson, 2008).

Mellan 1965 och 1974 etablerades nya bostadsomriden, genom ett storskaligt och industrialiserat
byggande i det som kom att kallas miljonprogrammet. Da var det 16sningen pd den radande



bostadsbristen. Manga av dessa omraden fick en torftig omgivning, med bristande utformning av
gardsmiljén och i en terring som kom att anpassas till kranbanorna (Vidén, 1999). Pa 1980-talet
tillkom stadsdelar 1 Stockholms ytterkant, bland annat Skarpnicksstaden och Kista.
Skarpnicksstaden byggdes som en kopia av kvartersstaden, med en blandning av bostider,
butiker och andra funktioner, dven om stadskinslan inte riktigt infunnit sig (Hultin et. al, 2002).
Under 1990-talet bérjade omradet kring Hammarby sj6 att bebyggas pa gammal hamn- och
industri mark. Hammarby sjostad riknas som ett av stadens stOrsta utvecklingsomraden
(Stadsbyggnadskontoret, 2010).

I styrdokument beskrivs i visioner och strategier hur Stockholm ska forindras. Den intensiva
stadsmiljon med uttalad tithet har blivit férebild f6r den stadsutveckling som malas upp i
oversiktsplanen, Promenadstaden och Framtidsguiden Vision 2030. Stora delar av Stockholm sigs ha
“en betydande fortitningspotential” (Stadsbyggnadskontoret, 2010, s. 32). For att staden ska bli
mer héllbar och levande ska den byggas inat och titare. Med en blandad struktur av bostider,
arbetsplatser och service ska Stockholm vixa och bli en trygg och attraktiv storstad att bo och
arbeta i. Bdde innerstaden och ett antal stadsutvecklingsomraden samt sa kallade #yngdpunkter
pekas ut, dir staden kommer att férindras. Tyngdpunkter ir nio stadsdelar som idag har tillgang till
god service, som dr knutpunkter i kollektivtrafiken och som ligger i stadens ytterkant. I
tyngdpunkterna planeras for stadsutveckling, komplettering av bebyggelse, storre bostadsprojekt,
fortitning samt upprustning av centrum. Exempel pa stadsdelar som pekas ut som fyngdpunkter ir
Farsta, Skiarholmen och Spanga. Dirutéver finns ett flertal stadsutvecklingsomraden som ligger i
eller nira den centrala staden bland andra Hagastaden, Liljeholmen och Arsta. Det folktita
offentliga rummet, heter det vidare i Promenadstaden, som skolor, bibliotek, torg, parker och
kollektivtrafikens knutpunkter  tillh6ér  de prioriterade stadsbyggnadselementen
(Stadsbyggnadskontoret 2010). Ord som “minniskovinlig stadsmiljo”, “hoég  livskvalitet”
(Stadsbyggnadskontoret, 2010, s. 7) och med en variation av funktioner ska Stockholm bli en
konkurrenskraftig, levande och attraktiv stad sia att manniskor vill arbeta och bo hir
(Stadsbyggnadskontoret, 2010).

Stadsplanering och den urbana grénskan

Om stadsplanering finns det naturligtvis vildigt mycket skrivet. Det Stockholm som nu planeras
tor, finns beskrivet 1 visiondra och strategiska dokument. Jag har funnit fa exempel i litteraturen
hur planerare resonerar kring den gréna miljon. Berglund & Jergeby (1998) har litit planerare och
boende komma till tals om utemiljén i staden, hur man virderar anvindbarhet, sikerhet och
skonhet 1 stadsmiljon. Att samtala med dem som planerar staden dr viktigt for att fi en
uppfattning hur den framtida stadsutvecklingen kan se ut och hur den kan komma att paverka
invanarna. Natur och gronomriden och de goda effekter som de har f6r minniskor dr mjuka
frigor som lyfts fram i olika sammanhang, men i konkurrens med “utvecklingsintressen” sa kan
de ha svirt att hdvda sig (Regionplane- och trafikkontoret, 2001). Samtidigt 4r manniskors behov
av parker och gronomriaden av hog kvalitet for rekreation, som motpol till en i Svrigt tit
stadsmiljo. viktigt att ta i beaktande ndr man planerar nya stadsdelar (Stadsbyggnadskontoret,
2011).



I en tid av expansiv urbanisering finns det anledning att se vad som hinder med de grona
miljéerna, en naturlig del av staden, som erbjuder mdjlighet till hilsa och rekreation for
invanarna. Med miljépsykologisk forskning som utgangspunkt har jag valt att se nirmare pa hur
den urbana gronskan presenteras i Stockholms styrdokument och hur planerare ser pa
utvecklingen av de grona strukturerna och deras betydelse f6r minniskor 1 vardagen.
Miljopsykologin behandlar samspelet mellan minniskor och miljéon och hur de kan paverka
varandra. Uppsatsen kommer att fokusera pa ekosystemtjansternas sociala virden rekreation och
hilsa.



Syfte och fragestillningar

Med anledning av den pédgiende stadsutvecklingen i Stockholm dr syftet med uppsatsen att
undersdka vad som planeras f6r den grona miljon. Vad hinder med parker och grona omraden
nir konkurrensen om marken Okar och stadsbilden kommer att forindras? Vad star det i
styrdokumenten och hur ser de som planerar stadens grona strukturer pd parkernas roll i

minniskors vardag.
Syftet med denna studie ér att f6rséka fa svar féljande fragor:
1. Vad finns det f6r planer f6r den grona miljoén i Stockholm?

2. Vilken betydelse anser planerarna att parker och gronomraden har f6r minniskor, och

hur kommer detta till uttryck i planeringsdokumenten?



Metod

For studien, som avser att belysa vad som hinder med den urbana gronskan i Stockholms stad,
valdes en kvalitativ metod. For att fa svar pa fragestillningarna genomfordes dels en litteratur-
studie och dels semistrukturerade intervjuer fér att fa en fordjupad bild av hur man fran
Stockholms stad ska hantera de grona miljéerna i samband med den pagiende stadsutvecklingen.

Litteraturstudie

Till att bérja med gjordes en litteraturstudie f6r att klarldgga vilka planeringsdokument som ligger
till grund for stadens utveckling. Under studierna av dokumenten utformades fragor som kom att
ligga till grund for intervjuer med ndgra personer som dr delaktiga i planering och utveckling av
den grona stadsmiljon. De fem dokument som har anvints i studien ér foljande:

Promenadstaden - Owersikisplan for Stockholm, Antagen av kommunfullmiktige 15 mars 2010
(Stadsbygenadskontoret, 2010). Promenadstaden ir Stockholms Gversiktsplan som 4r en visionir
beskrivning om hur Stockholm ska vixa och utvecklas. Oversiktsplanen ir ett strategiskt
dokument som beskriver hur staden ska gi till viga for att uppna malet, att bli en stad i
virldsklass ar 2030. Hadanefter kallas dokumentet Promenadstaden 1 uppsatsen.

Promenadstaden har tva tematiska tilligg, Den grina promenadstaden och Arkitektur Stockholns.

Den grina promenadstaden, En strategi for utveckling av Stockholms parker och natur, Tilldgg till Stockholms
dversiktsplan Promenadstaden, Utstillningsforslag maj 2013 (Stadsbyggnadskontoret, 2013). Den grina
promenadstaden ir ett “stadsOvergripande styrdokument” som beskriver hur Stockholms gronska
ska utvecklas, 1 alla stadsdelar, bide de befintliga och de planerade. Dokumentet édr framtaget av
Stadsbyggnadskontoret tillsammans med Trafikkontoret och Exploateringskontoret och inne-
héller ”mal, strategier och vigledning f6r planering, utveckling och skotsel av park och natur”.
Den grina promenadstaden har varit ute pa samrid ~ och forslaget har direfter reviderats. Det firdiga
forslaget stilldes ut i Tekniska nimndhuset i Stockholm mellan den 16 maj och den 16 juli 2013
och beslut kommer att fattas i kommunfullmiktige under hdsten 2013.

Arkitektur Stockholm, En strategi for stadens gestaltning, Samradsforslag juni 2011
(Stadsbyggnadskontoret, 2011). Arkitektur Stockholm beskriver hur dversiktsplanens visioner och
strategier ska forverkligas. Det dr en Oversiktlig beskrivning av Stockholms grundliggande virden
och om hur arkitekturen kan vara en del av den fortsatta utvecklingen i Stockholm.

Stockholms parkprogram, Handlingsprogrammet 2005-2009 for utveckling och skotsel av Stockholms parker
och natnr (Markkontoret, 2006) som antogs av kommunfullmiktige 2006 har ocksa ingitt i studien,
men i mindre omfattning eftersom ett nytt parkprogram haller pé att tas fram av Trafiknimnden

* PBL Plan och bygglagen 5 kap. 11 § Myndigheter och organisationer och intresserade som berérs av ett forslag ska
fa mojlighet att ge synpunkter pa foérslaget.



och det forvantas vara klart under hosten 2013.

Framtidsguiden Vision 2030, Stockholms stad har genom 1ision 2030 klargjort vilka ambitioner
man har f6r staden. Visionen ett Stockholm i virldsklass” ska ligga bakom de strategier som
staden har for att skapa framtidens huvudstad (Stadsledningskontoret 2007).

Intervjuer med planerare i Stockholms stad

Studien omfattar semistrukturerade intervjuer med tre personer som medverkar pa olika sitt i
planering och utveckling av den urbana gronstrukturen i Stockholm. De arbetar pa olika
forvaltningar 1 Stockholms stad och de har olika funktion i stadsplaneringen. De tre, som kallas
planerarna i uppsatsen, valdes ut eftersom de har varit delaktiga i arbetet med Den grina
promenadstaden. 1 uppsatsen har de anonymiserats och personerna kallas darfér f6r G, H och J.
Planerarna kontaktades via e-mail. Intervjuerna genomférdes pa respektive persons kontor. Varje
intervju, som spelades in, tog mellan en timme och en halv timme. Intervjuerna transkriberades
samma dag eller i ett fall dagen efter. Huvuddelen av frigorna hade tagits fram efter genomgang
av dokumenten. Fragorna dr indelade i tva kategorier. Dels fragor av lite mer allméin karaktir som
handlar om stadsutvecklingen och den gréna miljén f6r att fi svar pd den forsta fragan i
fragestillningarna, dels fragor om betydelsen av parker och gronska i stadsmiljon £6r méinniskor.
(Bilaga 1.) Fragorna kom att variera en del mellan de olika planerarna, beroende pa deras skilda
professioner och platser 1 organisationen.

Den kvalitativa intervjun ger mojlighet att forséka foérsta hur de intervjuade uppfattar och
forestiller sig verkligheten och vad de har f6r asikter och tankar (Kvale, 1997) vilket stimmer
6verens med fragestillningen hur planerarna ser pa betydelsen av parker och gronomraden for
minniskor. Fér uppsatsen var det viktigt att fa forklaring till vissa delar av texten i dokumenten.
Att ocksa fia en fordjupad bild av vad som hinder med den urbana gronskan var nédvindigt.
Resultatet av intervjuerna jimfordes med dokumentens innehdll for att se om de stimde 6verens,
om planerarnas dsikter och tankar kom till uttryck i dokumenten.

Presentation av resultatet

Under rubriken resultat redovisas vad som kan utlisas om planerna for de gréna strukturerna i
dokumenten, framfor allt i Den grina promenadstaden. Detta dokument, som till stor del beskriver
hur den urbana gronska ska utvecklas, har de planerare som jag har intervjuat varit delaktiga i pa
olika sitt. Vad som framkom 1 intervjuerna redovisas i l6pande text. Det dr planerarnas
beskrivning av hur man planerar f6r den urbana gronskan och vad den har f6r betydelse for
minniskor som framfors i texten. Enstaka citat finns med for att ytterligare belysa vad som sigs i
bide dokument och under intervjuer.

Vid genomgingen av dokument och intervjuer kunde ett antal aterkommande teman identifieras.

Till att borja med fortitning, eftersom det kommer att fa konsekvenser f6r hela staden. Den 6kade
inflyttningen till Stockholm och den dirmed planerade fértitningen ligger till stor del till grund
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for alla dokumenten. Fortitningen dr ocksa en utmaning i planerarnas arbete och den urbana
gronskan kommer med all sannolikhet att paverkas. Kwvalitet bade som viktig faktor for att
gronstrukturerna ska vara attraktiva och for att manniskor ska kunna hitta vad de séker i den
urbana gronskan. For att kompensera f6r den minskade ytan planerar man f6r 6kad kvalitet i
befintliga grona strukturer liksom i de planerade nya stadsparkerna. Grina samband ska binda ithop
stadsdelar och offentliga rum, underlitta forflyttningar samt bidra till ett hilsosammare liv. Dez
grona vardagsrummet, ett all-aktivitetsrum som ska erbjuda minniskor bade olika slags aktiviteter
samt lugn och ro. Ndrbet och tillganglighet f6r att gronomraden ska vara litta att na for alla. Narhet
och tillganglighet och det grona vardagsrummet gar delvis i varandra och mycket av det som
skrivs under en rubrik skulle kunnat passa under de andra rubrikerna ocksa. Det handlar mycket
om anvindbarhet, hur den urbana gréonskan ska erbjuda nagot till alla. De grona sambanden har
fatt sin plats under rubriken nirhet och tillginglichet och dirfér kommer resultatet att
presenteras under fyra rubriker; fOrtitning och den urbana gronskan, kvalitet i den urbana
gronskan, nirhet och tillgianglighet samt det grona vardagsrummet.

Metoddiskussion

Infé6r motet med planerarna férberedde jag mig genom bland annat att ldsa planerings-
dokumenten som kom att ligga till grund f6r intervjufragorna. Trots att jag var vil forberedd kan
jag 1 efterhand inse att jag med bade teoretiska kunskaper och med egen erfarenhet av
Stockholms gréna miljéer kunde ha varit mer stringent i mina intervjuer. Frigorna kom att
variera en del mellan informanterna, dels eftersom jag under intervjuns gang insag att vissa fragor
inte var relevanta for just den hir personen och dels fOr att samtalet ledde till andra frigor. Men
det dr ocksd en del av den kvalitativa ansatsen, som jag har valt, med halvstrukturerad intervju
som far karaktiren av ett samtal (Patel & Davidsson, 2011). De personer som jag har intervjuat
har gener6st delat med sig av sina erfarenheter, sina uppfattningar och inte minst med sin tid. De
arbetar i olika forvaltningar i Stockholms stad och dr pa olika sitt delaktiga i planering och i
arbetet med det offentliga rummet, dir parker och gronomriden ingir. Alla tre har lite olika
infallsvinklar till fragorna och pa sa sitt foérdjupat min kunskap om hur situationen i Stockholm
ser ut. Det finns en Overensstimmelse mellan vad som star i dokumenten och vad som sigs i
intervjuerna. Det dr inte sd ovintat eftersom alla planerarna har varit delaktiga i tillkomsten av
Den grina promenadstaden.

Planerarna har kinnedom om forskningen om gréna miljbers inflytande pa manniskor, vilket
framgar bade under samtalen och i texten till Den grina Promenadstaden. Hur djup och omfattande
dessa kunskaper dr framkom inte riktigt, men de talar om forskningen nir det giller tillgdnglighet
och nirhet till gronska och om mainniskors olika behov av vad ett grénomrade kan erbjuda. Nar
det giller frigorna om vikten av park och gronska f6r manniskor och om forskningens betydelse
finns det en konsensus. I resultatdelen har jag har valt att inte redovisa planerarnas svar separat.
For att det ska ge en viss form av anonymitet och f6r att 16pande text ska underlitta f6r lisaren
har jag blandat deras svar. Det innebir att vissa uppgifter har limnats av en informant, medan
andra fakta har limnats av alla tre. Alla uttrycker att de kdnner att de utifrdn sin profession kan
paverka planering och utveckling av den gréona miljon i Stockholm, men kanske i olika grad.
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Planeringsdokumenten har varit till stéd 1 min resultatredovisning och kompletterat planerarnas
utsagor. De teman som redovisas 1 resultatet dr vad intervjupersonerna fast uppmarksamheten pa
under intervjuerna. Det dr deras beskrivningar kring planeringen av det grona som star i fokus
och genom vilka planeringsdokumenten silas i detta arbete.

For att ytterligare fordjupa bilden av hur tillvixten kommer att paverka den grona miljon hade jag
en férhoppning om att fa triffa stadsbyggnads- och idrottsborgarridet Regina Kevius. Det gick
inte att genomfora eftersom borgarridet var mycket fulltecknad.” Det hade varit intressant att fa
komplettera bilden av stadens utveckling eftersom det dr de politiska besluten som till stor del
ligger till grund for stadens framtida utformning. Ricker det da att intervjua tre personer? Hur
manga intervjupersoner behdvs for att uppna mittnad? Det finns inget exakt svar, man far
intervjua sa manga som behovs (Kvale, 1997). Férutom begrinsningen i tid f6r en uppsats pa den
hir nivan, sa tyder samstimmigheten bland de intervjuade pa att resultaten rymmer ett visst matt
av generaliserbarhet. Det hade varit intressant att lata andra personer som dr vil insatta i
stadsplanering och som arbetar aktivt i stadens forvaltningar med den grona utvecklingen ge sin
bild, for att se om de hade lyft fram andra aspekter.

" E-mail frin Marlene Blomberg till Catarina Sé3der 2013-04-04
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Resultat

Fortitning och den urbana grénskan

"Och sen ska vi gira attraktiva stadsmiljoer, men_fortdtningen dr liksom det viktigaste.” (Planerare G.)

Den oOkade befolkningstillvixten med dirtill hérande fOrtitning dr grunden f6r den
omstrukturering som vintas i Stockholm. For att mota den 6kade befolkningens behov av nya
bostidder och alla andra funktioner som hor till en stad, som infrastruktur, arbetsplatser, skolor
och annan service si kommer det att ske en strukturomvandling inom stadens grinser.
Politikerna har med Promenadstaden tagit beslutet om en strategisk Gversiktsplan, darfor finns det
ingen firdig planering nir det giller vilka gronytor som ska tas i ansprak for exploatering. Det ar
forst 1 samband med detaljplanearbetet som det kommer att klarliggas var man ska bygga och
vilka gréna ytor som kommer att forindras, férsvinna eller tillkomma. Oversiktsplanen med de
tematiska tilliggen dr 4n sd linge en vision dér det dr uttalat att gron mark ska tas i ansprak for
bebyggelse, vilket kan komma att ge staden ett helt nytt utseende. Stadsbilden kommer att
forindras, bland annat med den tita staden som forebild. Det dr frimst i Stockholms ytterstad, i
de omraden som pekas ut som #yngdpunkter som den stora forindringen kommer att ske, men
dven i innerstaden ska det byggas titare.

I Stockholm finns inte mycket mark som inte redan ir exploaterad. Dirfor planeras det nu for att
bygga pa gron mark. En av planerarna sdger i intervjun att det fortfarande inte dr sa stor del i det
grona som exploateras, men att grona ytor kommer att férsvinna. Fér en utomstiaende kan det
litt uppfattas att det dr parkmark som bebyggs, men det dr oftast naturmark som tas i ansprak
enligt planerarna. Men trots det sa kommer man att snegla pa grona flickar och kanter, dven om
man inte kommer att bygga 1 attraktiva parker. Det har inte gjorts pd samma tydliga sitt tidigare,
utan dd har staden kunnat vixa genom att man har byggt pa gammal hamn- och industrimark. I
dag finns i Stockholm nigot som kallas Stockholmsmodellen som innebir att byggforetagen kan
leta upp platser som skulle kunna bebyggas. Efter kontakt med exploateringskontoret sa ”provas”
forslaget utifran planeringsunderlagen f6r att se om det édr lampligt att bygga just dar. I Den grina
promenadstaden ndmns att nar man tar park- och naturmark fér bebyggelseindamal kommer man
att kompensera for detta genom att skapa ’nya virden” (Stadsbyggnadskontoret, 2013, s. 28).
Det poingteras att gronomraden dr ndgot man virnar om i samband med den pagiende
utvecklingen. Stockholms gréna kulturvirden och grona karaktir dr fundamentet f6r den vixande
staden. Parkutvecklingen beskrivs som central i den framtida stadsomvandlingen, inte minst i de
utpekade stadsutvecklingsomriden didr nya stadsparker ska anldggas. Man beskriver de nya
stadsparkerna som ”motor i utvecklingen” av #yngdpunkterna.

I samband med exploateringen av gréon mark sia har staden tagit ett beslut om att man ska
kompensera for den ianspraktagna marken, si kallad gronmarkskompensation. Det innebir att
man ska kompensera f6r det forlorade virdet, som antingen kan vara av en ekologisk kvalitet
eller av en rekreativ kvalitet eller ibland bade och. Finns det inget limpligt omrade sd férsoker
man kompensera for virdet sa ndra som moijligt. Hittar man inget stille i nirheten sa sker man
lingre bort, cirkeln vidgas. Detta skots av flera olika forvaltningar sa det giller att vildigt bra koll
pé sin omgivning berittar en av informanterna. I planeringen dr det viktigt att ha en férdjupad
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lokal kunskap. Hur mycket anvinds en bollplan till exempel? Bollplaner kan ligga i nirheten av
skolor och vara den som anvinds av barnen eftersom skolgarden ir liten och kanske inte ricker
till. Har behover planerarna ha en dialog. ”’Man far fraga och undersoka”, siger H.

For planerarna dr det valdigt tydligt att de har en strategi hur man utvecklar det gréna. ”Vi kan
inte bygga pa vilket gront som helst. Vi maste géra det vildigt, vildigt medvetet var vi bygger och
var vi kan skapa nya parker” siger H. Vad som krivs dr att man gbr en omridesplanering dir
man kan gora den 6vergripande analysen. Direfter ser man 6ver park- och naturtillgangen och de
olika aspekterna for att sedan se ut ett antal ligen f6r detaljplaner. Sa gors ofta men inte alltid,
men planerarna 6nskar att det gjordes i storre utstrickning. Aven om man maste forsdka att
kompensera den ianspraktagna ytan dr det svért att fi summan konstant. "Det minskas, det
naggas.” siger G. Detta giller inte minst i de utpekade #yngdpunkterna som kommer att utvecklas
kraftigt. Man vill att de hir fyngdpunkterna ska bli effektiva nya stadsdelar dit folk lockas. Dessa
star infér omfattande forindringar dir man bygger pa gron mark, men dir det 1 gengild planeras
for nya parker. Nir de fortitas si kommer det att behdvas mer gronska av parkkaraktir.
Planerarna fokuserar pa funktionen, inte varje yta i sig eftersom parkerna ska klara ett hogt tryck
och ha ett varierat innehall. Parkerna ska ha en speciell inriktning eller en viss profil som ocksa
kan hjilpa till att profilera den nya stadsdelen, ett stadsdelens hjirta som ska kunna anvindas av
alla. Arstafiltet r ett sidant exempel dir hela stadsdelen byggs kring parken, sa att flera ska fa
tillging till den och den blir en naturlig del av vardagen. Aven f6r dem som bor i andra omriden
runt omkring ska det bli naturligt att vistas i parken — alla vigar ska bira till Arstafiltet. Hir
bygger man pa ett falt som har stora kvaliteter idag som filt, men som inte lockar manga. Nu gor
man en riktigt stor parksatsning samtidigt som man far vildigt manga nya bostider och dessutom
linkas stadsdelar ihop. Det dr ju en av de tydligaste strategierna i 6versiktsplanen att linka
samman staden, att koppla ihop stadsdelar med varandra. ”Att anvinda parken som motor i
stadsbyggandet”, siger H.

De nya grona kvaliteterna som planerarna talar om, finns dn sa linge inte pa kartan. Vad hinder
med ambitionen att ge god tillgang till gréna miljGer, som ska vara tillgangliga och attraktiva och
tilloodose manniskors behov och erbjuda méjligheter till rekreation om det saknas utrymmet?
Det finns en kartering 6ver Stockholm dir man kan se att det dr lite olika titt och hur det
tithetsmissigt 4r mera limpligt att exploatera pa vissa stillen. Det finns en ambition att de nya
stadsparkerna i tyngdpunkterna ska ha en yta om 3 hektar f6r att kunna rymma det 6nskvirda
innehallet. Planerarna berittar att det kan bli svart att fa plats med en park av den storleken. Kan
man inte uppna det malet ska man planera f6r mindre parker som helst ska vara sa beldgna att de
kan kopplas ithop. Andra omraden som ligger i en mera lucker omgivning kan vara svérare att na.
”Dir har man vildigt nira till natur och park och de virdena men man har da lingre till
stadsvirdena”, siger G. Trots att fortitningen dr det Gvergripande argumentet tror planerarna
ind4 att manga forstar, att for att kunna fortita sd behéver man gronskan. Aven om man inte ir
intresserad av sjilva gronplaneringen sa ser man att det dr ett medel for att kunna fortita.
Visioner finns i dokumenten, men hur verkligheten kommer att se ut dr alltsa dn sa linge omojligt
att forutsaga.
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Kvalitet i den urbana gronskan
Stora insatser kommer att behovas for att utveckla gronstrukturen, forbittra parker och skapa nya grina virden i ritt
ldgen [or att mita beboven i en titare stad. (Stadsbyggnadskontoret, 2013, s. 5)

Bade i intervjuer och i de olika dokumenten betonas vikten av tillgdngliga och attraktiva gron-
omraden av hog kvalitet som ska erbjuda mdjlighet till rekreation i den alltmer titnade staden.
Parkerna ska ha ett “angeliget innehall” och anpassas efter ”samtidens behov” (Stadsbyggnads-
kontoret, 2013, s. 10). God tillgang till gréna miljéer som parker och naturomraden dr viktigt
béade ur ett socialt och ur ett restorativt perspektiv, en forutsittning for att minniskor ska ma bra
i staden. Det finns en medvetenhet om de grona miljéernas attraktionskraft pa invanarna och
man talar om att ”ge traingbodda storstadsbor ett andra konfliktfritt vardagsrum” (Markkontoret,
2000, s. 5). Parker och gronomraden ir betydelsefulla f6r att skapa motesplatser £6r minniskor.
Pa detta sitt skapas mojligheter f6r nya méten och for social integration. Parkerna, naturen och
vattnet dr av avgorande betydelse for stadens identitet och att detta dr av stOrsta vikt fOr att
Stockholm ska vara en attraktiv stad ocksa i fortsdttningen. Nir stadens invanarantal 6kar och
livsmiljon blir allt tringre sa kommer dessutom betydelsen av gronska att 6ka. For att utveckla de
offentliga rummen sa att dessa ska kunna tillgodose manniskors olika behov och mdijligheter till
att leva ett hilsosamt liv ska man anligga ett helhetsperspektiv i planering och gestaltning. ”Jag
utgdr fran att vi kommer att kunna bibehélla den grona strukturen det som dr var fina karaktir
hir 1 Stockholm och vara vattenrum, men att vi far tala att det blir mer bebyggelse men pa ritta
stallena”; siger J.

Stadsmiljon kan bli bittre dven om gronytorna minskas, genom att de offentliga miljéerna ska ges
ett rikt innehall for att tilltala invanarnas olika intressen, enligt dokumenten. Det ir ett dilemma
som planerarna stills infér och nagot som diskuteras 1 de olika projekten. “Férhoppningen ér vil
att om vi tar bort kvantitet sa maste vi atminstone ersitta det med kvalitet” siger G. ”Man naggar
dven i kanten pé de stadsnira parkerna och si siger man att man gér dem mera virdetita, det ar
ju ett sitt”, siger G. I innerstaden dr det redan mycket titt och alla insatser for att tillféra gronska
i den tita staden dr betydelsefullt. Olika variationer av urban gronska ska berika staden, alltifrin
tridplanterade gator till nya innehallsrika parker. Ambitionen dr att ge invanarna gréna ytor av
hog kvalitet som ocksd ska uppmuntra till fysisk aktivitet. Fler grona motesplatser eller grona
malpunkter, som inbjuder till att minniskor kan motas, ska tillféra gronska 1 stadsmiljon.
Malpunkter kan till exempel vara torg, caféer, ute-gym, odlingslotter eller lekplatser. En variant av
gronska i den tita staden ar fickparker, som ocksa ska hjilpa till att frimja ett halsosamt stadsliv.
Fickparker ir, trots sin ofta relativt begrinsade yta, betydelsefulla grona element i den intensiva
stadsmiljon. I dagens Stockholm dr det ont om platser dir det dr mojligt att anligga en permanent
park. ”Vi har ju inte si mycket smd rivningstomter eller platser dir det dr moijligt” sdger J.
Diremot dr mojligt att anldgga temporira fickparker, tillfilliga mellanrum, som kan goéras lite
annorlunda 6ver en kortare period som till exempel 6ver en sommar. Det kan vara alltifrain en
stiliserad strand eller en konstgrisyta, till smd harmoniska eller tysta hérn. Eftersom utrymme
saknas for att anldgga en permanent park sa forséker man i stillet géra det mesta méjliga av det
som finns. Inspiration kommer bland annat frin Paris, ddr man placerar palmer pa kajerna och
ligger ut sand for att skapa en temporir sandstrand under sommaren. I Stockholms innerstad
finns ocksa sma tippor, sma grona oaser, som ar viktiga att varda enligt planerarna. Kan man sa
bara dstadkomma en sittplats, grona viggar eller lite gront pa taken sa tillfér det mycket bade for
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minniskorna och f6r klimatet sager planerarna. Men férutom for klimatet sa dr taktradgardarna
mest en tillgang f6r dem som bor i huset.

Fran politikernas sida dr det uttalat att man girna ser fler trid 1 gatorna och dirfor planeras det
for att utdka antalet tridplanterade gator bade i innerstaden och i ytterstaden, vilket ocksa ska
bidra till en gron stad. Vi virnar det och vi tror att det dr ett bra grepp fér Stockholm” siger J.
Ett problem dr dock att det 4r manga trafikslag som ska samsas om den begrinsade ytan, vilket
kan innebdra att det kan vara svart med att skapa utrymme for triden. I ytterstaden kan en del
grona miljéer upplevas som otrygga och barriirer, enligt dokumenten och for att anvinda marken
pa det mest effektiva sittet kan det vara battre att bygga i ett gronomride och sedan hdja
kvaliteten 1 narbelagna parker. Parken dr ett viktigt element dven i de delar av ytterstaden som kan
ses som grona, genom sin relativt glesa bebyggelse och med miénga villatradgardar som luckrar
omradet. Dessa stadsdelar saknar ofta gemensamma allminna ytor.

Nir stadsdelarna fortitas kommer det att behévas mer gronska av parkkaraktir. Bygger man mer,
blir ocksa behovet stérre av en central park. Visionen ar att fyngdpunkterna ska bli effektiva nya
stadsdelar dit folk lockas. Parkerna som ska anldggas 1 #yngdpunkterna ska bidra il att ge en stark
identitet till omradet. Men planerarna saknar ett kvalitativt matt, eftersom man maste fylla
parkerna med vad minniskor behover och 6nskar. Eftersom de nya stadsparkerna planeras att bli
en viktig del av den forindrade ytterstadskaraktiren dr det angeldget att det finns ett kvalitativt
matt sa att parkerna i stadsutvecklingsomridena inte far en ligre standard 4n innerstadens parker.

I Den grina promenadstaden har man skrivit in nagot som benimns som god parkstandard. Det
innebdr att gronytorna ska ha en tillricklig yta f6r att kunna erbjuda rekreation och samtidigt tala
det Okade slitaget fran fler minniskor. Hur mycket gront per invanare, hur mycket parkyta per
invanare behéver man? I samband med nybyggnation finns det ett slags en standard som innebir
att det ska vara en viss minimi andel gronyta. Nagot specifikt mitt finns inte, men det ska klara
att tillcodose minniskors rekreationsbehov. Planerarna férséker anvinda ett tithetsmatt, ddr man
riknar med tio kvadratmeter parkyta per invanare. Det dr inte heller ett riktigt bra matt, vilket dr
nigot som man diskuterar, eftersom kvantitet inte siger allt. Ar det tillrickligt for att tillgodose
invanarnas behov av rekreation? En stor yta kan vara torftig, medan en mycket liten park kan ha
kvaliteter som minniskor efterfragar, som till exempel tystnad. Den grona ytan kan ligga daligt till
eller vara stérd av buller frin trafiken, men ha den ritta storleken. ”Ar det bara det att ytan som
ska vara uppfylld och helt torftig, dd har man ju inte uppfyllt det som vi minniskor behéver”,
sager . Kvantiteten minskar och kvaliteten ska 6ka, men god parkstandard ir ett diffust begrepp
som 1 huvudsak fokuserar pa kvantitet. I Stockholms innerstad med de stora stadsparkerna
kanske tithetsmattet kan vara ett adekvat matt, om man ser bara till yta, nimner planerarna. Pa
vissa stillen i innerstaden dr grinsen nadd eller till och med passerad och dir dr det traingt om
utrymmet i parkerna. I andra omraden finns det ett storre utbud av parker och dir straken lings
vatten och mindre parker hjilper till att luckra staden. I stadsdelar ddr gronytorna dr mer
omfattande kan tithetsmattet fi motsatt effekt. Dir finns det moijlighet att littare kunna
omstrukturera marken fér exploatering i enlighet med Oversiktsplanen. En tanke skulle kunna
vara att om man bygger ut i en viss omfattning sa kriver det dven en viss omfattning av
gronomraden.

16



Den grona promenadstaden ska locka till ett aktivt och hilsosamt liv, bland annat genom goda
forutsittningar for ett idrotts- och friluftsliv. Man nimner specifikt barn, ungdomar och personer
med funktionsnedsittning som viktiga malgrupper. Alla gréna ytor som idrottsplatser, grona
gardar, parker och gronomraden ska forbittras och utvecklas fOr att bli attraktiva mal och for att
stimulera till olika fysiska aktiviteter. Stort fokus liggs pa aktiviteter som idrott, evenemang,
moten, men ocksa natur- och kulturupplevelser nimns. Under flera ars tid har man rustat upp
idrottsplatser, anlagt konstgriasplaner och nya idrottshallar. Inom stadsgrinsen finns ocksa ett
tjugotal strandbad som alla kan nas via kollektivtrafik, giende och cykel, en tillging for alla som
inte har moijlighet att resa fran staden pa sommarlov och semestrar. Eftersatt skotsel av
ytterstadens mellanrum har skapat det som nu beskrivs som barridrer och med epitetet otrygghet.
Det dr bland annat hdr som man ska exploatera. Det dr i naturmarken som man planerar att

bygga, men den littillgiangliga naturen ir en visentlig hilsofaktor f6r manga manniskor.

Ett redan hért tryck pa parkerna i Stockholm kriver en upprustning. Analyser ska klarligea hur
parker anvinds idag och vad som beh6évs som ska géra dem mera attraktiva och anvindbara.
Den 6kade anvindningen av den minskande ytan stiller stora krav pa hur parkerna forvaltas. 1
takt med att vi blir fler stockholmare si kommer slitaget pa de befintliga parkerna att 6ka och
dirmed ocksa driftbehovet. Stockholm dr dessutom en inpendlingskommun, déir langt fler
minniskor dn stadens invanare anvinder den urbana gronskan. Attraktiva gréonomraden lockar
bestkare pa helger och under veckorna kan parkerna vara ett andningshél f6r dem som bor och
arbetar 1 nirheten. Den 6kade anvindningen och ambitionen av hogkvalitativa gronomraden
stiller hoga krav pd drift och underhall. Att parkerna ér vilskotta dr en ndédvindighet f6r upp-
levelsen och for att man ska trivas och fa lugn och ro. Skétseln av parkerna dr en av de viktigaste
fragorna hur man upplever kvaliteten i ett gront omrade, det dr alla planerarna 6verens om. “Det
siger sia mycket om omtanken om invinarna pa nagot vis”, siger G. Forutom att parkerna
behover utformas pa ett realistiskt och héllbart sitt dr det sedan viktigt att det finns medel avsatta
tor drift och underhall. Redan idag utsitts innerstadens parker for ett enormt slitage jamfort med
hur det ser ut i férorterna. Stora summor liges ned pa att ta hand om all nedskripning och
klottersanering. Hur stockholmarna kan bli delaktiga genom att ta ansvar och inte skripa ner ar
nidgot som man diskuterar. ’Om medborgarna férstod hur mycket det kostar sa skulle man

kanske inte slinga den dir pizzakartongen pa griset”, siger J.

Under samtalen med planerarna framkommer att det idag inte finns nagon forvaltning som har
det 6vergripande ansvaret for parker och gronomraden i Stockholm. Det finns ingen politiker
och heller ingen nimnd som ansvarar for parker eller som driver parkfrigorna, utan det delas av
ett flertal forvaltningar. Stadsbyggnadskontoret har hand om planeringen, Exploateringskontoret
ansvarar for all nyetablering och Trafikkontoret har ett samordnande ansvar for det offentliga
rummet och ett samordnande ansvar for stadsdelsforvaltningarna. Stadsdelsforvaltningarna i sin
tur har ansvar for drift och underhall i respektive stadsdel. Deras budget innefattar bland annat
forskola och idldreomsorg, vilket gbr att den grona miljon kan ha svart att hivda sig.
Miljoforvaltningen  bedriver tillsyn 1 naturreservaten och skéter  miljoovervakningen.
Idrottstorvaltningen  dr inblandad ndr det giller idrotts- och motionsanliggningar.
Fastighetskontoret ansvarar for byggnader i naturomraden och Stockholms stadsmuseum och
Kulturférvaltningen dr engagerade 1 det grona som kulturbirare, i det som giller de
kulturhistoriska virdena. De tre storsta forvaltningarna som dr delaktiga i planering och
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forvaltning av Stockholms gronomraden, Stadsbyggnadskontoret, Exploateringskontoret och
Trafikkontoret har andra huvuduppgifter, varfér parkerna och gronytor bara dr en del av
forvaltningarnas uppdrag. Nir en ny park ska anliggas dr det Exploateringskontorets
omradesansvariga landskapsarkitekt som handlar upp konsulter som gestaltar de nya grona
elementen. Man har en dialog kring skissen och Trafikkontoret och stadstridgardsmastaren har

mojlighet att paverka utformningen genom att godkinna, granska och folja projekten.

Tillgidnglighet och nirhet till stadens gronska
"Da behiver det vara tillrickligt ndra, annars dr det inte sikert att det blir av”. (Planerare H.)

Medborgarna ska ha god tillging till park och natur och det dr en visentlig uppgift att 6ka
tillganglicheten till Stockholms grona omriden. Man har slagit fast viktiga principer eller
strategier for hur man ska gora for att stockholmarna ska ha tillging till god park och natur.
Parkriktlinjerna dr en kartliggning av avstand till park och till olika kvaliteter som erbjuds stadens
invanare. De beskriver vad som ska finnas inom vissa avstand fran bostaden. I parkriktlinjerna ar
det mer fokus pa aktiviteter 4n pa upplevelsen av gronska och vad de grona strukturerna har att
erbjuda. Inom 200 meter ska det finnas en grén oas med bland annat lekplats, en plats att sitta i
solen, ett omrade med god ljudkvalitet och mdijlighet till promenader. Inom 500 meter ska
stockholmarna bland annat hitta blomprakt, pulkaakning, parklek och plats f6r bollspel. Det ar
forst ndr man tar sig lingre bort, inom 1000 meter fran bostaden eller ndbart med kollektivtrafik,
som man finner mer utpriglade naturupplevelser som skogskinsla, utsikt och vild natur men
ocksa utomhusbad, plats f6r odling och for 16ptrining. Alla dessa kvaliteter finns beskrivna i
Sociotopkartan” som planerarna tycker dr ett bra hjilpmedel och som har varit en tillging i
kartligeningen av anvindandet av parkerna och en hjilp for att 6ka kvaliteten 1 gronomradena.
Den idr ett starkt planeringsinstrument eftersom alla upplevelsevirden — hur stockholmare
upplever och anvinder vara gronomraden — ér kartlagda. Sociotopkartan dr utarbetad sd att man
ska kunna finga upp kvaliteter inom ett visst avstind fran bostaden fOr att man pa sa vis ska
kunna na platser dir man kan uppleva gronska, artrikedom bland vixtlighet, faglar och djurliv
samt ro och stillhet. Men ocksa platser for samvaro och aktiviteter. I planerarnas arbete ligger
sociotopkartan som ett rasterunderlag for att se till att invanarna har nira, 200 meter, till ndrmsta
park ndr man gor upp nya planer. Parkriktlinjerna dr vil definierade i de visionira dokumenten
och i1 samband med arbetet med Den grina promenadstaden togs en karta fram som visar den
befintliga situationen, som ocksa visar avstanden till park, 200 och 500 meter fran bostaden. Det
ir en nuldgesbeskrivning men den innehaller ocksa vissa analyser. Dir visas ocksa den ekologiska
infrastrukturen. Kartan dr ett viktigt underlag f6r planerarna att gora ritt prioriteringar. Nirheten
till gronska dr viktigt och ddrmed 6kar ocksa tillgingligheten vilket har en stor betydelse f6r den
héllbara staden. Hir planeras ett innehdll f6r ett mojligt hilsosamt liv, rekreation och sociala
kontakter.

En av de tydligaste strategierna, forutom att anldgga stadsparker i utvecklingsomradena, dr att

* Sociotop definieras som “en specifik plats anvindning och betydelse i en kultur” (Stadsbyggnadskontoret
2003, 5. 9).
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koppla ithop stadsdelarna med varandra. En variant som ska prioriteras dr de grona sambanden
bide mellan stadsdelar eller i stadens offentliga rum. Stockholmsstrik i ytterstaden liksom grina
promenader 1 den tita staden, ska bilda ett sammanhingande gront nit mellan stadens offentliga
rum och mellan stadsdelar. Sambanden ska underlitta tillginglicheten och framkomligheten och
uppmuntra till ett aktivt sitt att ta sig fram i staden antingen genom promenader och cykling. De
grona promenaderna ska knyta thop de grona ytorna och fora in mera gront i stadslandskapet.
Den kringliggande naturen ska synliggdras och forbittras sa att de grona sambanden ska fa en
mer spinnande utformning, men dir man ocksa satsar pa trygghetsfaktorer som bra belysning
och skotsel. En variant pd gron promenad ir de uppskattade strandpromenaderna och dirfor ska
staden satsa for att 6ka tillgangligheten till strinder och kajer genom en fortsatt utbyggnad av
strandpromenader.

Opversiktsplanen talar om att man ska bygga ihop stadsdelar. ”Man kan bygga ihop stadsdelar pa
olika sitt, man kan foérbinda stadsdelar” siger G. Dokumenten talar om att grona strukturer kan
uppfattas som barridrer mellan stadsdelar men det Overensstimmer kanske inte alltid med
planerarnas asikter, men det dr samtidigt nagot de maste hantera. Sambanden mellan de offentliga
rummen ar mycket viktiga for att Stockholm ska fortsitta vara den goda staden. Planerarna talar
om att utveckla mellanrummen sa att det blir tryggare och bekvimare och kanske dven genare f6r
minniskor att forflytta sig mellan stadsdelar och mellan omriden. De betonar vikten av
stockholmsstraken och de grona promenaderna, bade mellan stadsdelar, men ocksd som en gron
vig att ta sig till parken. Om det 4r svart att ta sig till parken ar det inte sikert att det blir av, siger
en av dem, men om det finns en tilltalande gron vig att ga dit sd kan vigen 1 sig vara betydelsefull
for att ta sig fram. Den grona vigen som ska locka minniskor till rérelse i stadsrummet kan bli
ett hilsosamt tillskott till stadsmiljon, dven om det dn sa linge inte heller dr klart nir, var och hur

de grona promenaderna kommer anliggas.

Det gréna vardagsrummet
"Det dir ju klart att alla ska fd si mycket som det dver huvud taget dar méjligt.” (Planerare J.)

Parkerna bendmns ibland 1 dokumenten som “’stockholmarnas gréna vardagsrum”
(Stadsbyggnadskontoret, 2013, s. 6). Med manga funktioner alltifrin métes- och evenemangsplats
till att uppfylla behovet av en plats f6r en rofylld promenad blir parken ett virdefullt rum dér det
ska det finnas nagot for alla, frain minsta barn till de allra dldsta. Parkanvindningen har 6kat och
minniskor anvinder parkerna som vardagsrum. I planerarnas arbete finns en 6nskan om att
parkerna ska innehalla alla kvaliteter som minniskor beh6éver och efterfragar. Nya behov och
6nskemal konkurrerar om grénytan och det finns ett tydligt fokus pa att gora parkerna sa
tillgdngliga och anvindbara som mdojligt. Planerarna dr mana om att aktivera parkerna sa att de
ocksa kan samutnyttjas. Det finns en demokratisk tanke att parkerna aldrig stings 1 Stockholm, pa
det sitt som sker i manga andra storstider i andra linder. Hur fir man de hdr platserna att
anvindas av olika personer, dygnet runt, aret runt? Hur kan de offentliga rummen hinga samman
och komplettera varandra? Det d4r manga fragor som ska hanteras, vridas och vindas pa, for att fa

*

”Vilskotta karaktirsfulla grona samband dir populdra funktioner samlas lings vilanvinda
promenadstrdk” (Stadsbyggnadskontoret, 2013, s. 6)
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in alla funktioner, allting som manniskor behover eller efterfragar. Virdetitt dr en annan fraga —
det ska finnas allt. Innehallsrika parker ska erbjuda ndgot for alla och tillgodose ménga olika
behov och 6nskemal. Det dr framfér allt i de utpekade tita platserna som det planeras for pa
detta sitt. Alla ska fa plats, alltifran de minsta barnen, ungdomarna, de sa kallade A-lagarna, de
vuxna, de dldre, hundigarna, de joggande, skatarna, de som vill ha pick-nick och de som vill dgna
sig 4t stadsodling. Hur fir man plats med ménga funktioner och kvaliteter pa en begrinsad yta?
Det stiller ocksd krav pa anpassning av alla miljder for att personer med olika slags funktions-
nedsittning ska kunna anvinda parker och gronomraden. Med manga funktioner blir parken ett
virdefullt rum dir det ska det finnas nagot for alla. Anvindbarhet £6r alla. Allas rum, ett allrum.

”Ganska mycket funktioner och det kan man ju tycka olika om, men det kidnns som om
minniskor dr ganska malpunktsorienterade”, siger H. Det kan vara allt ifran aktiviteter av skilda
slag som idrott, lek, spel och odling till att sitta och ta det lugnt, utblickar, ro och tystnad och det
som dr valgérande for sjilen. Parken ska ocksa vara en biologisk rik miljé och erbjuda en
variationstik flora och fauna. Det dr manga 6nskemal om plats i det offentliga rummet och da
maste man paketera det sd att det blir bra, sa att det blir sa ritt som mdijligt, med den ambition
som staden har. ”Att bejaka oss vanliga minniskor alltifrin den dir superaktivitetsparken till ro
och tystnad som vi inte har sa litt att hitta lingre om vi inte bor vildigt langt ut”, siger J.

En tydlig utveckling ir att fler barnfamiljer viljer att bo kvar i staden och det stiller nya krav pa
gronytorna. Det innebdr manga nya Onskemil som konkurrerar parkerna. Barnens behov
forsoker man att tillgodose genom att det satsas mycket pda utrymme och lekredskap f6r barnen
upp till 4tta till tio ar. Deras behov tillgodoses oftast niar man anligger en ny park genom att plats
avsitts for lek. I fororterna dr lekplatserna det vanligast forekommande nidr man ska anligga
ndgot. Staden har inom sina grinser ett femtiotal plaskdammar, framfér allt i ytterstaden. For tio,
tjugo ar sedan lades plaskdammarna ned av hygieniska skil, men nu ér det ater tillatet att plaska.
Det liggs ner mycket pengar for att klara rening och pumpsystem, men plaskdammarna ir en stor
tilledng och populdra inslag 1 parkerna som man fran stadens sida sirskilt virnar om, eftersom det
ir manga barn som inte har méjlighet att aka bort under sommaren. Medan mycket satsas pa de
yngre barnen sa dr ungdomar en eftersatt grupp som stindigt diskuteras i samband med upp-
rustningar. 1 stoérre omraden planerar man for att ligga in “aktivitetsband” med fokus pa
ungdomar sa att dessa har en given plats mitt ddr ménniskor r6r sig. Sdrskilt flickor 1 tonaren
behover ha lite extra omtanke i planeringen. For flickor 1 aldrarna tretton till arton ar dr utbudet

magert.

Annat att ta hinsyn till i planeringen av den urbana gronskan, dr att manga verksamheter och
aktorer vill vara med och konkurrera om den allt tringre ytan. Hundrastgardar, uteserveringar
och inte minst stadsodling tar plats. Aven om det tillfér en storstadspuls, miste man vara
forsiktig sa att det inte uppfattas som niagon form av privatisering av det gemensamma offentliga
rummet sdger en av planerarna. Stadsodling dr relativt nytt och det vill staden girna bejaka, dven
om man ocksa vill styra vilka omridden som ska avsittas for odling. Det finns manga grona ytor
som dr utmirkta for stadsodling, men det far bli 1 lite mera perifera omraden.

Parken ska vara en plats for alla, alltifrin de yngsta barnen till de dldsta. Att utga fran forskning
om minniskans behov dr naturligt, det dr en plattform som i hég grad ir invivd i planeringen



beskriver de tre planerarna. ”Det dr vildigt mycket studier och det ligger vildigt mycket bakom”
siger J. Det dr en sjilvklarhet att arbeta pd det sittet. Parkriktlinjerna som édr beslutat i
kommunfullmiktige ska lyftas in i Den grina promenadstaden. Riktlinjerna visar att man ska ha
tillgang till vissa kvaliteter inom ett visst avstand fran bostaden. De kan ocksa ge en indikation var
det dr limpligt att bygga. Finns det vildigt mycket av en kvalitet kanske man kan ta av den, men i
gengild maste man dd satsa pa det som saknas. Inte minst f6r de kvaliteter som behévs ur
hilsosynpunkt. ”Och dom bygger pé forskning och erfarenhet hur lingt man ar beredd att ga for
att ta sig till olika kvaliteter som man efterfragar. Det ér ju bland annat Patrik Grahns forskning”,
sager H. ”Sa vet vi ju hur fantastiskt det ar att vara i det gréna”, sdger J.

Medborgardialogen forséker man halla levande for att fa ut si mycket som mdijligt f6r de
minniskor som ska utnyttja parken. De ska kdnna att; ’ah vad bra det hir 4r”. Genom enkiter,
intervjuer och fokusgrupper har man skaffat sig ett underlag nir det giller stockholmarnas
6nskemal om sina gréna ytor. Manga brukarundersékningar har gjorts for att se vad invanarna
vill ha och efterfrigar. ”Vi har djupintervjuat minniskor som har cyklat férbi och dven
barngrupper har vi intervjuat”, siger G. Man gor ocksa barnkonsekvensanalyser for det offentliga
rummet, dir barnen 4r med och virderar, f6r att man pa s sitt ska se till deras upplevelsevirden.
”Ja de senaste undersékningarna som vi har gjort da har det mest handlat om hur ofta ir du i
parkerna, hur viktig dr parken och det visar alltid att det 4r otroligt viktigt f6r stockholmarna och
i vara samrad 4dr det tydligt att det d4r den stora frigan. Ror inte mitt gronomriade. Det ar
verkligen stockholmarnas hjartefraga”, siger H.

Pa fragan vilken betydelse park och gronomraden har f6r minniskor sa dr alla tre planerarna
6verens om att de har en oerhort stor betydelse for livet 1 staden. De grona ytorna dr ett enormt
viktigt offentligt rum, en typ av stadsbyggnadselement som luckrar upp stadsviven. “Det ir
mellanrum i det som dr stad och det dr klart att det 4r enormt viktigt ndr man pratar om
promenadstad” sdger J. Parken dr ju ett offentligt, demokratiskt rum och ju stérre och titare
staden blir desto viktigare blir park och grénomriaden f6r minniskor”, siger H. ”Det har ju en
otroligt stor betydelse for livet 1 staden” sdger en annan av planerarna. “Det finns ju tusen olika
argument for att ha parker, det luckrar stadsvidven och inte minst infér klimatférindringarna”
siger G. De idr ocksa viktiga ur ett klimatperspektiv. “Det ar mycket sint som ar viktigt for
framtiden. Bara de déir sma fickparkerna och enskilda trad ar viktiga”, siger G.

Mycket fokuseras pa mangfald av upplevelser, virdetithet, med de sociala funktionerna i
forsta hand. Rofylldhet och den mera vilda naturen som uppskattas av minniskor i stressade
far en mer perifer placering i planeringen. I de nya stadsparkerna pa tre hektar kan de mer
rofyllda och naturliga karaktirerna far svarare att ta plats, i synnerhet eftersom det kan bli
problematiskt med utrymmet f6r de nya stadsparkerna. Tystnad dr en viktig kvalitet som kan
vara svart att finna 1 stadsmiljon. Man kan visa pa smarta atgirder for att manga ska ha nira till
ett tyst omrade. Miljoforvaltningen har tagit fram ett atgirdsprogram mot buller. Ett slags
riktvirde pa 50 decibel kommer att finnas med i de nya parkriktlinjerna. Tidigare har kvaliteten
rofylldhet funnits med, men nu kommer en riktlinje att alla ska ha tillgang till ett omrade med
god ljudkvalitet inom 200 meter fran bostaden. Det ir en vildigt viktig friga enligt planerarna.
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Diskussion

Stockholms 6versiktsplan, Promenadstaden, ir en Overgripande strategi som beskriver Stockholms
tillvixt och utveckling till en urbanare, titare och mer hallbar stad. Det dr en visiondr beskrivning
med ett slagkraftigt sprak, skrivet i samarbete med en reklambyra. Promenadstaden ir ett strategiskt
dokument som ska fora staden in i framtiden. En férindring av stadens utseende och struktur har
redan har paborjats 1 nagra stadsutvecklingsomraden som bland annat Norra Djurgirdsstaden och
Hagastaden. Redan i namnen hors att det dr en stadsmiljé som vixer fram. En stad i staden - tanken
om den tita staden som ett ideal. Utanfér Stockholms innerstad planeras f6r nya
stadsutvecklingsomraden som ska vixa fram i skapandet av en titare och hallbarare stad. Det finns
inte ndgra detaljerade planer for vilka ytor som kan komma att exploateras, utan det avgors
eftethand. Den grina promenadstaden ir ett tematiskt tilligg till Sversiktsplanen, ett stadsévergripande
styrdokument f6r hur staden ska utveckla de grona strukturerna. Det édr frimst detta dokument som
har refererats till i uppsatsen. Av dokumentens text framgar generellt en hég ambition nir det giller
utformning och forvaltning av det offentliga rummet. Det finns en 6verensstimmelse mellan vad
som stir i planeringsdokumenten framfdr allt i Den grina promendstaden och vad som sigs i
intervjuerna. Det dr inte sid ovintat eftersom alla planerarna har varit delaktiga i arbetsgruppen for
Den grona promenadstaden. Bilden som ges 1 intervjuerna dr mera nyanserad och man uttrycker ibland
forsiktigt att det inte dr alldeles enkelt att fa ihop ekvationen i planeringen av det grona offentliga
rummet.

Manga av Stockholms parker har tillkommit och upprustats i samband med att stadens
tillvixtperioder. (Stadsbyggnadskontoret 2013). Tillvixten har dia som nu skapat behov av fler
bostidder vilket ocksa har paverkat stadsplaneringen. Ofta har det funnits en tanke att skapa en
hilsosam stad f6r medborgarna, inte minst under mitten av 1900 — talet da Stockholms parker skulle
vara “livstum” fOr stadens invinare (Olsson, 2008), ett demokratiskt rum med naturen som ideal
(Andersson, 2000). Nu stir Stockholm infér en stor omstrukturering av stadslandskapet, vilket
innebdr en balansgang mellan att utveckla de befintliga kvaliteterna och att méta de expansiva
behoven i form av bebyggelse och infrastruktur. I tidigare tillvixtperioder har det funnits mark att
exploatera och dnda gott om utrymme f6r den urbana grénskan. Situationen nu dr mer komplex nar
tillvixten ska balanseras mot den urbana gronskan for att skapa en hallbar stad.

Planer f6r den gréna miljén

Tillgangen till riktig gronska, till trad, grds, buskar och annan vegetation ir en forutsittning for att ge
minniskor en hilsosam livsmiljo. God tillgang till gréna miljéer dr ocksa inskrivet i Den grona
promenadstaden. 1 de styrdokument som utgdr underlag f6r planeringen av den vixande staden, har det
nu skett ett paradigmskifte ndr det giller att virna den grona miljon, eftersom det dr inskrivet att
gron mark ska tas i ansprak for stadsutvecklingen. Fortitning dr ett Overgripande argument i
planeringen, men politikerna har ocksa gett uttryck for att parker ar en mycket viktig fraga i1 visionen
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om Stockholms utveckling. Eftersom det finns en uttalad strategi att fortita och dirmed ocksi
anvinda gron mark fOor exploateringsindamal blir det delvis ett motsigelsefullt budskap som
levereras i dokumentens text. Virdet av gronomraden kommer att konkurrera med en utveckling av
stadsmiljon. Pa fragan om vad man inte kommer att réra ndr det giller exploateringen av gréna ytor
sa nimner planerarna stora uppvuxna trid, vil anvinda platser, liksom kulturhistoriskt och
ckologiskt betydelsefulla omraden. ”Mindre virdefulla grona ytor” kan bebyggas och park och
gronomraden ska inforlivas som en del av stadsmiljon (Stadsbyggnadskontoret, 2010, s. 38). ”Mindre
delar av den regionala gronstrukturen kan tas i ansprik efter noggrant Overvigande.”
Stadsbyggnadskontoret, 2010, s. 43). Pa en del platser kan det vara mest effektivt att exploatera pa
grén mark och 6ka kvaliteten i nirbeldgna parker (Stadsbyggnadskontoret, 2010). I ytteromraden
beskrivs att de gréna miljderna kan upplevas som Dbarridrer mellan stadsdelarna.
(Stadsbyggnadskontoret, 2013). Det blir motsigelsefullt ndr bade planerare och dokumenten
beskriver grona motesplatser och fickparker som “viktiga byggstenar” som ska berika staden och
frimja ett halsosamt stadsliv. Fickparkerna ”ska skapas for att minska parkbrist och gynna stadsliv,
stadsbild och livskvalitet i tdta stadsdelar” (Stadsbyggnadskontoret, 2013, s. 6). I samband med att
denna uppsats skrivs, i maj 2013, sia har ett byggféretag fiatt markanvisning for att bygga ett
bostadshus med 55 bostadsritter pa en befintlig liten gron yta, Karl Staaffs park som ligger centralt i
den tita stenstaden, i hornet Birger Jarlsgatan och Regeringsgatan (www.stockholm.se). En hérna, en
fickpark, som behovs for att berika staden och frimja ett hilsosamt stadsliv. (Nordh, 2010). Med
stora trdd, en plantering, en liten grasyta och med biankar som bidrar till en minskligare stadsmiljo, dr
parken ett vilbehovligt mellanrum som kommer att forsvinna.

Planerarnas uppgift dar att skapa attraktiva stadsmiljoer. Landskapsarkitekterna som ska planera,
bestilla och gestalta stadens parker och gronomraden star infér en utmaning att tillféra alla de
kvaliteter som utlovas i Oversiktsplanen med sina tillige. Planerarna beskriver ur sitt respektive
perspektiv hur de ser pa utvecklingen av den gréna miljon. De har, beroende pa vilken férvaltning de
tillhor, olika infallsvinklar, men alla dr helt 6verens om att stadens tithet kommer att stilla nya och
andra krav pa gestaltningen av den grona miljéon. Man planerar f6r god tillgang till park och gron
milj6. I planerna for det grona Stockholm ska det finnas vilfyllt innehall som ska tilltala alla. Med ett
nitverk av gang- och cykelvigar ska de offentliga rummen kopplas ithop i den grona
promenadstaden. Hir syns en blick bakit till det som Holger Blom skapade i mitten av 1900-talet, ett
nitverk av gronska i staden, parken som ett stadsbyggnadselement och inte som en isolerad grén 6 i
stadslandskapet (Andersson, 2000). Bade planerarna och dokumenten poingterar de grona sam-
banden, de gréna promenaderna och stockholmsstraken som alla ska ges en attraktiv utformning for
att manniskor ska kunna forflytta sig pa ett aktivt, tryggt och sdkert sitt, men dir ocksd vigen kan
vara malet.

Med ett pirlband av populira malpunkter som odlingslotter, caféer, bollplaner, lekplatser och
utegym skapas forutsittningar for vilbefolkade, trygga och upplevelserika miljéer som kan minska
det upplevda avstindet mellan stadsdelar. (Stadsbyggnadskontoret, 2013, s.11)

Stockholmarnas behov av nira och tillgingliga gronomraden finns beskrivna i parkriktlinjerna fran

23



2006 (Stadsbyggnadskontoret, 2013). Parkriktlinjerna ska visa vad minniskor kan forvinta sig av
gronomraden inom vissa avstind fran boendet. Nirhet och tillginglighet dr en fraga som prioriteras,
vilket ocksa dr viktigt for att man ska kunna ta sig till och anvinda ett park- eller grénomrade (Grahn
& Stigsdotter, 2003; Ottosson & Ottosson, 2000).

b

Stort fokus liggs ocksa pa de “virdetita” parkerna med meningsfullt innehdll, ett offentlighetens
allrum, for att det ska bli sa bra som mdijligt f6r invanarna och besokare. Virdetithet dr ett ord som
kinns laddat med olika upplevelser och med manga skiftande motesplatser. Stockholmarnas
gemensamma vardagsrum har fatt 6kad betydelse och en 6kad anvindning, genom “’de senaste drens
mer urbana livsstil”, (Stadsbyggnadskontoret, 2013, s. 15). Kvalitet dr ett otydligt begrepp som
egentligen inte siger sa mycket. Grona malpunkter ska gynna det sociala livet med utegym och
odlingslotter och lekplatser? Men hur ska gronstrukturen utvecklas? Vad hinder med den urbana
gronskan, vixtligheten som de stora uppvuxna triden, grisytorna och alla andra gréna strukturer
som dr det grona vardagsrummets tak, vigear och golv? Hur det kommer att bli i verkligheten ér
oklart. Vad som ddremot ar klart 4r att en minskad yta ska ricka till f6r den 6kade befolkningen, som

ska fd sina behov av rekreation tillgodosedda.

Det dr i naturmarken som man planerar att bygga, men det framkommer ingen tydlig linje nir det
giller de grona mellanrummen i ytterstaden. Naturen dr en hilsofaktor (Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998; Grahn & Stigsdotter, 2003; Ottosson & Grahn, 2005; Ottosson & Ottosson, 2006) och den lite
mer vilda eller otuktade gronskan som sirskilt finns i Stockholms ytteromraden far inte sa mycket
utrymme 1 dokument och i intervjuer. Hir finns en stor potential som rekreativ miljé for alla aldrar.
Ett mdnga ganger eftersatt underhall har skapat det som nu beskrivs som barridrer
(Stadsbyggnadskontoret, 2013) dir exploateringen tycks ha foretride. Ett exempel pa att den
bostadsnira gronskan exploateras, med f6r dem som anvinder den negativa konsekvenser, ar
Ragsveds friomrade s6der om Stockholm (bygg.stockholm.se, 2013-05). Omradet ir ett vilutnyttjat
av minniskor som bor i nirheten och som enligt de boende gynnar bade integration, fysisk aktivitet
och den biologiska mangfalden (Baltscheffsky, 2011). I och med den ©kade exploateringen si
minskas tillgangen till viktiga kvaliteter och stockholmarna kommer kanske framledes vara hinvisade
till grannkommunerna for att fa vistas 1 skog och mark.

Den o6kade anvindningen av den urbana gronskan och dirmed ocksa ett Okat slitage kriver en
omsorgsfull gestaltning, dir skétsel och drift dr en angeldgen friga. Inte minst viktigt 4r att det finns
en anpassad budget for att klara skotsel och underhall. Stockholm ér en inpendlingskommun, det ar
manga fler dn bara invanarna i staden som vistas 1 parker och i det offentliga rummet. Redan idag ar
manga parker i daligt skick med slitna grasmattor och varierande grad av renhallning. Parkskotseln
och omhindertagandet av den offentliga miljén dr betydelsefullt f6r hur parker ska uppfattas och det
sager en del om omsorgen om minniskorna och hur det offentliga rummet prioriteras. En attraktiv
stad, en stad i varldsklass, kan inte bara vara en vision.
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Parker och gronomradens betydelse f6r minniskor i vardagen

Den urbana gronskan dr en viktig del i stadslandskapet som har kvaliteter f6r det hidlsosamma livet. 1
naturmilj6 erbjuds minniskor en mojlighet till upplevelser som idr svara att finna i den titt byggda
staden. Den grona miljon som kan stimulera till fysisk aktivitet dr en hilsofaktor (Faskunger, 2008)
som har sin plats i en vixande storstad. Den urbana gronskan som lockar till vistelse kan ocksa bli en
plats f6r méten, vilket kan motverka social segregation. I parken finns det rum f6r alla — om den blir
tillrdckligt ndra, tillgdnglig, rymlig och lockande. De gréna sambanden ska Oka tillgingligheten till
gronska 1 bade innerstad och ytterstad. Att 6ka rorligheten och attraktiviteten att forflytta sig mellan
olika stadsdelar dr en prioriterad friga som gynnar det hilsosamma livet som ocksd planerarna
nimner. Uppdraget att skapa virdetita parker pa den begrinsade ytan kriver en analys om vad
minniskor verkligen vill ha. Det dr angeldget att se 6ver hur minniskor virderar upplevelsevirdena i
den grona miljon. For stressade minniskor tycks den gréona miljéns egenskaper som associerar till
natur, med en varierad och naturlik milj6 dir man kan hitta en plats for sig sjilv, vara det som
virderas hogst (Grahn & Stigsdotter 2010). De karaktirerna sammanfaller med teorin om
aterhdmtning, dir naturmiljéer kan erbjuda en restorativ milj6 (Ulrich, 1979; Kaplan, Kaplan & Ryan,
1998). 1 Den grina promenadstaden tas ocksi de grona miljdernas hilsosamma effekter upp. An sa linge
finns 1 Stockholm naturomraden som kan erbjuda de upplevelsevirden som har visat sig vara av vikt
f6r manga manniskor som dr i behov av aterhimtning. Det ér virdefull information f6r dem som ska
fatta beslut om den grona stadens framtid, liksom f6r dem som ska planera och gestalta den,
eftersom det dr i den bostadsnira naturen dir man tinker sig tillvixten.

Tillvixten skapar en komplex situation dir avvigningen mellan fortitning och den urbana gronskan
kriver en god 6verblick och kunskap om betydelsen av grona miljéer. Planerarna beskriver vikten av
att manniskor ska ha tillgang de kvaliteter i den grona miljon som man efterfragar. ”God gron
standard” (Stadsbyggnadskontoret, 2013, s. 18) dr en viktig del av planeringen eftersom den totala
mingden parkmark ska kunna ricka till f6r det stora antalet bes6kare och deras behov av rekreation.
Det dr ett diffust och uddlost matt, vad betyder det egentligen? Nagot Overgripande enhetligt
program fo6r hur parkerna ska gestaltas finns inte, men det 4r uttalat att parkerna ska goras virdetita
for att tilltala sd manga som méjligt och planeringen av parkerna dr darfor en viktig del 1 skapandet av
den hallbara staden (Stadsbyggnadskontoret, 2010). ”Fragar man stockholmarna sa dr det just de
grona kvaliteterna och vattnet de virdesitter hogst 1 sin stad. Fa frigor engagerar sa mycket som
stadens parker och natur” (Stadsbyggnadskontoret 2013, s. 4). Detta framkom ocksa under inter-
vjuerna. For planerarna dr det en utmaning att fa in allting som minniskor behéver och efterfragar i
den grona miljon. I och med att delar av parker och andra gronytor kommer att tas i anspriak for
andra dndamal sa kommer fler funktioner att behéva rymmas pa en mindre yta.

Den bostadsnira naturen idr betydelsefull inte minst f6r de socio-ekonomiskt svaga grupperna,
barnen, ungdomarna, minniskor med funktionsnedsittning och de allra dldsta som kan ha svart att
paverka sin livssituation och som kanske har fa mojligheter att ta sig fran storstaden. Barnen dr en
grupp som ska prioriteras och i intervjuerna och i dokumenten talas det om lekplatser och
plaskdammar men inte sa mycket om tillgang till naturomraden ur ett barnperspektiv. Naturmiljon ar
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en betydelsefull f6r barnens hilsa. En vana vid natur och ett aktivt liv redan fran férskolealdern kan
ha hilsoeffekt i framtiden. Det dr hir de stimuleras till rrelse och aktiviteter som har visat sig vara
hilsofrimjande, samtidigt som solens skadliga effekter minskas nir man rér sig i en milj6 med rik
vixtlighet, bland héga trid och buskage (Martensson, et al., 2009; Séderstrom et al., 2012). Bristen pa
inspirerande utemiljéer minskar barns spontana fysiska aktiviteter och ér i lingden en riskfaktor for
6vervikt (Boldemann et al.,, 2005). Bade i dokument och i intervjuer framkommer att till exempel
plaskdammar och baden dr viktiga tillgangar f6r dem som inte kan resa fran staden. Den “riktiga
naturen” borde ocksa kunna motivera sin plats i stadsplaneringen inte minst ur ett héilsoperspektiv,
som en littillganglig tillgang for fysisk aktivitet, upplevelser, aterhimtning och vila som forskning har
visat att den dr (Berglund & Jergeby, 1998; Boldemann, et al., 2005; Kdaller, 2005; Maas, et al., 2006;
Mitchell & Popham, 2008; Grahn & Stigsdotter, 2010; Konijnendijk & Annerstedt, 2012).

Det finns en samstimmighet mellan planerarna och dokumenten nir det giller den gréna miljons
betydelse f6r minniskor, men sd har ocksa planerarna alla varit delaktiga i arbetsgruppen f6r Den
grina promenadstaden. De personer som ir intervjuade och som dr delaktiga i Stockholms tillvixt ér
ytterst medvetna om vad invanarna virderar hogst. Bade genom sin bakgrund och genom sina
erfarenheter kinner de till den grona stadsmiljons betydelse f6r minniskor. De virderar gronskan
hégt 1 stadsmiljon och dven om det bara ror sig om en tridplanterad gata sa ser de kvaliteter for att
skapa ett hilsosamt stadsliv. Sa framkom dven i Berglund & Jergebys (1998) forskning nir bade
planerare och invanare fick beskriva sin uppfattning om stadsmiljén. Bade grupperna var ense om att
stadens gronska ar viktig. Planerarna i den hir studien beskriver alla vad som behévs for att man ska
kunna fa uppleva de olika kvaliteter som de gréna rummen kan erbjuda i enligt med vad forskningen
har visat (Grahn & Stigsdotter 2003).

Alla tre informanter siger att de kdnner till dagens forskning om manniskors behov av natur av olika
slag, liksom de positiva effekter som den grona miljon tillf6ér f6r mianniskor. Planerarna talar om att
mo6ta minniskors behov och man dr Gverens om att det 4r viktigt att ha en dialog med medborgarna.
De beskriver ocksa under intervjuerna hur forskningen utgor ett underlag i planeringen och i deras
arbete med att utveckla Stockholms gréna milj6. De refererar till Patrik Grahns forskning, om
parkens hilsoeffekter och betydelsen av tillgangen till en rofylld milj6. I dokumenten hidnvisar man
till forskning kring manniskors behov. Det finns pa ménga stillen beskrivningar av att den grona
miljén ska stimulera till en hilsosam, aktiv livsstil. Man nimner ocksd betydelsen av rofyllda platser
och stressaterhimtning vid vistelse 1 grona miljéer. Att kreativitet, koncentrationsférmaga och
allmint valbefinnande paverkas av den grona miljén nimns i dokumenten, men fokus ligger pa den
grona miljons mer sociala utitriktade karaktdr som lyfts fram i stockholmarnas grona vardagsrum, i
bide befintliga och planerade parker och i de grona sambanden. I dessa milj6er hittas malpunkter,
som grillplatser, utegym, caféer och lekplatser. Det ska vara en stor attraktionskraft i parkerna med
sina malpunkter. Med tanke pa den kanske begrinsade ytan som de nya parkerna far, kan det vara
svart att fa in de mer restorativt orienterade virdena. Kan en plats for rofylldhet vara en malpunkt?

26



Slutsats

Uppsatsen har haft som syfte att belysa utvecklingen av den gréna miljén i Stockholm och hur
betydelsen av den urbana gronskan f6r minniskor, i vardagen, beskrivs i styrdokument och ur ett
planerarperspektiv. Att studera styrdokumenten och samtala med nagra planerare ingick i metoden.
Inga andra dn planerare har darfor fatt komma till tals, 4ven om det hade varit belysande att dterge
vad som sdgs i remissvar och i samrad. Att referera fran debatten skulle ocksa ha kastat ljus Gver
olika asikter om stadens framtida planering, vilket dr intressant ldsning, men som inte stimmer
6verens med syfte och metod. Det dr en annan studie.

Informanternas erfarenhet och kompetens har gett mig en 6kad kidnnedom och insikt om hur
situationen ser ut i Stockholm. Det finns ett uppdrag och det finns en vilja att ge alla sa mycket som
mojligt hos dem som jag har intervjuat. Alla tre har enstimmigt sagt att parker och gronomraden ar
oerhort betydelsefullt f6r minniskor och att forskning om de hilsofrimjande effekterna finns med i
deras planering. Om detta dr en allmingiltic kunskap pd de olika férvaltningarna som dr delaktiga i
att gora politikens visioner till verklighet har inte framkommit. Det finns naturligtvis olika asikter
inom forvaltningarna, bade de som kanske inte dr sa Gverens om att fortitning dr 16sningen pa en
héllbar stad och de som fullt ut stédjer en fortitning. Kanske hade mitt resultat sett annorlunda ut
om jag hade talat med andra personer? En reflektion som dr svir att bortse ifran, ér att de tjdnsteman
som jag har intervjuat dr anstillda i stadens administration hade eventuellt kunnat uttrycka andra
asikter och tankar angiende stadsutvecklingen om intervjusituationen hade varit i en annorlunda
kontext. Det skulle vara intressant utvidga undersékningen och héra hur bade politiker och planerare
ser parkernas roll i den pagiende stadsomvandlingen, men dven att lyssna pa andra med kunskap 1
imnet.

En hallbar stad behover sin gronska, men i Stockholm kommer gronytan att minska och foérindras
péa olika sitt. Ett stort ansvar vilar pa dem som ér delaktiga i processen att utveckla och forvalta
stadsmiljon. De som beslutar, planerar, bestiller och férvaltar det offentliga rummet med parker och
gronomriden har en svar uppgift att balansera alla krav och behov. Det dr dirfor av stor vikt att det
finns en kunskap och en medvetenhet, bland dem som dr delaktiga i stadsutvecklingen, om hur den
grona miljon bast kan tas tillvara for att skapa optimala livsbetingelser. Nagon politiker som specifikt
har tagit sig an parkerna, denna stockholmarnas hjirtefriaga finns inte och ingen nimnd som har
6verblicken. Finns det en tanke bakom att ligga ut ansvaret pa sa manga olika foérvaltningar i staden?
Pa frigan om det inte skulle vara bra att ha en 6vergripande forvaltning fér park- och naturmiljo
infér den stora stadsomvandling som haller pa att ske, eftersom det tycks vara en prioriterad fraga
for stockholmarna, fick jag inget egentligt svar. Man kan bara konstatera att det dr andra tider nu.

Det finns inga argument som talar mot att den gréna miljon dr hilsofrimjande. Stockholms
stadstridgardsmastare Holger Blom skrev i en artikel 1947 (Olsson, 2008, s. 43);

Utan sol och frisk luft kommer minniskan inte lingt. Av dessa beror barnens hela framtid och de
vuxnas arbetslust. Alltsd virden som torde vara en stads storsta tillgang. Det kan dirfér knappast
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sdgas vara bortkastade pengar att i staden skapa andningshal, parker dir folk kan pusta ut, vidra
lungorna och ta igen sig under kortare eller lingre tid pa det sitt som f6r var och en ir bekvimast
och bist. Parkerna i staden dr en social och hygienisk nédvindighet.

Sol, ljus och luft dr fortfarande nédvindigt och gronskans otvetydiga betydelse f6r manniskor ér ett
livsvillkor. Den urbana gronskans framtid 4r en vital fraga i stadsutvecklingen. Bade ur ett fysiskt och
psykiskt hilsoperspektiv kan en park eller ett naturomrade som svarar mot manniskors behov av
aktivitet och aterhdmtning vara en billig och lattillgdnglig hilsofaktor. Naturkontakt dr inget som idag
ir en jamlikhet for alla, varfor den stadsndra naturen bor fa en alldeles speciell omtanke i planeringen
av framtidens storstad. Just f6r dem som har svart att sjilva paverka sin situation, som bland annat
barn, ungdomar och ildre, men ocksa f6r minniskor med olika slags funktionsnedsittning och socio-
ckonomiskt svaga grupper sa dr parker och stadsnira natur ett extra viktigt stadsbyggnadselement att
virna om. I stadsplaneringen dr de grona strukturerna nédvindiga f6r stadens livskraft. Inflyttningen
till Stockholm dr en konsekvens av att staden dr en motor i den svenska ekonomin. Det dr hir manga
arbetstillfallen finns, vilket stiller krav pd en 6kad exploatering. I foérlingningen dr det viktigt att
skapa en hallbar stad sa att ménniskor vill och kan bo kvar. De ekonomiska intressen som ar
forenade med tillvixten maste balanseras mot skapandet av en hallbar stad f6r alla manniskor. I takt
med att man tar av den urbana gronskan for att exploatera nir vi blir fler invanare, sa minskar ocksa
mojligheten for utsatta grupper att fi ta del av de hilsofrimjande effekter som en naturmiljé
erbjuder. Efter att ha tagit del av dokumenten sa kommer det inte som en 6verraskning att Ragsveds
friomrade delvis ska exploateras. Diremot kan man tycka att det dr anmarkningsvirt att man bygger
bort en befintlig fickpark, Karl Staaffs park, nir vikten av fickparker poidngteras i dokument och
intervjuer. Dessutom framkom det i intervjuer att staden saknar plats och medel att anligga de
behovliga grona motesplatserna, dit bland annat fickparker hor. For livet 1 den tita stenstaden dr de
en tillginglig och nira hilsofaktor. Ar detta ett enskilt projekt eller kommer det att forsvinna fler
gronskande platser som virderas hogt och bevarandevirt i dokumenten? I detta fall dr de
ekonomiska intressena som “vinner” o6ver fickparken, som kan ha stor betydelse for “stadslivet,
stadsbilden och livskvaliteten i tita urbana miljer” (Stadsbyggnadskontoret, 2013, s. 13). Vad hinder
i framtiden nir visioner ska omvandlas till verklighet? Hur gar det da med promenadstaden?
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Intervjufragor Bilaga 1.

Fragor om den grina miljon

Vilka gronytor kommer att tas 1 ansprak f6r bebyggelse?

Var finns parkerna i de nya planerna?

Vad betyder god tillgang till gréna miljéer?

Vilka redskap finns for att virdera kvalitet i ett grénomrade?

Hur ser parkidealen ut nu?

Vilka dr de primira funktionerna?

Finns det sirskilda ytor som ér virdefulla?

Hur planerar man f6r drift och underhall med tanke pa att vi blir flera stockholmare?
Skulle det vara bra om det fanns ett 6vergripande ansvar for parkplaneringen?

Fragor om betydelsen av parker och grinomraden?

Hur ser du pa betydelsen av parker och gronomriden?

Vilken syn pa parker i stadsmiljon har du?

Vad betyder forskning i planeringen?

Hur ser man pa férhéillandet manniska och park i férhallande till grona planeringen?
Vilkas behov dr det som man frimst fokuserar par?

Hur beaktas barns behov?

Har du méjlighet att paverka utifran din profession?
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