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REFERAT

Islandshésten med en mankhdojd pa ca 125-145 cm dr en forhdllandevis liten hastras
jamfort med andra ridhdstar som arabiskt fullblod pa ca 150 cm, svenska varmblodet pa
ca 165 cm och engelska fullblodet pd ca 155-165 cm. Trots sin mankhojd rids
Islandshidsten av vuxna ryttare. I dag finns det kulturella skillnader vad det giller vilken
storlek ridhdsten har. P4 Island har Islandshisten anvénts som transportmedel och ridits
av vuxna ryttare sedan urminnes tider. Problemet som setts &r att manga stora och dven
tunga ryttare rider pa en forhallandevis liten hést.

Djurskyddslagen idag i Sverige stéller krav pa att vira djur inte ska behdva utséttas for
onddigt lidande och Jordbruksverket har det 6vergripande ansvaret for att upprétthalla
och utveckla djurskyddet. Det finns idag mycket f eller inga vetenskapliga studier
gjorda pd hur mycket en Islandshist eller nigon annan héstras klarar av att béara utan att
bli Gverbelastad och ta skada av det. Syftet med den hér studien &r att genom ett forsok
dér histarna fick bira tva ryttare med olika ridvikt i tolt 6ka kunskapen om hur graden av
anstrangning paverkas av ryttarens vikt hos Islandshésten i tolt.

Inledningsvis borjar studien med genomgéng av relevanta vetenskapliga artiklar. Darefter
valdes en passande metod for denna studie efter att ha sett vad som redan gjorts/inte
gjorts. Fragestdllningen &r: hur pdverkar ryttarens vikt graden av anstrangning hos
Islandshisten i arbete 1 t6lt? Med ett standardiserat uppvarmningsprogram och toltarbete
pa en travbana pa 1000 m, med is som underlag. Graden av anstringning mattes i form
av hjart- och andningfrekvens-, rektaltemperatur och laktatméatningar (mjolksyra). Fore,
under och efter arbetet mittes hjartfrekvens. Andningsfrekvens och rektaltemperatur
mattes fore samt efter arbete och laktatmitningar (mjolksyra) gjordes enbart efter.
Hypotesen var att Islandshdstens anstrdngningsgrad skulle 6ka med 6kad ridvikt.

I forsoket anvéndes fyra Islandshistar, alla &r skolhédstar paA Wangen och anvinds i
undervisningen pa skolan. Ett sto och tre valacker med likvirdig traningsstatus. De reds
av tva rutinerade ryttare med 35,5 kilos viktskillnad, bada ryttarna red alla fyra hastar. De
red en standardiserad uppvarmning i skritt och trav, direfter toltarbetet, hela tiden tva och
tvd. Héstarna reds 90 sekunder i fyra olika tempon i tolt bredvid en bil som holl
hastigheterna, 10km/h, 12 km/h, 14 km/h och 16 km/h.

Slutsatsen som kan dras av denna studie &r att: Denna studie indikerar att 6kad ridvikt
okar hjért- och andningsfrekvens, ddrmed anstrdngningsgraden, men det dr svart att sdga
en exakt maxridvikt som Islandshisten klarar av att bira. Man kunde se att hdstarna ridna
med tyngre ridvikt fick hogre hjértfrekvens under arbetet i de olika tempona i tolt och
efter avslutat arbete. Andningsfrekvensen direkt efter avslutat toltarbete var hogre med
den tunga ryttaren.

Nyckelord: ridvikt, islandshdst, djurskydd, tolt



INTRODUKTION

Vi ser idag ménga stora och tunga ryttare som rider pa en forhdllandevis liten hdstras som
Islandshidsten. Historiskt sett s& har Islandshédsten som ocksa sedan lang tid tillbaka varit
den enda héstrasen pé Island burit pd vuxna ryttare sedan urminnes tider. Den méter
vanligtvis 125-145 cm 6ver manken, (http://www.icelandichorse.se, 2013-03-29). Den dr
alltsa oftast inte storre &n ponnyer som enligt tradition i Sverige rids av barn och
ungdomar. En vanlig ridhést dr det svenska varmblodet med en mankhojd pé cirka 162-
170 cm (Agdler, 1994).

Det finns idag ca 65 ridskolor och turridningsforetag i Sverige som anvinder sig av
Islandshistar (http://www.icelandichorse.se, 2013-03-29). Vi skall sjalvklart inte lata
héstarna ta skada eller pa nagot sétt lida pa grund av att det blir for hart belastade av att
till exempel béra for stora och tunga ryttare. Det dr en svar och komplex fraga nir det
giller ryttarens vikt.

“Mdnniskor har hdllit husdjur for olika behov sedan urminnes tider. Medvetenheten om att dessa
djur behéver skyddas pd olika sdtt dr troligen lika gammal. Bestimmelserna i den svenska
djurskyddslagen dr grundade pad etiska och kulturella virderingar om mdnskliga skyldigheter och
rdttigheter gentemot djur. Den djurskyddslag som gdller idag fick sin grundldggande utformning
1988 och omfattar endast djur som hdlls av ménniskan. Djurskyddslagen dr forebyggande, malet
dr att sa langt som mojligt forhindra att djur utsdtts for lidande. ” (http://www?3.ridsport.se, 2013-
05-02)

Det dr svart att sétta en exakt vikt for vad en Islandshést klarar av att béra. Det ér sa
ménga olika faktorer som &dr avgdrande. Bland annat hur hésten ser ut exteriort, vilken typ
av gangarter den har, vilken typ av arbete den skall utfora, pa vilket underlag den rids,
med vilken intensitet, under hur lang tid. Ryttarens langd, balans, foljsamhet och
skicklighet ar ocksa viktiga aspekter (Roepstorft, 2011) .

Det finns idag ingen forskning pa hur mycket vikt Islandshésten klarar av eller bor béra,
eller vad som paverkar hur mycket histen klarar av att béra, vilket &r ett problem. En
studie som gjorts pa mindre typen av ridhdst ddr de métte symmetrin i steglangden i skritt
och trav med hjélp av en accelerometer for att se hur mycket héstarna klarade av att biara
utan att bli paverkade i steglangden (Matsuura ef a/, 2013). Ryttaren vigde 66 kg, de
okade successivt vikten upp till 130 kg med hjélp av vikter. Resultatet visar pa att
histarna klarade av att bara en ryttare upp till 95 kg, vid 100 kg ségs en fordndring i
steglingden och symmetrin i gdngarterna.

Det har gjorts en studie i Ohio pé ldttare typen av ridhést dir de kom fram till att
ryttarens vikt pdverkar héstens anstringningsgrad nir den burit 25-30% av sin kroppsvikt,
det paverkade hdstens hjartfrekvens (Powell et a/, 2008). Koncentrationen av
plasmalaktat direkt efter ridning och 10 min efter ridning var hogre dd hésten bar 30 % av
sin kroppsvikt. (Powell ef al, 2008) Histen blev dven 6m i sin muskulatur efter arbetet
med ryttare som vigde 25-30 % av histens kroppsvikt. (Powell et al, 2008) Alla héstar
klarade av att bara upp till 20 % av sin kroppsvikt utan ndgon storre paverkan. (Powell et
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al, 2008) Det skulle innebéra att en islandshést pd 350 kg kan béra en ryttare pd ca 70 kg.
Vilket det 4r ménga ryttare som overskrider. Enligt Statens Folkhélsoinstitut (2012) dkar
svenskars vikt efter trettio ars &lder, vilket innebér att manga vuxna dr dverviktiga. 50 %

ar overviktiga efter 30 arsalder. Hur paverkar det héstarna?

I en studie som gjorts av O"Connor et al, 2002 dér de hade tre grupper med unghéstar
som genomgatt ett triningsprogram med vikttraning kom de fram till att histarna som
tranade med vikt och fick proteintillskott 6kade mest 1 muskelmassa. Héstarna som
tranades med vikt fick mer muskelmassa én histarna som tranades utan vikt (O’Connor et
al, 2002). Det finns ett hippologiskt fordjupningsarbete som gjorts inom dmnet dir de
jdmforde tva lika snabba galopporer som reds med och utan dvervikt med hjdlp av
extravikt hos ryttaren (Roslund, 2002). Resultatet visade att 10 kilos viktskillnad under en
distans pd 1600 meter gav histen hogre hjartfrekvens vilket innebér en hogre
anstrangning for hiasten. Enligt Clayton et al, 1999 paverkas inte kotleden och
rorelsekraftens slag i marken mer i trav med ryttare 4n om hastens massa ensam hade
oOkats till samma vikt som med ryttare. Fem dressyrhistar visades under sadel av tre
erfarna ryttare i trav och for hand i samma hastighet, rorelsekraftens nedslag mot marken
mattes och hur mycket kotleden pafrestades filmades fran sidan for att se hur mycket
kotledsvinkeln paverkades.

I en annan studie som gjorts pa unghéstar angédende hur tréning med viktbelastning i
skritt och trav paverkar benstyrkan i skenbenet, kom de fram till att de histar som trdnade
med vikt och med vikt och samtidigt fick proteinrikt tillskottsfoder fick starkare ben
fortare dn de som inte trdnades med vikt och inte fick nagot tillskottsfoder (Nielsen et al,
2002). Studien visade dven pa att hdstar som stod uppstallade utan traning forlorade
benstyrka och att de maste ridas 1 en gangart snabbare &n skritt for att bygga upp
benstyrkan (Nielsen et al, 2002). Med hjélp av rontgen faststélldes benstyrkan, de
uppskattade benmineralinnehéllet (Nielsen ef al, 2002). Héstarna var indelade i tre
grupper dir en grupp bar successivt 6kad vikt, upp till 45 kg, en grupp som inte bar nigot
och en grupp som precis som forsta gruppen bar vikt och samtidigt fick proteinrikt
tillskottsfoder (Nielsen et al, 2002).

Ett sitt att styra vad som tolereras i ryttarstorlek pa tévling &r att ha med det som en punkt
1 tavlingsreglementet som de har i Svenska Ridsportforbundet. De har bestimmelsen 1
tavlingsreglementet med gemensamma bestimmelser dér de tar upp oproportionerligt
ekipage. Ryttare som av domare, 6verdomare och eventuell tdvlingsveterinidr bedéms
vara for stor for sin hdst/ponny kan dé stédngas av (http://www?3.ridsport.se, 2013-04-24).
I ett annat hippologiskt examensarbete som gjorts har de tagit reda pa genom en
enkédtundersokning hur Sveriges ridskolor anvinder sig av viktgrénser (Sundkvist &
Westman, 2010). Av 75 ridskolor anviander 5 % inga viktgréanser, 31 % officiella och 64
% av inofficiella viktgranser (Sundkvist & Westman, 2010). Med officiella viktgrénser
menas att ridskolan har information dér det tydligt framgar for folk som kommer till
ridskolan vilka viktgranser som géller for varje hist. Om ridskolan inte har viktgrénser
for vad ryttaren maximalt far viga for respektive hést, da det istéllet dr ridlararen som gor
en beddmning och delar ut héstarna, anses de ha inofficiella viktgranser (Sundkvist &
Westman, 2010).


http://www3.ridsport.se/

Syftet med denna studie ar att utdka kunskapen om hur ryttarens vikt paverkar graden av
anstrangning i tolt hos Islandshdst. Hypotesen var att graden av anstrangning 6kas med
okad ridvikt.

MATERIAL OCH METOD

Borjade med genomgang av relevanta vetenskapliga artiklar for att se vad som gjorts
tidigare och hur de har gétt tillviga 1 forsoken.

Hastar

Fyra stycken skolhéstar pdA Wangen anvéndes, ett sto och tre valacker i aldrarna 10,12,13
och 15. De viagde mellan 353 kg — 387 kg. Hastarna fodrades fyra gdnger under dagen
(som alltid) med hosilage. De hade fri tillgang till saltsten och fick 2 dl mineralfoder
och1 msk salt k1.06.00. Hastarna végdes tidigt samma morgon som forsoket pa en vag
(EC2000s) samt efter avslutat arbete, det togs hinsyn till om ndgon av héstarna kissade
eller bajsade 1 mellan vigningarna . Alla fyra var i liknande kondition da de alla anvinds
1 lektionsridning pa Wangen. Alla héstar reds med en Dominus spirit sadel som véger 8
kg utan vojlock/schabrak under sadeln, sadeln vdgdes pa en viag (EC2000s). Alla histar
var halvklippta (hals, bog och mage) sa det fick klippas en liten ruta bakom manken (dar
de inte var klippta) dér 6versta delen av pulsmitaren ska sitta for att fa kontakt (se bild 1).
Den tjocka vinterpélsen gor det svért for pulsmitaren att f4 kontakt. Alla fyra héstar var
normalskodda med jarnskor med fyra broddar 1 varje sko.

Bild 1. Bilden visar hur hdstarna var klippta (rutan bakom manken var for att pulsmataren skulle
fa kontakt).

Det maste tas hansyn till ryttarnas kommentarer om hur héstarna kéndes under arbetet.

Efter avslutat arbete fick ryttarna besvara frdgan: hur upplevde du histen under arbetet?
Om hésten tog i sjdlvmant, var pigg, energisk och positiv till arbetet eller om den var
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tvungen att drivas mycket for att den var lat 1 arbetet. Hur mycket hésten tar 1 paverkar
ocksa anstringningsgraden.

Ryttare

Tva erfarna ryttare red i forsoket, den ena vigde 89 kg och den andra 53,5 kg. Bada tva
vagdes med utrusning pa (klader, skor, hjdlm och handskar) innan forsoket pa en
badrumsvég (Melissa etc3020b) . Den tunga ryttaren var tillsagd att ta pa sig mycket
klader och tunga skor for att fa upp vikten sa mycket som mojligt.

Den tyngre ryttaren dr en édldre rutinerad ryttare med erfarenhet, meriter och jobbar med
hidstar. Den lattare ryttaren dr en gymnasielev men god erfarenhet for sin alder. Bada
ryttarna har mycket god grundbalans. Efter avslutat arbete fick bada ryttarna ldmna
kommentarer om hur hésten kdndes, om den var pigg, energisk och positiv till arbetet
eller om den kéndes sl6 och trott eftersom att det kan péverka resultatet.

Uppviarmningen

Alla fyra héstars uppvarmning var upplagd pa samma sétt. De leddes tvé och tva till
travbanan (ca 380 m) dér ryttarna satt upp. Dér skrittade ryttarna (ca 310 m) och dérefter
viarmdes de upp 1 arbetstrav (ca 620) pa en slinga som leder till travbanan dér
matningarna gjordes och ett halvt varv pa travbanan (500 m). Ryttarna fick avgora tempot
sa att de red 1 liknande tempo 1 skritt och trav under alla uppvarmningstillféllen

Toltarbetet

Haéstarna reds 1 tolt tva och tva pa en travbana som dr 1000 meter med is som underlag
bredvid en bil i fyra olika tempon. De startade pa ena l&ngsidan med 10 km/h sedan 12
km/h, ddrefter 14 km/h och till sist 16 km/h i1 flytande f6ljd, med 90 sekunder i varje
tempo. For att sékerstélla att réatt hastighet holls kontrollerades hastigheten via en GPS 1
appen Tomtom Nordic f6r Iphone 5.

Arbetstest

Arbetstest gjordes pé en travbana, 1000 m, vadret under dagen var mulet med -17°C.

Rektaltemperatur, andning och hjartfrekvens mattes pd forsokshéstarna tidigt samma
morgon k1.06.15 under tiden de at grovfoder. Rektaltemperatur méttes med en
termometer, andningsfrekvensen mattes av en person som holl handen framfor hastens
nasborrar och riknade andetagen och hjértfrekvensen mittes av en pulsmatare Polar pro
trainer 5. For att fa pélitliga métningar i viloldge gjordes métningarna efter utfodringen.
Hade métningarna gjorts innan fodring hade histarna blivit oroliga av att nagon kommit
in i stallet utan att fodra, hjart- och andningsfrekvens hade d& automatiskt hojts pa grund
av oro/stress. Héstarna leddes med pulsmétare pa fréan stallet till en slinga intill travbanan
dér ryttarna satt upp och virmde upp dem i skritt och trav pa slingan. Héstarna bar
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pulsklockor och ryttarna hade klockorna till pulsmétaren pa armen. Néir de kom in pa
travbanan travade det ett halvt varv, 500 m, saktade av till skritt, en person fran bilen
kom ut och tog dver pulsklockorna. Direfter startade de i tolt pa ena langsidan dér bilen
stod och véntade. I bilen satt forutom chaufforen ytterligare en person 1 passagerarsatet
med pulsklockor till badda héstarna for att manuellt skriva upp pulsen nér den stabilisera
sig 1 varje tempo. I baksétet satt en tidtagare som holl koll pa tiden med ett tidtagarur och
meddelade chaufforen nér det var dags att 6ka tempot. Eftersom att hastighetsmétaren
inte alltid 4r sa exakt 1 alla bilar s méttes hastigheten med en GPS 1 appen Tomtom
Nordic for Iphone 5 for att sédkerhetskélla hastigheten.

Direkt efter toltarbetets slut stannade de pé banan, ryttarna satt av och hjirt- och
andningsfrekvens och rektaltemperatur méttes direkt. Darefter mattes hjért- och
andningfrekvens och rektaltemperatur fem och tio minuter efter avslutat arbete for att se
hur snabbt histarna aterhdmtade sig. Det togs dven blodprov direkt efter avslutat
toltarbete for att se hur mycket laktat (mj6lksyra) histarna fatt av arbetet, det méttes av en
mjOlksyramaétare Lactate Pro.

Sammanstillning av data

Pro polar trainer 5 programmet anvéndes for att se kurvan pa héstarnas hjéartfrekvens
fore, under och efter arbetet. For att rakna ut hdstarnas medelhjartfrekvens anvéndes de
védrden nir pulsen stabiliserats i varje tempo. Funktionerna: pulskurva, visa — numerisk
listing 1 pro polar trainer 5 programmet anvéndes for att se hjéartfrekvensen per sekund for
att sikerstilla att hjartfrekvensen stimde.

Statistik

For statistisk bearbetning av data anvindes variansanalys (GLM proceduren i Statistical
Analysis Systems 9.3) (SAS Institute Inc. Cary, NC, USA). Signifikansnivan for
skillnader mellan prover sattes till P<0,05.

Modellen som anvéndes var: Yi; = pu + o +i+ €

Y = observerat virde

u = medelvirde av parametern

o = effekt av ryttare

B; = effekt av hast

eij= residualeffekt

Virdena presenteras som medelvirden + standardavvikelse.
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RESULTAT

Resultat av mitningar

Medelvirdet pa hjértfrekvensen och standardavvikelser presenteras i Figur 1. Det gar att
se en skillnad i medelvirdet pa hjirtfrekvensen mellan de olika ryttarna, statistiskt
signifikant skillnad i 16 km/h och direkt efter avslutat arbete (se figur 1). Medelvérdet pa
andningsfrekvensen pé alla fyra hdstarna och standardavvikelser presenteras i Figur 2.
Det gar att se en skillnad i medelvérdet pa andningsfrekvensen mellan de olika ryttarna,
statistiskt signifikant direkt efter avslutat arbete (se figur 2). Tvé av histarnas
hjartfrekvenskurvor var under en stor del av arbetet exakt likadana. Vad det berodde pé ér
svért att sdga. Det skulle kunna tidnkas vara sa att den ena pulsklockan tagit den andras
signal, eftersom att man tydligt ser att den ena héstens pulskurva tappat kontakten och
sedan hoppat in pa den andra héstens pulsklocka. Darfor togs en av
hjartfrekvenskurvorna pé hist 1 riden med létt ridvikt bort.

Ryttarnas kommentarer pa héstarna

Béda ryttarna upplevde hast 1 som lagom pigg, passtaktig och jimn i framdtbjudningen.
Latt ryttare upplevde hést 2 som pigg och att han rollade lite i1 télten, tung ryttare
upplevde honom som samarbetsvillig med lagom framétbjudning. Latt ryttare upplevde
hidst 3 som att han inte tog 1 s& mycket och tung ryttare upplevde honom travtaktig,
oséker 1 vad han skulle gora och bitvis spand. Litt ryttare upplevde hést 4 som passtaktig
och tung och tung ryttare upplevde henne passtaktig och som att hon inte anstrangde sig.

Diagramaomrade * *

—

1 ? T
40 - I
20 A

Vila 10km/h 12 km/h 14 kmfh 16km/h Awslutata 5 min 10 min
arbete efter efter

Figur 1. Medelvirden av hjartfrekvens och standardavvikelse for tre hastar med l4tt ridvikt (Ijus linje) samt
for fyra histar med tung ridvikt (mork linje), i vila, 10 km/h, 12 km/h, 14 km/h och 16 km/h * (P=0,0352),
direkt efter avslutat arbete * (P=0,0352), 5 min efter arbete och 10 min efter arbete.
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Figur 2. Medelvérde av andningsfrekvensen pa alla fyra héstarna och standardavvikelse i vila, direkt efter
avslutat arbete (* P = 0,0006), 5 min efter och 10 min efter. Med tung (mork linje) och 14tt (ljus linje)
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Figur 3. Hjartfrekvens for hést 1 (endast tung ridvikt), for hést 2,3 och 4 i vila, under arbete och efter
arbete, med tung (mdrk linje) och latt (ljus linje) ridvikt, presenteras i var sitt linjediagram.

Andningsfrekvensen presenteras i stapeldiagram for alla fyra histar med tung (mork stapel) och 1att (ljus
stapel) ryttare. Rektaltemperatur fére och efter arbete, vikt fore och efter och lakat med tung och latt ryttare
presenteras i text i diagrammen.
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DISKUSSION

Eftersom att det inte finns s& ménga studier gjorda inom detta &mne och ingen gjord pa
Islandshist sa var syftet med denna studie att utoka kunskapen om hur graden av
anstrangning paverkas av ryttarens vikt i tolt pd Islandshést. Islandshésten &r idag en
populédr héstras och rids sévél av barn, ungdomar som vuxna.

Jag valde att gora forsoket 1 arbete 1 tolt eftersom att gangarten ar speciell f6r
Islandshédsten. For att ha gjort studien dnnu sékrare hade ett storre antal héstar varit till
fordel. Parametrarna pekar pé att hdstarna anstringdes hardare med tyngre ridvikt. Det
gick att se en skillnad i hjértfrekvens, men inte signifikant under hela arbetet, nir tempot
okades och kom upp i1 14 km/h och hogre sdgs en signifikant skillnad mellan ryttarna.
Hade intensiteten i arbetet 0kats genom att man hade lagt in fler tempon och tyngre
ryttare hade kanske resultatet sett annorlunda ut. Enligt monstret i denna studie da
skillnaden blev signifikant i hdgre hastighet kan ténkas att &nnu mer 6kad hastighet hade
svarat at samma héll ndr det géller anstrangningsgraden. Det ar svéart att halla exakt
samma hastighet hela tiden om man inte anvénder farthallare, det &r heller inte sikert att
accelerationen sker exakt lika snabbt upp till varje ny hastighet. Sa att tempot har varierat
smaétt i forsoket ska tas med i1 berdkningen. Nu var det s& sma skillnader och i1 det hér 1aga
tempot gav det inga storre utslag.

I ett annat hippologiskt examensarbete som gjorts dir histarnas reds en minut i fyra olika
tempon (fran 3 m/s till dryga 7 m/s) i tolt med en ryttare pa ca 75 kg fick héstarna
mjoOlksyravirden mellan 5-6 mmol (Liedberg, 2013). Vid ett forsok med hogre
arbetsbelastning hade dven etiska aspekter tillkommit, héstarna far aldrig belastas tills de
tar skada av forsoket. Manga av tdvlingsmomenten med Islandshéstar rids ocksa i hogt
tempo och hogt tempo ger d&nnu mer belastning pa grund av rorelsekraften, det dr viktigt
att tanka pa. Arbetet 1 den hér studien var lagintensivt arbete och inte s pafrestande for
héstarna vilket man kunde se pa de olika parametrarna. Hjirt- och andningsfrekvens
sjonk snabbt tillbaka till ursprungsliaget pa alla fyra histarna efter avslutat arbete och
maxpulsen under arbetet kom hdgst upp i 178 slag per minut. Laktatvirdena var véldigt
laga mellan 0,8-1,7 mmol. Laktatkoncentrationen som 6kar under anaerobt arbete och
som &r korrelerat till proportionerna av typ II fibrer i musklerna har sin troskel vid 4.0
mmol. Vid den troskeln sker en exponentiell 6kning av intrecallulért laktat som med en
aktiv transport forflyttas till blodet.

Det var intressant att endast héstarna som blev ridna av den tunga ryttaren fick métbar
laktat 1 blodet, gransen for att laktatmataren skall kunna visa laktat dr >0,5, sa de lag
véldigt néra gransen for matbart laktat. I och med dessa laga virden kan man ocksé
konstatera att det dr sdkra métningar. Enligt en filtstudie av Marlin & McKeever (2013)
kommer de fram till att man inte riktigt kan lita pa laktatmédtaren vid hoga laktatvirden
>12.0mmol, men som sagt for denna studie &r det ingen fara eftersom att de var valdigt
laga vdrden. Det kan tinkas att laktatvirdena hade blivit hogre med hogre intensitet 1
arbetet och med en &dnnu tyngre ryttare, vilket inte r ovanligt.
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Medelrektaltemperaturen pd héstarna med den tyngre ryttaren var obetydligt hogre direkt
efter avslutat arbete (0,1°C). Efterat kunde man se att alla parametrar inte varit
nddvindiga i forsoket men de valdes att vara med for att ha sa manga olika métbara
parametrar som mojligt for att kunna fa fram ett resultat. Alla parametrar paverkas olika
snabbt, det som paverkas forst under anstrdngning &r hjért- och andningsfrekvens, vilket
syntes 1 forsoket. Medans laktat, rektaltemperatur och vikt behdver en hogre grad av
anstrangning och léngre tid pa sig for att paverkas.

Det som hidnde med pulsklockorna ena omgéngen da de slogs ihop skall inte enligt
tillverkaren kunna hdnda men eftersom att pulskurvorna sag exakt likadana ut under en
lingre tid genom toltarbetet sa har det troligtvis hiint. Aven om omrédet dér pulsklockan
lag an var rakat sa kan det blivit storningar kontakten. Eftersom att pulsbanden de bar var
anpassade efter stora histar sd lag inte sensorerna som skulle kidnna av hjértfrekvensen
helt korrekt an mot hasten, vilket ocksé kan ha paverkat kontaken.

De tva ryttare som red i1 forsoket var ocksa tillsagda att inte inverka pd hastarna utan de
skulle ’8ka” hést. Svart att siga om ingen av dem inverkade alls pa histen under arbetet
men det var inga storre inverkningar som syntes av personerna som satt i de tva bilarna
som akte bredvid hdstarna i arbetet. Hade ena ryttaren ridit och inverkat och forsokt att
paverka histen gdngartsmassigt mer sa hade sikert resultatet sett annorlunda ut. En latt
ryttare som rider histen med energi och bérighet, som jobbar energiskt genom hela
kroppen kanske far hésten till en hogre anstraingningsgrad dn en tung ryttare som inte far
hésten att ta i1 lika mycket, det finns mycket inom detta &mne att forska vidare pa.
Underlaget har ocksa sin betydelse, ett djupt och tungt underlag pafrestar mer pa hésten
och det blir tyngre att jobba i &n ett fastare underlag, som isunderlaget de red pd i denna
studie. Isunderlag som de red pé var jimnt och fint och var ldttsamt for histarna att
springa pa. Men sett at andra hallet maste hésten for att bli starkare, och bygga muskler
utséttas for belastning som O’Connor ef al, (2002) konstaterat i sin studie, och dven for
att stirka benen (Nielsen et a/, 2002). Utav de studierna kan slutsatsen dras att det ar bra
att hésten trdnas med vikt for att ka muskelmassan och stirka benen men nér blir vikten
for hog och leder till Overbelastning istéllet. Det skall ske en gradvis 6kning av vikt for
att histen skall orka med det. Som de gjorde i studien av Clayton et al,(1999)dar de
successivt 0kade vikten fran 4,5 kg de tre forsta dagarna och sedan 6kade vikten med 4,5
kg var 7:e dag tills de var uppe 1 45 kg efter 60 dagar. Det ar lite vikt 1 jamforelse med en
ryttare dd de flesta ryttare viager mer &n 45 kg. Det blir heller inte lika successivt
stegrande vikt ndr man har en ryttare som alltid rider. Man skall ocksa komma ihég att
skilja pa ”dod” vikt (som de anvénde i den ovanndmnda studien med hjilp av en viktvist
med fickor pa sé att de kunde belasta histen) och ”levande” vikt i form av en ryttare.
Levande vikt dr mer foljsamt och har ofta en egen balans medans déd vikt blir mer
otympligt och inte lika foljsamt.

I arbete 1 denna laga intensitet s kan dven andra faktorer som om hésten blir spind,
stressad eller radd latt paverka resultatet genom att hdja hjirt- och andningsfrekvensen,
men det ser man oftast ganska tygligt pa hjéartfrekvenskurvan och man kan missténka att
ndgot utifran paverkade virdena just di. Det kunde man se speciellt pa en av histarna nir
man ndarmade sig sd hojdes hjirt- och andningsfrekvens nagot.
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Balans och foljsamhet hos ryttaren dr ndgot som ocksa paverkar hur mycket hdsten maste
parera upp sin ryttare, och pa sd vis paverkar det ocksé anstrangningsgraden. En 1dng
ryttare med vildigt bra balans och foljsamhet kan vara lattare att béra en den kortare
ryttaren med délig balans och foljsamhet.

Man kan séga att ju skickligare ryttaren &r desto mer kan ryttaren vdga. Det &r nagot
som man ocksa bor tdnka pa, inte bara privatryttare utan dven pa turridningar och
ridskolor med islandshéstar nir man delar ut héstar till ryttarna. I Svenska
Ridsportforbundets Téavlingsreglemente (2012) med gemensamma bestimmelser star det:
” Om det i anslutning till en tidvling blir aktuellt att betrakta en ryttare som for stor for sin
hist/ponny, ska domare, 6verdomare och tivlingsveterinir, om sadan finns, samrada. Ar
man dverens om att sd ér fallet, meddelas ryttaren, minderdrig tillsammans med malsman
eller ansvarig person, att man funnit honom vara for stor. Ryttaren informeras om att
denna varning kommer att rapporteras till Ridsportférbundet. Férbundet ska inom en
tremanadersperiod fatta beslut 1 frigan. Kopia av meddelandet som sénts till
Ridsportforbundet ska samtidigt sédndas till det distrikt som ryttaren tillhor. Om distriktet
sé Onskar kan distriktsstyrelsen inkomma med skriftliga synpunkter till
Ridsportférbundet. Ridsportforbundet fattar beslut om avstiangning ska ske.”, vilket later
hart om man jamfor med 1 islandshéstsporten dir ménga ryttare skulle falla in i den
ramen. Det gdr inte helt att jimfora det pa det viset eftersom att manga ponnyer och
mindre héstar kan ha en mindre viktbdrande exterior én islandshisten. Men med dagens
avel har islandshdsten utvecklat en néttare och sportigare typ. Tappar den typen sin
viktbarande kapacitet?

Aspekten av hallbar ridning och att hdstarna skall trdnas sa att de anvander ritt muskler
hor ocksé ihop med hur hésten belastas. Tridningen av hésten gar ut pa att f4 hésten att bar
upp sin ryttare pa ritt sitt med ryggmuskulaturen. Hur ryttaren rider hdsten paverkar
ocksa hur histen bér upp tyngden av ryttaren. Nar hasten rids korrekt sé att den anvinder
magmusklerna och ldnger 6verlinjen bér histen upp ryttaren med langa ryggmuskeln
(longissimus dorsi) och halskotpelaren stricks da framét (Heuschmann, 2006). Hela
frampartiet pa hdsten blir dd mer stotdimpande 1 steget dn nir hdsten rids med sidnkt rygg
och manke dér halskotpelaren dras ihop och bildar ett ”’S” da blir inte frampartiet lika
elastiskt. Rids hasten for lange med sdnkt rygg och manke och dessutom med en tung
ryttare blir pafrestningarna pa frambenen stora. Efter denna studie ddr man sett en liten
skillnad i anstrangningsgraden med en tung ryttare 1 ldgintensivt arbete kan en
tankestillare sdttas igdng hos ryttarna. Hjdlper det da bara att trdna histen pé “ratt satt”
och sedan spelar det ingen roll hur tung ryttaren &r? Ryttarens sitsposition paverkar ocksa
hur histen belastas. Det har gjorts ett hippologiskt examensarbete dér héstarna fick bara
ryttare pé tva vagar, en for framdel och en for bakdel, for att se hur ryttarens olika
sitspositioner paverkar belastningen av histens fram och bakdel (Larsson, 2013) I studien
kom man fram till att 1 lodrét sits 0kar vikten pa héstens framdel. I trepunktsits och
tvapunktsits sags en stigande 6kning pa framdelen och i stolssits visades en 6kning pa
histens bakdel. (Larsson, 2013)
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Det ér upp till riddrare/instruktorer att avgora vilken ryttare som kan rida vilken hast pd
ridskolor och turridningsforetag med Islandshistar. Det géller dé att ridlararna har
kunskap och forstéelse inom dmnet for att kunna dela ut histar korrekt. De kan ha
officiella viktgranser sa att alla som kommer dit ser hur mycket maxvikten dr och om det
ar ndgra speciella maxvikter som géller pa enskilda histar. Da utesluts automatiskt dven
en del kunder. Eller s& bedomer de ryttare med hjilp av information om ridvana och vikt,
da stdlls ocksa mer krav pa ridldrarna att det skall kunna avgora vilka aspekter som avgor
for att en hédst skall kunna béara en specifik ryttare.

Ett annat sitt pa vilket studien hade kunnat designas skulle vara att man anvénde sig av
en ryttare som red alla héstar, for att f4 samma typ av ridning, balans och foljsamhet hela
tiden. Men att ryttaren red med vikter 1 olika antal kilo for att se hur de olika vikterna
paverkar hiistens anstriingningsgrad, di kommer vi igen till ett inslag av dod vikt. Aven
om ryttaren rider sa blir vikterna som sétts pa ryttaren inte en del av ryttarens kropp och i
och med det ”dod vikt”.

Slutsats

Denna studie indikerar att tyngre ridvikt paverkar graden av anstrdngning mer én lattare
ridvikt 1 tolt. Hjartfrekvensen 6kar med arbetet och skilde sig statistiskt signifikant i 16
km/h och direkt efter avslutat arbete. Andningsfrekvens var hogre efter av slutat arbete
med tyngre ridvikt. Hur mycket vikt en Islandshést kan béra utan att bli 6verbelastad &r
en svar och komplex fraga eftersom att det beror p4 manga olika faktorer som till
exempel hdstens exterior, alder, gdngarter, vilket arbete den skall utfora, vilken balans
och foljsamhet ryttaren har med mera. Det gér inte att sitta en exakt maxvikt for vad
Islandshisten kan bira. Amnet méste undersokas ytterligare dd denna studie r gjord pa
f4 héstar.
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