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ABSTRACT

FLUTD - Feline Lower Urinary Tract Disease — is a complex disease and a common sight
in the veterinary setting. Although FLUTD excluding urethral obstruction may be
discomforting for the cat and its owner due to symptoms such as periuria, stranguria,
hematuria, dysuria and pollakiuria, obstruction presents an acute and potentially lethal
form of the disease as a result of uremia and disturbances in fluids, electrolytes and acid-
base balances.

A study of literature has been performed to investigate the causes of FLUTD with urethral
obstruction and the actions available to the owner to avert them. Potential causes of
obstructive and non-obstructive FLUTD have been found to include infections, uroliths,
urethral plugs, neoplasia, anatomic abnormalities, trauma, neurogenic or iatrogenic causes.
Most commonly a cause cannot be identified and the terms idiopathic FLUTD or feline
idiopathic cystitis are used.

As the mortality rate due to urethral obstruction likely is somewhere around 5.8-8.9% and
FLUTD including and excluding urethral obstruction constitute great inconveniences,
precautionary measures are warranted. The main factors of prevention stated in the
literature were increased water intake, use of therapeutic diets, use of glycoproteins and
glucosaminoglycans (“GAGs”) and reducing stress by suitable management of the litter
box and other resources, resolving conflict between cats, the use of pheromones and
enrichment of the environment. As a result, a number of tasks for the veterinary nurse and
the pet owner are suggested.
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1. INLEDNING

1.1 BAKGRUND

Feline Lower Urinary Tract Disease ar ett samlingsnamn for tillstand som paverkar kattens
nedre urinvagar; urinblasa och uretra (Caney, 2011; Savik et al., 2011).
Sjukdomskomplexet har tidigare bendmnts bland annat Feline Urologic Syndrome
(Colville, 2008). FLUTD foérekommer med och utan obstruktion (varav det sisthamnda
aven kallas urinstopp, urinstdmma eller akut retention) och tros drabba cirka 0,5-1% av
katter som halls som sallskapsdjur i USA och Storbritannien arligen och utgora 1-6%
(mojligen sa manga som 10%) av de kliniska fallen (Osborne et al., 1996a).

Kliniska symptom pa FLUTD ar periuri (urinering pa ej avsedda platser, exklusive
markeringsbeteende. Neilson, 2004), stranguri (svarigheter att urinera), hematuri
(blodblandad urin), dysuri (smarta vid urinering) och pollakiuri (6kad frekvens av
urinering), vilka kan férega uretraobstruktion (Kruger et al., 2009; Lund et al., 2012).
Katten kan ocksa uppvisa beteendeforandringar - foretradesvis aggression - eller ses slicka
kring urindppningen (Nilsson, 1998; Gunn-Moore, 2003). Vid obstruktion blir katten
oférmdgen att urinera trots upprepade forsok, vilket ofta misstas av kattdgaren som
forstoppning dé katten “krystar” sdsom vid avforing (Nilsson, 1998). Aven om icke-
obstruktiv FLUTD kan orsaka smérta och stora obehag hos katten ar en obstruktion
betydligt mer akut och potentiellt letal da svara smartor och uremi (urinforgiftning) kan
uppsta redan inom 1-2 dygn efter insjuknande (Nilsson, 1998). Uremin tillsammans med
rubbningar i vatske-, elektrolyt- och pH-balanser ar direkta resultat fran en markant
minskning i njurarnas glomularfiltration (Segev et al., 2011). Uretraobstruktion kréver
omedelbar behandling (Nilsson, 1998).

Symptom pa uremi ar anorexi, vomering, letargi (slohet), svaghet, dehydrering, metabolisk
acidos samt den storsta orsaken till mortalitet hos patienter med obstruktion: hyperkalemi
med paféljande bradykardi och arytmi (Polzin et al., 1996). Enligt Segev et al. (2011) kan
dock bradykardin ocksa vara ett symptom pa cirkulatorisk chock eller ett medfétt problem.
| en studie observerade Segev et al. (2011) ocksa en forstorad urinblasa, hypotermi och
tachypné hos drabbade individer. Tachypnén harleddes till smérta, metabolisk acidos och
anspanning. Bartges et al. (1996) menar att den obstruerade katten kan uppvisa
kombinationer av symptom pa FLUTD och/eller uremi, men att dessa ocksa kan utebli.

Obstruktiv och icke-obstruktiv FLUTD kan orsakas av flera faktorer, vilka behandlas
vidare nedan, men uppstar vanligen utan klarlagda orsaker (Forrester & Roudebush, 2007;
Choi et al., 2009; Kruger et al., 2009; Defauw et al., 2011). Sjukdomen benamns da FIC -
Felin Idiopatisk Cystit eller Felin Interstitiell Cystit - alternativt iFLUTD (Idiopathic Feline
Lower Urinary Tract Disease (Forrester & Roudebush, 2007; Choi et al., 2009; Defauw et
al., 2011). En kvarts till en halv miljon katter i USA tros drabbas av FIC arligen (Kruger et
al., 2009).

Symptomen pa akut FIC utan uretraobstruktion avtar i upp till 92% av fallen inom 4-10
dagar ocksa utan behandling (Gunn-Moore, 2003; Forrester & Roudebush, 2007; Kruger et
al., 2009). Upp till 65% av de katter som insjuknar uppvisar aterkommande symptom inom
2 ar, aven om ett nytt insjuknande inte nédvandigtvis har samma orsak som ett tidigare
trots snarlika symptom (Gunn-Moore, 2003; Kruger et al., 2009; Caney, 2011). Aterfall
med och utan obstruktion tycks dock minska i bade frekvens och i svarighetsgrad med
individens okande alder (Kruger et al., 2009; Caney, 2011; Segev et al., 2011). Ett fatal



individer far ofta aterkommande symptom eller symptom kvarstaende i veckor till manader
varpa sjukdomen benamns kronisk idiopatisk cystit (Kruger et al., 2009).

Utifran litteraturstudiens forfattares erfarenhet finns ett antal terapeutiska behandlingar av
FLUTD med uretraobstruktion som dock ofta kréaver invasiva ingrepp och ibland langa
sjukhusvistelser. Detta i kombination med smérta och obehag for katten, risken for
upprepade sjukdomsaterfall med avlivning som en sista utvag, samt en mortalitet pa kort
sikt pa mellan 5,8% och 8,9% (Segev et al., 2011) motiverar starkt behovet av preventiva
atgarder. Utifran egen erfarenhet ar djuragarens kunskap och engagemang av storsta vikt
och pa grund av den legitimerade djursjukskotarens ofta extensiva djuragarkontakt ar
uppdaterad kunskap hos denne om sjukdomens orsaker och mojligheter till forebyggande
atgarder nodvandig.

1.2 SYFTE

Arbetet syftar till att undersoka huruvida, och i sa fall med vilka metoder, FLUTD med
uretraobstruktion kan forebyggas. Da sjukdomen ofta har sin grund i Felin Idiopatisk
Cystit (FIC) granskas ocksa profylaktiska atgarder for detta tillstand. Vidare syftar arbetet
till att vagleda den legitimerade djursjukskoétaren i dennes roll i preventionen av FLUTD
med obstruktion.

1.2.1 Avgréansning

Preventiva och terapeutiska atgarder kan ibland vara svara att sarskilja. Litteraturstudien
inkluderar sadana atgarder som djuragaren sjalv kan utfora for att forebygga uppkomst och
aterkomst av FLUTD. Veterinarmedicinsk behandling (till exempel lakemedel for analgesi
och inflammationshamning) av ett pagaende sjukdomstillstand inkluderas darmed inte.

1.3 FRAGESTALLNINGAR

- Hur uppstar obstruktiv FLUTD?

- Hur kan obstruktiv FLUTD forebyggas?

- Vilken &r den legitimerade djursjukskotarens roll 1 preventionen av obstruktiv
FLUTD?

- Vilka rad bor djuragaren delges i preventionen av obstruktiv FLUTD?



2. METOD

Arbetet ar baserat pa en studie av vetenskaplig samt viss populérvetenskaplig litteratur med
huvudsaklig inriktning mot djuromvardnad och veterinarmedicin.

Vetenskapliga artiklar soktes med hjalp av sokmotorn Primo Central via Statens
Lantbruksuniversitets biblioteks hemsida utifran sékorden FLUTD, feline urethral
obstruction samt feline urinary obstruction. P4 grund av den stora kvantiteten av
information i amnet — 510 traffar pA FLUTD, 648 traffar pa feline urethral obstruction och
1232 tréffar pa feline urinary obstruction (dven om samma sokord och filtreringsval
resulterade i ett varierande antal traffar vid olika soktillfallen) — krévdes filtrering till en
hanterbar méngd. Tillgangligheten hos datan prioriterades da, varfor “onlineresurser”, det
vill saga artiklar som finns att tillga kostnadsfritt i fulltext pa internet, valdes. Detta
reducerade antalet traffar till 136 pa FLUTD, 228 pa feline urethral obstruction och 409 pa
feline urinary obstruction.

Ytterligare filtrering gjordes darefter till artiklar publicerade i tidsskrifter som &r ”peer-
reviewed”, det vill sdga granskade av sakkunniga forskare, for att starka datans
tillforlitlighet. Detta gav 123, 186 respektive 349 traffar. Darpa valdes artiklar utifran
publiceringsar (tidigast ar 2000) for att tillforsakra sa langt mojligt att arbetet grundas pa
uppdaterad forskning. | méjliga och nédvéandiga fall konsulterades ocksa referenser i dessa
artiklar (aven sadana fran tidigare an ar 2000). Artiklar pa andra sprak &n engelska
utelamnades for att minimera risk for felaktigheter pa sprakliga grunder.

Bland de kvarstaende traffarna var ett stort antal artiklar fellankade och kunde inte tillgas,
dubbletter (da samma artikel forekom flera ganger), inbegrep de valda sékorden men
behandlade andra &mnen, tillférde inte ytterligare information, innefattade studier vars
slutsatser inte ansags relevanta och sa vidare. Manga artiklar avhandlade ocksa
diagnosticeringsmetoder eller terapeutiska atgarder, vilka inte innefattas av den aktuella
litteraturstudien och darfor uteslots, &ven om sadana artiklar i viss man anvandes till
inledningsavsnittet.

En av traffarna pa Primo Central var lankad till hemsidan fér Journal of Feline Medicine
and Surgery (peer-reviewed). En s6kning dar pa ovan angivna sokord resulterade i 32, 67
respektive 162 traffar, varav tre artiklar valdes utifran namnda filtreringskriterier. Sékning
genomfordes ocksa pa hemsidan for The Veterinary Nurse (peer-reviewed) med artiklar
fran ar 2010 och framat, vilket gav 5 traffar pad FLUTD, 99 traffar pa feline urethral
obstruction och 110 traffar pa feline urinary obstruction. Ingen artikel valdes dock da de
inte ansags tillfora ytterligare information.

Tva icke-internetbaserade tidsskrifter patraffades pa Sveriges Lantbruksuniversitets
bibliotek i Skara: Veterinary Nursing Journal och Veterinary Practice Nurse. Har valdes
relevanta artiklar fran de tillgangliga numren, dock ej sadana éldre &n fran ar 2000.
Slutligen valdes nagra kallor (varav artiklarna ar "peer-reviewed”) utifran ett studentarbete
om urinsten utfort av en studiekollega och tva inkluderade bocker foreslogs av en annan
studiekollega.



3. RESULTAT
3.1 PATOGENES OCH RISKFAKTORER

FLUTD orsakas av ett flertal och eventuellt interagerande faktorer: infektioner, uroliter
(urinsten), uretrala pluggar, neoplasier, kongenitala eller forvarvade anatomiska
abnormaliteter, trauma, samt neurogena eller iatrogena orsaker (Choi et al., 2009; Kruger
et al., 2009). En ytterligare orsak till symptom pa FLUTD anses vara den reducerade niva
av glukosaminoglykan i urinblasmembranet som ses hos katter med cystit (Howarth et al.,
2010). Ett antal studier har dock visat att 54-64% (eventuellt 70%) av fallen har idiopatisk,
det vill sdga icke klarlagd, grund och 20-55% av dessa var obstruktiva (Choi et al., 2009;
Defauw et al., 2011). Enligt Kruger et al. (2009) kan idiopatisk uretral obstruktion hérledas
till inflammation med svullnad i uretra, uretrala muskelspasmer, bristande reflexsynergi,
ansamling av dod véavnad, inflammationsceller och/eller erytrocyter, eller uppkomst av
uretrala pluggar. Forfattarna menar vidare att unga till medelalders individer verkar vara
predisponerade for idiopatisk FLUTD inklusive och exklusive obstruktion.

Ett antal studier har undersokt respektive orsaks betydelse for obstruktiv och icke-
obstruktiv FLUTD (Tabell 1).

Tabell 1. Patogena faktorers betydelse for insjuknande i obstruktiv och icke-obstruktiv
FLUTD.

Idiopatisk cystit 29%  (Gunn-Moore, 2003) 65% (Gunn-Moore, 2003)
55,5% (Sevik et al., 2011)
53%  (Defauw et al., 2011)

Kristaller
Uroliter 10%  (Gunn-Moore, 2003) 15% (Gunn-Moore, 2003)
11,8% (Saxvik et al., 2011)
29% (Defauw et al., 2011)
Uretraplugg 21%  (Seviketal., 2011)
59% (Gunn-Moore, 2003)
18-59% (Defauw et al., 2011)
Bakteriell 11,8% (Saviketal., 2011) <2% (Gunn-Moore, 2003)
infektion
Anatomiska 10% (Gunn-Moore, 2003)
defekter,
neoplasier med
mera
Beteendeproblem <10% (Gunn-Moore, 2003)

En studie utford i Norge av Seevik et al. (2011) av 119 katter resulterade i att 28,6%
diagnosticerades med obstruktiv FLUTD. Majoriteten fanns ha en idiopatisk grund, medan
en betydande del berodde pa uretrapluggar och dvriga pa bakteriell cystit respektive
uroliter. Samma studie fann att ocksa 28,6% av katterna med uroliter hade en signifikant
andel bakterier i urinen.



Enligt Gunn-Moore (2003) orsakas obstruktiv FLUTD i avsevért hogre grad av uretrala
pluggar an idiopatisk cystit, men ocksa uroliter har en viss betydelse och forekommer
dessutom i kombination med bakteriell infektion i 2% av fallen. Forfattaren menar vidare
att icke obstruktiv FLUTD orsakas i drygt dubbelt sa manga fall som obstruktiv FLUTD av
idiopatisk cystit och i nagot hdgre grad av uroliter. Ocksa anatomiska defekter och
beteendeproblem har knutits till icke obstruktiv FLUTD, om &n i lag grad. | <2% har
bakteriell infektion ansetts orsaka symptomen.

Choi et al. (2009) menar att uretrala pluggar till storre del orsakar obstruktion an uroliter.

Defauw et al. (2011) argumenterar att &ven om majoriteten av obstruktionerna orsakades
av uretrala pluggar i en studie har andra observationer funnit uroliter ligga till grund for
obstruktionerna i en knapp tredjedel av fallen. Vidare menar forfattarna att studierna har
visat pa insjuknande pa grund av pluggar i en knapp femtedel av fallen och av okénda
orsaker i drygt halften av fallen.

Defauw et al. (2011) presenterar ocksa ett antal riskfaktorer for FLUTD utifran en studie
av 64 katter med idiopatisk cystit, varav 51 hanar och 13 honor. | studien hade 73% av
hanarna haft minst en incidens av uretraobstruktion varav 37 % orsakats av uretrala
pluggar. Riskfaktorer som observerades bland de drabbade katterna var hdg kroppsvikt,
hog "body condition score”, att katten gar pa lada, samt har lagt vattenintag och lag
aktivitetsniva. Vissa stressfaktorer som begransad tillgang till utomhusvistelse och/eller
icke-berikande inomhusmiljo, samt flytt resulterade ocksa i symptom pa FIC men ansags
inte utlésa dessa utan vissa personlighetskaraktaristika hos katten, varfor oroliga individer
som gomde sig for okanda besckare i hemmet sags drabbas mest. Dessa katter formodades
i hogre grad an andra uppleva brist pa kontroll 6ver sin situation med en hogre grad av
stress som resultat. Nagon rasdisposition eller skillnad mellan kort- eller langharig
individer kunde inte ses i studien.

| en studie utford av Cameron et al. (2004) sags inte ndgon skillnad i tillgang till
utomhusvistelse mellan insjuknade och friska individer. Inte heller visade de drabbade
katterna mer radsla for frammande personer eller hdga ljud an kontrollkatterna. | studien
jamfordes katter med symptom pa FIC, katter i samma hushall utan symptom pa FIC och
en kontrollgrupp med katter utan symptom pa FIC.

Riskfaktorer knutna till mer specifika sjukdomsframkallande orsaker behandlas under
respektive avsnitt nedan. Vidare kommer i den fortsatta texten endast att behandlas sadana
av ovan foreslagna orsaker till FLUTD med uretraobstruktion som kan paverkas och
forebyggas utan terapeutiska metoder sdsom medicinering och kirurgi.

3.1.1. Kristaller, uroliter och pluggar

Kristaller

Kristaller beskrivs av Osborne et al. (1996a) som the solid phase of substances having a
specific internal structure and enclosed by symmetrically arranged planar surfaces”.
Forfattarna menar vidare att kristaller &r mikroskopiska till storleken till skillnad fran
urinstenar som kan uppfattas med blotta 6gat. Kristaller i urinen &r normalt sett harmlésa
hos friska individer eftersom de avlagsnas via urineliminering, men utgor anda en risk for
urolit- och/eller pluggformering vilka kan stdra urinvagarnas funktion (Osborne et al.,
1996d; Gunn-Moore, 2003). Kristaller behandlas darfér har endast i korthet.
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En forutsattning for uppkomsten av kristaller ar, enligt Osborne et al. (1996d), méttnad hos
urinen av kristallbildande &mnen - bland annat magnesium, fosfor, kalcium och oxalat.
Vanligast forekommande, menar de, ar struvitkristaller och oxalatkristaller; resultat av
saturering av urinen med magnesium-ammoniumfosfat respektive kalciumoxalat, men
ocksa mindre vanliga kristaller som urat-, kalciumfosfat- och cystinkristaller kan ses. De
flesta urinkristaller ar ocksa beroende av urinens pH déar bade struvit- och oxalatkristaller
kan forekomma i acidotisk, neutral och alkalisk urin men struviter forekommer framfor allt
I urin med ett pH-varde > 6,5 medan oxalatkristaller huvudsakligen ses i acidotisk urin
(Osborne et al., 1996d). En tredje forutséttning for tillkomst av kristaller ar att deras
ingaende &mnen inte elimineras med urinen innan formeringen skett. (Osborne et al.,
1996d). Struvitkristaller forekommer aven i infektios form och har da inte nagot direkt
samband med utséndring av mineraler i urinen utan beror pa produktion hos mikrober av
enzymet ureas (Lulich et al., 1996). Ureas alkaliserar urinen genom konvertering av urea
och vatten till koldioxid och ammoniak (Karolinska institutet, 2013), vilket riskerar orsaka
struvitkristaller (Osborne et al., 1996d).

Osborne et al. (1996d) menar att urinkristaller inte ska forvéaxlas med uroliter och att
kristaller i urinen inte utgér symptom pa vare sig uroliter eller uretrala pluggar, men tyder
anda pa en risk for sadana bildningar. Vidare kan uroliter forekomma utan att
kristallamnen ses i urinen, vilket, argumenterar forfattarna, tyder pa att kristaller kan vaxa
utan forekomst av sadana faktorer som leder till nybildning av dem.

Uroliter

Enligt Ward & Mactaggart (2010) kan kristaller aggregera till stenar: calculi (sing.
calculus) eller "uroliths”, vilka i engelsk litteratur har specificerat makroskopiska (synliga
for blotta 6gat) stenar som uppstar i urinvagarna (Osborne et al., 1996a). Da "calculus™ &r
en mer allméan term for ”sten” (Lund & Malmquist, 2010) som torde kunna uppsta i olika
organ medan FLUTD avser problem i urinvdgarna anvands i denna text den mer precisa

termen "urolit”.

Kattens uroliter kan vara mycket sma, i det narmaste sandliknande, till skillnad fran
uroliter hos andra arter (Colville, 2008). Uroliterna ar till 90-95% uppbyggda av en eller
flera mineraler (av omkring 20 olika sorter) eller kristaller och till <5-10% av annat
organiskt material (Osborne et al., 1996a; Colville, 2008). Den ofta oférutsagbara
uppkomsten av uroliterna indikerar, enligt Osborne et al. (1996a), att ett flertal faktorer
medverkar i processen, vilket gor att konstaterandet av uroliter i urinen inte i sig ska
betraktas som en sjukdom utan som en bérjan pa diagnosticeringen.

Liksom vid kristaller &r struvit- respektive kalciumoxalaturoliter vanligast forekommande
hos katt (Buffington et al., 2006). Tidigare ansags sterila struvituroliter och pluggar vara de
framsta orsakerna till FLUTD med och utan obstruktion (Kruger et al., 2009) men med en
6kad konsumtion av dietfoder for upplésning och férebyggande av struviter i mitten av
1980-talet 6kade prevalensen av oxalaturoliter (Buffington et al., 2006; Kruger et al.,
2009; Osborne et al., 2009; Palm & Westropp, 2011). Dessférinnan hade kalciumoxalat
endast utgjort 2% medan struvit 78% av de inldmnade urolitproven till Minnesota Urolith
Center (MUC), men 2002 utgjorde istéllet kalciumoxalaturoliter cirka 55% och
struvituroliter omkring 33% (Osborne et al., 2009). Déarefter har dock utvecklingen ater
svangt ett flertal ganger och 2006 hade struvituroliterna 6kat till 50% av 10 093 inlamnade
prover medan oxalaturoliterna utgjorde 39%. 2007 hade en forsiktig 6kning av
kalciumoxalaten och sénkning av struviterna skett till 41% respektive 49% av 11 174
prover (Osborne et al., 2009). Palm & Westropp (2011) papekar att samtidigt verkar
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andelen uroliter av andra mineraler ha varit konstant och att fordelningen av de olika
typerna av uroliter bland inldmnade analysprover inte sékert representerar férdelningen i
populationen.

Tillbakagangen av kalciumoxalaturoliter kan dels bero pa en anpassning av dietfodren for
att motverka ocksa denna typ av urolit och dels pa en eventuell 6kad total konsumtion av
dietfodren (Osborne et al., 2009). Den samtidiga 6kningen av struvituroliter kan bero pa
korrelationen mellan riskfaktorerna for de respektive typerna av uroliter: medan foder med
storre mangd magnesium och ett hogre pH-varde minskar risken for kalciumoxalaturolit
Okar det risken for struviter (Osborne et al., 2009). Ett annat tydligt samband &r att
acidifiering av foder i syfte att uppl6sa struviter samtidigt 6kar utsondringen av
kalciumkarbonat fran benvavnad som en metabolisk buffer for att aterstalla pH-vardet,
vilket resulterar i forh6jd kalciumhalt i urinen och risk for kalciumoxalatbildning.

Osborne et al. (1996¢) och Palm & Westropp (2011) har identifierat ett antal riskfaktorer
for utveckling av uroliter, vilka Osborne et al. (1996¢) menar inte bara paverkar
uppkomsten utan aven uroliternas sammanséattning. Palm & Westropp (2011) pekar pa
betydelsen hos ras, kon och alder for utveckling av uroliter och visar bland annat pa en
storre tendens till kalciumoxalaturoliter hos langhariga raser, till exempel Perser och
Himalaya. Forfattarna menar vidare att katter mellan 7 och 10 ar l16per 67 ganger storre risk
att utveckla kalciumoxalaturoliter dn katter mellan 1 och 2 ar, liksom hankatter l6per storre
risk &n honor och kastrerade individer sju ganger stérre risk an intakta individer. Palm &
Westropp (2011) omnamner ocksa effekterna av miljo, stress och vikt men menar att trots
identifiering av stress och évervikt som riskfaktorer for urolitbildning hos humanpatienter
kravs ytterligare forskning for att kartlagga eventuella samband hos katt.

Osborne et al. (1996¢) har funnit kalciumoxalaturoliter vara vanligare hos hankatter &n
honkatter, mer frekventa hos kastrerade individer &n intakta och dessutom att medelaldern
hos drabbade djur ar 7,3 + 3,4 ar. Vidare tyder resultaten fran deras studie pa att
struvituroliterna tvartom drabbar honor oftare an hanar bland individer dver 2 ar (ratio 3:1)
men hanar oftare an honor under 2 ar (2:1), kastrerade individer oftare &n intakta, att
medelaldern av drabbade individer &r 5,6 + 3,1 ar och dessutom att struvituroliterna ar
sterila i 90-95% av fallen. Langhariga raser, men ocksa Burma, anser forfattarna drabbas
oftare av kalciumoxalaturoliter. Andra faktorer som, enligt Osborne et al. (1996c¢),
paverkar uppkomst av uroliter ar geografi, anatomiska och fysiologiska abnormaliteter,
forekomst av urinvégsinfektion, urinens pH och diet dar till exempel ett 6verdrivet
fodointag leder till 6kad exkretion av mineraler i urinen och en liten vatskekonsumtion
leder till 6kad urindensitet.

Pluggar

Pluggar definieras av Osborne et al. (1996a) som “objects of any composition that close or
obstruct passageways or ducts”. Till skillnad fran uroliter saknar de uretrala pluggarna en
organiserad struktur och bestar vanligen till minst 50% av matrix samt varierande mangder
och typer av mineraler (Osborne et al., 1996a; Gunn-Moore, 2003; Choi et al., 2009).
Matrixen tros uppsta da mukoprotein (mukopolysackarider ssmmanbundna med proteiner.
Karolinska institutet, 2013) lacker fran urinblasans vagg som resultat av en
inflammationsprocess och bildar en gelliknande substans i vilken element som
urinkristaller, erytrocyter, leukocyter, doda epitelceller, bakterier och celler innehallandes
virus fangas upp (Osborne et al., 1996b). Kristaller &r en vanlig, men inte ovillkorlig, del
av pluggar (Gunn-Moore, 2003; Defauw et al., 2011). Sarskilt struvitkristaller kan, i
séllsynta fall, utgora huvuddelen av pluggarna (Osborne et al., 1996b; Gunn-Moore, 2003).
Matrixen kan ocksa innehalla sadesceller och proteiner (Osborne et al., 1996b; Defauw et

12



al., 2011). Forekomst av kristaller eller uroliter i urinen, i franvaro av
inflammationsprocess, anses inte alstra uretrapluggar pa grund av sin begransade andel
matrix (Osborne et al., 1996b).

Urinens pH har, enligt Defauw et al. (2011) funnits vara signifikant forh6jd hos hankatter
med obstruktion, vilket hypotetiseras vara ett resultat av de plasmaproteiner som lacker till
urinen vid inflammation i urinbldsan. Proteinerna tros, menar forfattarna, hja urinens pH
med paféljande risk for uppkomst av de struvitkristaller som ofta ingar i pluggarna. En
annan orsak kan vara ett minskat fodointag till foljd av sjukdom, vilket alkaliserar urinen
(Defauw et al., 2011).

3.1.2. Infektioner

Bakteriell infektion

Majoriteten av litteraturen har rapporterat en sa lag incidens som 1-3% av bakteriell
infektion vid FLUTD (Lees, 1996; Eggertsdottir et al., 2007; Dowers, 2009; Savik et al.,
2011). Framst ses Escherichia coli, men &ven staphylococc- och streptococcerarter ar
relativt vanligt forekommande (Lees, 1996). Infektionerna anses framfér allt uppkomma
som en sekundar komplikation till exempelvis kateterisering (Lulich et al., 1996) eller
immunnedséttning (Lees, 1996).

Eggertsdottir et al. (2007) menar att studier ofta sker pa remitterade fall vilka kan ha fatt
behandling som dolt det ursprungliga problemet medan hos icke-remitterade fall kan
bakteriell infektion oftare forekomma som en primar orsak till FLUTD. Norska siffror
tyder pa att bakteriell infektion kan orsaka sa manga som 8-25% av fallen av FLUTD
(Savik et al., 2011). | en studie utford i Norge av Eggertsdottir et al. (2007) pa 134 katter
med symptom p& FLUTD hade totalt 33% en bakteriehalt i urinen éverstigande 10° cfu/ml
("colony forming units” per milliliter) i eller utan kombination med kristaller och/eller
uroliter och 20-30% (CI: 7-29%) av dessa hade dessutom en bakteriehalt 6verstigande 10*
cfu/ml, vilket markant skiljer sig fran de vanligen rapporterade 2% (Tabell 2). Totalt
diagnosticerades knappt 12% med endast bakterier i urinen. Eggertsdottir et al. (2007) fann
inte nagra signifikanta skillnader mellan arstider, klimat, hemmiljo, kon, alder eller vikt
aven om vissa starka tendenser kunde ses. Forfattarna medger dock att storleken pa vissa
av de observerade grupperna forsvarade en statistisk tolkning av resultatet.

Tabell 2. Andel individer med en bakteriehalt i urinen éverstigande 10* cfu/ml bland 134
katter med symptom pa FLUTD (Eggertsdéttir et al., 2007).

Endast bakterier 4% (n=2) 16,5% (n=14)
Kristaller och bakterier 4% (n=2) 9,5% (n=8)
Uroliter och bakterier 4% (n=2) 1% (n=1)
Totalt 12% 27%

En viss skillnad i kon och alder syntes i en studie presenterad av Lees (1996) med en liten
overrepresentation av infektion hos hanar (55% kontra 45%) och en medelalder hos de
infekterade katterna av 8,2 ar, varav hos hanarna 6,3 ar och honorna 10,6 ar.
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Eggertsdottir et al. (2011) utforde ocksa en studie i Norge pa 108 katter i aldrarna 7
manader till 18 ar (medelalder 4,4 ar, medianalder 4 ar), varav 49,5% var hanar och 50,5%
honor. Studiens mal var att bedoma forekomst, art och kvantitet av bakterier i urin fran
friska individer och jamfora resultaten med férekomsten av bakterier i urin fran katter med
FLUTD enligt tidigare utforda studie (Eggertsdattir et al., 2007). Endast en katt visade sig
ha bakterier i urinen: en dldre hona. Enligt Eggertsdéttir et al. (2011) &r detta resultat
konsekvent med flera tidigare publicerade studier som visar att risken for bakterier i urinen
6kar med stigande alder.

Viral infektion

Enligt Kruger et al. (2009) har ett antal virus kopplats till symptom i de nedre urinvégarna
hos méanniska och virus hypotetiseras atminstone delvis kunna orsaka en del av symptomen
ocksa hos katt. Lulich et al. (1996) fastslar att eventuell kausalitet mellan virus och
FLUTD inte &r klarlagd. Mot ett sddant samband, menar forfattarna, talar till exempel att
de i sa fall aktuella virusen ocksa har isolerats fran katter som inte har uppvisat symptom
av FLUTD. Stod for teorin ar att symptomen pa FLUTD ofta avtar inom nagra dagar aven
utan behandling men aterkommer i ett oforutsagbart ménster, vilket 6verensstaimmer med
monstret hos virusinfektion (Lulich et al., 1996).

Fungal infektion

Liksom hos virala infektioner & sambandet mellan fungala infektioner och FLUTD inte
faststallt men ett fatal fungi ar kanda patogener dven om de flesta orsakar infektion endast
vid nedsatt immunforsvar (Lulich et al., 1996). Fungi kan dock sammanfogas till kluster
med potential att skapa obstruktion i urinvagarna (Lulich et al., 1996).

Parasitisk infektion

Parasitiska infektioner har behandlats mycket sparsamt i den studerade litteraturen. Rossi
et al. (2011) och Lulich et al. (1996) rapporterar ett upptackt fall av obstruktion pa grund
av infektion genom maskinfestering (Capillaria).

3.1.3. Nedsatt glukosaminoglykanskydd

Overgangsepitelcellerna (urotelet) i urinvagarna tacks av ett lager glukoproteiner och
glukosaminoglykaner (“GAGs”) vilket hindrar mikroorganismer och kristaller fran att fasta
vid urinblasans vagg men ocksa minskar éverforing av urinproteiner och andra @mnen fran
blasan till omgivande vavnader (Gunn-Moore, 2003; Dowers, 2009; Kruger et al., 2009).
Ett defekt "GAG-lager” dkar permeabiliteten i urinblasans vagg och en langre tids
exponering av vavnaden for urinkomponenter tros orsaka stimulering av smartkansliga C-
nervfibrer, mastcellaktivering och inflammationsreaktioner - sa kallad neurogenisk
inflammation - med FLUTD som paféljd (Gunn-Moore, 2003; Dowers, 2009; Kruger et
al., 2009). Det ar dock inte faststéllt huruvida detta &r en primér orsak till FLUTD eller ett
sekundart resultat av till exempel ett hittills icke identifierat infektidst &mne (Gunn-Moore,
2003; Kruger et al., 2009).

3.1.4. Stress

Kruger et al. (2009) definierar stress som “any physical, chemical, or emotional force that
disturbs or threatens homeostasis, and the accompanying adaptive responses that attempt to
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restore homeostasis” och menar att stress betraktas som en patologisk faktor till sjukdom i
allménhet och till autoimmuna och neuroinflammatoriska sjukdomar i synnerhet. Kliniska
observationer tyder, enligt Kruger et al. (2009), pa att stress av miljoméssiga,
psykologiska, fysiologiska och patologiska orsaker kan utlosa eller forvérra FIC. Enligt
forfattarna har till exempel jordbéavningar, sdsongsbundna vaderférandringar, flytt och
foderbyte setts ligga till grund for symptom pa FLUTD, liksom att bo i hushall med flera
katter och da speciellt dar konflikter rader. Ocksa Cameron et al. (2004) fann i en studie att
katter med symptom oftare levde under konflikt med en annan katt i hushallet. Gunn-
Moore (2003) ndmner &ven stress hos djurégaren, introduktion av nya husdjur eller
personer till hushallet eller obehag i anknytning till urineringen som potentiella stressorer.
Caney (2011) utpekar exempelvis konflikter mellan den drabbade katten och andra katter i
hushallet eller i naromradet, introduktion av nya djur eller manniskor i hemmet och
plotsliga rutinforandringar som potentiella stressfaktorer samt noterar att symptom pa FIC
ar vanligast i flerkatthushall.

Hemsidan Peteducation (2013) har klassificerat presumtiva stressfaktorer som
miljomaéssiga, fysiska och kansloméssiga. Miljomassiga stressfaktorer som ndmns ar flytt
till ny bostad, alltfor manga djur i hemmet, fangenskap/inskrankning av utrymme, brist pa
frisk luft och/eller solsken speciellt om katten &r van vid utomhusvistelse samt
rutinforandringar till exempel vid ledighet. Fysiska stressorer ar dvervikt, sjukdom, fysiskt
trauma, kirurgiska ingrepp samt parasiter. K&nslomassiga faktorer inkluderar tristess och
ensamhet, en persons eller ett djurs bortgang eller andra forandringar i antalet medlemmar i
hushallet samt rivalitet/avundsjuka.

Stress hypotiseras orsaka FLUTD genom en direkt paverkan pa regleringen av de neuroner
som kontrollerar urinblasans kontraktioner eller genom aktivering av det sympatiska
nervsystemet med hdjning av norepinefrinhalten (en foreldpare till adrenalin), vilken 6kar
urotelets permeabilitet enligt beskrivning ovan (Forrester & Roudebush, 2007; Kruger et
al., 2009). Enligt Seawright et al. (2008) &r tidsperioden mellan stressorns intréde till
uppvisande av kliniska symptom ofta cirka 48 timmar.

Seawright et al. (2008) havdar en eventuell genetisk predisposition for FIC som paverkar
individens respons till stress. Forfattarna menar att en aktiv respons - till exempel att
springa ivag, gémma sig eller slass - mojliggor individens hantering av ett stresspaslag.
Seawright et al. (2008) menar vidare att hos ”passiva” individer, vilka, i deras mening, ar
overrepresenterade bland katter med FIC, internaliseras istallet radslan varpa hoga halter
av kortisol kvarstar i kroppen. Samma forfattare menar dock att det ar oklart huruvida
avsaknaden av en stresshanteringsstrategi hos den passiva individen &r genetiskt betingad,
ar resultatet av att inte kunna utfora ett normalt stresshanteringsbeteende — sa kallad
”learned helplessness” - eller &r resultatet av en kombination av dessa.

| en studie av Cameron et al. (2004) sags inte nagra skillnader i radsla for frammande
manniskor eller ljud mellan individer med FLUTD och individer i kontrollgruppen.
Forfattarna noterar dock en eventuellt genetisk koppling mellan ras och utveckling av
FLUTD och menar att det ar allmént kant att vissa raser ar mindre benédgna till
socialisering och darfor ké&nsligare for stress. Detta anser de bekréftades i deras studie
genom en hogre prevalens av FLUTD hos langhariga raser. Forfattarna menar dock ocksa
att urval av studieobjekt via djursjukhus kan ge en felaktig rasfordelning i studier.
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3.2 PROFYLAKTISKA ATGARDER

3.2.1. Vatskeintag

Den studerade litteraturen rekommenderar att 6ka kattens vatskekonsumtion for att pa sa
vis reducera koncentrationen av skadliga @mnen i urinen (Gunn-Moore, 2003; Forrester &
Roudebush, 2007; Dowers, 2009). Ett dkat vatskeintag dkar ocksa urineringsfrekvensen,
vilket forkortar till exempel kristallbildande och infektiosa amnens duration i urinblasan
(Howarth et al., 2010).

Ett sétt att 6ka vatskeintaget &r att ersatta torrfoder med blétfoder (Gunn-Moore, 2003;
Forrester & Roudebush, 2007; Dowers, 2009; Caney, 2011; Palm & Westropp, 2011).
Aven om friska katter pa torrfoderdiet dricker mer vatten dr den totala véatskekonsumtionen
storre vid en blétfoderdiet och mer vatten utsondras via urinen (Forrester & Roudebush,
2007). | fall da katten inte ar van vid blétfoder bor en gradvis introduktion av det goras,
eventuellt 6ver flera veckor eller manader (Forrester & Roudebush, 2007; Dowers, 2009).
Ett alternativt sétt att 6ka vatskeintaget &r att tillséatta vatten till torrfoder (McCune &
Girling, 2010; Caney, 2011; Palm & Westropp, 2011), &ven om en vattenhalt motsvarande
den hos blotfoder (85%) &r svar att uppna med denna metod (Palm & Westropp, 2011).

I litteraturen forekommer dock skilda asikter gallande sambandet mellan FLUTD och
kattens fortaring av torrfoder. Enligt bland andra Defauw et al. (2011) och Cameron et al.
(2004) har studier inte visat att katter med FIC i storre utstrackning star pa torrfoderdiet,
medan Savik et al. (2011) menar att resultatet i deras norska studie tyder pa ett samband
da 87% av katterna med symptom utfodrades till >60% med torrfoder. De argumenterar
dock att resultatet eventuellt mer reflekterar hur norska kattégare utfodrar sina katter &n
indikerar torrfoder som riskfaktor for FLUTD, men uppger samtidigt att andra rapporter
tyder pa kausalitet daremellan.

Enligt Forrester & Roudebush (2007) inverkar ocksa antalet maltider pa vatskeintaget med
en 6kad konsumtion vid flera utfodringstillféallen.

Vatskeintag kan ocksa uppmuntras genom fri tillgang pa vatten, bruk av vattenfontan,
tillsats av spad eller buljong fran exempelvis fisk, kyckling, skinka eller réakor (Gunn-
Moore, 2003; Caney, 2011; Palm & Westropp, 2011). Dessutom behdver den individuella
kattens preferenser géllande typ av vattenskal, vattnets djup och rinnande kontra stilla
vatten faststéllas (Dowers, 2009). Ofta foredras vida, grunda och vélfyllda vattenkérl av
glas, metall eller keramik framfor sadana av plast och karlen bor inte placeras i narheten av
utfodringsplatsen da katter foredrar att halla intag av foder och vatska separerade (Caney,
2011).

Slutligen kan sodiumklorid (bordssalt) tillsattas fodret for att 6ka vatskeintaget (Forrester
& Roudebush, 2007; Palm & Westropp, 2011). Enligt Forrester & Roudebush (2007)
skiljer sig dock asikterna betraffande sékerheten kring utfodring med hogt saltinnehall dar
en saker dvre grans av saltintag ar svar att dra aven for friska katter och ar okand for
individer med kronisk njursvikt, FLUTD och andra sjukdomstillstand. Palm & Westropp
(2011) menar att tillskott av salt ocksa ar kontraindicerat vid hjartpaverkan och
hypertension men att hos friska katter med fri tillgang pa vatten bor omkring 300mg salt
dagligen vara en saker tillskottsdos.
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3.2.2. Dietfoder

Vid 6kad forekomst av kristaller i urinen bor deras typ faststallas och ett lampligt
terapeutiskt foder séttas in (Gunn-Moore, 2003).

Struviter

Forrester & Roudebush (2007) konstaterar att terapeutiska foder for upplésning och
prevention av struvituroliter samt forebyggande av pluggar har ett lagre innehall av
magnesium och fosfor for att minska urinens prekursorer till uroliter. Vidare noterar de
relativt htga halter av salt i vissa av fodren fér stimulans av urinens utspadning samt att ett
foder som gynnar ett lagt pH 6kar uppldsning av struviter medan preventiva foder ofta ger
ett hogre pH. Struvitlésande utfodring bor ske i 1-3 manader och sedan erséttas med
preventivt foder (Forrester & Roudebush, 2007). Om en synlig reducering av uroliterna
inte skett efter tvd manaders utfodring med terapeutiskt torrfoder bor det, enligt forfattarna,
bytas ut mot ett blotfoder. | fall da katten redan utfodras med kommersiellt blétfoder bor
detta erséttas med blotfoder utformat for upplésning av struvituroliter (Forrester &
Roudebush, 2007).

Gunn-Moore (2003) varnar for starkt surgorande foder i fall da urinen redan ar sur och
struvitkristaller inte utgor nagot problem eftersom sadana foder pa langre sikt kan orsaka
metabolisk acidos, hypokalemi, njurskador, reducerad bendensitet - foretradesvis hos unga
djur - samt 6kar risken for oxalaturoliter.

Kalciumoxalater

Kalciumoxalaturoliter kan inte 16sas med foder men for prevention bér urinsaturationen av
kalciumoxalat sénkas, koncentrationen héjas av &mnen i urinen som inhiberar
kalciumoxalat samt urinen spédas ut (Forrester & Roudebush, 2007).

Palm & Westropp (2011) menar att foder med syfte att férebygga kalciumoxalaturoliter
innehaller sankta halter av kalcium och oxalat, men ocksa att det inte finns evidens for
sadana foders effekt. Forfattarna betonar vikten av en korrekt balans i foderstaten da
reducering av endast det ena &mnet kan 6ka upptag och utsondring av det andra. Vidare,
anser de, maste magnesium- och fosforhalterna tas hansyn till, men i motsats till fallet med
struviter tros dessa dmnen inhibera uppkomsten av kalciumoxalaturoliter och bor inte
reduceras. En sankt fosforhalt kan, enligt Palm & Westropp (2011), ocksa aktivera vitamin
D3 vilket kan 6ka upptaget av kalcium. Slutligen spekuleras, enligt forfattarna, i huruvida
fetter ar involverade i uppkomsten av kalciumoxalaturoliter och foreslar att det kan finnas
fordelar med utfodring av 6verviktiga katter med ett foder med hogt vétskeinnehall men
lagt fettinnehall (<2g/100kcal foder) och/eller Iagt kaloriinnehall &ven om sambandet &nnu
inte faststallts.

Enligt Forrester & Roudebush (2007) rekommenderas utfodring med forhéjt fiberinnehall,
vilket tros binda intestinalt kalcium och hindra absorption i tarmarna. Ocksa kaliumcitrat
forordas, menar de, da det hojer urinens pH men dven agerar som inhibitor till
kalciumoxalat genom att binda till kalcium och gora det otillgadngligt for oxalatet.
Forfattarna foreslar utfodring med blétfoder innehallandes hog fiber- och kaliumcitrathalt
eller att kaliumcitrat ges som tillskott. Dock har, enligt forfattarna, kaliumcitratets
isolerade paverkan pa kalciumoxalaturoliter inte har utvarderats dven om ett pH >6,25—-
6,29 har visats reducera risken for kalciumoxalaturoliter.

17



Oxidering av glyoxylat resulterar i oxalat och glycin, varav glycinomvandlingen kréver
vitamin B6 (Forrester & Roudebush, 2007). Ett tkat intag av vitaminen menar Forrester &
Roudebush (2007) kan styra omvandlingen mot glycin och begrénsa oxalathalten
tillganglig for urolitbildning. De flesta foder, anser forfattarna, innehaller tillrackliga
mangder av B6 varfor detta huvudsakligen behdver beaktas vid utfodring med hemlagad
mat. Enligt samma forfattare ar oxalat ocksa en produkt av metabolism av vitamin C och
forhojda halter av vitaminen bor undvikas, dven om detta inte har fastslagits i studier.

Woolf (2012) konstaterar att veterinarer manga ganger rekommenderar utfodring med ett
terapeutiskt foder och da viss forskning tyder pa fordelar med bl6tfoder kan en
blotfodervariant av dietfodret vara en l6sning. Da ett orsakssamband mellan torrfoder och
FLUTD inte har faststéllts och en omstallning av foder i sig kan vara en stressfaktor bor
dock mindre vikt l1aggas vid fodret, menar forfattaren.

3.2.3. Tillskott av glukosaminoglykaner

Enligt Gunn-Moore (2003) borde atgarder som ersatter ett defekt lager av glukoproteiner
och glukosaminoglykaner ("GAGs”) teoretiskt sett vara fordelaktiga bade genom att
minska blasvaggens permeabilitet och genom antiinflammatoriska och analgetiska effekter.
Ett exempel dr tillskottet "Cystease” — en prekursor till GAG i form av N-acetyl
glukosamin (Gunn-Moore, 2003). Pa humanpatienter har, enligt Kruger et al. (2009) och
Forrester & Roudebush (2007), syntetiska GAGs ocksa signifikant reducerat symptom pa
interstitell cystit, men forsok med glukosamin har inte gett sadana resultat hos katt. Gunn-
Moore (2003) menar att humanstudier tyder pa varierande effekter hos olika GAG-
preparat, vilket troligtvis stammer ocksa for katter. Caney (2011) menar att ett flertal
kliniska studier har visat att tillskott av GAGs inte ar effektiva for majoriteten av katter
med FIC medan Forrester & Roudebush (2007) anser att viss effekt har rapporterats av
djurdgare, dock utan att kunna sékerstéllas statistiskt.

I en studie presenterad av Gunn-Moore & Shenoy (2004) studerades effekten under 6
manader av N-acetyl glukosamin administrerat per oralt till 20 katter jamte administration
av placebo till en lika stor kontrollgrupp, bada med aterkommande FIC. | resultatet sags
inte nagon signifikant skillnad. Dowers (2009) anser emellertid att supplementering med
glukosamin har fa bieffekter och att anvandning pa langre sikt kan reducera aterkommande
idiopatisk FLUTD i samverkan med andra behandlingar.

3.2.4. Stresseliminering

Nagra omraden for stressreducerande atgarder har sarskilt utmarkt sig i litteraturen:
toalettladehantering, konfliktlosning, feromonanvandning och miljoberikning. Har
presenteras dessa endast kortfattat; for mer information hanvisas till annan litteratur.

Toalettlddan

Neilson (2004) papekar att vanliga toalettladeaversioner inkluderar otillracklig rengéring
av ladan, typ, storlek och placering av ladan samt stromaterialet, varfor lada och stro
behover anpassas till individens preferenser. De flesta katter foredrar dock klumpbildande,
oparfymerad sand (Peteducation, 2013). Det rekommenderas att tillhandahalla en
toalettlada utdver antalet katter i hushallet (3 lador till 2 katter och sa vidare), att ladorna
placeras pa en trygg och lugn plats och rengérs regelbundet (Gunn-Moore, 2003; Neilson,
2004; Peteducation, 2013).
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Konflikthantering

Vid hantering av konflikter mellan katter i hemmet maste antalet sociala grupperingar
bland katterna och deras tillgang till nédvandiga resurser avgoras; varje gruppering kraver
egna sandlador, utfodringsplatser, vattenskalar, viloplatser/gémstallen (garna hogt upp)
och trygga vagar till och fran dessa (Neilson, 2004; Caney, 2011; Peteducation, 2013). En
annan resurs ar utrymme, vilket till exempel kan tillhandahallas med viloplatser pa héjden
(Neilson, 2004; Peteducation, 2013). Caney (2011) menar att for vissa katter &r sallskap av
andra katter eller manniskor en nédvandig resurs men ocksa att stressrelaterade problem
sasom FIC kan reduceras genom att begransa eller reducera antalet katter i hushallet till en
socialt acceptabel niva. Peteducation (2013) noterar att ocksa mellan manniska och katt
kan konflikter existera. FOr en forbattrad interaktion rekommenderar Cameron et al. (2004)
att fysisk kontakt koncentreras till kattens huvud, vilket uppskattas mer av de flesta katter
an beréring pa bakkroppen.

Feromoner

Syntetiska feromonprodukter, bland andra “Feliway”, simulerar de feromoner katten
sprider exempelvis via ansiktet for att signalera trygghet till artfrander och kan anvandas
for att minska oro och &ngslan hos katten (Gunn-Moore, 2003; Caney, 2011; Peteducation,
2013). Feliway ensamt forhindrar inte utbrott av FIC men kan med férdel anvandas infor
sarskilt stressiga situationer och i kombination med andra stressreducerande atgarder
(Caney, 2011).

Forrester & Roudebush (2007) presenterar en dubbel-blind, placebokontrollerad studie av
20 katter varav 13 med FLUTD och 7 friska individer dar Feliway sags signifikant 6ka
putsbeteende samt intresse for och intag av foder hos vissa individer. | en annan studie av
12 katter med FIC sags inte nagon signifikant skillnad mellan anvandning av Feliway och
en placeboprodukt under tva manader, men resultatet visade pa en trend dar katter
behandlade med Feliway uppvisade farre dagar med symptom, farre aterfall och mindre
aggression och radsla (Forrester & Roudebush, 2007).

Miljoberikning

Miljoberikning innebar att forbattra ett djurs miljo och omvardnad med grund i djurets
biologiska och naturhistoriska behov och med syfte att uppmuntra djurets naturliga
beteenden (Forrester & Roudebush, 2007). | miljéberikning ingar, enligt Forrester &
Roudebush (2007), att tillforsakra kattens tillrdckliga och l&mpliga resurser inklusive
interaktion med agaren, majligheter till lek, tillgang till trygga vilo- och utfodringsplatser
och klattringsmojligheter samt att konflikter minimeras. Forfattarna rekommenderar ocksa
att eventuella forandringar genomfors gradvist.

Pa Peteducation (2013) foreslas miljoberikning i form av leksaker, sittplatser vid fonster,
klosdon med mera och att jakt- och andra naturliga beteenden uppmuntras. Har férordas
ocksa kontakt mellan &gare och katt for att minska eventuell oro hos katten.

Caney (2011) rekommenderar miljoberikning for att reducera stress och exemplifierar
sadan med tillforsel av klatterstallningar med viloplatser och lekar som uppmuntrar
naturligt beteende. Ellis (2007) ndmner miljoberikningsmetoder som klickertraning,
sensorisk berikning till exempel med leksaker innehdllande mat eller godsaker eller att
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gémma mat och godis pa olika platser i bostaden och da géarna pa olika hojder, leksaker sa
lika bytesdjur som mdjligt och som byts ut regelbundet, klattertrad, utsikt genom fonster
och TV som visar bytesdjur eller bollsporter. Forfattaren menar vidare att for
ensamlevande katter kan introduktion av nya katter till hushallet minska tristess.

MEMO

Namnda stressreduceringsatgarder kan sdgas sammanfattas i ”Multimodal environmental
modification (MEMO)” - ett begrepp definierat av Buffington et al. (2006) som
”Institution of changes in the cat’s environment to attempt to reduce LUTS by decreasing
the likelihood of activation of the stress response system.” Forandringarna, menar
forfattarna, inkluderar utbildning av djurégaren, varierande kombinationer av férandringar
I kattens fysiska omgivning och diet, samt interaktion med andra katter eller andra djur och
manniskor i kattens miljo. Utbildningen av djurégaren omfattar information om kattens
beteende gentemot andra katter och manniskor, om FLUTD med fokus pa djuragarens oro
och pa de problem djuragaren upplever, och att forklara att FLUTD ar en sjukdom och att
katten darfor inte ska skuldbel&dggas for de uppvisade symptomen (Dowers, 2009).

| Multimodal environmental modification ingar att optimera

- toalettlador till antal, placering, storlek, form och typ av strémedel,
- klésdon till antal, placering och material,

- platser for vila och utfodring,

- sittplatser, samt

- leksaker (Dowers, 2009).

Forrester & Roudebush (2007) konstaterar att fa kliniska forsok har utforts for att bevisa
effekten av miljoberikning hos katter med idiopatisk FLUTD. I en studie presenterad av
Buffington et al. (2006) pa 46 katter med FLUTD foreslogs djurdgarna utfora ett antal
forandringar. Inkluderade forandringar var att inte bestraffa katten, gradvis byta fran
torrfoder till blotfoder, 6ka kattens vattenintag, byta till en oparfymerad, klumpbildande
sand, 6ka renligheten i toalettladan, tillnandahalla klattringsmojligheter, platser for utsikt
och vila, klésdon, samt audio- och videostimulans nér djurdgaren var borta, 6ka
interaktionen mellan djurdgaren och katten, samt identifiera och hantera eventuella
konflikter i hushall med flera katter. Uppfoljning skedde under 10 manader under vilka 70-
75% av katterna inte hade nagra aterfall av FLUTD oavsett om samtidig medicinsk
behandling skedde eller inte. Hos de katter som drabbades av aterfall férsvann symptomen
utan veterinar inblandning. Djurdgarna rapporterade ocksa att radsla, nervositet och
kliniska symptom pa problem i de évre luftvagarna (hosta, nysningar, vasande andning)
hade minskat och en trend mot minskade aggressions- och mag-tarmproblem kunde ses.

3.2.5. Utvardering av existerande profylaktiska atgarder

Pa grund av komplexiteten hos FLUTD - med ett flertal presumtiva och interagerande
orsaker - &r det troligt att flera samtidiga preventiva insatser krévs (Kruger et al., 2009).
Forrester & Roudebush (2007) har summerat den nuvarande bevisstallningen for
foreslagna insatser mot sjukdomen (Tabell 3. I tabellen har dock terapeutiska atgarder
exkluderats fran originaltexten). Bevisningens kvalitet har graderats fran 1-V dar grad |
pekar pa hogst kvalitet och bland annat innebar att minst en randomiserad och kontrollerad
klinisk studie har utforts pa patienter inom malarten. Bevis av grad IV baseras pa studier
utforda pa andra arter an malarten, rapporter fran experter pa omradet, fallrapporter och sa
vidare.

20



Tabell 3. Graderad bevisstallning for foreslagna insatser mot FLUTD, exklusive terapeutiska

atgarder.

Felin
idiopatisk
cystit

Miljoberikning/
stressreducering

Feromonbehandling

Utfodring med blétfoder

GAGs

(till exempel pentosan
polysulfat,
glukosamin/chondroitinsulfat)

Feromonbehandling

Okat saltintag for att stimulera
utspadning av urin, andra
metoder for okat vatskeintag

Upplosning av
struvituroliter

Hill’s Prescription Diet
s/d Feline
Medi-Cal/Royal Canin
Dissolution Formula

Andra terapeutiska foder for
upplésning av uroliter

Prevention av
struvituroliter
och

uretrapluggar

Hill’s Prescription Diet
s/d
(prevention av pluggar)

Terapeutiska foder for
prevention av struviter

Preventionav Hill’s
kalciumoxalat- Prescription
uroliter

Diet x/d Feline

Hill’s Prescription
Diet x/d Feline

Purina UR Urinary St/Ox
Feline Formula

Royal Canin Veterinary
Diet feline Urinary SO

Utfodring med blétfoder

Kaliumcitrat
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Purina UR Urinary St/Ox
Feline Formula

Royal Canin Veterinary Diet
feline Urinary SO

Utfodring med blétfoder

Kaliumcitrat

Andra terapeutiska foder for
prevention av kalciumoxalat

Utfodring med flera maltider
Metoder for 6kat vétskeintag
Vitamin B6



4. DISKUSSION

Den genomforda litteraturstudien har syftat till att undersoka orsaker till FLUTD med
uretraobstruktion samt, for djuragaren, tillgangliga profylaktiska atgarder. Da orsaken till
symptom pa FLUTD har visat sig ofta vara okand har ocksa felin idiopatisk cystit
behandlats. Litteraturstudien har dock visat att orsakerna och atgarderna i stort sett ar
desamma oavsett forekomst av obstruktion varfor huvudsakligen generell FLUTD
diskuteras nedan men avser att inkludera obstruktion.

Hur uppstar obstruktiv FLUTD?

Litteraturstudien har pavisat ett flertal potentiella orsaker till FLUTD: infektioner, uroliter,
uretrala pluggar, neoplasier, kongenitala och forvérvade anatomiska abnormaliteter, trauma
samt neurogena, iatrogena och idiopatiska orsaker (Choi et al., 2009; Kruger et al., 2009).
De orsaker som ansetts kunna paverkas av djuragaren och darfor varit relevanta for
studiens syfte &r kristaller och uroliter (féretradesvis struviter och kalciumoxalater),
uretrala pluggar, bakteriella infektioner, nedsatt glukosaminoglykanskydd samt stress.
Dock har inte kunnat faststallas huruvida ett defekt glukosaminoglykanskydd utgér en
primér orsak till eller ett resultat av FLUTD (Gunn-Moore, 2003; Kruger et al., 2009).

Utover de ndmnda orsakerna har ett antal riskfaktorer framhavts i litteraturen. Ett flertal
forfattare (bland andra Gunn-Moore, 2003; Defauw et al., 2011; Joyce & Yates, 2011) har
framhé&vt 6vervikt som en riskfaktor for FLUTD. Det tycks dock inte vara sakerstallt
huruvida dvervikten utgor en primar risk for FLUTD eller en sekundér effekt till inaktivitet
(Segev et al., 2011). Kastration har ocksa presenterats som en riskfaktor pa grund av den
samtidiga risken for utveckling av 6vervikt (Nilsson, 1998; Gunn-Moore, 2003; Joyce &
Yates, 2011), vilket tyder pa att dvervikten utgor en primar faktor. Dock ar det
litteraturstudiens forfattares erfarenhet att kastrerade katter ofta ocksa blir mer inaktiva
vilket stoder argumentet att inaktiviteten dr grundorsaken. Case (2010) menar ocksa att
kastrerade katter I0per sju ganger storre risk att utveckla kalciumoxalaturoliter, och darmed
FLUTD, &n intakta individer.

Litteraturen har &ven diskuterat korrelationen mellan utomhusvistelse och FLUTD.
Bristande tillgang pa utomhusvistelse anses, av Howarth et al., (2010) och Gunn-Moore
(2003), utgora en risk for overvikt och av Defauw et al. (2011) utgdra en grund till stress.
Howarth et al. (2010) pekar ocksa pa farre urineringar hos innekatter varpa urinens
duration i urinblasan forlangs, vilket utgor en grogrund for bakterier och kristaller.
Cameron et al. (2004) anser daremot att mojlighet till utomhusvistelse inte har nagon
betydelse for FLUTD. Nagot entydigt samband har darmed inte setts men vissa
studieresultat tyder pa att innekatter ar mer drabbade. Huruvida detta beror pa en faktisk
disposition hos innekatter, en Gverrepresentation av innekatter i studierna, att kattdgaren
oftare upptacker sjukdomssymptom hos en innekatt eller nagot annat star oklart.

En konsdisposition for FLUTD har ocksa antytts; att obstruktion foretradesvis drabbar
hankatter ar tydligt (Nilsson, 1998; Gunn-Moore, 2003; Joyce & Yates, 2011). Klart &r
ocksa att hos individer 6ver tva ar ar kalciumoxalaturoliter vanligare hos hanar, vilka,
enligt Case (2010) drabbas i 70% av fallen, medan struvituroliter &r vanligare hos honor
(Osborne et al., 1996¢; Case, 2010). Hos andra faktorer har resultaten varit mer tvetydiga.
Bakteriella infektioner har, i annan litteratur, antytts foretradesvis forekomma hos éldre
honkatter men utifran den studerade litteraturen har inte nagra definitiva slutsatser kunnat
dras. | en studie var istallet hanar nagot 6verrepresenterade med infektion men medelaldern
hos de drabbade honorna var cirka 4 ar hogre i enlighet med teorin (Lees, 1996). En
tankbar forklaring till aldersskillnaden &r, enligt Lees (1996), att infektionen orsakats av
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obstruktion som &r vanligast hos yngre hanar och darfor reducerat medelaldern hos de
drabbade hankatterna. I en annan studie (Eggertsdottir et al., 2011) var en katt drabbad,
visserligen da en aldre hona, men underlaget maste anses vara alltfor litet for att utgora
nagon signifikans. 1 en tredje studie sags inte nagon skillnad i vare sig kon eller alder
(Eggertsdattir et al., 2007). Bartges & Kirk (2006) menar att individer under 1 ar
respektive dver 10 ar oftare utvecklar infektiosa struviter. Detta skulle kunna bero pa ett
nedsatt immunforsvar hos yngre och éldre individer, vilket ocksa stods av Lees (1996).

Nagon klar rasdisposition har inte setts men vissa tendenser tyder pa att langhariga raser
och Burma kan ha storre bendgenhet att utveckla uroliter (Osborne et al., 1996¢; Palm &
Westropp, 2011). En mojlig férklaring &r en predisposition till dvervikt och inaktivitet hos
vissa raser. Kelly (2011) menar dock att majoriteten av studier pa omradet utforts pa
korthariga huskatter, vilket kan resultera i missvisande slutsatser om rasdisposition.

Savik et al. (2011) och Eggertsdottir et al. (2007) har betonat den bakteriella infektionens
betydelse vid FLUTD men det har inte sakert klarlagts huruvida infektionen orsakar
sjukdomsfall eller forekommer som en sekundar komplikation. Litteraturen, bland andra
Dowers (2009), har generellt rapporterat en lag forekomst av bakterier vid FLUTD. Hogre
prevalens av bakteriella infektioner har frdmst konstaterats i norska studier (Eggertsdottir
et al., 2007; Saevik et al., 2011). Szvik et al. (2011) hypotetiserar att olikheterna i antalet
diagnosticerade bakteriella infektioner kan bero pa skillnader i karakteristika hos
populationen eller grundldggande data géllande de studerade individerna, geografisk
forlaggning, huruvida katterna har remitterats till specialist eller inte, samt férekomst av
samtidiga sjukdomar hos de studerade individerna. De menar vidare att studiedesign (till
exempel huruvida studien &r prospektiv eller retrospektiv), vilka diagnostiska kriterier som
har inkluderats, och anvanda metoder for urinprovsinsamling ocksa kan paverka studiens
resultat. Kruger et al. (2009) exemplifierar vikten av korrekt insamling och analys av
urinproven med en studie i vilken 40% av sedimentprov som vid mikroskopering ansetts
pavisa forekomst av bakterier visade sig vara "falskt positiva”. Infargning av proven
reducerade andelen “falsk positiva” till cirka 2%. En mojlig forklaring, menar forfattarna,
kan vara att bakteriella kontamineringar felaktigt hade identifierats som bakteriella
patogener. Det faktum att symptomen pa FLUTD ocksa minskat vid antimikrobiell
behandling kan, anser de, ytterligare ha forstéarkt tolkningen att symptomen orsakats av en
bakteriell infektion, men i verkligheten avklingat oavhangigt behandlingen.

Majoriteten av den studerade litteraturen har rekommenderat cystocentes for insamling av
urin. I studien utford av Eggertsdattir et al. (2007) visades dock insamlingstekniken inte ha
paverkat bakteriehalten i de 134 urinproven insamlade via cystocentes, kateter eller normal
tomning av urinblasan.

Det kan darmed diskuteras huruvida resultaten fran Savik et al. (2011) och Eggertsdottir et
al. (2007) tyder pa en faktisk hogre bakterieprevalens i Norge (och da troligtvis aven i
narliggande lander), om resultatet aterspeglar skillnader i metoder for urval av studieobjekt
(till exempel med hansyn till remitterade kontra icke-remitterade individer) eller i metoder
for insamling och analys av prover och sa vidare.

Flera forfattare har ocksa diskuterat rollen av ett defekt urotellager vid FLUTD men inte
heller hdr har kunnat faststallas huruvida defekten utgor en primar orsak till sjukdom eller
en sekundar effekt till nagon annan faktor (Gunn-Moore, 2003; Kruger et al., 2009).

Stress har betonats av flera forfattare som riskfaktor for FLUTD med potential att bade
utlésa och forvérra symptomen (Gunn-Moore, 2003; Cameron et al., 2004; Kruger et al.,
2009). Exempel pa stressorer har varit flytt, forandringar i antalet medlemmar i hemmet,
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omstandigheter kring toalettladan och en icke-stimulerande miljo (Neilson, 2004;
Seawright et al., 2008; Kruger et al., 2009; Caney, 2011). Litteraturen har dock framhallit
boende i flerkattshushall, och da framfor allt om konflikt mellan individer rader, som den
vanligaste stressrelaterade faktorn till FLUTD (Gunn-Moore, 2003; Cameron et al., 2004;
Kruger et al., 2009; Howarth et al., 2010). Eventuellt kan en orolig personlighet hos katten
ha en viss paverkan, vilket argumenteras av Defauw et al. (2011) och Seawright et al.
(2008) men tillbakavisas av Cameron et al. (2004).

Sammanfattningsvis kan ségas att nagon tydlig konsfordelning fér FLUTD utan
uretraobstruktion inte har rapporterats och att medan FLUTD med uretraobstruktion kan
drabba bade honor och hanar &r detta betydligt mer frekvent hos hankatter. Detta beror pa
honans kortare och vidare urinrér som underlattar passagen av presumtiva
obstruktionsdmnen (Nilsson, 1998; Gunn-Moore, 2003). Den typiska patienten for FLUTD
med obstruktion &r en ung till medelalders (2-6 ar), kastrerad och 6verviktig hane (Lees,
1996; Caney, 2011). Katten ar ocksa manga ganger en innekatt fran ett flerkatthushall och
star pa en torrfoderdiet (Gunn-Moore, 2003; Howarth et al., 2010).

Hur kan obstruktiv FLUTD forebyggas?

En stor vikt har, i den studerade litteraturen, lagts vid 6kat vatskeintag for en reducerad
koncentration av skadliga &mnen i urinen och fér en mer frekvent eliminering (Gunn-
Moore, 2003; Forrester & Roudebush, 2007; Dowers, 2009; Howarth et al., 2010). Framfor
allt har vikten av utfodring med bl6tfoder diskuterats dar bland andra Howarth et al. (2010)
och Gunn-Moore (2003) anser att studier har visat pa en korrelation mellan FLUTD och
utfodring med torrfoder medan bland andra Defauw et al. (2011) och Cameron et al.
(2004) avvisar ett sadant samband. Att fler insjuknade katter star pa torrfoderdiet kanske
snarare reflekterar att den generella populationen i hdgre grad utfodras med torrfoder an ett
samband mellan foder och sjukdom, vilket Saevik et al. (2011) argumenterar. Storre
enighet rader kring andra stimulansmetoder for 6kad vétskekonsumtion, exempelvis
anvandning av vattenfontdn, tillsats av olika slags spad i vattnet, att mota den individuella
preferensen av vattenkarl och sa vidare (Dowers, 2009; McCune & Girling, 2010; Caney,
2011; Palm & Westropp, 2011). Det ar ocksa litteraturstudiens forfattares erfarenhet att
vattenkallan dessutom inte bor placeras i anslutning till foder, toalettlada och viloplatser.
Litteraturen rader till forsiktighet vid tillsats av salt som metod for dkat vatskeintag da
kunskap om sékra tillsatsdoser saknas och mineralet ar kontraindicerat vid vissa tillstand
(Forrester & Roudebush, 2007; Palm & Westropp, 2011).

Bland majliga orsaker till FLUTD aterfinns uroliter och pluggar och ett antal dietfoder
existerar med mer eller mindre bevisad effekt for upplosning av struvituroliter samt
prevention av struviter, pluggar och kalciumoxalaturoliter (Forrester & Roudebush, 2007).
For insattning av korrekt foder &r det dock nddvéndigt att forst faststalla uroliternas
komposition (Gunn-Moore, 2003). Tillsattningen av surgérande medel till det normala
fodret for sankning av pH har, av Gunn-Moore (2003) med stod av Case (2010), avratts
fran. Case (2010) menar vidare att katten bor utfodras med flera sma mal mat for att sanka
pH och minska risken for struviter. Fa utfodringstillfallen torde da istéllet alkalisera urinen
och minska risken for kalciumoxalaturoliter, vilket ocksa stods av Bartges & Kirk (2006).
Att tanka pa ar att fler utfodringstillfallen, enligt Forrester & Roudebush (2007), leder till
en Okad vatskekonsumtion. | litteraturen har framhallits dietfodrets dels pH-reglerande
egenskaper och dels mineralsammanséttning for reducering av prekursorer till uroliter
(Forrester & Roudebush, 2007). Mineralsammanséattningen har dock visat sig ha storre
effekt pa urolitbildning &n pH (Case, 2010).
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For reparation av ett defekt urotellager tillhandahalls sa kallade GAGs (glukoproteiner och
glukosaminoglykaner). Effekten hos sadana tillskott vid FLUTD har emellertid inte kunnat
bevisas hos katt (Gunn-Moore & Shenoy, 2004; Forrester & Roudebush, 2007; Kruger et
al., 2009; Caney, 2011). Det &r dock litteraturstudiens forfattares erfarenhet att tillskotten
kan ha en positiv effekt och i avsaknad av kanda biverkningar (Dowers, 2009) bor
tillskottet utvérderas i den individuella situationen.

Stress har framforts som en viktig orsak till FLUTD och ett flertal stressreducerande
atgarder har presenterats. Omstandigheter kring toalettladan har patalats inklusive vikten
av god hygien, tillhandahallande av ett tillrackligt antal lador samt att méta kattens
preferenser av ladans och stroets utformning (Gunn-Moore, 2003; Neilson, 2004;
Peteducation, 2013). Det ar den egna erfarenheten att ocksa ladans placering, till
exempelvis i forhallande till platser for utfodring, vattenkallor och vila, kan ha stor
betydelse for kattens vélbefinnande. Konflikthantering med identifiering av sociala grupper
och tillfredsstéllelse av deras respektive behov har ocksa betonats (Neilson, 2004; Caney,
2011; Peteducation, 2013). Anvandning av feromoner har rekommenderats i kombination
med andra atgarder trots att en stressreducerande effekt bara delvis kunnat pavisas i studier
(Gunn-Moore, 2003; Forrester & Roudebush, 2007; Caney, 2011; Peteducation, 2013).
Slutligen har miljoberikning med mal att tillfredsstéalla kattens behov utifran dess naturliga
beteenden framhavts (Peteducation, 2013; Caney, 2011; Forrester & Roudebush, 2007). De
stressreducerande atgarderna har sammanfattats i MEMO — Multimodal environmental
modification — som inkluderar strategier for att optimera toalettlador, klosdon, platser for
vila, utfodring, aktivitet och leksaker (Dowers, 2009; Buffington et al., 2006).

Sammanfattningsvis forekommer i den studerade litteraturen delvis oenighet om olika
faktorers betydelse for FLUTD inklusive och exklusive obstruktion men en samtidig
konsensus om den férmodade interaktionen mellan dessa faktorer. De for djurdgaren
tillgangliga atgarderna for prevention av FLUTD verkar darfor i hog grad sammanfalla
oavsett orsaken i det individuella fallet, med undantag for terapeutiska foder som endast
satts in vid konstaterade fall av uroliter eller pluggar.

Vilken &ar den legitimerade djursjukskotarens roll i preventionen av obstruktiv
FLUTD?

Det & manga ganger den legitimerade djursjukskotaren som for den framsta
kommunikationen med djurdgaren och darfor har stérst mojlighet att utbilda denne om
preventionen av FLUTD. Av denna anledning foreslas, utifran litteraturstudiens resultat,
ett antal viktiga uppgifter for den legitimerade djursjukskotaren:

v’ for djuragaren forklara symptomen pa FLUTD inklusive uretraobstruktion, till
exempel som rutin vid kastration,

v for djurdgaren forklara vikten av att férebygga 6vervikt i allmanhet och hos
hankatter och i samband med kastration i synnerhet,

v’ for djuragaren forklara vikten av stressreducerande atgarder och assistera i
identifieringen av stressfaktorer, eventuellt i samrad med en etolog,

v' tillsammans med djurégaren upprétta en handlingsplan inklusive diet och
eventuella tillskott, vatskeintag, atgarder for stressreducering och sa vidare och
uppfolja denna, samt

v tillférsékra compliance hos djurdgaren genom att erbjuda stdéd och uppmuntran
samt forklara att de profylaktiska atgarderna kan vara tidskravande men ofta ger
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mycket goda resultat for bade katten och djuragaren.

Vilka rad bor djuragaren delges i preventionen av obstruktiv FLUTD?

Utifran litteraturstudiens resultat foreslas i det foljande ett antal praktiska rad som bor
delges djurédgaren for att forhindra uppkomst av FLUTD. Texten avser inte att utgora en
komplett radgivning utan mer exemplifiera atgarder tillgangliga for djuragaren.

Djuragaren bor radgivas att

v uppmarksamma eventuella problem med och férandrat beteende hos katten vid
urinering,

v’ forebygga, och i forekommande fall reducera, dvervikt hos katten,

v uppmuntra kattens vatskekonsumtion till exempel genom att utfodra helt eller
delvis med blotfoder, erbjuda rent och farskt vatten i karl utifran individens
preferenser, eventuellt smaksétta vattnet med spad av till exempel fisk, skinka eller
kyckling, dvervaga tillsats av salt till fodret i samrad med veterinar, samt fordela
fodret pa flera tillfallen per dag,

v vid behov évervéga tillskott av vitaminer,

v" utfodra med avsett terapeutiskt foder i konstaterade fall av uroliter eller pluggar
eller risk darav,

v’ Overvaga anvandning av GAG-tillskott, samt

v' identifiera och reducera stressfaktorer i kattens miljo genom att I6sa eventuella
konflikter, tillfora miljoberikning, tillhandahalla tillrackliga och prefererade
resurser, 6vervaga anvandning av feromoner, undvika omstallningar i rutiner
et cetera. FOr att underlétta identifieringen av stressfaktorer och eventuell
korrelation till symptomen pa FLUTD rekommenderas djuragaren att fora dagbok
Over potentiella stressfaktorer i kattens miljo (Woolf, 2012).

Kritik av vald metod

Litteraturstudien har huvudsakligen baserats pa material insamlat via sokmotor utifran ett
antal urvalskriterier och sokord. Det ligger i sakens natur att valet av dessa paverkar
utfallet av sokningen. Darutover har ett subjektivt urval av de uppkomna tréffarna utforts
vilket ytterligare har paverkat inklusionen av material. Dessutom uppkom, av okéand
anledning, varierande antal traffar vid olika soktillfallen trots tillampning av samma sékord
och urvalskriterier, vilket innebér en risk for att vardefull information har forbisetts. De
anvanda sokorden har valts efter en dversiktssokning av befintlig information pa omradet
och da ett dverflod har patraffats har relativt generella soktermer anvants for att inte
utesluta nagra kallor utifran en alltfor snav terminologi. Den behandlade litteraturen har i
mangt och mycket varit forhallandevis enig, vilket ger en tilltro till att resultatet av studien
anda &r relativt representativt for den forekommande litteraturen pa omradet. Likval hade
andra sokord kunnat ge ett annat resultat.

Nagra kallor har, mer eller mindre slumpartat, patraffats pa SLUs bibliotek vilket kan ha
paverkat resultatet; en sadan ostrukturerad sokning kan ge olika utfall beroende pa de
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kéllor det aktuella biblioteket for och vilka av dessa som rakar patraffas. Som angetts ovan
har de inkluderade kallorna till stor del presenterat likartad information och dessutom i
manga fall hanvisat till ssmma referenser. Detta innebér en sjalvklar risk for att mer
kontroversiell information kan ha forbisetts men tyder ocksa pa en viss konsensus pa
omradet som ger en trygghet till att litteraturstudien anda ger en korrekt dversikt av den
aktuella kunskapen. Att den inkluderade litteraturen varit “peer-reviewed” samt bestatt av
bocker som ansetts vara vetenskapliga styrker vidare studiens representativitet. Vissa
referenser i litteraturstudien har inte varit vetenskapliga men har inte heller framlagt sadan
information som emotsdgs av de vetenskapliga kallorna utan huvudsakligen anvants for
mer generell kunskap.

Litteraturstudiens bidrag och vidare forskning

Det ar forfattarens forhoppning att studien astadkommer en vardefull ssmmanfattning av
omvardnadsaspekter i ett uppenbarligen mycket komplext &mne. En stravan finns ocksa att
ge den vagledning om den legitimerade djursjukskoétarens roll i forebyggandet av FLUTD
som uppfattas saknas i det behandlade litteraturen. Det &r dessutom ambitionen att den
legitimerade djursjukskaétaren utifran arbetet ska kunna ge konkreta rad till djuragare for att
minska risk for insjuknande och aterfall och darmed lidande hos katten. Det tillstas dock
att ytterligare kunskap kan behtva inhamtas, exempelvis gallande kattens etologi, metoder
for viktnedgang och sa vidare.

En aspekt som inte ryms i detta arbete ar terapeutiska, framfor allt veterinarmedicinska,
behandlingar varfor det kunde vara av intresse att kombinera den aktuella studien med en
motsvarande om terapeutiska behandlingar och pa sa vis skapa en komplett handlings- och
behandlingsplan for FLUTD. Det &r ocksa tydligt att vissa av de studier som presenterats i
arbetet ger motstridiga resultat eller resultat som tyder pa trender men utan statistisk
signifikans. Vidare forskning 6nskas darfor och da genom studier dar specifika faktorer i
hogre grad isoleras exempelvis gallande bakteriella infektioners roll vid FLUTD,
rasdisposition och fodrets betydelse.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

FLUTD - Feline Lower Urinary Tract Disease — &r en komplex sjukdom och en vanlig
orsak till kontakt med veterinarklinik. Aven om FLUTD utan urinstopp utgor ett obehag
for bade den drabbade katten och dess dgare med anledning av symptom som att katten
urinerar pa fel stallen, urinerar oftare, har svart att urinera, har blod i urinen och/eller visar
smarta vid urinering utgor ett urinstopp ett langt mer akut och potentiellt livshotande
problem. Da urinstoppet ar ett faktum ses ofta katten "krysta” vid forsok till urinering,
vilket i manga fall misstas av djuragaren for forstoppning.

Att urinstoppet blir sa kritiskt beror pa att katten redan inom 24-48 timmar utvecklar
urinférgiftning och storningar i vatske-, elektrolyt- och pH-balanser, vilka leder till bland
annat hjartpaverkan. Bland symptom pa urinforgiftning kan ses att katten inte vill ata eller
kraks, ar sl6 och svag, har undertemperatur och/eller har en férhdjd andningsfrekvens.
Urinstoppet ar dven forknippat med stark smarta vilket ytterligare motiverar bade en snabbt
insatt behandling och forebyggande atgéarder. Sadana insatser berattigas vidare av en
dodlighetsgrad pa mellan 5,8% och 8,9% hos individer drabbade av urinstopp samt de
stora obehag FLUTD med och utan urinstopp resulterar i.

En litteraturstudie av huvudsakligen vetenskapliga artiklar har visat att mojliga grunder till
FLUTD med urinstopp ar infektioner, urinstenar, pluggar, onormala cellférékningar,
onormala anatomiska strukturer, skador, neurologiska och vardrelaterade orsaker.
Vanligast ar dock att anledningen till uppvisade symptom inte kan faststallas varpa
termerna idiopatisk FLUTD eller felin idiopatisk cystit anvands. Diskuterade riskfaktorer
for FLUTD med och utan urinstopp har varit dvervikt och/eller inaktivitet, kastration, brist
pa mojligheter att vistas utomhus, kon, alder, ras, stress, personlighet samt geografisk
forlaggning. Mycket fa orsakssamband har dock kunnat faststallas aven om vissa trender
har foreslagits. Som resultat av detta bor sérskild hansyn tas géallande medelalders,
overviktiga och kastrerade hankatter, vilka verkar vara sérskilt utsatta for FLUTD med
urinstopp. En ytterligare forsvarande omstandighet ar om katten lever i ett flerkattshushall
dar dessutom konflikt mellan individer rader.

Litteraturstudien visade ocksa att de huvudsakliga faktorer som kan vidtas av djuragaren
for att forebygga FLUTD ér att stimulera kattens vétskeintag, utfodra med sarskilda foder,
ge vissa tillskott och reducera stress hos katten. Metoder for stressreducering har visat sig
vara en korrekt skotsel av toalettladan och andra resurser, hantering av konflikter mellan
katter, anvandning av feromoner samt miljoberikning. Utifran detta har ett antal rad till
djurdgaren utformats. Ett antal arbetsuppgifter for den legitimerade djursjukskotaren har
ocksa foreslagits. Dessa inkluderar bland annat att forklara for djuragaren symptomen pa
FLUTD inklusive urinstopp och vikten av att férebygga dvervikt samt tillsammans med
djurdgaren uppratta en handlingsplan for att minska risk for FLUTD.
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