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INLEDNING
Hastar liksom ménniskor ar oliksidiga, det vill sdga att den ena kroppshalvan ar starkare
och/eller littare att kontrollera an den andra. Denna oliksidighet kallas ocksa lateralitet. Hos
maénniskor dr 85 - 95 procent av befolkningen hogerhinta (Nationalencyklopedin, Hénthet,
2012). Exakta siffror pad hur minga procent av histarna som &r hoger eller vinsterstarka finns
inte, men en allmén uppfattning verkar vara att de flesta hdstarna ar vénsterstarka (Tibblin,
2006., Kyrklund och Lemkov, 1996).

Sa vad menas egentligen med att histen &r oliksidig? I den kurslitteratur som anvénds inom
ridkurserna pa Hippologprogrammet vid Sveriges Lantbruksuniversitet har man en timligen
likartad definition pd detta. Med den starka sidan menar man att man som ryttare upplever att
histen ar stelare 1 den sidan (Kyrklund och Lemkov, 1996) och att histen bar mer vikt pa den
sidans bakben (Fromming et al. 2000., Kyrklund och Lemkov, 1996). Histen skjuter ut den
starka sidans bog (Kyrklund och Lemkov, 1996) och kan upplevas som svérare att vinda at det
héllet (Tibblin, 2006). Den svaga sidan kidnnetecknas av att den dr mjukare och lattare att boja
at det héllet. Dessutom flyttar histen ofta sin svagare sidas bakben ut ifran kroppen.
(Fromming et al. 2000., Kyrklund och Lemkov, 1996)

Rakriktning dr arbetet mot liksidighet och syftet &r att fa en hogre ridbarhet och hallbarhet hos
histen (Fromming et al. 2000). Man arbetar da med att flytta bogpartiet efter bakbenens spar
(Fromming et al. 2000., Kyrklund och Lemkov, 1996) och malet 4r att histen ska spara, vilket
innebdr att hdstens fram- och bakben gér pd samma spér, oavsett om det géller ett rakt eller bojt
spér (Tibblin, 2006). "Om histen péd bojda spir med bibehéllen form och rytm ror sig pd
samma spar med fram- och bakben och kan fordndra rorelseriktningen utan att férlora nagot av
detta, dr det ett mycket bra tecken pa att hésten &r rakriktad." (Tibblin, 2006).

Ursprunget till att histen ar oliksidig vet man inte riktigt, men det finns en del myter; en menar
bland annat att det beror pa at vilket hall fostret 1ag i stoets livmoder. Det finns d@ven en del
horsdgner som anger vilka tecken som kan tala om for en om hésten ar hoger- eller
vansterstark. Vissa menar att rotationsriktningen pa virvlarna i histens panna visar vilken sida
som dr stark, (detta har studerats av Arkins et al. (2004)). Andra horsdgner péstar att man ska
kunna se vilken sida histen dr stark 1 genom att studera vilket bakben den oftast vilar ndr den
star overksam och dasar.

Miinniskans lateralitet och asymmetri

I en studie av Manning och Pickup (1997), tog man matt pé olika kroppsdelar och undersokte
pa sé sitt symmetrin mellan de bada kroppshalvorna hos femtio idrottande mén. Bland annat sa
métte man ldngden pé dronen, ndsborrarnas vidd, vristens omkrets och langden pa andra,
tredje, fjarde och femte fingrarna. Mannen fick sjdlva vérdera sin atletiska niva och uppge sin
bista 16ptid pa 800 meter och 1500 meter. Alla kunde uppge en tid for 800 meter, men endast
27 stycken kunde uppge en tid for 1500 meter. Prestationen ar troligtvis paverkad av
deltagarnas élder och tidigare erfarenhet av 16pning.

Asymmetri pd nisborrar och 6ron var de matt som hade storst signifikant relevans till
prestationen nédr alder och erfarenhet var bortrdknat. Slutsatsen blev att symmetriska atleter
springer fortare 4n mer asymmetriska atleter. Forfattarna menar att mjukdelarnas symmetri kan
vara ett tecken pa stabilitet under atletens utveckling.

Bakdash et al. (2009) undersokte huruvida hjarnans dominanta halva har nédgon effekt pa hur

man uppfattar storleken pa sin hand och arm. Hypotesen var att de hogerhinta deltagarna i

studien uppfattade sin hogra arm som storre och ldngre dn sin vinstra och att de vénsterhidnta
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deltagarna uppfattade sin vinstra arm som storre och med en lidngre rackvidd. Femton hoger-
och 15 vinsterhédnta personer deltog 1 studien och de fick uppskatta langden pé sina bada
armar och dven hur langt de trodde sig nd med vardera arm. Deltagarna ombads dessutom
uppskatta storleken pé sina hiander och hur mycket de trodde sig kunna greppa med dem.

Resultatet blev att de hogerhédnta deltagarna underskattade storleken och rackvidden pa sin
vénstra arm och hand vilket inte de vénsterhédnta deltagarna gjorde med sin hogra arm och
hand. Ju dominantare de hégerhédnta var 1 sin hogerarm och hand desto storre uppfattade de att
deras hogra hand och arm var. Det hér resultatet tyder pa att den uppfattade storleken kan
paverka taktila sinnesfornimmelser och ens kroppsliga medvetenhet, men ocksa visuella
uppfattningar om bade sin kropp och dess funktionalitet.

Hidistens lateralitet

Exterior asymmetri

Back et al. (2010) ville undersoka huruvida det finns en koppling mellan oliksidighet hos
hésten och eventuella asymmetrier pd framhovarna. Dessa asymmetrier var upptéckta hos
héstar som {6l och om det var fortsatt forekommande hos individerna som vuxna.

De histar som anvindes var sjutton stycken treariga varmblodiga ridhéstar, dessa histar hade
dven som fol deltagit i en studie angdende lateralitet, dir man undersokt om de hade ett
foredraget ben vid betning, alltsé vilket ben som den tog mest stod pa under tiden den betade.
Man undersokte eventuellt foredraget ben vid betning och dérefter delades de upp i tvd grupper
- en grupp med en signifikant féredragen sida och en grupp utan féredragen sida. Testen som
genomfordes var att man 16slongerade héstarna och gjorde under detta moment dvergangar
emellan trav och galopp. Man beddmde kvaliteten pa 6vergéngarna at bada hallen, alltsa
graden av balans och koordination hos hésten. Man 16shoppade @ven hdstarna, 1 bdde hoger och
vanster varv och noterade vilket framben de foredrog att landa pa.

Man bedomde att 25 procent av hdstarna hade en foredragen sida nér de betade och 40 procent
av de som hade haft en signifikant fordragen sida som {6l hade det dven som trearingar. De
som bedomdes ha ojimna hovar som 6l och som visade en féredragen sida under betningen
som tredringar hade fyra ganger sa mycket ojimnheter pa framhovarna 4n de med en icke
fordragen sida. Studiens resultat tyder péd att motorisk lateralitetet hos héstar kan dka redan
befintlig asymmetri pa framhovarna.

Davies et al. (2003) undersokte om det fanns en ldngdskillnad pd det tredje metarcarpalbenet i
bakbenet hos tva oberoende grupper av fullblodshéstar 1 galopptrédning. D4 man hos ménniskor
har dokumenterat att hogerhénta ofta har en storre hogerhand @n den mindre dominanta
vansterhanden. Hos fullblodshéstar kan eventuell anatomisk asymmetri paverka hur vil den
16per och 6ka risken for eventuell hdlta. Fyrtiosex stycken engelska fullblod deltog i studien
och trettioen av dessa kom 1 fran en kapplopningsanldggning i Victoria, Australien och femton
stycken kom fran en kapplopningsanldggning i sodra Australien. Alla héstar var 1 aldern tva till
sex ar och var 1 full traning ndr rontgenbilder av det tredje metarcarpalbenet togs. De
Sydaustralienska héstarna tdvlade i bdde hoger och vinster varv medan histarna ifran
anldggningen i1 Victoria primaért tdvlade i vanster varv.

Av alla de héstar som deltog i studien hade totalt 76 procent ett lingre hoger metarcarpalben,
20 procent hade lika 1&nga och fyra procent hade ett langre vénstra metarcarpalben. De histar
som kom 1 fran traningsanldggningen i Victoria hade signifikant storre skillnad mellan de bada
metarcarpalben dn de héstar som kom ifrén triningsanldggningen i sodra Australien.
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Forfattarna tror att de med ett 1dngre hoger metarcarpalben kan ha en fordel i 16p i1 vanstervarv
och tvirtom, att de héstar med ett ldngre vinstra metarcarpalben kan ha en fordel i hogervarv.
Man formodar att en skillnad i langd mellan det hogra och det vinstra metarcarpalbenet kan ha
en effekt pd histens koordination, balans och kan dessutom ge en ledtrdd till framtida
eventuella skador.

Motorisk lateralitet

Bacco et al. (2012) studerade motorisk lateralitet hos f61 och unghéstar genom att undersoka
eventuell urspérning i trav pa bojt spar. Med ursparning menar man att hésten de skjuter ut
inner bog och trycker ut det yttre bakbenet. Man anvénde sig av fyrtiosex varmblodiga
ridhéstar, varav tjugonio stycken var nio minader gamla {6l som &nnu inte var avvanda och
sjutton tvaringar. Alla histar var fodda och uppvuxna pd samma anldggning. Alla histarna var
vana att hanteras av ménniskor och var hanterade fran bada sidor sedan ndgon timme efter
fodseln. Vid hagvistelse gick de 1 grupp och hanterades dven dér dagligen frdn bada sidor. Efter
avvinjning ifrdn modern placerades de i stora flockar pa 16sdrift, uppdelade efter kon, och den
dagliga hanteringen ifran bada sidor fortsatte. Innan de tvaariga unghéstarna deltog 1 testet
stallades de upp och vandes vid bland annat longering, lastning och andra dagliga
hanteringsmoment de behdver vara vana vid for att kunna bli anvindbara som sporthéstar.

Folen testades genom att de tillsammans med modern leddes in i en rund longeringsvolt och
tilldts forst utforska miljon fritt. Stoet longerades ddrefter i trav i de bada varven och folet
foljde da efter, det som bedomdes var huruvida folet genade i cirkeln eller spéarade ur, alltsd om
de skot ut den inre bogen och tryckte ut ytter bakben. Bada dessa tvd bedomningspunkter
behdvde intrdffa, exempelvis att folet genade 1 hoger varv och att ursparning skedde i vénster,
for att de skulle kunna anses oliksidiga. Deras lateralitetsriktning védrderades efter det varv dar
de sparade ur. De tvaariga hiastarna bedomdes pa samma sétt men togs in pa longeringsvolten
individuellt. Alla héstar testades vid tva olika tillféllen.

Av folen visade 31 procent lateralitet till hoger, resterande f6l visade ingen ursparning och
bedomdes darfor vara liksidiga. Graden av lateralitet verkade stiga med aldern, d& 58 procent
av de tvdariga unghéstarna visade en lateralitet till hoger, 5,8 procent visade en lateralitet &t
vanster och 35 procent ansags liksidiga da de inte sparade ur. Forfattarna undersokte konets
betydelse pé vilken lateralitet hdstarna hade men inga tendenser hittades som tydde pa att konet
paverkar héstens lateralitet.

Forfattarna ansag att ingen ursparning berodde pa trotthet eller imitation da stoet inte
uppvisade nigon urspéarning vid longeringen och pé grund av att de tvaariga héstarna testades
individuellt. En tolkning forfattarna gor &r att ursparningen kan bero pa att det &r en 6kad
aktivitet i det ena av héstens bakben, vilket har varit ként rent empiriskt i ridsammanhang sen
ett antal ar tillbaka i tiden. Forfattarna tror att oliksidigheten utvecklas 6ver tid, och da den
dven finns hos liksidigt trinade tvdringar behover det inte vara en effekt av héstarnas trianing.
Om det &r sé att den motoriska oliksidigheten utvecklas 6ver tid s& som den gor for manniskor
kan det vara en funktion fOr att underlétta for hdstarna att kunna forutse sociala handlingar
inom en grupp av héstar.

Blache och Wells (2008) undersokte huruvida hastar uppvisar olika grad av balans pé bojt spar
1 galopp. Forfattarna anser att histar ar oliksidiga och att det &r mojligt att likvérdig ridning at
bada hallen kan minska eventuell medfodd oliksidighet. Tidigare resultat 1 vetenskapliga
studier visar olika resultat, bade att héstar fods oliksidiga och att de inte fods oliksidiga.
Anledningen till de vitt skiljda resultaten tror forfattarna kan vara de olika méatmetoder som
anvants.
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Man anvinde sig av tva grupper med femton héstar 1 vardera. En grupp inneholl héstar i
traning 1 dldern 5 - 20 ar och den andre gruppen var oinridna héstar under tre ars alder. Testet
gick till pd sa sitt att hdstarna longerades vid tva tillfdllen at bada hallen, ett héll per tillfélle
och héstarnas balans bedomdes at de olika héllen. Det beddmdes dven hur linge de
galopperade 1 de olika varven innan de brét av och om de fattade rétt galopp. Man undersokte
dven vilket ben som de tog mest stdd pa under tiden de betade (det ben som hésten hade
framfor sig) enligt en metod beskriven av McGreevey och Rogers (2004).

De oinridna héstarna visade inget foredraget ben under betning medan héstarna i trdning
generellt foredrog det hdgra frambenet. Man kunde dock inte se ndgon koppling mellan det
foredragna benet under betning och resultatet av longeringen, da man inte kunde se nagon
lateralitet under longeringen pa bdjt spar i galopp.

Enligt forfattarna stoder dessa tester teorin att héstar inte dr oliksidiga ifran fodseln utan att det
ar ett resultat av miljon och av tréning, samt att det utvecklas gradvis.

Lateralitet kopplat till kon

Angaende individuell rorelselateralitet hos héstar gjorde Arkins et al. (2004) en studie, dir 40
stycken sporthdstar anvdndes, varav 20 stycken var ston och 20 stycken var valacker. Alla
hdstarna som anvindes var omkring fyra ar gamla vid tillfdllet for studien.

Studien bestod av fyra delar dar man forst undersokte vilket ben de foredrog att pabdrja en
rorelse framat efter att ha stitt stilla, darefter undersdkte man pa viken sida de ville passera ett
hinder for att kunna ta sig fram till en annan hést for att hdlsa. Detta genomfordes nir hdstarna
var 16sa. Samma test upprepades, men nu med en passiv ryttare. Samma ryttare anvéndes pé
alla hdstar och var okind for dem. Som sista och fjidrde test noterade man vilket hall hdstarna
foredrog att rulla sig at.

I det fOrsta testet foredrog 52,5 procent att borja med hdger ben, 40 procent foredrog vinster
ben och 7,5 procent visade inget foredraget ben. Under den andra delen visade det sig att 45
procent fordrog att passera hindret &t hoger, 42,5 procent passerade hindret &t vénster och 12,5
procent passerade hindret utan att visa en foredragen sida. I det tredje testet, det med en passiv
ryttare, visade 55 procent av hdstarna att de foredrog att passera hindret at hoger, 30 procent av
histarna passerade hindret at vénster och 15 procent visade ingen skillnad. I det fjarde testet
foredrog 47,5 procent av hdstarna att forsta rulla till hoger, 37,5 procent rullade forst at vinster
och 15% visade ingen foredragen sida att borja rulla at.

Man upplevde genomgéende under alla test att oliksidigheten var starkt kopplad till vilket kon
det var pa hasten. Valacker valde genomgéende oftast vanster medan ston oftast valde hoger.
Graden av oliksidighet verkade dock inte paverkas av konet.

Lateralt luktsinne

I en studie dér 106 stycken engelska fullblod deltog undersokte McGreevey och Rogers (2004)
frambenens position under stillastdende. Man noterade vilket ben som placerades framfor,
alternativt under héstens kropp. Man bor se det frambenben som placeras under histkroppen
som viktigare da det i det ldget bar mer vikt och kan dé anses vara starkare och ha en hogre
bendensitet. Av dessa 106 hidstar var 20 under 2 ars dlder, 26 héstar var 2 ar gamla och 60
histar var over 2 ar gamla. Fyrtiotre histar var av hanligt kon och 63 stycken var ston. De
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studerades under en tva timmar l&ng hagvistelse d& de slépptes ut i par och man noterade 50
observationer av deras benstillning under betning (se Tabell 1.).

Dessutom anvénde man sig av totalt 157 stycken héstar, varav 32 stycken var av hanligt kon
och 125 stycken ston. Av stona var 74 stycken dréktiga, 26 stycken gav di till fol och de
resterande 99 stona var icke driktiga. Man undersokte vilken ndsborre som héstarna foredrog
att anvénda vid luktstimuli med hingstgddsel. Man noterade det antal inandningar som gjordes
tills de var ngjda.

Det noterades att 42 procent anviande véanster ndsborre och 57 procent andades in med hoger
nisborre forst, den ndsborre som anvédndes forst anvindes dven till flest inandningar, desto
yngre hésten var desto fler inandningar gjordes. Generellt hade histarna av hanligt kon fler
inandningar dn stona. Man kunde inte se ndgot samband emellan kon och den sidas nasborre
som anviandes men de hdstar av hanligt kon som forst anvinde den vénstra ndsborren andades
in mer. De av stona som var dréktiga hade fler inandningar &n de icke driktiga med de hade
fler inandningar &n de digivande stona. Man drog, efter alla tester var genomforda, slutsatsen
att lateraliteten okar i styrka med &lder, dock hade man sett att redan som fol finns en viss
tendens till vénsterlateralitet.

Tabell 1. Lateralitet funnen vid betning, det ben som bar mest vikt.

Lateralitet
Alder Hoger Vinster Liksidiga
Under 2 ar 5% 20% 75%
2 ar 11% 27% 62%
Over 2 &r 10% 53% 37%
Totalt 12% 49% 41%

Hérvirvlars rotationsriktning

Ett eventuellt samband mellan ansiktsvirvlarnas riktning och eventuell oliksidighet undersoktes
av Arkins et al. (2004) och hinvisar till tidigare studier som bland annat visar ett samband
mellan harvirvlar och hidnthet hos manniskor. I studien anvdndes 219 stycken histar, varav 94
stycken var ston, 104 stycken valacker och 21stycken hingstar. Histarna var Engelska fullblod
och fullblodskorsningar mellan 4 och 6 ars élder. Inga hastar med en tidigare skada som ansags
kunna péverka eventuell lateralitet var med i1 forsoken. Héstarna var uppstallade och trdnades
pa étta olika histanldggningar pa Irland. De olika anlédggningarna hade till en viss del olika
faciliteter och olika trdningssystem men inga resultat visar att detta kan ha skapat en eventuell
oliksidighet. En liknande spridning av héstar som av sina ryttare ansags vara hogerstarka,
vansterstarka och liksidiga fanns pa de olika anldggningarna. Man har anvénts sig utav héstar
ifrén olika anldggningar for att man ansett att man da kan undvika att resultatet pdverkas av
hanteringen utav héstarna. Trdnarna som deltog var bekanta med hastarna sedan innan.



Tabell 2. Sambandet mellan den lateralitet som ryttaren upplever under ridning och
rotationsriktningen pa pannans harvirvel

Virvelns

rotationsriktning
Lateralitet Vinster Hoger Radiell Totalt
Vinster 78 15 11 104
Hoger 23 64 8 95
Liksidig 12 3 5 20

219

En kontrollgrupp pa sex histar anvdndes, okdnda sen innan for trdnarna, for att kontrollera hur
trinarnas beddmning av hdstarnas lateralitet stimde dverens. Alla deltagande tranare fick
beddéma om histarna var hogersidiga, vanstersidiga eller liksidiga, dar man med liksidiga
menar att hdstarna var vilbalanserade, genom att rida dem bade pa marken och genom att
hoppa.

Observatorer samlade, ovetande om trdnarnas beddmning, in data om héstarnas hérvirvlar i
pannan och dess rotationsriktning. Endast de hédstar med en virvel i pannan anvéndes i det
slutliga testet d& de med fler antogs kunna ge ett statiskt osékert resultat. Av de 219 deltagande
héstarna hade 114 virvlar som riktade sig moturs, 82 stycken medurs och 23 hade radiella
virvlar, alltsa dér haren riktas rakt ut ifran mitten av virveln. Av de hastarna av hanligt kon
hade 81 stycken virvlar som riktade sig moturs och 25 riktade sig medurs, vilken var
signifikant fler med virvlar med rotationsriktingen moturs. Hos stona var tendensen att
virvlarna hade rotationsriktningen medurs. Trettiotre stycken ston hade virvlar med
rotationsriktningen moturs och 57 med rotationsriktning medurs.

Det var signifikant fler hdstar som visade en oliksidighet vid ridning, dock fanns ingen storre
skillnad p& om de var hogersidiga (95 stycken) eller vénstersidiga (104 stycken). Nittiofem
ansags hoger sidiga och 104 stycken ansags vinstersidiga, tjugo stycken ansags liksidiga (se
Tabell 2.). Det visade sig finnas ett signifikant samband mellan virvlarnas rotationsriktning och
histarnas sidighet, véinstersidiga hastar hade signifikant oftare virvlar med rotationsriktningen
moturs och tvdrtom, att de hogersidiga hade virvlar med rotationsriktningen medurs.

Lateralitet hos zebror och antiloper

En undersokning angéende eventuell lateralitet hos sldttsebror och impalaantiloper gjordes av
McGreevey et al. (2007). Pé grund av att alla tama héstar hanteras, av tradition, primaért ifran
deras vénstra sida tror man att detta kan paverka dven nér de inte direkt hanteras utav
minniskan. Darfor var det av intresse att &ven undersdka om lateralitet finns dven hos vilda
héstdjur och betande grésatare.

Man granskade bilder tagna i tvd olika naturreservat i Sydafrika, bilderna togs av en uppsatt
kamera som fotade nir ett djur gick forbi. Genom dessa bilder undersokte man vilket ben
populationerna av zebror och antiloper foredrog mest vid betning genom att foton togs av en
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kamera som utldstes utav rorelse. Man kunde inte urskilja olika individer pé fotona sa fotona
anvéndes for att gora en studie av populationen. Bilder pa 797 stycken zebror, varav 708
ansdgs ha ett klart foredraget ben, togs och 336 bilder av impalaantiloper, varav 318 stycken
antiloper ansags ha ett foredraget ben.

Fyrtiosju procent av sldttzebrorna tenderade att foredra vénster ben vid betning, medan 41

O O 3 - Hink med mordtter

[En - Perzon

,,& - Uppbygeda rénnor

@ ~" - Grind, in- och utslapp

/"

procent tenderade att foredra hoger ben. Hos impalaantiloperna foredrog 56 procent vénster
ben och 38 procent hdger ben. Studien visade att impalaantiloperna har som population en
stark vénsterlateralitet och att en liknande, men svagare tendens fanns hos sldttzebrorna.

Lateralt beteende

Byrne et al. (2010) undersokte laterala beteendemonster hos héstar 1 interaktion med méanniskor
da tidigare studier visar att tendenser att undersdka exempelvis nya objekt med det vénstra 6gat
finns hos histar och att objekt med en negativ eller positiv betydelse undersoktes med det
vénstra 6gat och neutrala objekt med hoger.

I studien anvédndes femtiofem ridhéstar, bestdende av europeiska hist- och ponnyraser, i
aldrarna tva till tjugotre. Alla histar ansags friska med en normal syn. Histarna stod
uppstallade och gick under dagtid i gris- och gruspaddockar i grupp. Héstarna var uppdelade i
fyra grupper, grupp ett, med fjorton histar som var traditionellt hanterade ifran vénster. Grupp
tva bestod av tolv stycken histar som var trinade att kunna hanteras ifrdn bada hallen. Grupp
tre inneholl sexton stycken, och var traditionellt hanterade fran vénster. Den fjérde gruppen
inneholl tretton hédstar, vilka var hanterade fran bada héllen, och stod uppstallade pd samma
stélle som den andra gruppen. Grupp tva och grupp fyra hade tio histar gemensamt.

Man anvénde sig av tva olika testomraden, testomrade ett bestod av tvd rdnnor som sattes upp
pa bada sidor av det inhdgnade testomradet. I &ndarna av rdnnorna fanns det en spann med
mordtter som de tranades att sjdlvmant ga fram till. Testomrdde tva bestod av en liknande
uppsittning, dock var den utan rdnnor och hinkar.

Man gjorde fyra olika undersokningar med olika fragestéllningar, i den forsta ville man
undersoka om hésten véljer att se med det védnstra 6gat forst, 1 en for dem frammande
maénniskas narvaro, eller om den foreteelsen redan finns i neutrala forhallanden da det inte ar
nagon ménniska nirvarande.

Figur 1. Testomréide 1, hésten sléipptes in oc]hoﬁck sjalva vilja vilken hink
med morotter den gick fram till.



Den forsta gruppen av héstar sldpptes 16s pa testomradet vid femton tillfdllen per hist. Tretton
av de fjorton héstarna foredrog att vdlja den hink dir de kunde 6verblicka omradet med det
vénstra 0gat. Detta var dock endast signifikant for fyra individer och den enda histen som
foredrog att se med hogerdgat hade inte en signifikant lateralitet. Nar man gjorde om samma
procedur men med en for histarna frimmande persons nérvaro var det samma fordelning av
Ogonpreferens, tretton av fjorton héstar fordrog att kunna overblicka testomradet med
véansterdgat, men nu var skillnaden mellan det neutrala forhallandet och den frimmande
personens ndrvaro signifikant.

Vinsterdgat foredrogs i en storre omfattning nédr en frimmande person var nirvarande, men
fanns dven i det neutrala forhéllandet nér det inte fanns en person narvarande. Det kan betyda
att ndr hasten viljer att se med sitt vinstra 6ga dr det inte bara en frdga om emotionalitet
gentemot personen utan dven en frdga om att kunna validera sin omgivning.

I den andra undersdkningen ville forfattarna ta red pd om den vénstra 6gonpreferensen ér ett
resultat av héstarnas tidigare trdning och hantering. Héstarna i grupp tva sldpptes, precis som
histarna 1 den forsta gruppen, 16sa pa det forsta testomradet for att sjdlvmant ta sig fram till
ndgon av de tva hinkarna med mordtter. Tretton génger slédpptes de dd en bekant person
respektive en for dem obekant person stod med ryggen emot hésten mellan rdnnorna.

Nir den for histarna bekanta ménniskan fanns pa testomrédet noterades en icke signifikant
tendens 4t att vélja den hink dé& den fick anvdnda vansterogat till att dverblicka omradet. Nio av
tolv héstar valde att anvénda vénsterogat, varav tva av dessa hade en signifikant lateralitet, en
till hoger och en till vanster. Med den obekanta manniskan nirvarande pa testomridet fanns det
en signifikant skillnad och tio av tolv héstar foredrog det vénstra, fem av dessa hade en
signifikant lateralitet, tre stycken till vanster och tva till hoger. Man kunde dock inte upptédcka
signifikant skillnad mellan testet med den bekanta personen och den obekante. En hést bytte
Ogonpreferens ifran hogerdgat nér den bekanta personen var niarvarande till det vanstra 6gat da
den obekanta medhjilparen stod pa testomrédet, vilket var den enda gédngen det hinde under de
tre unders6kningarna.

Jamfort med den grupp med traditionellt trainade hdstarna var tendensen svagare &t vanster hos
de héstarna som var tranade att acceptera att hanteras fran bada hédllen. Med en frimmande
person var det dock en liknande tendens hos de liksidigt trainade histarna, med en bekant
person var tendensen ldgre. Hos de héstar som hade en hogerlateralitet fanns samma tendens
som hos de vénsterlateraliserade, alltsa att graden av lateralitet blev starkare 1 den obekante
personens ndrvaro. Slutsatsen blev att man anser att traning inte paverkar lateralitet och att man
anser att den svagare lateralitet som fanns hos de liksidigt trainade histarna beror pa den inldrda
acceptansen av minniskor pd bdda sidor.

Den tredje undersokningen ville ta reda pa om tidigare trdning paverkar 6gonpreferensen i en
mer interaktiv situation. Histarna i grupp tre, tidigare traditionellt hanterade frimst ifran
vénster sida, 16slongerades tills de visade tecken pa avslappning, att de sdnkte huvudet, gjorde
tuggrorelser och vinde 6ronen mot trdnaren som da slutade driva péd histen och vinde ryggen
till for att vénta tills hdsten ndrmade sig. Det noterades 1 vilken riktning histen gick for att
ndrma sig tranaren och vilken sida som vdndes emot trdnaren. Den fjdrde gruppen med histar,
liksidigt tranade testades genom att de drevs bort ifran trinaren som sedan védnde hésten ryggen
och vintade pa att den skulle ndrma sig. Den riktningen den drevs i1 varierades, emellanét drevs
den ivdg i hoger varv och andra ganger at véanster. Forfattarna noterade vilken sida histen
vénde 4t tranaren ndr den dtervinde och stannade intill trénaren.
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Tjugotre av de tjugosex héstarna i grupp tre vinde sin vénstra sida emot trénaren oftare én de
vande upp hogersidan. I grupp fyra vinde alla utom en hést upp den vénstra sidan emot
trdnaren, varav elva utav dessa visade en signifikant skillnad. Den hést som vinde hogersidan
till visade inte en signifikant skillnad. Det visades inte finnas en signifikant skillnad pé de tva
gruppernas resultat.

Genom den sista undersokningen ville de ta reda p4 om den sociala situationen mellan hést och
maénniska paverkar 6gonpreferensen. Man jaimforde resultaten ifran de tio héstar som deltog 1
bade den andra och tredje undersdkningen. Det uppticktes att det var en signifikant storre
tendens for vénsterlateralitet under den mer aktiva testsituationen. Tendensen till att anvdnda
vénsterdgat dr uppenbarligen inte bara pd grund av att en person dr nérvarande utan ocksd den
existerande relationen mellan den personen och histen, dd man formodar att vénsterdgat oftast
anvénds i de situationer dé hésten vill kunna reagera kvickt. Vilket kan gélla 1 situationer som
innefattar bade en flockmedlem eller en potentiell angripare.

Forfattarna drog tre slutsatser efter studiens genomforande, dels att héstar foredrar att ha en
hogprioriterad stimuli 1 det, for de flesta individer, 1 vanster synfélt. Dessutom att vid
interaktion med méanniskor sd verkar tranaren vara hogprioriterad, och placeras da i vénster
synfillt, vilket var opaverkat av histarnas tidigare trdning. Man drog ocksa slutsatsen att 1
ndrvaron av en passiv médnniska, sd ansag traditionellt héstar att denne var en riskfaktor i storre
grad dn de liksidigt trinade histarna, antagligen pa grund av att de var tranade till att ha en
storre acceptans av minniskor pa bada sidor.

Fragestillning

Vilar histen det ena bakbenet mer dn det andra nér den star overksam 1 boxen? Kan det i sa fall
kopplas till den oliksidighet ryttaren upplever hos hésten vid ridning?
MATERIAL OCH METOD

Litteratursokning

Sokningen efter vetenskapliga artiklar har gjorts pa olika databaser for vetenskapliga artiklar
rekommenderade av Sveriges Lantbruks Universitet. De sokord som anvéndes 1 sokningen var
bland annat: Asymmetry, body posture, horse, equine, physique, performance, straightness,
laterality. Dessa ord dr anvédnda var for sig och 1 olika konstellationer med varandra.

De bocker som har anvints finns med som obligatorisk litteratur i de olika ridkurserna under de
tre &ren pa Hippologprogrammet.

Forsoket

Nio stycken svenska varmblodiga ridhédstar anvdndes 1 denna studie, alla anvindes under
studien i skolverksamheten pa Flyinge for Hippologprogrammet samt Beridarprogrammet. En
av hdstarna dgs av sin ryttare men anvindes vid méttillfdllena i skolverksamheten, resterande
héstar dgs av Flyinge AB.

Under tiden da méatningarna péagick blev tva av héstarna halta och efter det gjordes inga fler
matningar pa dessa héstar. Deras resultat ifrdn mitningarna &r inte medtagna 1 resultatet.

Vid mittillféllena fick héstarna strykkappor pa bakbenen och pa dessa tejpades en X-IMU (x-io
Technologies, UK) pa yttersidan av strykkapporna (se Figur 1). X-IMU ir en liten (57 x 38 x
21 mm) batteridriven mitdosa som med hjélp av accelerometrar (acceleration), gyron
(tyngdkraften) och magnetometrar (kompassriktning) berdknar hur X-IMU:arna &r orienterade
och hur de ror sig. Dosorna dr forsedda med ett minneskort och kan lagra samtliga uppmétta
data upp till 512 génger per sekund.
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Nar histen stér still méiter accelerometrarna i médtdosan tyngdaccelerationen, det vill sédga att
om benet star helt lodratt visar den accelerometer som mater det lodréta vardet 1 (1G =
tyngdaccelerationen) och den som maiter vagritt visar virdet 0. Om benet skulle hallas vagrtt
blir det omvént - den accelerometer som i utgdngsldget var lodrét visar nu 0 och den som var
vagrit visar 1. I alla mellanldgen visas viarden mellan 0 och 1 och forhéllandet mellan dessa
kan anvéndas for att rdkna ut vilken vinkel benet halls i. Genom att accelerometrarna pa detta
sétt anviandes som tiltsensorer, kunde skenbenens respektive vinklar mot horisontalplanet
berédknas for att faststélla nir det ena eller andra benet vilades. Endast vila som varade minst 45
sekunder rdknades som vila.

Figur 2. Visar hur IMU:erna sattes fast. Pilar markerar vinkeln som beriknades.

Héstarna mattes vid tre olika tillfdllen, under férloppet av ett par dagar.

X-IMU:arna sattes pa histarnas bakben (se Figur 2.) under eftermiddagen och satt sedan pa
Over natten for att tas av pa morgonen, efter tretton timmar. For att undvika att histen tog ut ur
boxen under tiden IMU:erna satt pa, s& valdes det att gora métningarna under den delen av
dygnet.

En hist filmades dessutom under natten ndr IMU:arna var fastsatta for att kunna koppla ihop
grafernas utseende med det faktiska beteendet hos hésten.

Datan ifrdn IMU:erna sparades fyra ganger per sekund och berdkningarna gjordes 1
programmet Matlab®.

Den ryttare som var tilldelad hésten tillfragades om de ansag att histen var liksidig, hoger- eller
vansterstark enligt den definition som Ridhandboken 1 (Fromming et al. 2000) lir ut; &r hésten
mjukare, alternativt stelare i ndgon sida.

RESULTAT
En del av den insamlade datan ifran IMU:arna gick inte att anvinda pd grund av ett fel som
gjorde att data inte registrerades korrekt, vilket innebér att alla histar har inte resultat ifran alla
mattillfallen.
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Fortydligande av grafernas utseende

Graferna kan bland annat se ut som Figur 3, hér representeras vinkeln pa det vénstra bakbenet
av den bla grafen och den grona representerar det hogra. Viloperioderna ér timligen tydliga,
och markeras av rdda linjer. Den 6vre roda linjen markerar da hésten vilar sitt hogra ben, den
grona grafen, och dé den vilar sitt vinstra sd markeras det utav den nedre linjen. Att
vinkelskillnaden dr storre da hoger ben vilas kan bero pé att IMUerna inte sitter 1 exakt samma
vinkel mot benets lédngslinje och/eller att hésten star litet olika ndr den vilar hoger respektive
vanster ben. Man ser tydligt nér histen skiftar ben. De yvigare graferna 1 borjan av figuren
representerar nér hésten dter eller fodosoker, di histen ror sig en aning hela tiden sé dndras
aven vinklarna pé skenbenet hos hésten. I den andra hilftens borjan syns det ett parti av
diagrammet dér grafen ser ut att ha gjort ett uppehall visar att hdsten har lagt sig ner.

1. Fédo=dl

2. Vila av det ena

L lwu e - -

3. Hasten ligger ner

03 00 00 G 0000

Figur 3. Forklaring av grafernas utseende.

Olika beteendemonster

De allra flesta héstar hade tidsperioder under méatningarna, kortare eller ldngre, dér det tydligt
syntes att de skiftade ben fram och tillbaka (se Figur 4.).

150
i

I I ]
140 [— I ‘

130 - - — —_——— -

i H| | ““‘ ) ”“ 'M} i nl“qulll Mm““ i “““‘wlll‘ll“m“ I W ‘““H ‘”“'”Il“l“"l]“‘“

| | | | |
15:00:00 18:00:00 21:00:00 00:00:00 03:00:00 06:00:00

Figur 4. Representativ graf over hiistens aktivitet under matperioden.
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De deltagande héstarna visade alla olika vilobeteende, Riana (se Figur 5.) vilade néstan inte av
sina bakben alls, endast sju procent av den totala mattiden var vilotid.
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Figur 5. Riana, kort total vilotid.

En av de andra hastarna, Sandro Dream, var krubbitare och hade korta viloperioder, samt ett,
enligt graferna, ganska rastlost beteende (se Figur 6. )
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Figur 6. Sandro Dream, krubbitare. Korta perioder av vila.

Miitningar, IMU

Vilket som var det mest vilade benet varierade hos flera histar (se Tabell 3.). Av de héstar med
data ifran tre métningar har tvé av fyra skiftat det ben den vilade mest pd under de tre
tillfallena, av de resterande tva histarna, med data ifran tva tillfallen, har en av dem skiftat det
ben den vilade mest fran ging till géng.
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Tabell 2. Tabell over det ben som vilades mest per mittillfalle

Tillfille
Hist 1 Tillfille 2 Tillfalle 3
Corona Vinster
Gizza Vinster  Vinster Vinster
Nerhu Vinster  Vénster
Quick Nick Hoger Hoger Hoger
Riana Hoger Vinster
Sandro
Dream Vinster  Vénster Hoger
Windjammer  Hoger Hoger Vinster

Tabell 3. Procent av den totala vilotiden per ben

Tillfélle
1 Tillfille 2 Tillfille 3

Hast Vinster Hoger Vinster Hoger Vinster Hoger
Corona 68% 32%
Gizza 95% 5% 76% 24% 63% 37%
Nerhu 80% 20% 63% 37%
Quick Nick 46% 54% 46% 54% 34% 66%
Riana 46% 54% 63% 37%
Sandro
Dream 100% 0% 100% 0% 31% 69%
Windjammer 46% 54% 35% 65% 65% 35%

e Andel vanstervila

100%

80%

e0% -
W Tillfslle 1 Vanster

40% - m Tillfslle 2 Vanster

20% - W Tillfslle 3 Vanster

0% -

X B ) e ]
& A & s o <&

o
L‘}K {:’ "“:‘E‘ -\l;:.{' . .5‘-5\
o & &
g W

Figur 7. Diagrammet visar hur stor andel av vilotiden som vinster ben vilas. Nir stapeln
nar over 50 procent (rod linje) vilar alltsa hésten sitt viinstra ben mer éin det hogra.

Totalt vilades vénster bakben mer &n det hogra vid tio av sjutton méttillfallen. De fyra hastar
som vilade det hogra bakbenet mer &n det vénstra, vilade det benet mindre dn de andra tre
hdstarna vilade sitt vinstra bakben (se Tabell 4.).
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Haéstarna hade en total vilotid pd 7 procent till 34 procent av den totala mittiden, (se Figur 8.)

100% — —
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Total vilotid

H Total tid

Figur 8. Total miittid och total vilotid i procent. Hela stapeln dr den totala miittiden och
den ljust gra representerar andelen vilotid i procent.

Den totala tiden da hastarna vilade ndgot av sina bakben varierade fran ging till géng (se Figur
9).

Procent, vila per ben och mattillfille

m Tillfdlle 1 Vanster m Tillfdlle 1 Hoger m Tillfdlle 2 Vanster
m Tillfdlle 2 Hoger MW Tillfdlle 3 Vanster = Tillfdlle 3 Hoger

95% 100%00%
0
76%  80%
7 0,
08% 63% 63% 66%  g39 69% 65969
54%54% 549
46%46% 46%
7% 7%
0
Corona Gizza Nerhu Quick Nick Riana Sandro  Windjammer

Dream

Figur 9. Vila per ben och miittillfille i procent av totalt vilad tid. Varje stapel
representerar ett ben och varje stapelpar representerar tillsammans ett mattillfille.
Stapeln till viinster i varje stapelpar ir vinsterbenets vila i procent av den totala
vilotiden, och den hogra stapeln édr hogerbenets vila i procent.

Ryttarna

Ryttarna tillfragades om vad de ansag angaende sina histars oliksidighet. Fyra av sju héstar
ansags vara hogerstarka, en liksidig och tva stycken hdstar bendmndes som vénsterstarka.
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Tabell 4. Jimforelse mellan ryttarnas uppfattning om den individuella hiistens lateralitet
och IMU:ernas resultat

Ryttarnas Mitningarnas

Hast uppfattning resultat
Corona Hoger Vinster
Gizza Hoger Vinster
Quick Nick Hoger Hoger
Windjammer Hoger Hoger
Nerhu Liksidig Vinster
Riana Vinster Hoger
Sandro

Dream Vinster Vinster

Tre av hdstarna hade ryttare som hade gjort en beddmning som stimde dverens med IMU:ernas

resultat pé vilket ben som vilades mest (se Tabell 5.).
DISKUSSION

Mitmetoden

Att mita huruvida héisten vilar det ena bakbenet mer dn det andra var resultatrikt, for man
kunde se hur hésten hade agerat under den tiden IMU:erna satt pa. Man kan med IMU:erna
tydligt folja nér de dter/fodosoker, ror sig i boxen, ligger ner eller, s som undersokts hir, se
ndr de avlastar ett ben. Denna métmetod skulle mycket vél anvindas i beteendestudier pa hést.

De uppmitta resultaten ger inte anledning att tro att fordelningen av vila mellan de olika
bakbenen har samband med vilken sida som ryttaren upplever som stark respektive svag.
Endast tre av sju héstar hade samma resultat fran bade ryttarna och métningarna. Det gar dock
inte att dra nagra sékra slutsatser av sd fa histar och méatningar. Storre studier med fler
matningar pa fler histar och bedomningar fran flera ryttare som inte ridit de 1 studien
deltagande héstarna innan, krivs for att utreda frdgan ytterligare. Det hade ocksa varit
intressant att méta under en period da héstarna hade ett uppehall i traningen och jamfora med
perioder med olika hard traning och med olika typer utav traning.

Hastarnas trdning under dagen innan métningarna registrerades inte och kan darfor ha varierat i
intensitet och typ, vilket kan ha paverkat méngden vilotid och vilket ben som vilades mest. |
fortsatta undersokningar i samma @mne bor héstarnas traningstyp och intensitet registreras.

Ryttarnas beddmningar av héstarnas lateralitet har inte utvdrderats och risken finns att det
gjorts felbedomningar. Ryttarnas egna lateralitet kan ocksa ha paverkat hur de upplevt histens
starka och svaga sida, med tanke pa att det finns en pavisad skillnad pd hur "hénthet” paverkar
manniskans taktila sinnesfornimmelser och kroppsliga medvetenhet (Bakdash et al. 2009).
Intressant vore att se om en hogerhént ryttare har samma &sikt om en hésts lateralitet som en
vansterhént ryttare.

Dessutom vore det intressant att lata IMU:erna sitta pd under trdning for att méita om det
faktiskt dr sa att hdsten skjuter pa mer med det starka bakbenet (Fromming et al. 2000.,
Kyrklund och Lemkov, 1996), vilket borde innebéra en dkad aktivitet i det bakbenet, vilket
borde kunna ge utslag pd IMU:en.

Att det varit en storre skillnad pa vilket ben som vilades mest kan ocksa bero pa smarta, att
hdsten har ont ndgonstans, men inte i en tillrickligt mangd for att visa eventuell hilta.
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Resultatet

Man kan undra varfor en hist véljer att vila ett bakben mer &n det andre, &r det de svagare
bakbenet som vilas, eller ar det de starkare benet som vilas da det varit mer aktivt under
traningen och dirfor dr trottare dn det andra bakbenet?

Man kan ocksé diskutera etiken i att 14ta héstarna std med benskydd under tretton timmar 1
strick, det borde dock kunna jamforas med att manga héstar stdr med stallbandage under en
motsvarande tidsperiod i olika syften. Ar pélsen och benskydden rena innan man spinner p
dem, samt att de ej spanns for hért borde ingen skada ske.

Slutsats

For att svara pa de stéllda fragestédllningarna, ja, hésten vilar det ena bakbenet mer @n det andra.
Men det behdver inte konsekvent vara samma ben. Daremot kunde denna undersékning inte
koppla ihop ryttarnas upplevelse av hésten lateralitet och bakbensvilan.

Med den anvidnda metoden kan man samla in data om hur bakbenen vilas samt mycket annan
information, till exempel vilket ben hésten foredrar att std pa nér den dter, hur mycket den
ligger ner och hur mycket den r6r sig i boxen.

De data som samlats in i denna studie visar att vilket ben som vilas mest och hur mycket
bakbenen vilas totalt varierar, bdde mellan olika héstar och mellan olika métningar pad samma
hést. I studien har inte samlats in tillrackligt med data for att kunna bedéma om bakbenens
vilomonster skulle kunna anvindas for att utvdrdera arten och graden av lateralitet hos héstar.
SAMMANFATTNING
Lateralitet finns bade hos histar och ménniskor, hos ménniskor dr det hintheten man avser, att
man har béttre motorik i hoger- eller vinsterhanden och det &r dven den handen man véljer att
skriva med. Hos hdsten identifierar man det ldttast genom att det dr léttare att boja histen 1 hals
och bal t det ena héllet, den sidan kallar man den svaga sidan, medan den starkare dr den sida
som ryttaren upplever som stelast. Det finns mycket forskning kring histens lateralitet, men ett
flertal metoder har anvénts. Forskningen dr spretig, liksom de resultat som framkommit. En del
menar att oliksidigheten &r inldrd, andra att den &r medfodd och forstirks 1 och med att hiasten
véxer. Man har dessutom kunnat koppla lateraliteten till vilken kon hésten har.

Genom att anvénda sig av accelerometrar som tilt-sensorer, har vi métt bakbenens skenbens
respektive vinklar mot horisontalplanet, som berdknades for att kunna faststilla nir och om det
ena eller andra benet vilades. Det konstaterades att de sju hdstar som deltog i métningarna hade
ett ben som de oftast valde att vila mer &n det andre per mattillfdlle, men att de flesta hdstarna
faktisk bytte det ben som vilades fran ging till gdng. Ryttarna till de deltagande héstarna
tillfrdgades om vilken av héstens sidor den upplevde som starkast och detta jamfordes med
resultaten ifrdn métningarna av bakbenens vila. Man kunde inte se ett klart samband mellan
matningarna och ryttarens upplevelse om héstens lateralitet.

P& grund av den begriansade mingden material kunde man inte bedoma om bakbenens
vilomonster gér att anvdnda for att utvédrdera art och grad av lateralitet hos héstar. Daremot
kunde man samla in tydlig information om héstens rorelsemonster under méttiden. Det gick att
se ndr hésten at, 1ag eller stod och vilade. Intressant vore att gora ytterligare mitningar under
fler tillfallen, samt under trdning for att ytterligare kunna utvirdera héstens lateralitet.
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