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Abstract

Pneumonia is a common disease in calves. There are several causes behind the disease.
The main purpose of this litterary study was to estimate what kind of nursing calves with
pneumonia could benefit from, especially the evidence-based nursing recommendations for
the sick calves. A further purpose was to gain knowledge of different treatments of sick
calves and what kind of practical measurements that are most suitable to use in the
preventive work.

The results in this study shows that there are only suggestions of nursing, rather than some
actual evidence-based actions. The most important nursing actions is to isolate the calves
with dyspnea, prevent or treatment of hypothermia, potential dehydration and malnutrition.
It is also important to make sure to place the calf on soft and dry bedding. Preventive
actions against malnutrition is to give the calves palatable dust-free feeds. There are many
preventive measurements in a long list that vary from suggestions of personal hygiene in
the herd staff to real evidence that shows the importance of colostrum intake.



Inledning

Bakgrund

Lunginflammation ar ett vanligt problem hos notkreatursbeséttningar dér kalvar képs in fér
slaktuppfodning. Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA) skriver i en faktagenomgang
om kostnader for sjukdom av lantbrukets djur (SVA, 2012) att kalvkdpande besattningar
har hogre sjuklighet &n i mjolkkobeséattningar med uppfodning av gardens egna kvigkalvar.
For uppfodning av mellankalv var under 2009 behandlingsfrekvensen pa grund av hosta ca
26 %, jamfort med 7 % hos kvigor i mjolkkobesattningar.

Enligt Whay et al. (2005) ar nétkreatur predisponerade for infektionssjukdomar i de nedre
luftvagarna. Forfattaren syftar pa att lungorna &r plattare, mindre i forhallande till
kroppsvikten och har mer uppdelade lober och lobuli i jamforelse med manga andra arter,
vilket i sin tur ger ett reducerat gasutbyte. Enligt Kirschvink (2008) har notkreatur ett
relativt langt trakealbronikaltrad (de nedre luftvagarnas anatomiska forgrening som
paminner om ett trad). Detta innebér ett 6kat deadspace (inandad luft som aldrig kommer
fram till alveolerna) i jamfdrelse med hund, gris och hast. | sydvéstra Sverige undersoktes
dodligheten hos drygt 3000 kvigkalvar i en studie av Svensson et al. (2006 a). Den
vanligaste dodsorsaken i den studien var lunginflammation, da hela 27 % dog av detta.
Déremot, i en annan svensk studie av Torsein et al. (2011), konstaterades det hos kalvar i
aldern 1-90 dagar att mortaliteten var multifaktoriell men att diarré var huvudorsaken. | en
ytterligare svensk studie gjord av Svensson et al. (2003) undersoktes kalvar i aldern 0-90
dagar. Dar sag forfattarna bland annat att risken for luftvagsinfektion var hogre hos kalvar
som holls i stora gruppboxar med mjolkamma &n hos kalvar som holls pa samma satt men i
mindre grupper. Gruppstorleken undersoktes i en ytterligare studie gjord av Svensson et al.
(2006 b). Déar jamforde forfattarna gruppstorleken (6-9 eller 12-18 kalvar per grupp) i
mjolkamma och dar sags tydligt att storre kalvgrupper hade hdgre grad av respiratoriska
sjukdomar. De storre grupperna hade ocksa en samre tillvaxt vid jamforelse i matningar av
brostomfanget, 0,022 cm/mindre per dag (motsvarar 40 g/dag). Daremot sags ingen storre
skillnad i férekomst av diarré mellan grupperna.

Enligt SVA (2013) ar foljande infektionsagens mest forekommande i svenska
notkreaturbesattningar som orsakar lunginflammation: bovint coronavirus (BCV),
respiratoriskt syncytialt virus (BRSV), parainfluensa-3-virus (P1V-3), bovint virusdiarré-
virus, Pasteurella multocida, Mannheimia haemolytica, Haemofilus somnus och
Dictyocaulus viviparus (lungmask). Bakterierna som pavisas vid lunginflammationer i
Sverige ar framst Pasteurella multocida och mer séllan Mannheimia hemolytica enligt en
rapport fran Greko et al. (2012). | rapporten beskrivs dven undersokningar vid SVA 2008-
2011 som visat att Pasturella multocida ar genomgaende kénsliga for penicillin. Enligt en
oversiktsartikel skriven av Ackermann et al. (2010) namner forfattaren att forloppet av
lunginflammation initialt orsakas av virusinfektioner eller att andra immunosuppressiva
forhallanden, som i sin tur leder till 6kad tillvaxt av bakteriella patogener som ger upphov
till en mer komplicerad lunginflammation, ndmligen sekundar bakteriell lunginflammation.
Enligt en dversiktsartikel skriven av Rice et al. (2008) ar Mannheimia haemolytica en
opportunist nar kalven har ett nedsatt immunfdrsvar, sasom stress, virusinfektion eller
mycoplasma. I en annan oversiktsartikel skriven av Hunt et al. (2000) tillskrivs Pasteurella
multocida ocksa som en opportunist. | en dansk studie gjord av Agen et al. (2009) sag
forfattarna att 63 % av de kliniskt friska kalvarna bar pa en potentiell patogen bakterie i de
nedre luftvdgarna, sa som Histophilus somni, Mannheimia haemolytica och Pasteurella
multocida.



Syfte och fragestallningar

Orsaken bakom lunginflammation hos kalvar & manga och darfér gar det inte att peka ut
enbart en atgard for att forebygga forekomsten av lunginflammation. Ur ett ekonomiskt
perspektiv finns det intresse av att ha sa friska djur som mojligt, eftersom varije sjuk individ
ger 6kade kostnader. | dagslaget behandlar djuragare sina djur pa delegering fran veterinar
med antibiotika. Det borde finnas andra behandlingsatgarder och omvardnadsaspekter, som
djurdgarna borde vara medvetna om och ta hansyn till vid lunginflammation. Syftet med
denna studie &r att belysa sarskilda omvardnadsbehov hos kalvar med lunginflammation
samt undersoka praktiska atgarder for bade den enskilda kalven men ocksa en drabbad
grupp av kalvar.

Hur férebyggs lunginflammation?

Hur férebyggs smittspridning i en grupp av kalvar?

Vad finns det for omvardnadsbehov hos kalvar med lunginflammation?
Vad finns det att gora vid ett utbrott i en grupp av kalvar, som insjuknat i
lunginflammation?

Material och metod

Litteraturstudie valdes till att besvara fragestallningarna med tanke pa vikten av att arbeta
evidenshaserat inom djurhalsovard. De vetenskapliga databaser som anvéandes var Google
scholar, Web of Knowledge, ScienceDirect och PubMed (tabell 1). Ovrig litteratur som
valdes att ta med, sa som Oversiktsartiklar, populédrvetenskapliga artiklar,
djurskyddslagstiftning och litteratur inom djuromvardnad skrivet for andra djurslag
beddmdes ha en relevans inom denna litteraturstudie (tabell 2). S6kord som anvéndes for
att fa fram vetenskapligt material var calf AND pneumonia. | ScienceDirect eftersoktes
oversiktsartiklar fran Veterinary Clinics of North America: Food Animal Practice, sokord
pneumonia. Enstaka artiklar anvandes i arbetet, daremot anvandes Gversiktsartiklarnas
referenslitteratur for att kunna hitta fler originalstudier. De begrénsningarna som gjordes i
sOkningarna valdes till de tio forsta sidorna, med tio tréffar/sida och sortering fallande
publikationsordning. Materialet i denna litteraturstudie bestar framst av vetenskapliga
studier i veterinarmedicin. Det soktes ocksa i artikelarkiv sdsom The Veterinary Nurse,
Svenska Djurhalsovarden och Cattle practice.

Tabell 1. Oversiktstabell med valda databaser, sokord, antal traffar vid en genomfard sokning efter
vetenskapligt material till en litteraturstudie. Tabellen visar aven antal anvanda artiklar i arbetet utifran
sokningen.

Databas Sokord Antal traffar | Relevanta
Google Scholar Calf AND pneumonia | 41 100 5
Web of knowledge Calf AND pneumonia | 3823 5
PubMed Calf AND pneumonia | 294 4
ScienceDirect Calf AND pneumonia | 944 3




Tabell 2. Oversiktstabell med valda artikelarkiv for att f& fram lampligt material och fler uppslag av
referenser. | tabellen redovisas ocksa vilka sokord som anvandes, antalet traffar vid genomford sokning och
hur manga artiklar som anvéndes i arbetet.

Artikelarkiv Soékord Antal traffar | Relevanta

Vet Clin North Am: Pneumonia 141 Enstaka
Food animal practice

The Veterinary Nurse

Pneumonia 18 1
Care plan 203 3
Svenska _ _
djurhalsovarden Lunginflammation 14 7
Pneumonia 17 4

Cattle practice

Resultat

Forebyggande atgarder
Ramjolk

Enligt Tizard (2009) fods kalvar utan ett aktivt immunforsvar. Istallet far de maternella
antikroppar i sin ramjolk. Tizard (2009) menar att kalven ar helt beroende av de éverforda
antikropparna fran modern, tills kalven utvecklat ett eget aktivt immunforsvar. Enligt
popularvetenskaplig litteratur skriven av Widebeck (2006) ger antikropparna i ramjélken
aven ett lokalt skydd i lopmagen och tarm. Widebeck (2006) skriver ocksa att minst 5 % av
kalvens vikt ska den ha i sin ramjolk inom 4 timmar efter fodsel, vilket motsvarar ungefar
2 liter ramjolk for en normalstor kalv. Tizard (2009) pastar att det finns individer som far i
sig upp till 6 liter ramjolk. Enligt popularvetenskaplig litteratur skriven av Bjérnhag (1996)
har nyfodda kalvar en sa kallad strupranna. Denna struktur gar fran esofagus som tva
muskulosa veck till bladmagsoppningen. Nar kalven dricker mjélk, skickas en nervreflex
via vagusnerven, struprdnnan formas till ett ror och mjolken kommer direkt ner i
I6pmagen. Den hér reflexen forsvinner nar kalven blir avvand. | en studie gjord av Lateur-
Rowet & Brevkink (1983) sags ingen stimulering av struprannereflexen vid sondmatning.
Givan kom darfér i formagarna men sags snabbt shuntas 6ver till Ipmage och tunntarm
dar upptaget de av maternella antikropparna kunde ske anda. Det gjordes aven forsok att se
om en stimulering av sugreflexen kunde stimulera en struprannereflex, men sa var inte
utfallet. 1 en studie gjord av Besser et al. (1991) jamfordes tre olika satt att ge ramjolk till
mj0lkraskalvar med uppfdljande blodprov som beddémning av 6verford mangd antikroppar
i blodet. Vid sondmatning fick 10 % av kalvarna misslyckad overforing av antikroppar till
blodet. Av kalvar som flaskmatades klassificerades 19,3 % som misslyckad éverféring av
antikroppar, medan samma siffra for kalvar som fick dia sjalvstandigt var hela 61,4 %.
Utifran dessa resultat rekommenderar forfattaren att holsteinkalvar bor fa 3-4 liter ramjolk
fran kor som haft en normallang sintid fore kalvning. | en tidigare studie gjord av Adams et
al. (1985) jamfordes tva olika satt att ge ramjolk till mjolkraskalvar, antingen via
nappflaska eller sondmatning. Kalvarna fick ramjolk bade direkt efter fodsel, 12 h och 24
h. Resultatet visade pa att kalvar som &r obenagna att dricka eller for svaga efter fodsel
effektivt kan ges via sond istéllet. | en studie gjord av Bradley & Niilo (1984) fick



kottraskalvar s som hereford och hereford-angus daremot en battre 6verforing av de
maternella antikropparna om de fick dia sjalvstandigt, i jamforelse med de kalvar som
sondmatades eller fick nappflaska. Om man bortser fran hur kalvarna bast uppnar hoga
antikroppsnivaer i blodet &r det intressant att veta hur de paverkas i sin utveckling av de
olika satten att fa sin giva med mjolk. Det finns studier dar de har forsokt titta pa hur
kalvar av mjolkras paverkas vid giva av ramjolk pa artificiell vag da i form av antingen en
hink med spene, ur hink eller att kalven far dia sjalvstandigt. I en studie gjord av Hanninen
et al. (2008) sag forfattarna ingen signifikant skillnad pa hur ramjolk gavs som paverkade
kalvarnas sovbeteende. Daremot sags en tendens att kalvar som gick hos sin moder hade
langre sovstunder men sov da inte lika ofta i jamforelse med kalvarna som fick dricka ur
hink med napp. Det enda som var signifikant i denna studie var att kalvarna som gick hos
sin mor eller fick dricka sin mjolk ur hink med napp tog langre tid pa sig att fortara samma
mangd, som kalvarna som fick dricka ur hink.

Vaccin

Enligt SVA (2013) finns det vaccin mot flera olika agens som orsakar lunginflammation
men effekten ar ifragasatt, eftersom inga faltstudier hittintills har pavisat klinisk effekt.

I en dansk studie gjord av Larsen et al. (2001) undersoktes effektiviteten med ett avdodat
vaccin mot BRSV hos kalvar. Kalvarna kom till uppfodningsstallet vid 2-4 veckors alder.
Vaccinet gavs i tva omgangar, 4 veckor respektive 7 veckor efter ankomst. Trots
vaccinationen blev det utbrott av BRSV och enligt Larsen et al. (2001) drog foretaget in
det till synes verkningslosa vaccinet fran den europeiska marknaden varen 1998. Quinn et
al. (2002) namner att vaccin mot PIV-3 finns, bade inaktiva och modifierat levande vaccin.
Modifierat levande vaccin finns tillgangligt som intranasal giva eller intramuskuléar
injektion. Quinn et al. (2002) menar pa att immuniteten dock anses kortvarig och
aterinfektion sker efter ett par manader. En 6versiktsartikel skriven av Larson & Step
(2012) har forfattarna sammanstallt manga studier angaende vaccin mot olika patogener
som orsakar lunginflammation. Forfattarna kommer fram till att det finns viss evidens for
vaccination mot M. Haemolytica och P. Multocida men att effekten ar inte tillrackligt
beforskad.

Diarré

Enligt en studie gjord av Lundborg et al. (2005) sag forfattarna att kalvar som i en
besattning som haft utbrott av bovint virus diarré I6pte storre risk att utveckla mattlig till
mycket respiratoriskt ljud, i jamforelse med beséttningar fria fran BVD. | en studie av
Torsein et al. (2011) dér ansags diarrén som huvudorsaken bakom mortaliteten hos
svenska kalvar. | en studie gjord av Svensson et al. (2006 a) var den vanligaste
dodsorsaken i aldern 1-30 dagar enterit. E nligt populdrvetenskaplig litteratur skriven av
Widebeck (2006) ar diarré vanligast hos spadkalvar och da under de forsta
levnadsveckorna. Symtom pa diarré ar enligt Widebeck (2006) att avforingen blir
missfargad, 16s och luktar illa. Avféringen har ocksa en tendens att klibba fast pa svansen
och pa larens baksidor. Det forebyggande arbetet mot diarré ar diffust och enligt Widebeck
(2006) kan diarré vara pa grund av infektioner men ocksa orsakat av miljon och eftersatt
skotsel. Dessutom kan en kalv med diarré vara infekterad av olika patogener. Enligt en
studie gjord av Bjorkman et al. (2003) var framst Cryptosporidium och rotavirus de mest
férekommande patogener hos kalvar med diarré.

Enligt en dversiktsartikel skriven av Foster & Smith (2009) bér omvardnaden fokusera pa
vatsketerapi och understddjande behandling, eftersom de flesta kalvar aterhamtar sig fran
Cryptosporidium om det inte blir en dvervaldigande infektion eller sekundar infektion med



andra patogener. Enligt popularvetenskaplig litteratur skriven av Widebeck (2006) ar det
viktigaste att ge kalven mjolk som néring och ge vétskebehandling for att kompensera
vatskeforlusten. Widebeck (2006 b) foreslar ocksa att ge extra vatsketillskott mellan
mjolkgivorna. SVA (2013) trycker pa att kraftigt uttorkade kalvar som inte orkar dricka
sjalva behover intravends vatsketerapi. Enligt bade SVA (2013 b) och en dversiktsartikel
av Foster & Smith (2009) rekommenderar bra ramjolksrutiner som forebyggande atgarder
mot diarré. God ramjolksgiva ar det mest effektiva sattet att forebygga infektioner av
rotavirus (Foster & Smith, 2009). Andra forebyggande atgarder ar att inte blanda aldre djur
med de yngsta kalvarna och inte ha for stora grupper, (SVA, 2013 b).

Milj6

Enligt populdrvetenskaplig litteratur skriven av Bjornhag (1989) definerar forfattaren den
kritiska temperaturen som nar den omgivande temperaturen ar sa pass lag, att ett 6kat
blodfléde och isolering for att behalla normal kroppstemperatur inte langre racker (tabell
3).

Tabell 3. Den lagsta kritiska temperaturen for kalvar i olika alder beroende pa drag (m/s) enligt Webster
(1981).

Alder Vikt kg 0,2m/s 2,0m/s
Spédkalv 35 +9°C +17°C
1 manad 45 +0°C +9°C
Godkalv 100 -14°C -1°C

| en studie genomford av Webster et al. (1970) fick kalvar som var vana att ga utomhus
(medeltemperatur -6,9°), bade med och utan tillgang till vindskydd, vistas i
rumstemperatur pa ungefar 20°C. En timme efter den kraftiga temperaturh6jningen 6kade
andningsfrekvensen fran 20 andetag/min till narmare 200 andetag/min. Hjartfrekvensen
héjdes ungefar med 10 slag/min och rektaltemperaturen steg med 0,5°C. Den grupp som
gatt inomhus hela vinterhalvaret visade inga tecken pa 6kad andningsfrekvens, da det var
deras normaltemperatur i stallet. De kalvar som gick ute, med eller utan vindskydd, visade
i april vid en utomhustemperatur pa cirka 20 °C inga tecken pa stress. Detta ger en
indikation pa att kalvar behover en successiv 6vergang mellan olika temperaturer. Enligt
en studie gjord av Gonzalez-Jimenez & Blaxter (1962) hade nyfodda kalvar en kritisk
temperatur pa 13°C nar de fick en mjélkgiva motsvarande 10 % av sin kroppsvikt och den
sjonk till 8°C vid 3 veckors alder. Med en mjolkgiva pa 6 liter hos 3-4 veckor gamla kalvar
ligger den kritiska temperaturen kring 7°C enligt samma forfattare. Daremot i studie gjord
av Webster et al. (1978) sags ingen skillnad mellan kalvar i tillvaxt, beroende pa om de
holls i temperaturer som 5°C, 10°C eller 15°C. Enligt en studie gjord av Hanninen et al.
(2003) fanns det storre risk for diarré hos kalvar som hélls utomhus, med eller utan tillgang
till uppvarmt vindskydd, jamfort med kalvar som holls i uppvarmd ladugard. Det sags
ocksa att kalvarna som holls i kallare temperaturer andrade sitt vilobeteende, dér den totala
vilotiden dkade medan vila i sidoldge minskade. Enligt 1 kap. 19 § Statens jordbruksverks
foreskrifter och allmanna rad (SJVFS 2010:15) om djurhallning inom lantbruket m.m.,
saknr L100, ska djuren i ett stall ha ett klimat som &r anpassat till djurslaget och
djurhallningsformen.

| en studie av Logo et al. (2006) hangde antalet luftburna bakterier signifikant ihop med
forekomsten av lunginflammation. De sag dven samband mellan boxarea, boxavskiljare,
antalet luftburna bakterier och stromaterial. Utifran resultaten av studien drogs slutsatsen
att den idealiska kalvboxen &r 3 m? eller storre med boxavskiljare mellan kalvarna, nat i



fronten och baktill i boxen samt djupstrobadd under de manader som temperaturen faller
under den termoneutrala zonen for en kalv (tabell 3). Enligt 2 kap. 18 § Statens
jordbruksverks foreskrifter och allméanna rad (SJVFS 2010:15) om djurhallning inom
lantbruket m.m., saknr L100, ska ensamboxar for kalvar ha genombrutna mellanvéggar
som tillater 6gonkontakt och direkt berdring mellan kalvarna, dock ska mellanvaggarna
vara tata upp till 0,80 m hojd. I en svensk studie gjord av Lundborg et al. (2005) sag man
signifikant att placering av kalvboxar langs en yttervagg kunde ge en ¢kad risk for diarré.
Awven nirvaro av drag gav hogre risk for att kalvarna skulle fa andra infektiGsa sjukdomar
an diarre och respiratoriska sjukdomar.

Stress

Tizard (2009 b) skriver att det ar valkant att stress paverkar individens motstandskraft mot
infektiosa sjukdomar. Stressituationer for notkreatur kan exempelvis vara en lang transport
med minimal giva foder och vatten, tvar avvénjning och kastration. Enligt en
oversiktsartikel skriven av Edwards (1996) anser forfattaren att en mer forsiktig hantering
av notkreaturen skulle vara en férebyggande atgard for att minska den totala mangden
stress som speciellt hos de yngre djuren utsatts for. Hjerpe (1983) skriver i sin
oversiktsartikel att notkreatur fran olika gardar inte bor blandas under de 30 forsta dagarna
vid ankomst till slutuppfédning. Detta fyller flera funktioner, det minskar dels den kénsliga
utbytet av virusinfektioner men &ven stressen som ar forknippad med att genast etablera en
ny flock. Det kan &ven vara stressande att hamna i en grupp med kalvar av olika storlek,
darfor att de mindre kalvarna inte kan konkurrera effektivt om en foderplats. Det finns en
risk att den mindre kalven kommer bli standigt bortmotad fran foderplatsen av de storre
kalvarna.

Hygien

Enligt en dversiktsartikel skriven av Ewards (1996) bor kalvar hallas i mindre boxar for att
minska exponeringen fran andra kalvar. Bach et al. (2011) sag att kalvar med tidigare
anamnes av respirationssjukdomar hade en storre tendens till aterfall vid gruppering efter
avvanjning, i jamforelse med kalvar utan tidigare historia av respiratorisk sjukdom. Enligt
popularvetenskaplig litteratur skriven av Widebeck (2006) bor kalvar i gemensambox vara
i samma alder och storlek samt att antalet individer i varje box bér hallas ner. Svensson et
al. (2006 b) styrker ocksa att gruppstorleken bor hallas nere.

Enligt populdrvetenskaplig litteratur skriven av Danielsson et al. (2006) bor stallet tommas
en gang per ar. Témningen bor foljas av en grundlig rengoring foljt av att stallet halls tomt
i 3 veckor. Enligt 1 kap. 30 § Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad (SJVFS
2010:15) om djurhallning inom lantbruket m.m., saknr L100, ska stall eller stallavdelning
reng6ras noggrant minst en gang arligen. Vid omgangsuppfodning ska stall eller
stallavdelning reng6ras noggrant fore varje inséttning av ny omgang djur.

Widebeck (2006) rekommenderar att kalven bor komma till ett rengjort utrymme varje
gang den flyttas. Under mjolkperioden har kalvar storre tendens att slicka pa inredningen
an nar de ar aldre och da ar det extra viktigt att de inte far i sig fekalier eller andra
patogener som bidrar till diarré. Enligt SVA (2013 b) bor samtliga kalvar i gemensambox
flyttas samtidigt for att inte mottagliga kalvar ska dela box med infekterade och for att
mdjliggora noggrann rengoéring. Widebeck (2006) rekommenderar éven tillampling av
basal foderhygien vid hantering av kalvnéring/helmjolk. Kalvhinkarna ska diskas med hett
vatten och diskmedel. Enligt en studie gjord av Perez et al. (1990) gav mjélkutfodring i
hinkar med napp en lagre risk for diarré jamfort med mjoélkutfodring, da troligen relaterat
till battre hygien. Forfattarna sag ocksa att hade kalven haft diarré, fick den diarré lattare
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igen. De sag ocksa att diarré kunde ge upphov till aterinfektion med lunginflammation.
Detta ar ocksa pavisat i en studie av Lundborg et al. (2005) att kalvar som tidigare haft
diarré 16pte storre sisk att utveckla mattligt till mycket respiratoriskt ljud.

Den enskilda kalvens omvardnadsbehov
Diagnos

Enligt populdrvetenskaplig litteratur skriven av Widebeck (2006) ar luftvagsinfektioner
vanligast hos kalvar fran 1 manads alder och kalven kan ha haft diarré tidigare. Enligt
Radostits (2007) ar snabb och ytlig andning tidiga symtom pa lunginflammation. Symtom
sa som dyspne forekommer forst senare nar mycket av lungvavnaden ar ur funktion. Hosta
ar ett viktigt tecken, dér typen av hosta varierar med graden av skada. Enligt Widebeck
(2006) borjar lunginflammation med en virusinfektion och att kalven ofta tillfrisknar pa 4-
7 dagar. Symtomen beskriver Widebeck (2006) som inappitens, feber och ett vattnigt tar-
och nasflode. Vid sekundér bakteriell lunginflammation tilltar symtomen, febern kvarstar
eller stiger ytterligare, hosta, andningsfrekvensen blir snabb samt nésflodet blir varigt.
Enligt Lundborg (2004) ligger kroppstemperaturen hos virusinfekterade kalvar pa 40-
40,5°C, medan vid en sekundar bakteriell lunginflammation stiger till 41-41,5 °C.
Radostits (2007) beskriver generella symtom pa sjukdomar i de nedre luftvagarna, vilka
kan vara onormal andningsfrekvens, andningsdjup eller motstand vid andning, sléhet eller
rérelseintolerans, onormal kroppshallning, onormalt lungljud, onormala respiratoriska ljud,
cyanos och nasflode. | en Oversiktsartikel skriven av Edwards (2010) rekommenderas
lungauskultation eller rekaltemperatur innan pabdrjad behandling for att bekrafta
lunginflammationen férutom de kliniska symtomen.

Provtagning

Enligt SVA (2013) kan provtagning vara aktuellt for att utesluta differialdiagnoser eller
kunna konstatera diagnos. Enligt en Oversiktsartikel skriven av Cooper et al. (2010) skulle
nasalsvabb och trakealaspirat vara aktuellt for att stélla diagnos. Vid dédsfall kan dven
obduktion anvéandas. Nasalsvabb kan pavisa en infektion med BRSV. Parprov med serum
kan pavisa en titerstegring av antikroppar mot BCV, PI1V-3 och BRSV. Vid misstanke om
lungmask hos betesdjur, ska serumprov tas ifran ungefar 10 olika djur for att pavisa
antikroppar. Vid terapisvikt ar det ytterst viktigt att ta en bakteriologisk odling samt
genomfdra en resistensundersokning.

Behandling

| dagslaget kan en del djurdgare behandla pa delegering fran veterinar med antibiotika och
antiinflammatoriskt, vid upptackt av kalvar med lunginflammation. SVA (2013 a) skriver
att kalvar med sekundar bakteriell infektion I&mpligen boér behandlas med antibiotikum och
antiinflammatoriskt preparat. | en studie gjord av Elitok & Elitok (2004) gjordes en
jamfoérelse mellan olika behandlingsgrupper som insjuknat i lunginflammation med
antingen bara antibiotika (tilmicosin) eller antibiotika och icke-steroida
antiinflammatoriska lakemedel (carprofen). De djur som fick bade tilmicosin och carprofen
fick en battre symptomatisk forbattring, &ven om bada grupperna tillfrisknade fran
lunginflammationen. | en annan studie av Bednarek et al. (1999) jamférdes effektiviteten
mellan engangsdos steroida antiinflammatoriska lakemedel (flumetasone) eller icke-
steroida antiinflammatoriska lakemedel (meloxicam) vid lunginflammation och man fann
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att meloxicam hade battre effekt. | en studie gjord av Brentnall et al. (2012) sag forfattaren
att carprofen och oxytetracyklin kan ges samtidigt utan att de interagerar med varandra.

Vatskeintag och vatsketerapi

Enligt en dversiktsartikel skriven av Ackermann et al. (2010) orsakar dehydrering en 6kad
viskositet av det respiratoriska sekretet. Detta leder till att bakteriella patogener lattare kan
kolonisera och att det finns storre risk for inhalerade partiklar. SVA (2013 b) skriver att de
kalvar som inte orkar dricka sjalva darfor behdver fa intravends vatsketerapi. | en studie
gjord av Goodell et al. (2012) jamfordes effektiviteten mellan tva olika behandlingar hos
kalvar med mild till svar diarré. En grupp behandlades med hyperton alkanisk oral 16sning
med lectinbelagda citrusfibrer och den andra gruppen behandlades med en isoton
kristalloid. Gruppen som fick hyperton alkanisk I6sning hade en dag kortare
behandlingstid, aterfick snabbare en normal avforingskonsistens samt 6kade kroppsvikten
fortare efter 4 dagar. Enligt en studie gjord av Constable et al. (2009) paverkades inte
mjolkkoaguleringen in vivo vid giva av helmjolk och inblandning av peroral lag
bikatbonatldsning. | en studie av Bachmann et al. (2009) hojdes elektrolytvardet i serum
vid giva av oral elektrolytlésning, som innehdll < 92 mmol/L Na™+K*-CI" .
Elektrolytlsningarna héjde pH-vardet i Iopmagen men de paverkade inte mjolkens
koagulering. Blandning av kalvnaring och orala rehydreringsldsningar expanderade aven
plasmavolymen, vilket underléttar vid korrektion hos dehydrerade kalvar med diarré. | en
studie gjord av Berchtold et al. (2005) ansags snabb administration av hyperosmotisk
bikarbonat under allmén anestesi hos kalvar med normovolemi, vara en snabb och saker
metod for behandling av acidos.

Tabell 4. Bedémning av dehydreringsgrad uttryckt som andel av kroppsvikten utifran symtom, enligt
Michell et al. (1989) och Hotston Moore (2004).

% Dehydreringsgrad Symtom

<5% Inga kliniska symtom
5% Huden borjar kénnas slapp
6-7 % Lattare hudturgor
Ogonen borjar sjunka in
CRT forlangt
Klibbiga slemhinnor
10-12% Tydliga hudturgor
CRT >2 sek

Insjunkna 6gon
Torra slemhinnor

12-15% Tidig chock
Kollaps
Dod

Symtom pa dehydrering hos kalv beror pa graden uttorkning (tabell 4). Enligt Michell et
al. (1989) kan hudturgor hos kalv ses genom att lyfta huden pa 6gonlocket och huden aker
da inte tillbaka omgaende vid dehydrering. Enligt Michell et al. (1989) ar indikationen for
vatsketerapi nér djuret har tappat 8-9 % av sin kroppsvikt, den perifera cirkulationen ar
restriktiv och formagan att absorbera vétska ar reducerad. Enligt Michell et al. (1989) &r
det svarare att satta en jugularkateter pa kalvar jamfort med hast da huden ar mer rorlig
kravs betydligt langre kateter for att kunna halla den pa plats. Enligt popularvetenskaplig
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litteratur av Hotston Moore (2004) ges intravends vétsketerapi hos kalvar med metabolisk
acidos i jugularvenen. Forfattaren skriver ocksa att 100 ml/kg kan ges 6ver 4-6 h
symtomatiskt och nar perifiera perfusionen forbattras bor oral rehydrering paborjas. Dessa
hastigheter motstrider andra uppgifter av chockbehandling hos stora djur enligt Thomas et
al. (2011) som havdar att kristalloider kan ges med doser upp till 90 ml/kg i sa hog
hastighet som mojligt. Thomas et al. (2011) anser vidare att en bolusdos pa 10-20 ml/kg
ges forst och sedan utvarderar man svar innan fortsatt behandling. Hotston Moore (2004)
skriver att enstaka ganger rakar spadkalvar ut for hypoglykemi, oftast pa grund av svalt
eller hypotermi. Dessa djur behandlas med parenteral glukos.

Vid inkop av kalvar till slaktdjur véags djuren i samband med transport. Vet djurdgaren en
relativt ny vikt pa sina kalvar innan sjukdomen brot ut, kan den akuta viktnedgangen
anvandas som ett matt for graden av dehydrering enligt populérvetenskaplig litteratur
skriven av Michell et al. (1989). Fortsatt viktkontroll under sjukdom kan ett alternativ att
overvaka lyckad véatsketerapi. En kontraindikation hos kalv kan vara att en pagaende
vavnadskatabolism orsakar viktnedgang. Enligt Danielsson et al. (2006) beror
vatskebehovet bland annat pa mangd och torrsubstanshalt i det foder kalven ater (tabell 5).

Tabell 5. Vétskebehov hos kalv per dygn, enligt Larn-Nilsson (2005).

Kilo kroppsvikt | Vatskebehov/dygn
40 51

50 61

75 12 |

Nutrition

Det finns en studie gjord av Chirase et al. (1991) dar de sag att fodointaget minskade sa
mycket som upp till 50 % under de dagarna ungtjurar, som insjuknat i respiratorisk
sjukdom, hade feber. Utifran denna information kan riskdiagnoser som malnutrition pa
grund av inappetens, stord vammotorik och forlangd sjukdomsperiod stéllas. Enligt
National research council (1996) tar det sa lang tid som 10-14 dagar innan aptiten &r
tillbaka till det normala. I en dversiktsartikel skriven av Hjerpe (1985) ndmner forfattaren
att god kvalité pa langstraigt ensilage eller ho borde vara tillangligt konstant. Radostits
(2007) skriver ocksa att foder och vatten ska finnas samt att det ska vara dammfritt. | en
studie gjord av Chirase et al. (1991) sags att extra tillskott av zink gav en snabbare
aterhamtning hos notkreatur som var infekterade av infektios bovint rhinotracteitis virus.
Enligt SVA(2013) ska néringsbrist och svélt motverkas med att fortsatta med samma giva
mjolk, men da uppdelat pa fler mal.

Syresattning

I en Oversiktsartikel skriven av Edwards (1996) namner forfattaren att symtom vid
lunginflammation ar depression, hosta, nasfléde och dyspne. Radostits (2007) beskriver att
dyspne forst forekommer vid langt gangen lunginflammation, dér stora delar av
lungvévnaden &r ur funktion. Forstattningsvis handlar behandlingen av nedre respiratorisk
sjukdom att sékerstélla adekvat syresattning och minska bronkkonstriktion enligt Radostits
(2007). Det ar val kant att preoxygenera fore hantering ar en forebyggande atgard mot
hypoxi och kollaps som starkt rekommenderas inom omvardnad for smadjur med dyspne.
Enligt populdrvetenskaplig litteratur skriven av Lane (2007) att hos hundar med
lunginflammation rekommenderas regelbunden coupage, 4-5 ganger per dag i 5 minuter,
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forbattrar cirkulationen i thorax. Genom att provocera hosta sa hjalper man till att bli av
med sekretioner som har hunnit byggas upp i det bronkiala tradet. Enligt Lane (2007) finns
kontraindikationer for anvandning av coupage, sasom frakturerade revben. Enligt en
oversiktsartikel skriven av Rozanski et al. (2002) anvénds nebulisering och coupage ofta
som adjuvants i behandlingen mot lunginflammation, &ven om inga kontrollerade
undersokningar finns i inom veterindrmedicin som pavisar deras fordelar. Rozanski et al.
(2002) menar pa att forutom extra syre via nasaltub att coupage med nebulisation med
natriumklorid ingar i behandlingen av lunginflammation hos hund. Enligt en
oversiktsartikel skriven av Kiorpes et al. (1988) att anvandning av bronkodilation har varit
foreslagen men det ar tveksamt om det &r en klar klininsk fordel att anvanda det om
patienten inte lider av vatskebrist. Forfattaren menar pa att behandlingen &r mest
understddjande och att forebyggande ar att foredra.

Overvakning

I en Oversiktsartikel skriven av Caswell et al. (2010) rekommenderas véagning av sjuka
notkreatur en gang i veckan tillsammans med kliniska symtom och rektaltemperatur kan
sjukdomsforloppet utvarderas. Detta eftersom viktuppgang kan ses efter 1-2 veckor. Enligt
SVA (2013) ska det goras en noggrann klinisk undersékning av hela djuret vid bedémning
infor behandling, sa som allméantillstand, andningsfrekvens, biljud och 6vriga symtom
(tabell 6). Detta borde rimligtvis anvandas aven vid utvérdering ifall behandlingen lyckas.

Tabell 6. Normalvarden hos béade fullvuxna notkreatur och kalvar enligt Bjornhag (1989), Danielsson et al.
(2006), Radostits (2007) och SVA (2013 e).

Alder |RR HR Blodtryck Kroppstemp | Vamfrekvens
Kalv 20-50 /min | 90-110 slag/min 38,5-39,5°
Vuxen | 10-30 /min | 60-80 slag/min | 140/95 mmHg | 38,0-39,0° 7-12/5 minuter

Omvardnad

Enligt en dversiktsartikel skriven av Kiorpes et al. (1988) bor sjuka kalvar isoleras fran
friska kalvar. Kiorpes et al. (1988) fortsatter med att kalvarna ska férses med rent vatten,
valsmakande ho samt ren och torr strobéddd. SVA (2013) rekommenderar att kalvar med
dyspne ska isoleras och hanteras varsamt. Enligt en dversiktsartikel skriven av Hjerpe
(1983) bor sjuka djur skyddas fran kalla vindar och stekande sol. Hjerpe (1983) namner
ocksa att sjuka djur som delar box bor vara av samma storlek och ska ha gott om utrymme.
| populérvetenskaplig litteratur skriven av Radostits (2007) handlar hanteringen av djur
med respiratorisk sjukdom om att halla patvingade aktiviteter och miljorelaterad stress pa
sa lag niva som mojligt. Radostits (2007) skriver fortsattningsvis att det viktigaste for
lantbruksdjur &r att erbjuda bekvam, valventilerad miljo under sjukdom och
aterhamtningsperiod. Paverkade djur ska fa en dragfri miljo, men véalventilerad och med
riklig komfort av stré och varme, speciellt under kovalescensen. Enligt
populdrvetenskaplig litteratur skriven av L&rn-Nilsson (2005) skulle ryktning och kontakt
med skdtaren 6ka valbefinnandet och trivsel. Metallskrapa och rotborste brukar anvandas
till kor, metallskrapan anvands for att forsiktigt lossa smuts som sitter fast.

Forfattaren har i detta arbete gjort en omvardnadsplan (bilaga 1). Omvardnadsplanen utgar
fran Oreems modell (Chandler et al., 2010) da forfattaren vill pavisa en tillampning av
resultatet fran denna studie. Behandlingsplanen (bilaga 2) och évervakningsplanen (bilaga
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2) utvecklades av forfattaren till examensarbetet for att férenkla den évergripande
behandlingen och uppmuntra évervakning for den vardande personalen.

Den drabbade gruppen

Smittvagar

Enligt populdrvetenskaplig litteratur skriven av Ericson & Ericson (2009) finns det flera
vanliga smittvagar inom vardmiljoer; direkt kontaktsmitta, indirekt kontaktsmitta,
aerosolsmitta, dammsmitta, droppsmitta, indirekt droppsmitta (tabell 7 & 8).

Direkt kontaktsmitta inom vardmiljo innebér att smittamnen 6verfors fran en smittkélla
utan mellanled, sa som en nagelbandsinfektion. Denna smitta ska vara ovanlig inom vard,
da den motverkas genom tillampning av basala hygienrutiner. Indirekt kontaktsmitta
innefattar smittdverforing via personalens hénder och kléder. Denna typ av smitta minskas
kraftigt av en tillampning av basala hygienrutiner. Aerosolsmitta &r en luftburen variant
som innebér att smittdmnen i luften, i form av aerosloer kan spridas via luftstrommar
exempelvis som ventilation. Typiskt influensavirus eller bakteriebarande partiklar fran
huden exempelvis Safylococcus Aureus kan spridas via luften. Dammsmitta forekommer
som luftburen smitta, men motverkas vid tillampning av hygieniska principer. Droppsmitta
ar den tunga varianten av aerosolsmitta, som uppstar nar en infekterad person hostar eller
nyser sa att en dusch av stora tunga droppar slungas ut i luften. Den typen av droppar nar
inte langre bort &n en armlangds avstand, men kan hamna i ndgon annan persons
6gonslemhinna. Andra typer av droppsmitta kan daven uppkomma fran diarrér eller
krakningar. Indirekt droppsmitta innebar att droppar fran en infekterad persons luftvagar,
krakningar eller feces kan hamna pa 6ppna ytor eller foremal och 6verleva flera dagar.
Dropparna torkar in, men smittdmnen blir kvar och kan dar efter spridas genom kontakt
med foremal.

Tabell 7. Vanliga smittvagar enligt Ericson & Ericson (2009) i vardmiljoer. Exempel &r utifrdn Quinn et al.
(2002) beskrivningar av de vanligaste patogener for bade diarré och lunginflammation.

Smittvagar Exempel

Direkt kontaktsmitta Djur i samma grupp

Indirekt kontaktsmitta | Inredning; foderbord, vattenkoppar, djurskotarens klader och
hénder, foder

Aerosolsmitta Fina partiklar fran hostningar, nasalsekretioner, fekalier

Droppsmitta Tyngre, rent av synliga droppar fran hostningar,
nasalsekretioner, fekalier

Indirekt droppsmitta Indirekt kontaktsmitta fran droppsmittor

Enligt Quinn et al. (2002) &r Pasteurella multocida, Mannheimia haemolytica och
Haemofilus somnus fakultativa anaerober. Pasteurella multocida och Mannheimia
haemolytica ingar i normalfloran i de 6vre luftvagarna och dverlever relativt kort tid
utanfor varddjuret. Haemofilus somnus finns i normalfloran i gentialier hos nétkreatur men
kan koliniseras i de dvre luftvagarna. Haemofilus somnus kan dverleva i nasalsekretioner
och blod upp till 70 dagar och 5 dagar i vaginala flytningar. Den &ar k&nslig for torka och
overlever inte speciellt l1ange utanfor varddjuret. | en studie gjord av McNulty et al. (1984)
sags BCV koliniseras i luftvagar pa kalv. PIV-3 framjas av dverbelaggning av djur i daligt
ventilerade stallar. Viruset finns i sekretioner och fekalier ett par dagar fore kliniska
symtom. Enligt Quinn et al. (2002) drabbar PIV-3 dldre kalvar ndr de maternala
antikropparna boérjar avta. PIV-3 har inget direkt bararstadie utan &r beroende av
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kontinuerlig 6verféring till mottagliga djur. Enligt Quinn et al. (2002) kan plostliga utbrott
BRSV bero pa transporter, 6verbelaggningar med djur och ogynsammt véder. | en studie
gjord av Van der Pohl et al. (1993) harjar BRSV infektioner bara pa host och
vinterhalvaret. Den akuta formen av BVDV som benamns som BVD, smittar infekterade
djur bara under en kort period till andra djur. BVDV déremot hos djur som &r kroniskt
infekterade sprider virus i sekretioner och fekalier. Smitta kan ocksa vara via
slemhinnekontakt, sasom betéckning och inseminering. Kroniska bérare bor tas bort ur
flocken for att eliminera smitta. Nya djur bor testas innan de introduceras till en ny
beséttning. Enligt SVA (2013 d) har Sverige néstan utrotat BVD.

Enligt SVA (2013 c) debuterar sjukdom pa grund av Dictyocaulus viviparus (lungmask) pa
sensommaren. Urguhart et al. (1996) ndmner att de drabbar frdmst de yngre nétkreaturen
under deras forsta betessédsong. Enligt SVA (2013c) sprider sig masken i djuret via lymf-
och blodkarl till lungorna dar masken kan utveckla kénsmognad. Aggen klacks i lungan,
hostas upp, svaljs ned och kommer ut pa betet via tracken.

Tabell 8. Vanligaste patogen i de svenska beséttningarna enligt SVA(2013). Smittvéagar for varje patogen
enligt Quinn et al. (2002). *Smittvégar enligt SVA (2013c).

Patogen Smittvagar

BCV Fekalt-oralt

BRSV Aerosoler eller direkt kontakt

PIV-3 Aerosoler och direkt kontakt

BVDV Aerosoler, direkt kontakt, indirekt kontakt, slemhinnekontakt
Pasteurella multocida | Kan forekomma via direkt kontakt eller via aerosoler
Mannheimia Direkt kontakt eller via aerosoler

haemolytica

Haemofilus somnus Direktkontakt eller aerosoler

Dictyocaulus Aldre djur, bete, inkopta djur*

viviparus

Diskussion

Metod

Fordelen med litteraturstudie som vald metod &r att forfattaren och dess lasare kan
uppmarksamma att det finns omvardnadsatgarder att tillga. Omvardnadsatgarderna har
svag evidens, nastintill obefintlig da det annu ar delvis obeforskad mark samt att delar av
befintlig forskning ar 6ver 40 ar gammal. Ett troligt skal till att forskning inte bedrivs i
nagon storre utstrackning om omvardnad skulle kunna vara att kalvar i dagslaget blir friska
pa behandling med enbart antibiotika. Bade behandling och omvardnad av lantbruksdjur &r
en starkt betingad fraga om kostnad. I en enkatstudie gjord av Holmquist (2006) anvande
47 % av tillfragade veterinarer endast non-steroidal anti-inflammatory drug (NSAID) och
48 % anvéande bade NSAID och steroidal anti-inflammatory drug (SAID) som
tillaggsbehandling av symtom. Holmquists (2006) slutsats av sin litteraturstudie var att
NSAID skulle administreras framfor SAID ifall endast ett av preparaten skulle véljas.

En enkatstudie riktad till djurdgare som far via delegering behandla sina kalvar, dar
enkaterna undersoker det faktiska anvandadet av medicinska atgéarder och
omvardnadsatgarder. Resultaten skulle kunna bli ett underlag for vilken typ av information
djurhallarna &r i behov av och pa sa satt skulle kunskapen hos djuragarna hojas.
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| ett examensarbete av Hertel (2012) undersoktes kalvremisser fran provtagningar hos
olika typer av besattningar med utbrott av diverse infektitsa sjukdomar. Totalt kom det in
520 stycken prover under perioden 2005-2010. Trettionio procent av de som fyllt i
remissen fullstdndigt angav att de har behandlat med en eller flera grupper av antibiotika.
Femtiosju procent angav inte vilken behandling som hade satts in. Fyra procent anvande
antiinflammatoriska preparat och sa lite som 0,8 % satte in nagon form av
vatskebehandling eller saltbalans. Resultatet fran Hertels (2012) studie kan visa
indikationer pa att enkla omvardnadsatgarder sa som vétsketerapi ar bristfallig, trots att det
ar stort morkertal i studien som valt att inte svara.

En enkatstudie eller en intervjustudie i detta examensarbete skulle formodligen inte kunna
ge svar pa lampliga omvardnadsatgarder mer &n att kalvarna ska hanteras forsiktigt,
isoleras och fa extra varme. Mojligtvis kunde en enkat— eller intervjustudie av djuragare
kunnat ge beprévad erfarenhet av isolering och givmild hantering. En exprimentell studie
daremot kanske hade kunnat ge indikationer pa att viktkontroll och dehydreringskontroll
med olika atgarder gett en extra tyngd at de popularvetenskapliga referenserna.

En 6kad kunskap bland djurdgare som via delegering far medicinera, hade blivit mer
motiverade att arbeta forebyggande och lagt mer tid pa omvardnadsatgérder, om det fanns
stark evidens. Forslag pa lampliga studier skulle kunna vara att utvardera effekter av
coupage, bronkodilation, vatsketerapi vid lunginflammation samt preoxygenera fore
hantering. Resultatet av foreslagna studier skulle kunna visa pa indikationer att genom
tillampning av enklare omvardnadsatgarder kan sjukdomsperioden forkortas.

Resultat

Syftet med detta examensarbete var att belysa sarskilda omvardnadsbehov hos kalvar med
lunginflammation och underséka omvardnadsatgarder for den enskilda kalven, men dven
for en drabbad grupp. | fragestéllningarna togs aven forebyggande arbete mot
lunginflammation upp. Syftet samt fragestallningarna anser forfattaren att de har blivit
besvarade utifran tillganglig information som hittades i litteraturstudien.

Forebyggande atgarder sa som adekvat tillforsel av ramjolk ar en basal men en avgorande
atgard for kalvens forsta levnadsveckor. Manga studier om dverforingen av maternella
antikroppar ar gjorda pa 1970- och 80-talen. Manga nyare studier som ar gjorda pa 2000-
talet refererar till dessa i sina studier och dversiktsartiklar. Weaver et al. (2000) skriver i en
Oversiktartikel om den passiva 6verforingen av antikroppar och storre delen av anvanda
referenser &r fran 1960-, 70- och 80-tal. Med tanke pa att studierna &r sa pass alderstigna
har det varit svart for forfattaren att fa tag i orginalartiklarna. Darfor har
populdrvetenskaplig litteratur anvands till den typ av information som ar relativt erkand.
Det finns studier gjorda pa vaccin mot lunginflammation hos nétkreatur men precis som
SVA (2013) skriver finns det inte tillrackligt med faltstudier som pavisar nagon effekt.

Det finns ganska mycket beforskat pa hur nétkreatur och kalvar skall hallas for att
motverka sjukdom. Dock spretar forskningen at olika hall, men forfattaren tror att det beror
pa att notkreatur ar taliga djur, sa lange de far gradvis folja arstiderna eller gradvis
tillvanjning. Enligt ett annat examensarbete av Johansson (2010) kommer forfattaren fram
till att kalvar klarar temperaturer under fryspunkten, i den man de &r skyddade fran drag
och har tillgang till torrt underlag och en god naringsmassig status. Som tidigare namnts i
arbetet skriver Tizard (2009 a) att det ar valkant att stress paverkar motstandskraften mot
infektiosa sjukdomar. Atgarder mot stress har skrivits i generella omsvep och nagra fa
tillfallen da stress kan uppsta. Forfattaren har valt att gora en begransning i arbetet, da
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stress hos djur &r ett omfattande @mne och anser att ett examensarbete skulle kunna skrivas
om bara stress.

Det verkar som att det finns lite skrivet om smittvagar och bra férebyggande atgarder for
att bryta dessa vagar hos notkreatur. Troligtvis kan smittvagar sa som aerosoler forsvara
forebyggande arbete da smitta kan spridas via ventilation. Det ar valkant att tillampningen
av korrekt basal handhygien inom varden minskar risker for vardrelaterade infektioner och
smittspridning (Ericson & Ericson, 2009). Troligtvis skulle implementering av basal
hygien inom lantbruksnaringen vara svar, da det kraver omfattande arbete,
beteendefdréandringar och rent av ombyggnationer. Goda kunskaper motiverar
tillampningen men forfattaren har idag inga beldgg for tilldmpning av basal handhygien
och kladsel hos djurskotare i den vardagliga hanteringen. Daremot skulle det vara lampligt
att tillampa basal hygien hos djurskdétare vid hantering av nyinkomna kalvar i ett
mottagningsstall for att inte sprida till Gvriga stallar. Aven andra personer som besoker
stallet av olika anledningar skulle absolut tillampa basal hygien for att motverka
smittspridning.

Omvardnadsbehov finns hos alla djur som inte langre kan uppratthalla normal
kroppsfunktion. En del populéarvetenskaplig litteratur har anvéands for att besvara
vedertagen information, sa som symtom. Det finns studier som visar att behandla med
endast antibiotika racker men att NSAID behandlar symtomen (Elitok & Elitok, 2004).
Informationen som har hittats angaende vatsketerapi pa kalvar ar av tvivelaktig karaktar
dels eftersom litteraturen har varit popularvetenskaplig men ocksa att de doser och
hastigheterna som anges tolkas av forfattaren som nastintill felskrivningar, da de har varit
orealistiska i den bendmningen som hoga fléden och hoga doser per kilo kroppsvikt.

Den litteratur som har skrivit om vatsketerapi vid metabolisk acidos hos kalv anger doser
sa som 100 ml/kg symtomatiskt Gver 4-6 timmar och darefter dverga till oral rehydrering
(Hotston Moore, 2004). | jamforelse med rekommendationer vid chockbehandling av stora
djur redovisas doser upp till 90 ml/kg i sa hog hastighet som mdjligt (Thomas et al., 2011).
Trots att Hotston Moores (2004) forslag av doser och hastigheter ar orealistiskt hoga har
forfattaren valt att ta med dessa anda, eftersom inga andra doser har hittats pa kalv. De
studier som finns gjorda om vétsketerapi hos kalvar handlar framst om oral rehydrering,
vid behandling av allvarlig dehydrering med metabolisk acidos.

Forfattaren till detta examensarbete énskar fler studier gjorda pa hur man ska losa
naringsbristen hos kalvar med lunginflammation. Till hund och katt finns koncentrerad
pasta att ge oralt vid inappitens. Det skulle vara en lamplig omvardnadsatgard att ge kalven
motsvarande komplement, sa som pasta till grovfodergivan som bibehaller vammotoriken.

Advekat syresattning ar en absolut omvardnadsatgard men formodligen langt ifran
genomforbart for den enskilda djurdgaren. Forfattaren till studien anser att en syregenerator
skulle kunna tillfredstélla en tillracklig preoxygnering infor hantering eller som en
omvardnadsatgard hos kalvar med allvarlig dyspne. Fragan ar huruvida en syregenerator
skulle kunna tala stallmiljon, vilken forefaller relativt mycket mer smutsigt jamfort med pa
ett djursjukhus. Tanken att preoxygenerera fore hantering géller framst fore flytt fran
gemensambox till sjukbox, men skulle formodligen vara svart att genomféra utan att
stressa kalven. Né&r kalven daremot har ett mindre begrénsat utrymme och inte andra kalvar
som stor skulle tillampningen av oxygenera vara lattare via en nasalsond. Det finns manga
som rekomenderar monitorering av rektaltemperaturen som utvadering av behandlingen.
Forfattaren anser att vagning av en insjuknad kalv vore ett lampligt matt for att kunna
rakna ut dehydreringsbehovet i kilo kroppsvikt initialt. Vikten underlattar ocksa
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bedémningen av nar kalven kan aterga till ordinare gruppbox, som komplement till
bedémning av allméntillstand och rektaltemperatur. Kontraindikationer for att anvéanda sig
av vikten ar att det kommer vara svart att arbeta exakt utifran vad som visas pa vagen, med
tanke pa hur mycket kalven intar i foder. Vikten ar om inte annat en indikation pa att
kalven har borjat komma igang igen.

Omvardnadsatgarderna som namns under rubriken omvardnad finns det ingen evidens for.
Isolering av infekterad kalv &r det enda som finns styrkt av vetenskapliga studier, i den
meningen att kalven sprider smitta till 6vriga kalvar. Kalvar ska ha dragfri miljo, oavsett
om de ar sjuka eller friska. Erbjuda kalvar en dragfri miljé minskar férekomst av
sjukdomstillstand, men det finns inga studier pa att det &r en behandling eller
omvardnadsatgard vid sjuksomstillstdnd. Omvardnadsplanen (bilaga 1) tror forfattaren mer
kommer visa pa ett sétt att aven tillampa omvardnadsplan av andra djurslag, &n en trolig
praktiskt anvandning i dagsléget. Behandlingsplanen och 6vervakningsplanen (bilaga 2)
skulle kunna underléatta for djuragare som via delegering far medicinera sina sjuka kalvar.
Givetvis maste djuragarna anda journalfora som sedan tidigare, men det skulle kunna vara
ett komplement da nétkreaturbesattningar blir allt storre och detta kan vara ett sétt att
uppmana att alla i personalen kan kontrollera dagligen hur behandlingen fortgar och se vad
som gjordes dagen innan av annan personal.

| resultatdelen har forfattaren valt att 1dgga smittvagar under rubriken Den drabbade
gruppen, da forfattaren anser att detta ger svar pa maéjligheterna om isolering inte skulle
behovas, t ex om en stor grupp av kalvar insjuknar. Forfattaren tror att nagon form av
isolering a&nda kommer att kravas. Formodligen blir inte alla individer lika paverkade.
Isoleringen borde goras forslagsvis efter allmantillstand och antal individer borde
begrénsas kraftigt i gemensambox. Detta dels for att underlétta for djurdgaren att kunna ge
inviduell behandling, men ocksa for att kunna erbjuda de sjuka kalvarna sa konkurransfri
miljé som bara mojligt. Ur ett hygieniskt perspektiv ar en isolering en hogst vasentlig
atgard.

Vid ett stOrre utbrott i en grupp av kalvar behéver djurdgaren se Over sina rutiner, utvardera
troliga orsaker och atgarda dessa. Utifran resultatet fran denna studie skulle djuragaren
stalla féljande fragor vid utbrott: Kommer kalvarna fran samma stélle, har det andrats pa
nagra rutiner, har det byggts om eller har det gjorts andringar i ventilation och sé vidare.
Det ar dven lampligt med konsultation av veterindr om prover behover tas, for att
underlatta behandlingen av utbrottet. Aven SVA (2013 a) har namnt att en omfattande
anamnes bor tas for att underlatta diagnostiken och féljande atgarder.

Slutsatsen av detta examensarbete &r att det finns indikationer fér omvardnadsbehov hos

kalvar med lunginflammation. Daremot finns inga studier som styrker effekterna av manga
foreslagna omvardnadsatgarder i litteraturen.
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Populérvetenskaplig sammanfattning

Lunginflammation &r den ndst vanligaste sjukdomen hos kalvar efter diarré. Trots att
manga studier genomforts och att man vet exakt vilka bakterier, virus och parasiter det ror
sig om, kvarstar problemet med lunginflammation hos kalv for de svenska
notkottsproducenterna.

Varfor ar lunginflammation sa svart att motverka hos kalvar? Lunginflammationen kan
bero pa en mangd olika orsaker och kompliceras av att kalven far flera olika infektioner
samtidigt. Till en bérjan drabbas kalven oftast av en lattare virusinfektion som satter ner
kalvens immunforsvar och forstor slemhinnan i luftvagarna. Da kan bakterier som finns i
kalvens bakterieflora i de dvre luftvdgarna borja vaxa till i de nedre luftvdgarna. Kalven
utvecklar da en sekundar bakteriell lunginflammation. Symtom pa att kalven drabbats av
virusinfektion &r att den ater daligt, hostar, far feber och att den far ett vattnigt tar- och
nasflode. Kvarstar feber eller den stiger ytterligare ar det ett tecken pa att kalven har fatt en
sekundar bakteriell infektion. Andra tecken ar att aven hostan kvarstar, kalven borjar andas
snabbare och nésflodet blir varigt.

Forebyggande atgarder ar manga, den forsta viktiga atgarden ar att djuragaren maste se till
att kalven far i sig ordentligt med ramjolk av bra kvalité utifran antikroppsinnehallet, helst
inom 4 timmar efter fodsel. En annan mycket viktig atgard ar att halla antalet kalvar per
gemensam box nere, helst inte fler &n 10 stycken/box. Ju fler kalvar pa samma yta, desto
mer okar smitttrycket. Det ar dven viktigt att miljon ar dragfri, hygienisk bade avseende
inredning till foder och vatten. Att motverka att kalven far diarré ar ocksa en mycket viktig
forebyggande atgard, da kalvar blir predisponerade for lunginflammation om de far diarré.

Manga virus smittar via luften men ocksa vid direktkontakt med sjuka kalvar, via
sekretioner sa som upphostat slem och nossekret. Nar kalven utvecklat en sekundar
bakteriell infektion smittar visserligen bakterierna vid kontakt mellan kalvarna men
bakterierna finns redan normalt hos de friska kalvarna.

Nér kalven insjuknat i lunginflammation &r det viktigt att flytta kalven till en valhalmad
och torr sjukbox. Dels for att kalven behdver lugn och ro men &ven att den kommer behéva
extra varme, i form av varmelampa eller filtar da den har feber. Eftersom kalven kan ha
svart att andas och syresétta sig kraver den varsam hantering. Vid en bakteriell infektion
hjalper antibiotika att hava infektionen och antiinflammatoriskt ddmpar symtomen. Det &r
viktigt att kalven far i sig vatska, sa som elektrolyter ar bra att ge. Dricker kalven for lite
vatska bildas ett segare slem i luftvdgarna &n normalt, vilket gynnar tillvaxten hos
bakterierna. Hos kalvar ser man att den har fatt i sig for lite véatska nar hudturgor bildar
"talt”, som inte aker tillbaka nar man drar i huden vid sidan pa halsen. Nér 6gonen borjar
sjunka in och munslemhinnan borjar bli klibbig, ndrmar sig kalven en allvarlig vétskebrist.

En kalv som inte orkar dricka sjalv behdver fa vatska direkt i blodet. Det finns studier
gjorda som visar att kalvar vid feber minskar sitt foderintag med 50 %. Darfor ar det extra
viktigt att kalven far ett smakrikt och dammfritt foder. Ta garna en rektaltemperatur pa
kalven dagligen for att fa en indikation pa hur den svarar pa behandling. Man kan dven
vaga kalvarna nar de ar sjuka. Det finns studier gjorda som visar att kalvarna inte borjar ga
upp i vikt igen forran efter 10-14 dagar efter insjuknandet. Viktokningen ar ett matt pa att
de ar pa vdg att bli friska och redo att hoppa tillbaka till de andra kalvarna. Nar djur
kommer till veterinaren pa kliniken eller djursjukhuset brukar man ge extra syrgas till djur
som har svart att andas. Detta minskar stressen hos djuret men okar ocksa marginalerna for
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att motverka en kollaps vid hantering. | dagsldget kan det vara knepigt att hjélpa kalvarna
med extra syrgas da sadan utrustning inte ar nagot man har hemma, men i framtiden
kanske syrgasgeneratorer ingdr i lantbrukarnas investeringar. Inom djursjukvard av hund,
katt, fol och sma hastraser kan man vid lunginflammation genomfora sa kallad coupage.
Det handlar om att provocera djuret att hosta, sa den blir av med slemmet i luftvagarna.
Eftersom kalvens allmantillstand &r nedsatt skulle lite ryktning och borstning kunna 6ka
valbefinnandet och darmed indirekt hjalpa den att bli frisk.

Tack till:

Alla som har hjalpt mig att skriva och stéttat mig genom skrivprocessen.
Speciellt tack till min mors idel 6ra och uppmuntran samt min fyrbenta foljeslagare.
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Bilaga 1

Omvardnadsplan enligt Oreems modell , Chandler et al. (2010)

Patient information

Diagnos
Datum och tid

10 veckor gammal, tjurkalv, charolais
Sekundar bakteriell lunginflammation
Sjukbox, 12 februari 2013

Sjélvstandig

Uppratthalla
intag av syre

Uppratthalla
intag av vatska

Uppratthalla
intag av naring

Eliminering

Balans aktivitet
och vila

Balans ensamhet
och social
interaktion

Forebyggande
mot livshotande,
valbefinnandet
och funktion
Normaltillstand

Formaga

Andas tungt

Kan dricka

Kan idissla

Sjélvstandig

Kan vila och
sova

Kan
kommunicera
genom
kroppssprak
och
vokalisering
Kan visa
smartstimuli,
kan hdra och
se

Kan
kommunicera
med
kroppssprak
och
vokalisering

Begransningar
Rorelseintolerant

Hosta

Orkar inte dricka
en tillracklig
mangd

Orkar inte &ta en
tillrdcklig mangd

Ligger ner mycket
pa begransad yta

Begransad yta

Sover mycket

Kan inte fly undan

Rorelseintolerans

Patientens
atgarder
Ligger ner
mycket

Dricker
lite i taget
oftare

Ater
ibland

Reser sig
ibland
Reagerar
pa
skotaren

Kan
interagera
med
skotare
och andra
kalvar

Omvardnadsatgarder

Preoxygenera fore
hantering, forsiktig
hantering

Coupage

Erbjuda elektrolytldsning
flera ganger per dag
Observant pa dehydrering
Beredd pa vatsketerapi IV.
V&g méangden grovfoder
eller byt grovfoder dagligen
for att kunna uppskatta.
Lagg fodret néra patienten
Erbjud fint ho eller
ensilage, kalvkraftfoder,
dammfritt

Extra koll pa torr strobadd,
lagga in halm dagligen.
Vérmelampa, filtar
Sjukbox med jamnstora
kalvar

Lugn hantering

Ryktas dagligen med
metallskrapa och mjuk
borste

Extra koll tecken pa stress

Erbjud en miljo fri fran
konkurrens och god
ventilation utan drag.
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Bilaga 2

Behandlingsplan

Preparat - namn Styrka Dos | Dosintervall | Administrerings- | Datum
ml satt

Antibiotika Penovet 7ml/100kg |5 var24:eh, 3 [ i.m 12/2
300mg/ml dagar i rad

NSAID Metacam | 20mg/ml 1,75 | Var3:iedag |s.c 12/2
0,5mg/kg2,
5ml/ 100kg

Rehydrering Elektrolyt 5 2 ggr/dag p.o 12/2

Overvakningsplan
Datum | Rektaltemp | AT Aptit Slemhinnor | CRT RR HR Vikt
12/2 40,1°C Nedsatt | Dalig Rosa 2 sek 85/min 100/min | 70 kg
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Vid Institutionen for husdjurens milj6 och halsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift.
Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor saledes bedémas mot denna

bakgrund.

Vill du veta mer om institutionens publikationer kan du hitta det har:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa
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