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Abstract

The aim of this study was to describe how body language of humans affects the domestic
dog (Canis familiaris) and how it can be implanted in the stressed situation that occur at an
animal hospital. The subject is brought to notice because the author has experienced that
dogs can get more stressed when a stressed and nervous owner is attending. Humans affect
each other through posture, facial expression, voice and movement, and are often driven by
their emotions, which can differentiate the verbal communication from the non-verbal
communication. This occurs both consciously and unconsciously. Every human uses body
language but not everyone knows how it is used or how to understand it. All humans have
a unique way of talking, walking, standing, sitting and lying down. Everyone has his/her
own rhythm and this makes it possible to recognize one another from a far distance. The
eyes are also important when getting to know a person. They can often tell you about those
feelings that a person is trying to hide. The personal distance to other people depends on
how well you know the person, but also of the personality of the receiving person. The
same can be said about physical touch from another human being. Occasionally humans
misunderstand each other, verbally or non-verbally. It can occur because words or gestures
have different meanings to different people. Canine communication is affected by the
entire body, from motion and olfaction to vision and hearing. The communication originate
from the ancestor; the wolf (Canis lupus), but since then the domestication parts of the
communication within the species has changed. A dominant dog has a high standing, with
head and tail high and ears erected forward. Submissive dogs crouch, trying to make
themselves as small as possible. VVocalization occurs in a wide range of situations with
different meanings. The olfactory sense is one of the canines’ sharpest senses and an
important part of communication. The relationship between humans and canines depends
grossly of the expectations the human has on the dog. This relationship has been going on
for several years and it is reasonable to believe that the close contact with humans has
affected the canine behavior. Canines have learned to read and understand the human body
language. Studies have shown that canines look at humans for comfort and safety in
situations of stress, but no earlier studies have been done to investigate how the
consequence of a stressed owner affects the dog. This work concludes that further scientific
studies and research need to determine whether stressed owners cause increased levels of
stress among dogs, or if a calm and secure owner will bring safety to a nervous dog.

Bakgrund

Manniskor paverkas av varandra, allt fran kroppshallning och ansiktsuttryck till
sinnesstamning och rostlage ar signaler som paverkar den som mottager signalerna
(Gainotti, 2012). Individen som tar emot signalerna paverkas i olika stor grad beroende pa
hur denna person tolkar sandarens signaler. Nar signalerna mottagits kan individen vélja
hur den ska tolka dem, beroende pa om mottagaren har paverkats av signalerna medvetet
eller omedvetet. Slutligen, ifall paverkan har skett pa ett medvetet plan, sa inverkar ocksa
detta pa hur mottagaren véljer att agera utifran den information den fatt (Nilsson, 2007).
Enligt egen erfarenhet kan liknande fenomen uppsta i olika situationer pa ett djursjukhus
eller en djurklinik, da hundar tycks aterspegla de kanslor som deras &gare utstralar. Detta ar
inget problem sa lange djuragaren ar lugn och harmonisk, men sa ar inte alltid fallet. Det &r
relativt ofta som en djurdgare kommer in med sin hund och &r orolig och nervgs infor vad
som kommer att handa. Darfor ligger fokus i detta examensarbete pa att forsoka bekrafta



om och i sa fall pa vilket satt hundar paverkas av manniskor och deras sinnesstamning.
Malet &r att detta examensarbete ska vara en hjalp for personalen inom djursjukvarden

genom att oka forstaelsen for hur manniskor paverkar hundar i sin narhet genom deras

signaler. Darigenom kan det bidra till att personalen pa ett battre och smidigare satt ska
kunna arbeta med hundégare och hundar som ar oroliga och nervisa.

Syfte & fragestallning

Syftet med det har examensarbetet ar att ge en bild av hur hundar paverkas av manniskors
kroppssprak och sinnesstamning. Fragestallningarna som detta arbete &mnar att besvara ar:

e Hur paverkar méinniskor varandra genom kroppssprak?

® Hur kommunicerar hundar med varandra?

e Hur paverkas hundar av manniskors kommunikativa signaler?

e Hur kan denna information paverka hanteringen av hundar och dess agare
inom djursjukvarden?

Material & metod

Den har uppsatsen bygger pa en litteraturstudie. Faktan ar hamtad fran diverse olika
vetenskapliga artiklar och vetenskapligt baserade bdcker. De elektroniska sokmotorer som
anvants ar: Science Direct och Google Schoolar. S6korden som anvéants &r huvudsakligen:
dog behavior, canine behavior, canine social behavior, human animal relations, human
body language, human communication, kinesics. Family Dog Projects officiella hemsida
har lett till upptéckten av flertalet for denna studie mycket anvandbara vetenskapliga
artiklar. Totalt bygger uppsatsen pa omkring 20 stycken vetenskapliga artiklar och 5
stycken vetenskapligt baserade bécker. Vid artikelsokningen hittades ytterliggare 6-7
artiklar, dar titeln var intressant men som visade sig berdra amnet ur en felaktig synvinkel
sett utifran detta arbete, vilket var orsaken till att de forkastades. Litteraturstudie valdes for
att skapa en grund till framtida undersékningar och for att skaffa en uppfattning om vilken
forskning som finns idag.

For att pa basta satt fa en forstaelse for hur manniskor kan inverka pa hundar beskrivs forst
hur ménniskans kroppssprak fungerar mellan manniskor och darefter hur hundars
kroppssprak fungerar mellan hundar. Utifran detta tillsammans med 6vrig forskning och
litteratur som finns i &mnet manniska-hund kontakt kan en diskussion féras kring huruvida
en djuragare paverkar sin hund via kroppsspraket och sinnesstamningen vid ett besok pa en
djurklinik eller ett djursjukhus.



Litteraturgenomgang

De tva féljande kapiteln beskriver hur manniskor paverkar varandra, hur kroppsspraket ar
en del av den vi ar och hur det kan paverkar manniskor runt omkring. Dérefter hur hundar
beter sig naturligt med inriktning pa de sociala samspelet och kroppsspraket mellan hundar.
Detta for att ge en storre forstaelse for skillnader och likheter mellan hur sandning och
mottagning av olika kommunikativa signaler fungerar hos de bada olika arterna. Tillsist
foljer en beskrivning av hur manniskor kan paverka hundar med sitt kroppssprak och
sinnesstamning.

Ménniskans kommunikation & kroppsprak

Nar manniskor kommunicerar med varandra sker detta bade verbalt och icke-verbalt
(Graneheim & Lundman, 2004). | detta arbete ligger fokuseringen pa det icke-verbala och
darfor tas inte den verbala kommunikationen upp nérmare i denna studie. Kanslor som
gladje, sorg, radsla och ilska har utvecklats fran att vara basala éverlevnadsinstinkter till att
i dagens samhalle vara en del av ett mycket komplicerat socialt samspel (Gainotti, 2012).
Enligt Fast (1971), ger kroppsspraket uttryck for kanslor bade pa ett medvetet och ett
omedvetet plan. Den icke-verbala kommuniktionen ar oundviklig och formedlar
information om paverkan av bade beteende och reaktioner hos manniskor (Gheorghita,
2012). Alla manniskor fods med en férmaga att uttryck sig via kroppsspraket, men darefter
kravs 6vning och erfarenhet for att beharska och tyda alla signaler som skickas ut i luften
omkring oss. Nagot som &r viktigt att komma ihag &r att kroppsspraket och det talade ordet
ar beroende av varandra, var och en for sig kan de inte ge hela bilden av vad en person
forsoker séga (Fast, 1971). Nilsson (2007) beskriver att en stor del av kommunikationen &r
icke-verbal kommunikation. Han forklarar att ménniskor samspelar och kommunicerar
med varandra genom olika kroppshallningar, kroppssprak, égonkontakt, mimik och
avstand, dessa icke-verbala budskap &r foretradelsevis omedvetna och oavsiktliga. Hela
kroppen medverkar i det som formedlas ut till andra, bade nara eller pa langre avstand fran
varandra (Van den Stock et al., 2008). Allt fran miner och gester till tonfall och betoning,
och givetvis dven det talade ordet, rymmer budskap och k&nslor som manniskor runt
omkring kan uppfatta och tolka (Nilsson, 2007), och ingen specifik rorelse eller gest har
nagon bestamd betydelse (Fast, 1971). Det ar inte bara det som kommuniceras via kroppen
som innefattas av icke-verbal kommunikation och som ar en del av det som formedlar
information ut till omvarlden. Detta sker dven via det som bérs pa kroppen, sa som klader,
smycken och accessoarer (Gheorghita, 2012). Hjarnans uppgift &r att snabbt tolka alla
signaler den far och darefter skicka ivag information om det som skall bli reaktionen pa
den information som bearbetats. Pa sa satt styrs och paverkas vart rérelsemaonster, var rost
och tonlaget, samt vara kanslor av den information som tolkats av hjarnan (Gainotti, 2012).
Dessa tolkningar i hjarnan sker till viss del omedvetet, darfér kan sadant som skulle kunna
pastas ske av fri vilja egentligen vara styrt/paverkat av varat undermedvetna (Nilsson,
2007). I en studie gjord av Kiesel et al.(2006), dar méanniskor stalldes infor ett val efter att
omedvetet blivit paverkade pa olika satt att vélja en specifik sak, pavisades att vid 54,4%
av fallen sa valde personerna det som de blivit paverkade till att vilja.



Rorelser & dgonkontakt

Den icke-verbala kommunikationen reflekterar vad personen i fraga kanner, tanker,
upplever och vill (Gheorghita, 2012). Allt ifran hur en person sitter, ligger, gar, star eller
pratar, ger en bild av hur han eller hon &r som person och vilken personlig rytm individen
har, denna rytm kan fortydligas som den personliga gangstilen, hallningen och réstmelodin.
Trots att det & mycket individuellt hur en mannsika ror sig och agerar finns det kulturella
sardrag som visar att personer kommer fran samma stélle. Dessa nagot saregna gester och
kroppsuttryck indikerar en samhérighet, men inom gruppen ar alla personligheter. Efter att
ha lart k&nna en person tillrackligt val kan man exempelvis k&nna igen denna persons steg
och veta vem som kommer innan personen syns. Olika gester kan anvands for att
fortydliga, understryka, komplettera eller kommentera verbala budskap (Nilsson, 2007;
Gheorghita, 2012), exempelvis kan hdnderna anvéndas for att befalla, varna, hindra,
bonfalla eller halsa (Nilsson, 2007). Ett annat exempel &r dgonen, som sdgs vara sjalens
spegel, och att det &r i 6gonen du kan se ifall en manniska ljuger eller ar uppriktig. En
direkt 6gonkontakt 6kar den emotionella intensiteten ndar man &r arg eller glad, medan en
person som &r ledsen vander bort blicken i en undvikande mandéver (Nilsson, 2007). En
forvanad eller radd person med uppspérrade 6gon upptacks snabbare bland neutrala eller
glada ansiktuttryck (Chen & Yeh, 2012), detta tror forfattarna beror pa den storre andel
dgonvita som blir synlig vid uppspérrade dgon. En koppling mellan horseln, hjarnan och
6gonen, som sker sa snabbt att man knappt &r medveten om den ar nar ens namn uttalas.
Det sker da en snabb omkoppling i hjarnan, 6gon dras dit varifran ordet uttalades och en
6gonkontakt skapas mer eller mindre omedvetet (Nilsson, 2007).

Narhet & avstand

Avstandet till andra manniskor i fysisk bemarkelse ar precis lika individuellt som vilken
personlig rytm man har (Nilsson, 2007). Olika néarhetsavstand ar beroende av vilken
relation man har till den andra personen (Nilsson, 2007; Kim et al., 2013). Manniskan har
generellt fyra avstandszoner, som var och en representerar hur nara relation personen i
fragan har till de som tillats in i respektive zon. Dessa avstandszoner beskrivs som foljer,
den narmaste zonen kallas intimavstandet, har tillats endast de riktigt nara personerna
komma in. Det handlar om direktkontakt upp till ca 45 cm fran kroppen. Néasta zon ar det
personliga avstandet, i denna zon befinner sig personer inom berdringsavstand men inte
tillrackligt nara for direktkontakt. Det uppskattas till ca 45-120 cm. Déarefter kommer
umgéangesavstandet, dar ett ungefarligt avstand mellan 1,2-3,5 m kanns bekvamt. Sista
zonen ar det offentliga avstandet, det &r allt och alla som &r 3,5 m bort eller mer (Fast,
1971). Aterigen skall det upprepas att avstand i langdenhet ar mycket individuellt for varje
person (Nilsson, 2007). I och med dessa zoner kan den som ar skicklig utnyttja en persons
individuella narhetszon i ett dominerande och maktframjande syfte. Avstandet kan darmed
bli ett redskap for att havda, uttrona eller befésta vilken status en person har gentemot
ovriga (Fast, 1971). Det fysiska avstandet kan sammanfattas som en indikation av den
balanserade spanning som rader mellan nérhet och granser mellan tva personer (Kim et al.,
2013).

Beroring

Precis som olika avstand till personer varierar beroende pa hur val personerna kanner
varandra, sa ar aven beroring mycket individuellt och relationsberoende, dessutom é&r olika
former av berdring acceptabelt i olika sammanhang. Generellt kan det pastas att hander,
armar och axlar ar sa kallade fri zoner”, dar det i flertalet situationer ar okej att ber6ra en



person (Nilsson, 2007). Berdringen kan signalera saval 6mhet och trygghet, som styrka,
hardhet och bestraffning (Nilsson, 2007; Gallace & Spence, 2010). Aven sadant som
aganderétt forstarks vid berdring och att det samtidigt signaleras till 6vriga runt omkring
(Nilsson, 2007). Beroring é&r ett ofta forbisett kommunikationsmedel och dess betydelse av
inverkan pa manniskor diskuteras séllan, trots att beroring anses vara en viktig del i att
stdrka ménniskors vélbefinnande. Sattet som en beréring formedlas, exempelvis ett starkt
handslag eller en varsam klapp pa axeln, kan ge en mer direkt och effektfullare
kommunikation &n till exempel enbart verbal kommunikation (Gallace & Spence, 2010).

Rosten

En individs tonlage, satsmelodi, styrka och betoning &r avgérande faktorer och ger en bild
av ifall det & en man eller kvinna, ung eller gammal som pratar, det indikerar dven i vilken
kanslomassig stamning den som pratar befinner sig i och vart han eller hon kommer ifran.
Till exempel nédr en person ar angslig tenderar den att prata fort och med ett hogt tonlége,
en person som ar nedstamd eller pratar allvarligt tenderar att prata langsamt och med lagt
tonlage, en arg person okar roststyrkan och en person som skall forklara nagot tenderar att
halla rosten neutral och saklig (Nilsson, 2007). | en studie gjord av Van den Stock et al.
(2008) pavisades en signifikant skillnad av hur kroppsspraket hos en annan manniska
tolkades, ifall ett ljud samtidigt hordes fran antingen en méanniska eller ett djur, alternativt
inget ljud alls. Till exempel tolkades ett positivt kroppssprak mer sorgset om det samtidigt
hordes ett sorgset ljud jamfort med ett positivt ljud. Enligt ovan namnda artikel paverkas
manniskan av ett kansloladdat tonlage trots att kroppsspraket och det som uttalas ar
kansloneutralt. De konkluderar i denna studie att hur manniskor uppfattar och tolkar en
situation beror bade pa den visuella och akustiska bild som individen mottar (Van den
Stock et al., 2008).

Kéanslor & missforstand

Nar missforstand och problematiska situationer uppstar mellan olika personer kan det vara
ett rent sprakligt missforstand, men aven den icke-verbala kommunikationen kan leda till
missforstand. Det icke-verbala samspelet mellan manniskor fungerar sa lange gester,
rérelser med mera har samma betydelse eller likvérdig betydelse for de bada parterna
(Nilsson, 2007). Det finns flera olika aspekter som paverkar tolkningen hos mottagaren av
signalerna som skickas fran en medmanniska (Querol-Julian & Fortanet-Gomez, 2012). |
foregaende artikel beskrivs att det finns tre huvudsakliga begrepp som paverkar
manniskans kansloméssiga forhallande till en situation; attityd, engagemang och gradering.
Attityd ar kopplat till humor och kénslor, vilket inkluderar kanlsoméssiga reaktioner,
domande av handlingar och karaktér, och vérdering av handelser. Engagemang handlar om
grunden till attityden och visar sig exempelvis i tonldget kring en diskussion. Engagemang
ar aven nar en saklig diskussion gar over till personliga argument och motargument.
Gradering, handelser och @mnen sorteras efter kdnslomassigt engagemang, exempelvis kan
moderns fodelsedag sorteras hégre &n en avlagsen bekants namnsdag (Querol-Julian &
Fortanet-Gomez, 2012). Situationers olika prioritet och k&nslomassiga betydelse for olika
manniskor kan saledes vara en tredje faktor till frambringande av missforstand och osémja
(Nilsson, 2007).



Hundars kommunikation & kroppsprak

Miklési (2007) menar att hunden kan anvanda hela kroppen sa som kroppshallning,
ansiktsuttryck, svansens placering och rorelse, samt olika vokaliserade ljud for att signalera
sin rang och vilka avsikter den har. Fortsatt forklarar Miklési (2007) att intensitet och
frekvens av signalerna indikerar hur starkt exempelvis en kansla formedlas, till exempel
kan en hund signalera allt mellan att inte vara arg till att vara véldigt arg med samma typ av
signal, men med olika intensitet. Orsakerna till de signaler som hunden sander grundar sig
dels pa vilken rang hunden har i férhallande till mottagaren av signalen och dels beroende
pa situationen, men det antas dven att hundens humor kan spela in pa reaktionen. Det
hander att hundar, och dven andra djur, skickar ut signaler medvetet och inte bara som ett
svar pa en specifik handelse, trots att det vanligaste dr att responsen pa en situation sker per
automatik och dr en undermedveten foljd (Miklosi, 2007). | en artikel av Cooper et al.
(2003), beskriver forfattarna hur den domesticerade hunden tack vare sitt ursprung fran
vargen nedarvt vissa genetiskt betingade formagor, sa som att leva och samarbeta i grupp.
De har formagan att lara sig hur de skall forhalla sig till andra medlemmar av gruppen,
samt till viss del forutse och forestalla sig reaktioner bade fran familj och fran bytesdjur.
Samma artikel beskriver fortsatt att dessa formagor har underlattat domesticeringen, vilket
lett till den intellektuella utvecklingen hos hundar. Artikeln belyser &ven hur
rasspecificeringen har utvecklat hundar med specifika selekterade egenskaper ihop med en
hdg inlarningsformaga for att kunna utfora ett énskat beteende, exempelvis jakt eller
vallning (Cooper et al., 2003). En viktig punkt som artikeln tar upp och som redan har
beskrivits tidigare av Frank och Gialdini Frank (1982), &r att domesticerade hundar visar
tecken pa att befinna sig i ett juvenilt utvecklingsstadie langre an vad vargar gor. Detta
anser Cooper et al. (2003) vara en foljd av den medvetna avel som bedrivits for att fa fram
sa laraktiga hundar som majligt. Det &r under den juvenila perioden som hundar har storst
formaga att lara sig nya saker och detta juvenila omogna beteende kvarstar enda upp i
vuxen alder och kan paverka hur dess beteende yttrar sig. | en studie genomford av
Svartberg och Forkman (2002), som innefattade 15 329 hundar fran 164 olika raser,
undersokte de hundars olika egenskaper, sasom social formaga, lekfullhet, oradsla, vilja till
jakt och aggressivitet. De kunde konstatera att alla egenskaper var beroende av varandra,
bortsett fran aggressiviteten. Trots domesticeringen, ar den sociala kommunikationen
mellan hundar fortfarande mycket lik den som finns hos vargar och andra vilda hunddjur
(Cooper et al., 2003).

Bradshaw och Nott (1995) beskriver att hundar framforallt har tre sétt att kommunicera p3;
via horsel, visuellt och via luktsinnet. Nedan foljer en kort genomgang av hur var och en av
dessa kommunikationsvégar fungerar.

Kommunikation via horsel

Hundars kommunikation via horseln innefattar all ljudlig kommunikation och den anvénds
sa val vid aggression som vid lek (Bradshaw & Nott, 1995). Till skillnad fran vargen, som i
princip enbart skaller for att varna eller protestera, sa kan hundens skall ha flera olika
betydelser (Miklési, 2007). Enligt Bradshaw och Nott (1995) kan ett skall fran en
domesticerad hund likval betyda forsvar varning som lek och halsning eller for att pakalla
uppmarksamhet ndr den kanner sig bortglomd och ensam. Grymtningar eller mumlande
laten forekommer ocksa hos vissa individer, detta ar oftast ett positiv och vélbelatet ljud
som hunden ger ifran sig som en halsning eller for att visa att den ar néjd. En hund som
gnéller och gnyr kan uppfattas som en undergiven individ, men gnéllandet kan likvél ha



andra betydelser t ex. indikera forsvar, halsning eller pakallande av uppmarksambhet.
Hundar kan &ven gny och/eller gnélla for att pavisa smarta. Morrande ljud &r ofta och
kanske mest igenkant som en varningssignal och ett hot, men det kan &ven vara en del av
en lek. Olika vokaliserade laten kan saledes ha flera olika betydelser och manga dessutom
helt motsagelsefulla i samband med en rorelse. Det ar darfor svart att enbart genom ett late
tolka vilken sinnesstamning en hund befinner sig i. For att fa en mer sanningsenlig bild av
hundens sinnesstamning ar det vikigt att se hela hunden sa att en adekvat tolkning av
hundens 6vriga signaler och kroppssprak kan goras (Bradshaw & Nott, 1995).

Visuell kommunikation

Den visuella kommunikationen eller det som utfors synligt for 6gat, dvs. rérelser och olika
kroppshallningar, sager mycket om vilken sinnesstamning hunden faktiskt befinner sig i.
Visuell kommunikation anvands for att sdval havda dominans mellan tva individer som att
bjuda in till lek (Bradshaw & Nott, 1995).

Dominans & undergivelse

Framforallt &r det dominans och darmed dven underkastelse, vem som for tillfallet star 6ver
den andra i rangordningen, som tydliggors via kroppshallningar (Bradshaws & Nott, 1995).
En dominant hund karaktariseras av att individen haller huvud och svans hogt, spetsade
6ron och med sa kallad stolt hallning, vilket innebér att hunden haller kroppen i en hogrest
stallning, staendes pa alla fyra tassarna (Bradshaw & Nott, 1995; De Mester et al., 2011).
En dominant individ som dessutom &r aggressiv har rest ragg, uppdragna lappar och
blottade tdnder, inklusive de drag som var géllande for en individ som enbart & dominant
(Bradshaw & Nott, 1995). Beskrivningarna av dominans och aggressiv dominans styrks av
Tami och Gallagher (2009), de tillagger fler aggressiva beteenden sa som vokalisering och
anfallsforsok. Ovriga dominanta beteenden &r Feet on vilket innebér att framtassarna
placeras dver skuldrorna pa den undergivna individen, Muzzle pin som betyder att den
dominanta biter eller nafsar i den ranglagas nos for att tvinga ner denne till marken, eller
Stand across Vvilket betyder att den ranghdga star 6ver den andra som ligger pa marken
(Bradshaw & Nott, 1995).

Den undergivna individen har en avsevart lagre kroppshallning, svansen ar lag och néra
kroppen med 6ronen bakat, hangande (Bradshaw & Nott, 1995; De Mester et al., 2011).
Dessa karaktéristiska drag bekréaftas av Tami och Gallagher (2009), de beskriver dven drag
som stel kroppshallning och att den undergivna individen sneglar upp mot den dominanta
individen, utan att skapa direkt 6gonkontakt. En r&dd undergiven individ kryper ihop och
blir sa liten som mojligt, hukar sig fram langs marken och har svansen mellan benen
(Bradshaw & Nott, 1995; Tami & Gallagher, 2009). Den undergivna individen kan ndrma
sig den dominanta med en entusiastisk halsning, vilket innebar att den halsar med en lag
kroppshallning och med en extremt viftande svans och bakkropp (Bradshaw & Nott, 1995).
Den undergivna gnider nosen mot mungipan och kinden pa den dominanta hunden (Tami
& Gallagher, 2009) och slickar den i ansiktet, som for att efterlikna valpars tiggande efter
mat. For att ytterliggare visa sin underkastelse kan den ranglaga individen kissa pa sig.
Submissive arched posture, innebar att ryggen ar valdigt bojd, nacken ar ocksa nedbdjd sa
huvudet placeras lagt, men nosen lyfts uppat, svansen trycks tatt intill kroppen och éronen
ar riktade bakat. Som en foljd av denna position rullar individen ofta dver pa rygg och
blottar den oskyddade buken (Bradshaw & Nott, 1995). Att rulla éver pa rygg och blotta
buken anses numera vara lika igenké&nt som ett undergivet beteende som en invit till lek
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(Frank & Gialdini Frank, 1982; Tami & Gallagher, 2009) eller uppmérksamhet for att
exempelvis bli kliad pA magen. Submissive sit ar en undergiven kroppsposition som
innebar att hunden sitter bakat, trycker hakan mot brostet och ibland vevar latt i luften med
framtassarna mot den dominanta (Frank & Gialdini Frank, 1982).

Vem som ar dominant och undergiven &r inte konstant, det vill sdga rangordning ar inte
nagot statiskt, utan utmaningar och underkastelse sker med jamna mellanrum for att
sakerstalla att den starkaste leder flocken. Det ar aven sa att rangordning skiftar fran
situation till situation (Bradshaw & Nott, 1995). Detta styrker Frank och Gialdini Frank
(1982) studie, de kunde konstatera en varierande rangordning hos vargar, men dar alfaparet
ar detsamma tills de byts ut.

Ogon- & ansiktsuttryck

Ogonkontakt &r ett effektivt satt for att méata krafterna mellan tva individer. Tva hundars
kraftmatning kan darmed avgoras utan nagot fysiskt vald, de bada stirrar varandra direkt i
6gonen tills nagon av dem bryter kontakten. Den som bryter kontakten blir da den ranglaga
medan den andra blir den ranghdga och dominanta av dem tva vid det tillfallet. Om
stirrandet fortsatter efter att kontakten brutits av endera eller att ingen av individerna ger
sig leder detta ofta till att hotbilden eskalerar med morrningar, blottade tdnder och rest
ragg. Ifall ingen ger sig trots eskaleringen gors striden upp genom att fysiskt slass med
varandra (Bradshaw & Nott, 1995). Vid flertalet andra situationer dar hundar visar kanslor
sa som vanlighet, sjalvsakerhet och lekfullhet, undviks direkt dgonkontakt/stirrande, istallet
tittar individen mot ansiktet pa den andra hunden. En hund undviker helt gonkontakt nar
den &r r&dd eller likgiltig (Tami & Gallagher, 2009). Enligt studien av Frank och Gialdini
Frank (1982), har tiden som gatt sedan domectiseringen &ven gjort dessa uttryck och
kroppshallningar mindre tydliga. Ett exempel ur ovannamnda artikel &r att varnande
ansiktsuttryck inte ar lika tydliga langre och darfor inte alltid uppfattas av motstandaren,
vilket kan leda till sa kallat anfall utan férvarning.

Lek

Generella leksignaler &r oftast bugande med framkroppen, vevande med framtassarna mot
den andra individen, hopp och skutt och sa kallat playface, med 6ppen mun (Bradshaw &
Nott, 1995; Horowitz, 2008; Tami & Gallagher, 2009). Till dessa kroppsuttryck skall &ven
tilldggas en av de mest karaktéristiska rorelserna, svansviftningen (Bradshaw & Nott, 1995;
Tami & Gallagher, 2009), men att vifta pa svansen kan betyda mer &n bara en glad och
lekfull hund. En slapp, latt vaggande svans indikerar vanlighet, en lagt hangade och stelt
viftande svans tenderar att komma fran en hund som ar uppspelt eller nervos och orolig.
Néar svansen viftas snabbt och ryckigt, oftast pekande uppat tyder det pa hot och eventuellt
aggression (Bradshaw & Nott, 1995). Horowitz (2008) redogdr hur leksignalerna foljs av
en invit till lek, som innefattar rérelser och beteenden som nafsande, jagande, brottning och
vokaliserande, vilket bekraftas av Tami och Gallagher (2009). Dessa ar uttryck som &r
desamma vid aggression (Horowitz, 2008). Skillnaderna mellan hot och lek kan for
manniskan vara sma och svara att forsta, for hundar kan signalerna vara tydliga, (Horowitz,
2008; Ward et al., 2008). Overgangen kan ske snabbt, detta beskrivs av Ward et al. (2008),
som forklarar att en bugande rorelse i lek kan foregas och efterféljas av beteenden som kan
tolkas som aggressiva, exempelvis att hunden ruskar pa huvudet nar den biter en annan
hund. Det &r viktigt att den invitsandande hunden visar att den inte tdnker skada den andra

11



hunden via tydliga signaler. Nar en tilltdnkt invitmottagande hund har upppmarksamheten
riktad ndgon annanstans, kan den signalsandande hunden anvénda sig av olika gester for att
dra uppméarksamheten till sig (Horowitz, 2008). Sadana gester kan exempelvis vara att bita,
puffa, skalla, nosa, knuffa, 6verdriven retratt, visa upp sig sjalv eller ett foremal, eller att
komma valdigt néra. | studien av Horowitz (2008), fann forfattaren att hundar anpassade
intensiteten i sitt signalerande av lek och uppmarksamhet beroende pa vart hunden som
skulle motta signalen riktade sin uppmarksamhet. Hundar valjer dock framst att sénda
lekinviter till andra hundar som har uppmarksamheten riktad emot sig och att en signal om
lek ofta foranleddes av signal om uppmarksamhet (Horowitz, 2008). Enligt en artikel av
Ward et al. (2008), som handlar om valpars lekbeteende, beskrivs hur sjélva lekbeteendet
hos valpar tros vara viktigt for att bland annat testa de sociala banden mellan individerna
och for den emotionella utvecklingen och rorelseutvecklingen. En lekinvit kommer fran en
valp som tror sig kunna dominera 6ver den andra valpen, men under lekens gang skiftas de
bada kombatanterna om, om vem som &r i 6ver- respektive underlage. Pa detta satt lar sig
valpen bade hur den skall forsvarar sig och hur den skall attackera. Lekbeteenden kan ha en
viss dominansinducerande effekt pa hundarna upp i vuxen alder (Ward et al., 2008).

Kommunikation via luktsinnet

Luktsinnet ar ett mycket vélutvecklat sinne hos hundar och har saledes &ven en viktig roll i
kommunikationen hundar emellan. Hundar forlitar sig starkt pa dofterna som utsondras
fran en annan individ for att kunna lara kanna den och sedermera kunna kanna igen den
ifall de mots igen. Detta styrks av det faktum att hundar i de mest varierande storlekar kan
kanna igen varandra som artfrander trots den stora storleksskillnaden (Olender et al.,
2004), exempelvis skulle en Grand Danois kunna k&nna igen en Chihuahua som artfrande
pa doften (Bradshaw & Nott, 1995). Hundar kan likval urskilja olika djurarter, inklusive
manniskan, men dven individer inom arten kan de skilja fran varandra, (Olender et al.,
2004). Dofter utsondras och sprids pa olika satt, via kroppsvatskor, avforing och via
doftkdrtlar som sitter i huden. Urinering ar det som hunden framst anvander for att markera
sin excistens och vem den &r nar ett direkt moéte mellan tva individer inte kan dga rum, som
exempelvis nar individen markerar sitt revir. Aven avféring och sekret fran analsackarna
bidrar till att markera revir och tala om for framlingar vilka som befinner sig i det hér
omradet. Ofta sker interaktioner mellan hundar eftersom de bada, for varandra tidigare
okanda individerna, intresseras av en ny doft fran en framling eller att en doft fran en kand
individ har foréndrats. De kortlar som definierar den kroppstypiska doften, sitter
framforallt i ansiktet, i den anala regionen och vid svansroten. Detta &r orsaken till att
hundar ofta ses nosa varandra fran huvudet till baken och den hund som blev nosad pa &r
mest trolig att avsluta interaktionen forst. Hundar forsoker sa snabbt som mojligt skapa sig
en informativ bild av sin artfrande genom att undersdka den andres dofter samtidigt som
den sjalv forsoker undvika att avsloja for mycket om sig sjalv genom att undvika att lata
den andre nosa tillbaka. Generellt nosar hanhundar mer i analregionen pa tikar jamfort med
pa andra hanhundar eller vad tikar gor pa varandra. Hanhundar kan via doften fran en tiks
urin kdnna om hon befinner sig i 6strus (Bradshaw & Nott, 1995).
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Kommunikation mellan manniska & hund
Uppbyggnad av relationen

Relationen mellan hund och méanniska byggs pa hela tiden med borjan direkt nar hunden
och ménniskan méts. Flera artusenden har passerat sen manniskan domesticerade vargen
till dagens hundar, darvid finner Tami och Gallagher (2009) det mojligt att manniskor och
hundar tillsammans utvecklat en kommunikation som bada till viss del kan forsta. Detta ar
en forutsattning for att en forstaelse mellan hundar och manniskor ska vara mojlig. Det har
visat sig, enligt en artikel av Serpell (2009), att relationen mellan hund och ménniska
bygger pa och styrs av beteenden och interaktioner mellan hunden och manniskan. Samma
artikel visar dven att manniskans férhallande till sin hund grundar sig i vilka férvantningar
hon har pa dess beteende. Detta leder till att manniskans psykologiska valbefinnande okar
nér hunden uppvisar ett dnskat beteende. F6r hunden har manniskans karlek och
omvardnad visat sig leda till en 6kad trygghet samt att fortroendet mellan hund och
maéanniska starkts (Frank & Frank Gialdini, 1982). Studier som redovisas i en artikel av
Handlin (2010) har &ven visat att interaktion mellan hundar och ménniskor leder till en
oxytocinfrisattning hos saval hunden som manniskan. Oxytocin ar ett hormon som har flera
fysiologiska effekter i kroppen, bland annat medfor de en sdnkning av blodtrycket, hojer
troskelnivan for nocireceptionerna och verkar avstressande (Handlin, 2010).

Aggression

En vedertagen tolkning av hundar som &r aggressiva och ej lyder sin &gare &r att de skulle
vara dominanta. Detta styrks av tidiga studier som har beskrivit att hundar, som levt med
en djuragare dar dgaren exempelvis latit hunden vinna vid alltfér manga kamplekar, latit
hunden ata fore agaren eller latit den sova i sovrummet, skulle tolkas vara dominanta
(O’Farrell, 1987; 1986). Detta forkastar Jagoe och Serpell (1996), som i sin studie inte
kunde hitta nagot signifikant bevis for att utfodring av hunden innan djuragaren sjalv ater
skulle leda till dominant aggressivitet mot djurégaren. | samma studie kunde de snarare se
en indikation pa att hundar som konstant fick véanta pa sin mat I0pte storre risk att utveckla
territoriell dominans och vaktande av sin mat. Jagoe och Serpell (1996) kunde heller inte
finna nagon signifikant skillnad for 6kad aggression hos hundar som tillats vinna i lek. Inte
heller kunde de finna nagon betydelse i att sovplatsen skulle kunna paverka aggression mot
djurdgaren (Jagoe & Serpell, 1996). Detta bekraftas av Rooney et al. (2000) i en studie
gjord pa 9000 Labrador Retrievers, dar slutsatsen var att dominans mot &garen inte 6kade
pa grund av att denna lat hunden vinna i kamplekar. Rooney et al. (2000) grundade sin
teori pa att deras studie kommit fram till att hundars lek med andra hundar inte var det
samma som lek med manniskor och att det darfor inte skulle ha samma betydelse.
Aggression orsakat av dominans har snarare visat sig bero pa olydnad, vilket blivit avhjalpt
tack vare lydnadstréning (Jagoe & Serpell, 1996).

En annan orsak till aggression &r rédsla (Radosta-Huntley et al., 2007; Diverio et al., 2008;
Van der Borg et al., 2010; De Mester et al., 2011; Ogata & Dodman, 2011). Enligt en
studie genomford av Van der Borg et al. (2010) studerades 345 hundar. De kunde
konstatera att ett antal hundar visade flykt- och reservationsbeteende innan de blev
aggressiva, dessa beteende tolkades enligt studien som rédsla (Van der Borg et al., 2010). |
en studie gjord av De Mester et al. (2011) deltog 171 hundar for att undersoka uppvisandet
av aggressiva beteende. De kunde se att hundar med dominant/hdgrest hallning var de som
framst visade aggressiva beteenden, men en stor procentdel av de som visade aggression
var reserverad. Det var framfor allt de hundar som foregicks av tillbakadragande beteende
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innan aggression som sedan gjorde utfall och bet testféremalet, vilket var en docka eller en
hand (De Mester et al., 2011). Radsla tros, enligt Radosta-Huntley et al. (2007), vara en av
de vanligaste orsakerna till aggression hos hundar pa djurkliniker och djursjukhus. De
anser aven att det ar av stor vikt att hundagaren har forstaelse for de svarigheterna som kan
uppsta vid hantering av en hund som pa grund av radsla uppvisar aggressiva beteenden
(Radosta-Huntley et al., 2007). Vilket kan styrkas av en studie gjord av Ogata och Dodman
(2011) dar de undersokte 12 hundar med rédslobaserad aggression eller med en
kombination av rédsla och territoriell aggression. Majoriteten av hundarna visade beteende
som tolkades som radsla nar den utsattes for fraimmande situationer eller situationer med
fraimmande méanniskor (Ogata & Dodman, 2011). Serpell (2009) fann i sin studie att
manniskor generellt har storre tolerans for sma hundraser med ett aggressivt beteende
jamfort med stora raser. Det anses dock vedertaget att aggression till viss del beror pa
genetiskbetingning (Diverio et al., 2008; De Mester et al., 2011), varvid vi har de sa
kallade ”kampraser”. Hundar tillhérande vissa raser kan ha en storre beldgenhet att bli
aggressiva nar de upplever att situationen blir hotande och/eller fraimmande. En sadan ras
ar exempelvis Dogo Argentino. Enligt Diverio et al. (2008) visade ca. 30% av de studerade
Dogo Argentino’s radsla och osakerhet i fraimmande situationer. | samma studie visade
undersokningen att hundarna visade aggression emot andra hundar i 70% av fallen, att 35%
var radda for hoga ljud, 20% blev aggressiva nér de skulle hanteras och 20% var aggressiva
mot framlingar. Huruvida aggressionen berodde pa radsla, dominans eller genetik later
forfattarna vara osagt (Diverio et al. 2008).

Manniskans inverkan pa hundens beteende

Under domesticeringen och fram tills idag har hundar utsatts for olika frammande
situationer i samband med kontakten med méanniskor, vilket lett till utvecklingen inom
saval beteende som morfologi (Svartberg & Forkman, 2002). Djur, i det har fallet hundar,
som dagligen vistas i en miljo med ménniskor har stora mojligheter att lara sig och
efterlikna en del beteenden som manniskan utfor, detta kan ske bade pa ett medvetet och
omedvetet plan och kan aven leda till en utveckling av den sociala kognitiva formagan hos
hundar (Cooper et al. 2003). | en artikel av Viranyi et al. (2004) slar forfattarna fast att
hundar generellt presterar béattre under inflytande av sin dgare. Detta befasts daven av
Cooper et al. (2003), som i sin artikel poéngterar hundens behov av att ha &garen
narvarande for att prestera sa bra som mojligt vid olika problematiska situationer. Gacsi et
al. (2004), styrker ocksa hundars behov av att ha dgaren narvarande nar den stélls infor
problem den sjalv inte kan 16sa, som till exempel nar den skall fa tag pa en bit mat den inte
kan na, detta oberoende av om agaren har nagon kunskap om hur problemet skall 16sas
eller ej (Cooper et al., 2003). Hunden tenderar da att titta Gmsom pa dgaren och 6msom pa
problemet for att eventuellt uppfatta nagra ledtradar till hur problemet skall 16sas fran
agaren (Cooper et al., 2003; Viranyi et al., 2004). En senare studie som ytterliggare styrker
detta har genomférts av De Mester et al. (2011), de undersokte bland annat ifall hundar
visade storre radsla och angslan nar agaren var franvarande jamfort med nar dgaren var
narvarande. Studien, som omfattade 171 hundar, resulterade i att hundarna visade en storre
osakerhet och rédsla nar &garen lamnade dess sida (De Mester et al., 2011).
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Manniskans kroppssprak

Att hundar &r kéansliga for manniskors signaler via kroppsspraket beskriver Viranyi et al.
(2004). Agarens kroppshallning, riktning av kroppen och uppmarksamheten (mot eller bort
fran hunden) har enligt en studie av Gécsi et al. (2004) visat sig ha en signifikant paverkan
pa hundens beteende. | ovannamnda studie beskrivs att ifall hundens &gare har
uppmarksamheten riktad mot nagot annat an hunden eller om &garens kropp ar vand bort
fran hunden infinner sig en tveksamhet hos hunden ifall den skall ndrma sig och utfora ett
givet kommando. Viranyi et al. (2004) konstaterade dven i sin studie att om &garens
uppmarksamhet och blick var riktad mot nagot annat d4n hunden 6kade svarigheten att fa
den att utfora olika kommandon. Gécsi et al. (2004) testade i sin studie huruvida dgarens
dgon (riktning och synlighet) hade betydelse for hundens beteende. De kom fram till att
0gonen hade betydelse, vilket de styrkte genom att hundar som skulle ndrma sig sin &gare,
vilken hade 6gonbindel, var betydligt mer forsiktiga och tveksamma &n nar de ndrmade sig
sin dgare och kunde se dgarens 6gon. Forfattarna anser utifran resultatet i sin studie att
hundar har en forstaelse for manniskors riktning av uppmarksamheten via riktiningen pa
dgonen.

Syftet med att skaffa hund p&verkar

I en studie gjord av Jagoe och Serpell (1996) visade det sig att skélet som den kommande
hundégaren hade nar den skaffade hund, avspeglar sig i hundens beteende och hur stor
risken for aggressivitet var. Ovanndmnda studie, dar 737 hundar anvandes, kom fram till
att de hundar vars &gare skaffade hund i ett motionsidkande syfte var de hundar som I6pte
minst risk att bli aggressiva och visa sa kallat dominansbeteende. Jagoe och Serpell (1996)
trodde att detta kunde bero pa att den &garledda aktivitet som motionering ar, gav storre
forstaelse mellan hund och dgare. Samma studie visar att detta dven géaller for hundar
hallna for avel och utstallning. Jagoe och Serpell (1996) kunde i sin studie &ven konstatera
att hundar hallna for att vakta var de som var mest aggressiva, de kunde dock inte avgora
huruvida detta berodde pa om det var en genetiskt betingad orsak eller om det berodde pa
att dgarna till dessa hundar uppmuntrade aggressivitet i vaktande syfte.

Diskussion

Den har litteraturstudien syftade till att underséka manniskors och hundars kommunikation
och till att finna svar pa hur hundar kan paverkas av manniskan. Detta gjordes genom att
forst klargéra hur manniskor kommunicerar med varandra, inriktat pa den icke-verbala
kommunikationen, och hur hundar kommunicerar med varandra, for att ge en storre
forstaelse for hur den artspecifika kommunikationen fungerar och darefter jamfora denna
med kommunikationen mellan tva arter, i det har fallet den domesticerade hunden (Canis
familiaris) och manniskan (Homo sapiens). Syftet med att finna svar pa kommunikationen
mellan hund och ménniska var att kunna implementera detta till stressade och frammande
situationer som kan uppsta pa ett djursjukhus eller djurklinik, da det skulle kunna vara till
hjalp for hur man hanterar savéal radda och oroliga djur som djuragare. Da det pa
djurklinker och djursjukhus rader en standigt problematik med att hantera aggressiva djur,
inte alltfor séllan hundar. Enligt vad som kunde ses i denna litteratur studie har rddda och
osakra hundar en bendgenhet att bli aggressiva och en storre benégenhet att gora utfall och
bitas &n en oradd och ilsken hund i en fraimmande situation. Samt att den pafrestningen av
att vara radd och osaker vill undvikas och istéllet skapa en sa behaglig och avslappnad
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miljo som majligt for saval djuragare som hund. Denna problematik kréaver att det studeras
vidare kring hur manniskor paverkar sin hund vid olika sinnesstamningar.

Utifran den vetenskap som presenterats i detta examensarbete, har forfattaren gjort en
jamfarelse for likheterna mellan manniskors kommunikation och hundars kommunikation.
Det som kunde ses var att bada arterna ar mycket beroende, och darmed ocksa latt
paverkade, av kroppsspraket. Detta skulle enligt forfattaren, kunna vara en orsak till att
hundar och ménniskor har kunnat utveckla en stark och djup relation till varandra och gett
forutsattningar till en forstaelse mellan dem.

Utav den vetenskapliga litteratur som anvénts som referens i denna studie kommer
majoriteten fran 2000-talet och upplevs av forfattaren till arbetet som aktuell och relevant.
De vetenskapliga referenser som &r dldre, aldsta fran borjan av 1970-talet, har berdrt amnen
som inte statt att finna i nyare vetenskapliga studier. Det har trots detta ansetts vara
relevanta studier, som forsokts i sa stor del som mojligt, befastas eller motségas av nyare
studier.

Enligt forfattarens vetskap finns fram tills idag inga studier genomférda kring huruvida
manniskor paverkar sina hundar i en situation pa ett djursjukhus eller en djurklinik. Detta
kan vara en mycket pafrestande situation som generar stress och oro hos manniskan. For
hunden kan det vara en helt ny och frimmande, eventuellt dven skrdmmande milj6, med
flera andra djur och okénda lukter.

En studie som till viss del berér amnet har undersokt ifall hundar sdker trygghet hos sin
agare, likt ett barn soker trygghet hos sin féralder, i en fraimmande och skrammande
situation. Studien genomfordes av Gacsi et al. (2013), vilka studerade hur hjartfrekvensen
och hjartfrekvensvariabiliteten paverkades i tva olika situationer, den ena var nar hunden
l&mnades ensam i ett fraimmande rum, den andra var ndr hunden lamnades ensam i ett
frammande rum och en framling, hotande narmade sig hunden. Studien innefattade 30
hundar och dess &gare och resulterade i att hjartfrekvensen inte paverkades i storre
omfattning av att hundarna lamnades helt ensamma. Daremot fann man en 6kning av
hjartfrekvensen nér hundarna lamnades med en hotande framling och framfor allt om
hunden var riktad mot framlingen nar dgaren forsvann jamfort med om hunden var riktad
mot &garen. De fann &ven att ifall hunden kunde se framlingen tillsammans med dgaren var
stresspaverkan mindre &n om hunden fick se framlingen forst nar dgaren forsvunnit.
Hjartfrekvensvariabiliteten 6kade generellt i samtliga ovanstaende fall. Slutsatsen i
ovannamnda studie var att hundar séker trygghet hos dgaren och utéver detta kunde de se
att vid franvaro av denna trygghet kan hundar utveckla magsar, psykogenisk epilepsi,
andningssvarigheter och nedsatt aptit. De kunde &ven dra slutsatsen att dgarens narvaro kan
fylla en sa kallad trygghetsbuffert i en viss situation, som sedan anvéands nar dgaren
forsvunnit.

Enligt det som kommit fram i litteraturgenomgangen, om att hundar till stor del influeras
av sina &gare och satter sin tillforlit till dem i problematiska situationer, finner forfattaren
anledning att tro att det dven galler vid oroliga situationer, som exempelvis vid ett besck pa
ett djursjukhus. Om forfattaren da fortsatter att associera fritt, sa skulle detta kunna leda till
orolighet och osékerhet och som i sin tur kan leda till aggression hos hunden. Enligt den
litteratur som framstéllts i litteraturgenomgangen och &ven den studie som presenterades
ovan om oroliga och stressade hundar som soker trygghet hos sin agare, sa relaterar dessa
till att 4garen ar lugn och trygg. Om sa inte ar fallet finner da forfattaren anledning att tro
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att hunden fortsétter och eventuellt blir &nnu mer orolig och stressad om den inte kan finna
lugn och trygghet hos &garen. Darfor skulle det vara lampligt att avldgsna en orolig och
nervos agare fran undersokningsrummet pa ett djursjukhus. Visserligen kommer
litteraturen fram till att hundar generellt blir mer oroliga och tveksamma nér dgaren inte
befinner sig inom synligt avstand. Den stora fragan som stalls ar da; éverfor en orolig
djurdgare mer oro till sin hund om denne ar nérvarande jamfért med om denne &ar
franvarande? Har finner forfattaren inte langre nagra svar och anser att det kravs mer
forskning och fler undersokningar, for att konstatera vilken metod (med eller utan orolig
agare) som ar att foredra i en situation dar djurdgaren inte &r lugn och trygg.

Slutsats

Det konstateras i denna studie att bade manniskor och hundar paverkar och kommunicerar
inom arten via kroppsspraket. Slutligen kan det antydas att hundar paverkas av manniskors
ké&nslouttryck. De studier som presenteras visar att hundar soker trygghet hos sin dgare och
att de lugnas av en lugn och trygg &gare. Studierna visar &ven att hundar generellt blir
oroligare och nervgsare utan sin dgare narvarande i en frammande och hotande situation.
De visar daremot inte hur en orolig och radd hund paverkas av en dgare som ocksa ar
osaker och radd. Hur detta paverkar arbetet inom djursjukvarden finns, till forfattarens
kannedom, inga vetenskapliga studier gjorda, har rader enbart spekulationer.

Popularvetenskaplig sammanfattning

Detta examensarbete &r en litteraturstudie vilket innebar att den baseras pa vetenskaplig
litteratur och vetenskapliga artiklar. Litteraturstudien har skrivits for att beskriva hur
manniskans kroppssprak och sinnesstamning kan paverka hundars beteende pa en
djurklinik eller ett djursjukhus. Forst beskrivs hur manniskors kroppssprak paverkar andra
manniskor, darefter foljer en beskrivning om hundars kroppssprak. Manniskor paverkar
varandra genom sin kroppshallning, ansiktsuttryck, tonlage och rérelser. Det ar ofta
kénslorna som styr kroppsspraket, vilket kan gora att den verbala kommunikationen ibland
kan skilja sig fran den icke-verbala kommunikationen. Detta sker bade pa ett medvetet och
omedvetet plan. Det séags att alla manniskor fods med formagan att kommunicera via
kroppsspraket men inte hur det anvéands eller hur det tolkas, detta tranas och lars upp
efterhand. Varje manniska ar unik, sa aven till sitt satt att tala, sta, ga sitt och ligga, alla har
sin egen rytm och pa sa vis kan en person kannas igen i exempelvis en stor folkmassa.
Aven 6gonen spelar stor roll for att kdnna igen en person, men dgonen vittnar ocksa ofta
om de kénslor som kanske forsoker déljas for omvarlden. Precis som varje persons unika
rytm sa ar avstanden i langdenheter for olika intimitetszoner varierande fran person till
person, detsamma géller for berdring, dven om berdring pa axlar och armar ofta ar
accepterat av de flesta. Missforstand uppstar ibland mellan manniskor och dessa kan ofta
vara rent sprakliga, som att ett ord kan ha olika betydelse for olika personer, detsamma
galler for kroppsspraket, gester och rorelser kan ocksa ha olika betydelser for olika
personer. Hundens kommunikation paverkas av hela dess kropp, hur den ser och tolkar
rorelser, uttryck, lukter och vad den hor fran andra hundar. Stora delar av
kommunikationen harstammar fran vargen, men efterhand har kommunikationen till viss
del forandrats tack vare eller pa grund av méanniskans paverkan och avelsarbete. Dominans
bland hundar utvecklas vid lek under valpperioden och fors med upp i vuxen alder. En
hund som visar dominanta beteende mot en annan hund har ofta en hdgrest hallning med
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svansen hogt och 6ronen spetsade framat. Hundar som visar tydliga underkastande
beteende mot en annan hund kryper ofta ihop och gor sig sa liten den kan med bakatdragna
6ron och svansen intill kroppen. Som en f6ljd av domesticeringen har en del uttryck inom
kommunikationen inom arten forsvarats och kan latt misstolkas, exempelvis hos extremt
langharig raser med mycket och lang péls i ansiktet, kan det vara omdjligt att se om hunden
uttrycker ett varnande ansiktsuttryck. Att enbart tolka en fraimmande hund pa olika ljud den
ger ifran sig ar inte latt, exempelvis kan ett skall bade betyda varning/hot eller halsning.
Vissa ljud kan betyda olika saker i olika situationer, darfor ar det bra att titta pa hela djuret
innan en bedémning av sinnesstamningen kan genomféras. Lukten och luktsinnet ar ett av
hundens skarpaste sinnen, vilket gor att det ocksa ar ett viktigt kommunikationsmedel. Via
olika lukter kan hundar sarskilja olika individer fran varandra. Den formedlar vad hunden
kan behdva veta om den andre, exempelvis kén och var en tik befinner sig i den
hormonella cykeln. Trots variationen pa storlek och utseende kan hundar tack vare
luktsinnet kdanna igen en annan hund. Manniskors och hundars relation bygger till stor del
pa den forvantning manniskan har pa sin hund och relationen starks nar forvantat beteende
uppfylls av hunden. Det &r relativt ofta det rapporteras om sa kallade problemhundar med
dominansbeteende, detta grundar sig vanligtvis i olydnad och en dalig relation mellan hund
och agare. Det beror inte pa att hunden exempelvis alltid far sin mat fore djuragarna,
tvartom ar risken storre for aggression och vaktande av mat om hunden blir utfodrad efter
agaren. Relationen mellan hund och ménniska har pagatt i tusentals ar och det ar darfor
rimligt att tro att vara sallskapshundar har paverkats av dess narhet till manniskan. De har
lart sig att till viss del avlasa och tolka manniskans kroppssprak, sasom hallning, rorelser
och riktning av uppmarksamhet, men &ven rostens tonfall och styrka. Studier visar att
hunden soker sig till manniskan for att fa trygghet och att en hund oftast presterar som bast
tillsammans med sin dgare. Dock har bara studier som hanvisar till en lugn och trygg égare
genomforts och inga studier har hittats kring hur hundar paverkas av en orolig och stressad
agare, som kan vara fallet pa ett djursjukhus. Slutligen konstateras darmed att fler studier
kravs for att fa klarhet i om det vetenskapligt ar battre for arbetssituationen, hunden
och/eller relationen mellan hunden och dess agare, att lata en stressad och orolig djuragare
vara kvar i behandlingsrummet med sitt djur nér de ska undersokas och behandlas, eller ej.
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