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ABSTRACT

The field of veterinary nursing should be based upon research and proven experience. Few
studies have been performed within the area of distal limb bandages. Therefore the aim of
this study was to examine and describe how to place a distal fore limb bandage based on
proven experience.

Data material was collected through four interviews with professional veterinary nurses,
and then analyzed using a qualitative content analysis. In the analysis data material was
transcribed and then divided into meaningful units that responded to the aim. The
meaningful units were then condensed. Finally the condensed meaning units were
abstracted step by step into codes, subcategories and categories, which formed the result.

The theme of this study was experience-based knowledge. Four categories were made
which formed the result; material, complications, feeling and complicated cases. These
originate from fifteen sub-categories; padding, middle layer, outer layer, anchoring,
economics, ignorance, prevention, action, cause, control, practice makes perfect, non-
verbalized feeling, verbalized feeling, anatomy and ethology.

This study has led to valuable knowledge based on experience and the result can be helpful
for both professional veterinary nurses as well as students and pet owners. During the
interviews, discussions were made concerning different materials available, suitable
materials and materials that are less suitable. Prophylactic measures, individualised
veterinary nursing and attempts to convey the feeling required for applying a bandage were
also discussed. The result has also brought ideas for future research in veterinary nursing.

Keywords: bandaging, distal limb bandage, veterinary nursing, veterinary nurse, veterinary
technician, a qualitative content analysis



1. INLEDNING

Under djursjukskotarutbildningen diskuteras det ofta att varden av djur ska kvalitetsakras
och att den ska bygga pa vetenskaplighet och beprévad erfarenhet. Det sistnamnda ar
mycket vanligt inom damnet djuromvardnad da det &r ett relativt nytt &mne som det &nnu
inte har beforskats inom i ndgon vidare utstrackning.

Vid sokning i litteraturen har inga studier hittats pa hur det optimala bandaget ska laggas,
vilka material och hur mycket av dessa som ska anvéndas, varfor dmnet synes vara
obeforskat. Detsamma galler for hur vanligt, eller ovanligt, det &r med sekundéara skador av
bandageomléaggning. Den praktiska erfarenhet som forfattaren till detta arbete fatt under
djursjukskotarutbildningen har bidragit till uppfattningen av att sekundara skador uppstar
relativt ofta till f0ljd av bandagering, vilket véckte intresset att studera det vidare. Tanken
ar darfor att undersoka hur yrkesverksamma inom djursjukvarden anser att
bandageomlaggning sker pa basta satt. Anledningen till att bandageléggning av tass valdes
var for att det ar en vanlig arbetsuppgift for djursjukskotaren. Orsaken till att arbetet endast
syftar till att underséka bandagering av framtass beror pa de anatomiska skillnader som
rader mellan framben och bakben och for att begransa arbetets omfattning kunde endast ett
av benparen valjas. Forhoppningen &r att resultatet skall leda fram till en metod som
minskar risken for sekundéra skador, som i sin tur inneb&r minskat lidande for djuret och
pa sa vis en battre djuromvardnad.

1.1 Bakgrund
1.1.1 Material

Adhesive gel patch - till att fixera t.ex. dranage. Bestar av en sjalvhaftande hydrogelfilm.
Kan sitta i upp till 72 timmar pa intakt hud(Smith & Nephew, 2012).

Bomull - har stor absorberande férmaga men bor inte anvandas direkt pa skadad
hud(Apoteket, 2013a).

Durapore tejp — rivbar tejp med hog vidhaftningsformaga. Anvands vid fixering av
forband(Vetgross, 2013b).

Gasbinda — oelastisk binda av bomull med vavd kant till fixering av forband(Kruuse,
2013).

Gasbinda Crimpelast — en elastisk binda som ar anpassad for att 1agga om leder och andra
svarbandagerade kroppsytor. Trots rorelse 6ver en led klarar lindan att halla sig pa plats
utan att inskranka pa ledrorligheten. Lindan fixerar bra, saknar harda kanter som kan ge
ojamnt tryck samt anpassar sig till kroppsformen. Lindan ar latthanterlig och absorberar
fukt da den bestar av bomull(Vetgross, 2013a).

Mepilex — formbart, absorberande skumforband som skapar en fuktig sarlakningsmiljo.
Materialet & mjukt och latt att forma. Forbandet vidhéftar utan att skada sarytan vid
forbandsbyte samt att sarsekret inte kan rinna ut pa omkringliggande vavnad och ge upphov
till maceration(Mdlnlycke Health Care, 2013).



Micropore tejp- tejp som lampar sig for fixering av forband pa icke rorliga kroppsdelar.
Oelastisk och hudvénlig(Apoteket, 2013d).

Mollelast haft — elastisk linda som ar sjalvhaftande i sig sjalv utan att fastna pa hud eller
pals. Strack bindan men dra inte at. Materialet ar glest vilket tillater huden att andas.
Polstra under bindan for att undvika skavsar och tryckskador. Kan anvéandas for att fixera
forband eller som st6d om den laggs i flera lager(Apoteket, 2013c).

Sndgg AnimalVet — ett mjukt skummaterial som ar sjalvhaftande i sig sjélv utan att fastna
pa hud eller pals. Det ar elastiskt, hudvanligt och antiseptiskt behandlat. Kan laggas direkt
mot sar(Vetgross, 2013c).

Soffban — mjuk och formbar bomullisrulle som &r latt att linda kring ben och leder. Latt att
riva av vilket mojliggor enkel hantering. Absorberande(Medshop, 2013a).

Sorbact produkterna har en hydrofob, vattenavstotande, yta vilket dven de flesta patogener,
sasom bakterier och svampar, har. Hydrofoba ytor attraherar varandra och pa sa vis binder
produkten mikroorganismer till sig och som darmed avlagsnas fran omradet vid
forbandsbyte(Abigo, 2013).

Sorbact gelkompress- kompress ihop med en hydrogel som &r bra dven vid torra sar(Abigo,
2013).

Sorbact kompress — betar av acetatvav och laggs direkt pa huden eller saret(Abigo, 2013).
Sorbact tamponad — bomullsbinda(Abigo, 2013).

Velband — absorberande polstringsmaterial i tre skikt for att 6ka bekvamligheten. Enkel att
hantera(Medshop, 2013Db).

Vet- Flex — tét, elastisk och sjalvhaftande linda som inte fastnar i palsen. Anvands som
ytterforband och for att ge lattare stod. Stor forsiktighet ska iakttas for att undvika att
cirkulationen stasas av. Lindan kan strackas men ska inte dras at och det ska polstras
ordentligt under for att undvika skavsar och tryckskador(Apoteket, 2013b).

1.1.2 Frambenets anatomi

I den vetenskapligt baserade boken av Aspinall & Capello (2009) beskrivs hundars och
katters anatomiska strukturer i extremiteterna. T.ex. bestar carpus av sju sma ben som
ligger intill radius och ulna proximalt, och intill metacarpalbenen distalt. Vidare beskrivs
att metacarpalbenen ar fem stycken och leder till falangerna, som totalt bestar av fjorton
sma ben. Forfattarna beskriver att det dessutom finns sma sesamoidben caudalt om lederna
mellan metacarpalbenen och falangerna samt caudalt om lederna mellan de tva yttersta
falangerna. Vidare kan lasas att det finns manga muskler som bidrar till flexion och
extension av carpus och falangerna. Dessa musklers muskelbukar ligger kring radius och
ulna och stracker sig darefter ner mot falangerna via langa senor(Aspinall & Capello,
2009). Renberg et al., (2011) beskriver i sin vetenskapligt baserade bok att de ytliga
skelettdelarna och senorna, samt dven metacarpaltrampdynan, &r omraden som &r extra
utsatta for tryckskador och skav till foljd av rorelse i omradet vid bandagering. Forfattarna
beskriver darfor att dessa omraden bor skyddas extra vid bandagelaggning.



Enligt en litteraturéversikt av Anderson & White (2000) finns omraden pa hundars och
katters extremiteter som ar smalare jamfort med delen precis distalt om omradet. Detta
galler proximalt om carpus och &ven proximalt om metacarpalbenen pa vissa hundar enligt
forfattarna. 1 en litteraturdversikt av Lima et al., (2011) beskrivs att rekommendationen vid
bandagering av extremiteter brukar vara att ga 6ver en extra led med utgangspunkt vid den
aktuella skadan som ska skyddas. Anderson & White (2000) beskriver ocksa att
extremiteterna blir vidare och vidare fran distalt till proximalt. Med hansyn till de
anatomiska beskrivningarna ovan, samt den praktiska erfarenhet som erhallts under
djursjukskotarutbildningen, sa tolkar forfattaren till detta arbete det som att det kan bli
svart att fa bandaget att sitta pa plats utan att kasa ner eftersom extremiteterna har en
konform. Yitterligare en observation ar att eftersom benet pa manga individer smalnar av
precis ovanfor carpus uppstar en naturlig upphangningsplats for bandaget.

1.1.3 Fysiologi

I sin vetenskapligt baserade bok beskriver Aspinall (2005) att varmereglering hos hund och
katt framforallt sker genom héssjning. Vidare beskrivs att hundar och katter endast har
aktiva svettkortlar pa nosen och pa trampdynorna.

| foljande stycke beskrivs blodets cirkulation i korthet enligt bekrivningen i en
vetenskapligt baserad bok av Wagner (2008) : Ju langre fran hjartat ett blodkéarl befinner
sig desto mindre ar dess omkrets och det tryck som blodet pumpades ut ur hjartat med avtar
successivt. | kapillarerna finns det inte heller, till skillnad fran 6vriga blodkarl, nagon
muskulatur i den tunna kérlvaggen. Kapillarerna 6vergar darefter i vener dar blodflodet fors
vidare genom att klaffar forhindrar aterflode. Via 6vergangen fran artar till ven minskar
trycket i kérlen ytterligare och kérlvéggen blir &nnu tunnare.

| foljande stycke beskrivs lymfcirkulationen enligt beskrivningen i en vetenskapligt baserad
bok av Colville (2008): Lymfkarlen transporterar 6verskottsvatska, lymfa, som deponeras i
vena cava for att ater tillforas blodcirkulationen. Lymfkarlen forgrenas, liksom blodkérlen,
i mindre och mindre kérl och befinner sig i det interstitiella rummet. Véatska lamnar
kapillarerna till foljd av det tryck som finns i artarerna. Vatska dras in i venerna igen pga.
det osmotiska trycket som &r storre i karlen jamfort med interstitiellt. Detta for att aterskapa
jamvikt i osmolaritet. Denna kraft &r dock mindre jamfort med det tryck som pressar ut
vatska ur artarerna. Pa sa vis skapas 6verskottsvatska i vavnader. Utan en fungerande
lymfcirkulation ansamlas vétska och 6dem kan uppsta. Lymfkarlen, liksom venerna, har
klaffar for att forhindra aterflode da de saknar muskulatur i karlvaggen. Darfor ar bade
vener och lymfkérl beroende av muskelkraft och rérelse for att cirkulationen ska fungera.

1.1.4 Beskrivna bandageringsmetoder av framtass i litteraturen

Foljande tva bandageringsmetoder beskrivs pa liknande séatt i Gversiktsartiklar och i en
vetenskapligt baserad bok(Grambow Campbell, 2006; Lima et al., 2011; Renberget al.,
2011):

Oppen metod - Benet halls i en naturlig position under bandagelaggningen. Tejp remsor
placeras pa motsatt sida av benet, pa oskadad hud, fran carpus till cirka 10 centimeter
nedanfor tassen. Dessa remsor fungerar som en forankring och fésts utan pa bandaget nér
det ar fardiglagt. Tejpandarna fast tillfalligt i varandra. Dérefter placeras polstringsmaterial



mellan alla trampdynor och under sporren. Polstring lindas runt benet fran den distala
delen, med attor Gver tassen for att linda in alla kanter, till den proximala delen. Detta for
att minska risken for avstasning av cirkulationen. Veck och kndlar ska undvikas. Nasta
lager laggs pa samma satt och med ett jamt tryck sa att polstringsmaterialet utsatts for
kompression. Mellanlagret avslutas sa att en smal kant av polstringsmaterialet blir synligt
proximalt och distalt. Darefter saras tejpbitarna, vands sa att den klibbiga ytan hamnar mot
bandaget och tejpas fast langs med utsidan av bandaget. Nar den har typen av bandage
laggs ska de tva mellersta trampdynorna sticka fram ur bandaget. Ytterlagret laggs pa
samma satt som de tidigare lagren. Strukturen pa materialet i det yttersta lagret ska vara
nagot utstrackt men fortfarande synligt.

Sluten metod — denna metod kan utforas pa tva olika sétt, men liknar i stort ovanstaende
metod. Antingen laggs ett bandage utan tejpforankringen. Skillnaden fran ovan ar att alla
tarna bandageras in genom att lagga polstringsmaterialet langsgaende fram och tillbaka
Over tassen innan resten av benet lindas in. Det andra sattet &r att tejpforankringarna
anvands och tejpas utanpa bandaget precis som vid den 6ppna metoden. Skillnaden é&r att
man i efterhand baddar in de tva mittersta tarna genom att lagga ytterligare polstring
langsgaende fram och tillbaka dver tassen, for att slutligen fasta polstringen med
mellanlager och ytterlager.

1.1.5 Bandagets och bandagelagrens funktion

Enligt Renberg et al., (2011) &r bandagets funktion ofta att skapa en miljé som framjar
eventuell sarlakning, vilket kan ske pa manga sétt och beskrivning av det ar inte syftet for
det har arbetet och tas inte upp mer ingaende. Bandaget ska absorbera vétska(Renberg et
al., 2011), skydda mot slag och stétar, tillfora stod samt att skydda mot att patienten
kommer ét att slicka(Grambow Campbell, 2006). Renberg et al., (2011) beskriver vidare
att bandaget dessutom kan stabilisera ortopediska skador genom att immobilisera samt att
det kan stoppa blédningar och minska 6dem genom att det komprimerar underliggande
vavnad. Forfattarna menar ocksa att bandaget kan ge viss smartlindring. Vanliga
komplikationer &r tryckskador, att bandaget glider eller att djuret har tuggat sénder
bandaget(Renberg et al., 2011).

Mangden polstring beror av behovet av skydd och stéd(Grambow Campbell, 2006). Lima
et al., (2011) beskriver att polstringen ska gora bandaget bekvamt och kan, beroende pa
den applicerade mangden material, bidra till immobilisering. Ndsta lager komprimerar
polstringen och haller den pa plats(Lima et al., 2011), och 6kar pa sa vis stodet och
stabiliteten i bandaget(Grambow Campbell, 2006). Komprimeringen far dock inte leda till
stord blodcirkulation eller sarlakning(Renberg et al., 2011). Genom att lagga flera lager fas
ett jamnare tryck éver hela omradet(Grambow Campbell, 2006). Det yttre lagrets funktion
ar att skydda mot yttre kontaminering(Lima et al., 2011). Renberg et al., (2011) forklarar
att polstringen som placeras mellan trampdynorna &r till for att absorbera normalt avgiven
fukt och pa sa vis minska risken for bakteriell tillvaxt. Forfattarna betonar dock att nar
polstringen blir blot bidrar den till 6kad tillvaxt.

Renberg et al., (2011) beskriver att det ar en fordel att ha material som slépper igenom fukt
men det finns dock darmed ocksa en risk att patogener kan ta sig in i bandaget fran
omgivningen om fukten natt bandagets ytterlager. Forfattarna beskriver ocksa att elastiska



material ar bra pa sa vis att de latt formar sig. Vidare beskrivs dock att det finns en stor risk
att de hammar cirkulationen med nekrotiska skador som féljd om de appliceras for hart.

1.1.6 Beskrivning av anledningen till sekundéra bandageskador i litteraturen

| litteraturoversikten av Anderson & White (2000) beskrivs hur trycket fran ett bandage pa
underliggande vavnad minskar fran distalt till proximalt pga. att benomkretsen 6kar fran
distalt till proximalt. Forfattarna beskriver vidare att trycket fran bandaget kan bli stérre
Over de proximala delarna av benet dar omkretsen ar mindre jamfort med de distala
delarna, t.ex. precis ovanfor carpus. Detta kan resultera i att cirkulationen i extremiteten
stasas av enligt forfattarna. Fortsatt beskrivs att elastiska material skapar olika mycket tryck
pa underliggande material och vavnad samt att detta tryck star i relation till hur mycket
materialet stracks. Detta medfor dessutom ett dkat tryck fran bandaget vid bade flexion och
extension av en led med risk for stora tryckskillnader kring leden och éver eventuella ytligt
liggande skelettdelar och senor i omradet(Anderson & White, 2000).

| 6versiktsartikeln av Anderson & White (2000) beskrivs &ven hur ischemiska skador kan
uppsta. Detta forklaras av forfattarna som att blodflodet genom kapillarer beror av
arteriolens innerdiameter, vilket i sin tur beror av blodtrycket inuti blodkarlen. Vidare
beskrivs att detta medfor en sankning av det intra arteriella blodtrycket, antingen till foljd
av trauma, vasokonstriktion eller yttre komprimering av vavnaden, och kommer leda till
minskad innerdiameter och att blodflodet avtar. Forfattarna beskriver ocksa att nar det
extravaskuléra trycket dverstiger det intravaskuléra trycket resulterar det i att arteriolerna
kollapsar. Detta kan t.ex. ske vid kraftiga dem enligt forfattarna, och dessférinnan
minskar perfusionen successivt. Anderson & White (2000) beskriver vidare att nar
arteriolerna kollapsar 6kar karlens permeabilitet och mer vétska lamnar blodcirkulationen
vilket medfor att en ond cirkel har startat. | éversiktsartikeln kan ocksa lasas att vid en
studie pa kanin konstaterades att huden kan drabbas av ischemiska skador medans djuret
fortfarande har en perifer puls, vilket gor det svart att upptacka i tid.

1.1.7 Tryckavlastande paddar

I en litteraturdversikt av Grambow Campbell (2006) beskrivs att for att skydda ytligt
liggande skelettdelar eller senor samt skadade trampdynor kan en tryckavlastande padd
anvandas. Forfattaren menar att detta kan ske profylaktiskt eller for att skydda nar ett
problem uppstatt. Enligt forfattaren blir paddden tryckavlastande genom att den har ett hal i
mitten. Vidare beskrivs att halet ska placeras dver det omraden som ska skyddas och
darefter appliceras polstring osv och pa sa vis minskas trycket éver omradet. Forfattaren
beskriver dock att padden kan vara svar att halla pa plats. Antingen kan padden tillverkas
av skumgummimaterial eller av ett flertal kompresser som laggs pa hog dar ett hal klipps
ut(Grambow Campbell, 2006). Enligt Renberg et al., (2011) kan en tryckavlastande padd
framforallt vara n6dvéndigt om bandaget ska sitta en langre tid. Vidare beskrivs att padden
ska vara sa tjock att omradet som ska skyddas tacks helt.

1.1.8 Compliance

Inom veterindrmedicin kan compliance definieras som graden av efterlevnad eller
foljsamhet av rekommendationer och behandlingsprotokoll enligt Heineke & Wayner
(2006). Vidare beskrivs att compliance bestar i att de rekommendationer som ges ska
accepteras av djuragaren och darefter genomforas pa det satt som rekommenderats.
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Heineke & Wayner (2006) menar vidare att djurdgarnas formaga att folja de rad,
instruktioner och rekommendationer som ges star i relation till hur val djurhalsopersonalen
lyckas formedla informationen. Forfattaren beskriver att fragor sasom ifall instruktionerna
var vél nedskrivna eller framférda och om informationen mottogs av djurdgaren ska tas i
beaktande. Likasa om informationen ar forstalig, uppskattad och éverenskommen mellan
djurhalsopersonal och djuragaren &r viktigt enligt forfattarna. Det beskrivs ocksa att
informationsutbytet maste effektiviseras eftersom den tid som star till forfogande for varje
patient &r begransad. Genom att effektivisera informationsutbytet kan compliance stérkas
vilket resulterar i en béattre djuromvardnad(Heineke & Wayner, 2006).

Abood(2007) menar att compliance blir hdgre om det finns en acceptans av
rekommendationerna hos djurégaren jamfoért med om djurégarna kénner sig tvungna att
folja instruktionerna. Forfattaren menar vidare att en god relation istallet ska efterstravas
dar djurégaren och den person som ordinerar ihop kommer fram till en I6sning som
fungerar i varje enskilt fall.

1.1.9 Djuromvardnad

Djurhalsopersonal i Sverige ar skyldig enligt lag(Lag 2009:302 om verksamhet inom
djurens hélso- och sjukvard) att arbeta efter vetenskap och beprévad erfarenhet enligt de
bestammelser som jordbruksverket har faststallt(Zedén Yveras, 2010). Enligt
Hogskoleverkets definition av beprévad erfarenhet innefattas den erfarenhet som erhalls
genom professionellt yrkesutdvande. Erfarenheten ska kunna formuleras med ord och
kunna genomga provning(28 hogskolelagen [1992:1434]). Zedén Yveras, 2010, beskriver
vidare att betydelsen av ovanstaende innebdr att det inte &r tillatet att anvanda sig av
behandlingsmetoder som inte har stéd i den vetenskapliga litteraturen. Samt att
djurhélsopersonalen &r dven skyldig att fortiépande uppdatera sig inom nyutkommen
forskning(Zedén Yveras, 2010).

Enligt Sveriges Lantbruksuniversitets, SLU:s, beskrivning av de &mnen och
huvudomraden som kan studeras vid universitetet innefattas bland annat féljande omraden
i amnet djuromvardnad(SLU, 2013): omvardnad inom djursjukvarden, profylaktiska
atgarder, kommunikation och radgivning med djuragare, etologi hos sjuka djur samt dess
speciella behov. Inom d@mnet djuromvardnad studeras bland annat de hjalpmedel som
anvands inom djursjukvarden samt vilka resultat som uppnas av omvardnaden.

1.2 Syfte
Syftet med studien &r att utifran intervjuer med djursjukskotare belysa och beskriva hur ett
tassbandage pa framben ldaggs enligt beprovad erfarenhet.
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2. MATERIAL OCH METOD

For att samla in datamaterial utfordes intervjuer och analysen av materialet utférdes genom
en kvalitativ innehallsanalys enligt Granheim & Lundman (2004).

2.1 Datainsamling

For att fa reda pa hur bandagelaggning av framtassar utfors pa svenska djurkliniker och
djursjukhus i Véstra Gotalands lan valdes intervjuer som metod for att samla in
datamaterial. Det utfordes fyra intervjuer med tre legitimerade djursjukskotare och en
djurvaradre som arbetar pa 6vergangsreglerna(Jordbruksverket, 2010) som informanter.
Intervjuerna utfordes pa den arbetsplats dar informanten arbetade och intervjun bokades
t.ex. in pa lunchtid, arbetstid eller i anslutning till arbetstid. Datainsamlandet pagick mellan
den 25 mars till den 8 april 2013. Mail skickades ut till ett flertal djurkliniker och
djursjukhus och att fa tag i informanter samt att hitta en lamplig tid for intervjuerna var i
vissa fall mer komplicerat &n andra. Till slut kvarstod fyra informanter som via mail
informerades om studiens syfte och de fick aven tillgang till fragestallningen for att de
skulle kunna vara forberedda infor intervjuerna. Fragestéllningen 16d: hur lagger du pa
basta satt ett tasshbandage pa ett framben?

Intervjuerna spelades in med hjalp av ett rostinspelningsprogram pa en mobiltelefon och
sparades. Intervjun startade med att informanten fick beréatta om sin utbildning och
arbetslivserfarenhet inom djursjukvarden. Intervjuerna holls pa tva djurkliniker och tva
djursjukhus. En av informanterna hade gatt det tvaariga djursjukskotarprogrammet i Skara,
en skulle skriva tentamen for att fa legitimation pa 6vergangsreglerna(Jordbruksverket,
2010) och tva av informanterna hade utbildat sig utomlands. Av de som hade utlandsk
utbildning hade den ena studerat ett 2 arigt program i USA och den andra en 3 érig
larlingsutbildning i Tyskland. De som hade studerat utomlands hade ocksa arbetat en tid
utomlands och darefter arbetat pa ett flertal olika kliniker och djursjukhus i Sverige. De
andra tva informanterna hade &ven de arbetat pa ett flertal olika djurkliniker/djursjukhus
under sitt yrkesverksamma liv. Informanterna hade en arbetslivserfarenhet pa mellan 6-16
ar inom djursjukvarden.

Under intervjun fick informanten berétta fritt kring &mnet bandagering av framtass.
Intervjuaren stallde foljdfragor och bad om fortydligande dar det behévdes samt forsokte fa
informanterna att reflektera 6ver arbetsuppgiften samt att kunna satta ord pa kansla och
teknik.

2.2 Analys av datamaterialet

Enligt Granheim & Lundmans (2004) rekommendationer bor texten som ska analyseras
vara sa pass stor att den kan anses vara en helhet, men dock inte vara storre an att den, i sin
helhet, kan hallas i tanken under analysprocessen.

Analysen borjade med att allt datamaterial skrevs ner, transkriberades, samtidigt som
intervjun spelades upp. En intervju transkriberades samma dag, de andra 1- 8 dagar efter
inspelningen. Intervjuerna var mellan 23 och 45 minuter langa, och varade i medeltal 39
minuter och 4 sekunder. Nér intervjuerna transkriberats lastes de igenom flera ganger for
att fa en helhet av materialet, dvs. hur fyra informanter med lang erfarenhet beskriver hur
de gar tillvaga vid bandagelaggning. Déarefter plockades meningsenheter ut ur texten. En
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meningsenhet innefattar meningar som svarar pa syftet. Materialet kondenserades darefter,
vilket betyder att det kortades ner utan att forlora sin innebord. Nasta steg ar att abstrahera
de kondenserade meningarna till koder, vilket innebér att meningsenheten fick en etikett
utifran syftet. Koderna delades darefter in i olika underkategorier som sedan formades till
kategorier. Kategorierna har den hogsta abstraktionsgraden och de innefattar hela
meningsomraden utifran syftet. Analysen skedde efter jamforelse av likheter och skillnader
mellan koderna. | analysen ar det viktigt att ingen kod med liknande innebdrd utelamnas ur
kategorin och betydelsefullt innehall far inte falla bort pga. brist pa en passande kategori.
En kod far heller inte passa in i tva olika kategorier(se Tabell 1).

Tabell 1. Exempel pa meningsenheter, kondenserade meningsenheter, koder, underkategorier och kategorier. Meningsenheterna
motsvarar citat av informanterna som darefter kondenserats, abstraherats och delats in i underkategorier och kategorier.

Meningsenhet Kondenserad meningsenhet | Kod Underkategori | Kategori
Tjockleken pé det som darefter | Polstringens tjocklek beror p& | Mangd polstring | Polstring Material
lindas runt benet beror pé vilken skada som ska skyddas | i relation till
varfor man lagger bandaget, till bandagets orsak
exempel vilken skada det ska
skydda
Néar dom vaknar och det gor Om katten har ont tycks det Acceptans av Etologi Svarare fall
ont sa tror dom att det ar som att den ska fa av sig bandaget
bandaget och da ska det av bandaget i hopp om att

smadrtan forsvinner

Datamaterialet &r ett resultat av ett antal intervjuer dar det, enligt Granheim & Lundman
(2004), sker ett samspel mellan intervjuaren och informanten. Forfattarna menar att det i
varje transkriberad text finns utrymme for tolkningar. Vidare beskrivs att nar tva manniskor
kommunicerar sker dessutom bade en verbal och en icke verbal kommunikation. Den
verbala ar latt att transkribera medan den icke verbala latt kan ga forlorad enligt forfattarna.
Granheim & Lundman (2004) menar vidare att under intervjuerna, men aven under
transkriberingen, ar det darfor av storsta vikt att man noterar eventuell tystnad, suckar,
skratt, kroppssprak och gester eftersom dessa paverkar den underliggande meningen med
det som ségs. Forfattarna menar ocksa att det ar viktigt att poangtera att intervjuarens
bakgrund paverkar dennes tolkningar av materialet och att analysen i mojligaste man ska
utforas med sa stor objektivitet som majligt.

Ejvegard (2009) beskriver, i sin bok om vetenskapligt arbete riktad till studenter, att hansyn
ska tas till att inspelningen hos vissa manniskor kan ha en hammande effekt samt att
informanten blir mer medveten om sina svar och att de kan svara pa fragorna mer
forsiktigt. Forfattaren menar darfor en intervjusituation som ar sa avslappnad som méjligt
ska efterstrévas.
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3. RESULTAT

Nedan f6ljer en presentation av foreliggande studies resultat i form av kategorier och
underkategorier med det dvergripande temat erfarenhetsbaserad kunskap.

1. Material 4. Kansla
Polstring Tréning ger fardighet
Mellanlager Icke verbaliserad kénsla
Ytterlager Verbaliserad kénsla
Forankring
Ekonomi

2. Komplikationer 3. Svarare fall
Okunskap Anatomi
Profylax Etologi
Atgard
Orsak
Kontroll

3.1 Material

Ofta har djurklinikerna/djursjukhusen ett stort sortiment av olika material och marken. Det
basta ar om ett mindre urval kan goras for att all personal ska gora pa samma sétt.
Informanterna till studien har olika syn pa vilka material och hur mycket av dessa som ska
anvéndas.

3.1.1 Polstring

De polstringsmaterial som informanterna anvéander sig av ar Soffban eller bomull. Idag
verkar de flesta arbeta huvudsakligen med Soffban da det ar ett jamt och latthanterligt
material. Bomull var vanligare en tid tillbaka men vissa anser att det latt blir ojamnt med
okad risk for sekundara skador. Velband anvénds ibland men det har ett hardare lager pa
utsidan som gor att det ar mindre lampligt vid bandagering av tassar da de ar 6mtaliga
kroppsdelar.

Forarbetet, forsta lagret lagger grunden for att slutresultatet ska bli bra. Om det &r for
l6sigt och man sedan inte har gasbinda pa sa trillar det av. Om man stréacker Soffbanen for
mycket gar den av men det galler att man &anda har lite strackning i den.”

Huruvida materialet i Soffban forstors, vad géller polstringseffekt, nar det dras ut rader det
olika asikter om hos informanterna i studien. Vissa menar att det istallet bor klippas lagom
stora remsor av materialet medan andra inte ser nagot problem med att materialet blir
utdraget och darmed tunnare.

Vid polstring mellan trampdynorna rivs antingen remsorna av eller, om det &r en storre

hund, sa kan polstringsmaterialet lindas fram och tillbaka mellan trampdynorna. Det senare
genererar i mer polstring 6ver tassen samt att 16sa &ndar som kan glida ivag undviks.
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Mangden polstring anpassas efter djurets storlek. Tarna ska ha ett skyddande lager mellan
sig, ligga bredvid varandra i en naturlig position utan att spreta eller ligga uppe pa varandra
och ge obehag. For lite polstring kan resultera i skavsar och problem till féljd av en alltfor
fuktig miljé. F6r mycket polstring mellan trampdynorna kan hdmma cirkulationen. Om
kompresser kravs for att skydda grundproblemet blir forsta lagret 1att for tjockt vilket gor
att det blir svarare att na ett bra slutresultat. Dessutom ska dessa hallas pa plats. Ju fler I6sa
delar desto storre ar risken att det borjar glida. 1 dessa fall kan Crimpelast anvandas som
polstringsmaterial runt tassen och da kan t.ex. tva rullar ga at. Soffban ska dock fortfarande
ldggas mellan trampdynorna.

| de fall da bandaget inte behover bli sa stort, t.ex. vid ett klokapselbrott laggs Soffbanen sa
att lindan till héalften tacker foregaende varv. Ska bandaget daremot vara mer skyddande,
t.ex. vid en fraktur, kan materialet dverlappa foregaende varv mer, alternativt att flera lager
laggs. Mangden material star saledes i relation till bandagets orsak. Vid t.ex. ett
klokapselbrott av sporren pa en liten hund kan det racka med ett lager Soffban under
sporren och ar det en individ med tydligt utstickande skelettdelar eller senor ska dessa
forses med extra polstring. Mangden beror saledes dven pa individuella skillnader.

3.1.2 Mellanlager

Bandaget blir mer stabilt om ett mellanlager anvands for att komprimera polstringen.
Bandaget sitter da avsevart mycket battre pa plats, menar en av informanterna. Ett stabilt
bandage kan dessutom uppna en viss smartlindrande effekt. Vid anvandning av icke-
elastiska material finns dock en risk att cirkulationen stasas av och darfor kravs
forsiktighet. En del djursjukskotare véljer ibland att inte anvanda sig av mellanlagret utan
anvander sig endast av polstring och Vet-Flex. En av informanterna lagger da tva
tejpremsor langsgaende i ett kryss Gver tassen for att fixera polstringen.

Det rader olika asikter om vilket material som bast lampar sig som mellanlager, gashinda
eller Crimpelast.

”Innan gillade jag bara Crimpelast for att den ar conforming och tyckte det var bokigt
med gasbinda, men nu har jag vant mig och tycker inte det &r nagra problem.”

Andra undviker helst gashinda da det ar svart att fa ett jamnt slutresultat. Gasbindan blir
latt ojamn pga. de vavda kanterna som inte anpassar sig efter utstickande klor, ytliga
skelettdelar och senor. Gasbindan anpassar sig daligt efter underlaget och &r stel att arbeta
med. Gasbinda kraver dessutom mer polstring jamfort med Crimpelast. Ytterligare ett
alternativ till mellanlager ar Mollelast haft som &r lattare att hantera da den ar elastisk,
sjalvhéaftande i sig sjélv och ar glesare vilket gor att bandaget blir mindre instangt.

3.1.3 Ytterlager
Vet-Flex ar det vanligaste materialet. Det ska inte stréckas ut utan bara ldggas kring benet
pga. dess elasticitet.

’Pa sma hundar ska man forst dra ut fran rullen och déarefter bara lagga runt.”
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Sa lite som mojligt av materialet ska anvéandas for att forhindra att bandaget blir for tatt och
instangt samt att det ska avslutas en liten bit fran polstringskanten for att undvika risk for
avstasning.

3.1.4 Forankring

Bandaget kan forankras i huden eller palsen for att motverka att glidning av bandaget
uppstar. Durapore tejp kan t.ex. anvandas. Inom studien rader det olika uppfattningar om
och hur det i sa fall ska anvandas. En av informanterna anvander sig av Micropore tejp,
dels i 6verkant av bandaget for att forankra i palsen, och laggs da cirkulart kring benet, och
dels en remsa mitt pa benet som laggs nagot I6sare och vars funktion ar att halla
polstringen pa plats. Tejpen brukar da inte ge upphov till hudirritation och anvands framst
pa langhariga individer da det inte har nagon storre effekt pa korthariga. Andra menar dock
att bandaget sitter kvar utan en tejpférankring och att det endast ska anvéndas i de fall dar
djuret lyckas fa av sig bandaget om och om igen. Dessa personer menar att det &r en for
stor risk att cirkulationen stasas av om tejp laggs cirkulart kring benet eftersom det ar ett
stumt material. Om tejp ska anvandas ska det i sa fall laggas langs med benet.

Tejpen kanns som en falsk sékerhet just for att den kan sléappa, och slapper den inte
skadar den istéllet huden.”

Ett annat exempel pa hur bandaget kan forankras pa de individer dar det &r svart att fa
bandaget att sitta ar att om djuret har lang péls kan lite av palsen lindas in i polstringen
varv for varv. Det finns dock alltid en risk for hudirritation vid forankring av bandage och
det krévs darmed forsiktighet och dévervakning av komplikationer och obehag.

Ibland kan de underliggande kompresserna behova forankras. Kompressen bor da inte
tejpas i huden eller palsen, enligt en av informanterna, pga. risken for hudirritation utan
istallet l&ggas kring benet och endast tejpa ihop kompressens dndar. Det finns sjalvhaftande
gellappar som kan klippas till i remsor och som kan anvéndas istéllet for tejp da de ar
snallare mot huden. Gelremsorna kan t.ex. anvandas till att fasta kompresser.

3.1.5 Ekonomi

Pa den arbetsplats dar en av informanterna arbetar lamnar de med djuragarna
bandageringsmaterial vid hemgang. Detta for att bandageringen ska ske med ratt material
och att dessa kan demonstreras innan hemgangen.

’Bandagematerial ar ju inte gratis sa har de lagt tva ldsa hemma som har &kt av sa kanske
de drar at ordentligt pa det tredje.”

Djuragarna brukar instrueras att hellre bandagera for 16st an for hart. Exemplet ovan
illustrerar dock en risk for sekundara skador. Det finns ocksa en risk att bandaget far sitta
langre &n rekommenderat nadr djurégaren ska utféra bandagebytet hemma och att bandaget
inte byts direkt om det blivit fuktigt eller vatt pga. materialens kostnad.

Vilka material som finns att tillga pa ett djursjukhus/djurklinik bestams utav ledningen och

styrs i manga fall av ekonomin. De material som ar mest lampliga att anvanda kanske
saledes bara kan anvéandas i speciella situationer och inte som runtinmaterial.
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3.2 Komplikationer

Komplikationer till foljd av tassbandage &r inte sa vanligt. Det vanligaste ar att sekundéra
skador uppstatt till foljd av instangd fukt som kan resultera i fukteksem och infektioner
pga. en gynnsam miljo for bakterier eller svampar. Det bésta &r om bandaget kan sitta sa
kort tid som méjligt ur behandlingssynpunkt, for ju langre det sitter desto storre ar risken
for sekundara skador.

3.2.1. Okunskap
’Oerfarna bandagelaggare medfor storre risk for komplikationer.”

| de flesta fall klarar djurdgarna att bandagera hemma ganska bra och det blir inte sa
mycket komplikationer som skulle kunna forvantas. Manga djuragare ar uppskramda over
vilka komplikationer som kan uppsta av ett bandage. Djuragarinstruktioner &r darfor att
hellre lagga ett bandage som ramlar av an att det laggs for hart. | de fall komplikationer har
uppstatt kan det t.ex. ha berott pa att Vet-Flexen lagts for hart, vilket kan bero pa att
djurhélsopersonalen misslyckats informera om materialets egenskaper och risker eller
bristande compliance. Andra exempel pa bristande compliance &r da kragen avlagsnas utan
att djuret ar under direkt uppsikt och att djuret da slickar eller tar av sig bandaget. Det
hander dock att djuragare drar at bandaget for hart, att de polstrar for lite, att sporren gloms
bort vid polstringen och att bandaget sitter pa for lange. Om bandaget blir fuktigt och
instangt beror det oftast pa att djuragaren gldmmer, alternativt av bekvamlighetsskal véljer
att inte ta av det vattentata skyddet som vid utomhusvistelse sakerstaller att bandaget
forblir torrt. Aven detta ar exempel pa bristande compliance. Att bandaget maste bytas om
det av ndgon anledning blivit blott ar ytterst viktig djurdgarinformation. Djuragarna ska vid
hemgang informeras om vad det &r som de ska Gvervaka och varfor. De ska fa hallpunkter
for att kunna upptacka om bandaget glidit fran ursprungslaget och att detta i sa fall ska
meddelas djurhalsopersonalen, alternativt att de sjalva utfor ett bandagebyte. Aven
forandringar i djurets rorelsemonster ska dvervakas. Har djuret fran borjan stétt pa benet
och plétsligt inte gor det langre &r det ett tecken pa att nagot ar fel.

3.2.2 Profylax

Innan bandageringen paborjas ska klorna vara kortklippta, palsen torr samt vara fri fran
smuts och grus. Om patienten har ytligt liggande skelettdelar och senor kan en kompress
med silikonlager t.ex. Mepilex, laggas 6ver dessa for att forebygga uppkomst av skav.
Vissa patienter ror sig for mycket t.ex. nar de borjar ma battre, vilket okar risken for skav,
och da kan bandaget laggas over en extra led vilket i detta fall blir &ven 6ver armbagen.
Detsamma galler om de stodjer for mycket pa benet eller om de forsoker skaka av sig
bandaget. Bandaget blir darmed storre an vad som krévs vilket gor att djuret inte kan réra
sig lika obehindrat som innan. Denna forankring kan t.ex. géras genom att en 6gla med
Soffban laggs runt armbagsspetsen. Vet-Flex ska inte laggas pa detta sétt da det finns risk
att materialet rullar ihop sig till ett smalt band som kan skéra in i huden. | extrema fall kan
bandaget forankras kring thorax.
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””Ar det nagot som ska sitta en tid sa har vi borjat anvanda Sorbact tamponaden mellan
tarna, det &r som en centimetertjock gashinda typ. Man kan lagga den mellan tarna och sa
hjalper den till att absorbera lite om de &r fuktiga och sa. Den &r heller inte sa tjock sa den
sparrar ut tarna sa det blir otrevligt. Detta galler mer om det ska sitta en tid.”

3.2.3 Atgard

Om infektion uppstatt till foljd av bandaget rakas pélsen pa tassen och mellan
trampdynorna for att det ska bli lattare att utfora eventuella behandlingar, tvatta rent och
halla torrt. Detta utfors inte som profylax utan endast om problem uppstar.

Sndgg kan anvandas bade som profylax eller som atgard. Om patienten har hudbesvar
sedan innan kan Snogg anvandas som polstring mellan trampdynorna. Ytan pa materialet
kan upplevas som strdv men snabba resultat har setts tack vare att materialet &r antiseptiskt
behandlat.

Patienter som har mycket svamp ar aldrig kul att packa in. Till exempel om man har en
sarskada och dessutom har en ful hud sa lagg Sorbactkompress. Dessa patienter ska helst
inte bandageras om man inte maste.”

Det rader dock olika asikter om hur Sorbactkompresserna kan anvandas. En av
informanterna anser att kompressen inte bor laggas mellan trampdynorna pga. att
strukturen i materialet ar nagot vass och darmed eventuellt kan ge upphov till skavsar vid
rorelse. Kompressen placeras da istallet pa tassens undersida. Vissa av informanterna
anvander dock kompressen mellan trampdynorna utan komplikationer. Férdelen med
Sorbactprodukterna ar att de binder svampar och bakterier till sig utan att paverka
resstensutvecklingen. Sorbactkompressen ar dock hal att arbeta med och kan vara svar att
halla pa plats.

Om bandaget har gett upphov till skav kan t.ex. Sorbacts gelkompress anvéndas for att
halla saret mjukt och fuktigt under lakningsprocessen. Om det endast galler Gver t.ex. en
knoge laggs en skyddande kompress endast 6ver det omradet for ju fler och storre
kompresser desto svarare att fa dem att ligga pa plats. Ar det dock problem 6ver flera
knogar kan kompressen Klippas till och l&ggas som en handske.

3.2.4 Orsak

Sekundara skador uppstar oftare vid t.ex. gips da det sitter langre an de flesta bandage
vilket medfor mer rorelse och darmed storre risk for skavsar. En anledning till att det blir
mer rorelse ar ocksa att patienterna ofta blir smartlindrade av gipset och darmed rér sig
mer. Tassbandage byts vanligen varannan till var tredje dag men de kan sitta i upp till sju
dagar beroende pa vilken skada som skyddas. En annan anledning till att komplikationerna
okar ju langre tid bandaget sitter kan vara att till en boérjan évervakar djurégaren férbandet
noga men ju langre tiden gar desto mindre noggrann 6vervakning och komplikationer
upptacks inte i tid. Komplikationer kan ocksa uppsta till foljd av att klorna ligger for tatt
och skaver mot varandra.

Forr var det vanligare med langre bandagetider men det har skett en minskning. Det har
blivit allt mer viktigt att luft far komma till sa det inte blir instangt. Vissa skador, sasom
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klokapselbrott, kan efter ett par dagar endast skyddas med en vanlig strumpa inomhus och
fortsatt vattentatt skydd utomhus, istallet for langa bandagetider.

Vid bandagering med den 6ppna metoden &r det storre risk att cirkulationen i tarna blir
avstasad. I de tva mellersta tarna ges utrymme for blod och lymfa att stanna till och ar
bandaget lagt for hart har vétskan svarigheter att transporteras bort.

> ..man har nagon sorts kansla for att inte stasa tarna, och det har man lart sig och tranat
upp',’

En fordel med metoden ar dock att kontroll av bandaget lattare kan genomféras genom att
kdnna pa tarnas temperatur, om de ar svullna eller inte, om det ar fuktigt eller om det luktar
illa. Dessa parametrar &r svarare att kontrollera vid den slutna metoden. Den Gppna
metoden kan vara fordelaktig om bandaget ska sitta en langre tid pga. mojligheterna till
adekvat kontroll. Informanterna i studien har olika syn pa om bandaget ska técka de
mittersta tarna eller inte. En av informanterna anser att om metoden trots
komplikationsrisken véljs sa ska tarna inte sticka fram ur bandaget alls. Bandagekanten ska
ga nedanfor klospetsarna sa att tarna inte belastas utan istéllet bandagekanten. En annan
informant betonar att de mellersta tarna kan sticka ut ur bandaget, men inte hela
trampdynorna utan bara en liten bit. Bada dessa forslag ar till for att skapa sa bra
forutsattningar som majligt for den valda metoden, men bada informanterna ar dock
skeptiska till metoden.

3.2.5 Kontroll

Kontroll av bandaget ska ske flera ganger per dag for att tidiga tecken pa obehag ska
upptéckas. Lokaliseringen av skadan som bandaget skyddar ska journalféras for att vid
kontroll av bandaget undvika att klamma 6ver omradet. Resten av bandaget palperas och
tecken pa smarta eller obehag noteras. | kanten pa den proximala delen av bandaget kan ett
finger eventuellt stickas in for att kdnna efter fukt och det ska heller inte lukta illa vare sig
fran utsidan eller fran insidan av bandaget. Djuret ska heller inte verka irriterat eller vilja
slicka pa bandaget.

Det optimala vid aterbesck &r att samma person inom djurhélsopersonalen som utférde
bandagelaggningen forsta gangen kan genomfora bandagebytet.

... sa man ser konsekvenserna av sitt bandage och kan korrigera och experimentera. Se
hur patienten svarade pa en viss polstring till exempel. Man utvéarderar sin metod och sitt
material.

Detta pavisar hur viktig utforlig journalforing ar for att utvardering ska kunna utféras. En
av informanterna berattar att pa den arbetsplatsen brukar de inte beskriva hur bandaget
lagts men hur mycket och vilka typer av material for att kunna utvérdera. Det skiljer sig
dock en del hur mycket som fors in i journalen pa de olika arbetsplatserna dar
informanterna till denna studie arbetar. En del skriver utférligt medan andra anvénder det
mer som ett led infor debitering av besoket pa djursjukhuset/djurkliniken och endast
utvecklar mer om det ar komplicerade fall. Det ar viktigt att alla forstar nyttan med utforlig
journalféring. Det ar séllan majligt att en och samma person kan folja en patient genom
alla bandagebyten darfor maste en god kommunikation féras mellan personalen via
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journalen. Exempel pa information som kan vara viktig att notera: ser det ut som férra
gangen eller har det blivit nagon forandring? Har skavet blivit storre, &ven om det inte var
det som var grundproblemet. Sar och skav bor matas och fotograferas for att sedan
journalforas. Pa sa vis foljs lakningsprocessen. Forklaringar i ord blir subjektiva,
tolkningshara och otydliga. Kamera och linjal maste dock vara lattillgangliga for att det ska
utforas och linjaler i form av engangsmaterial &r darfor lampliga. Vilka material som
anvands ska noteras och om byte av material sker ska valet motiveras. Vid varje byte ska
dessutom en grundlig anamnes tas fran djuragaren. Viktiga fragor som tas upp da kan t.ex.
vara: har djuret stott pa benet, hur vardagen har fungerat, har patienten kunnat rora pa sig
0SV.

3.3 Kéansla

Ett aterkommande ord vid beskrivning av bandagelaggning &r kéansla. Kanslan styr manga
val t.ex. material, metod, hur hart bandaget ska laggas, hur bandaget ska kannas nar det ar
Klart osv.

3.3.1 Traning ger fardighet

Kénsla och teknik byggs upp genom att lara sig av sina egna och andras misstag. Det
vanligaste dr att bandagen laggs 1ost och med tiden laggs de successivt hardare och hardare
tills en kansla for vad som ar lagom uppnas. Det ar darfor en utmaning for djuragare att
bandagera hemma. Som djursjukskdtare forbattras teknik och kansla ju mer
traningstillfallen som ges. En fordel med att utfora bandagering pa djurklinik/djursjukhus
ar att det finns tillgang till farmaka med sedativ effekt som kan anvéndas t.ex. vid smarta
eller stress hos djuret. Bandaget kan ocksa laggas om tills bandagelaggaren blir néjd om
djuret ar sederat. Dessutom &r djurhalsopersonalen mycket vana att hantera djur, bade
latthanterade och svarhanterade. Manga djuragare har lite vana och erfarenhet av att
hantera ett djur som inte samarbetar, vilket ofta resulterar i att t.ex. bandageringsforsoket
avbryts alternativt att slutresultatet inte blir bra eller till och med leder till allvarliga
sekundara skador.

Teoretiskt sett kan det vara latt att lagga men i praktiken ar det desto svarare att fa till”.

Nér djurdgaren ska léara sig att bandagera &r det vanligaste att en tid bokas dar djurdgaren
och en djursjukskétare ihop lagger ett bandage. Detta for att djurdgaren ska fa se eventuella
sar, kanna pa de olika materialen samt att djursjukskotaren kan forsoka formedla teknik
och kansla. Aven for att kontrollera hur djuret reagerar, om bandageringen 4r méjlig utan
sedering, och om det &r troligt att djurdgaren kommer kunna lyckas genomfora
bandageringen hemma. Darefter ar det djurdgarens beslut om denne vill forsoka bandagera
hemma eller om de hellre bokar en tid pa djursjukhuset/djurkliniken. Vljer de att utféra
bandagebytet hemma far de med sig ett informationsblad med bilder och text som beskriver
hur ett bandage laggs.

Det ar dock fa djuragare som valjer att utféra bytet hemma. Vid genomgangen inser manga
att de inte vill eller klarar av att gora det sjalva. De som véljer att utfora det hemma klarar
det oftast bra vilket eventuellt beror pa genomgangen med djursjukskotaren. Det finns
ocksa en mojlighet att de djuragare som valjer att istallet utfora bytet pa
djurkliniken/djursjukhuset kunde ha gett upphov till fler sekundéra skador om de hade
utfort bytet sjalva. Pa sa vis kanske manga sekundara skador undviks. Om det &r lampligt
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att djuragaren utfor bytet hemma beror ocksa pa typ av skada och hur manga byten som
kommer behovas, ju fler byten desto stérre risk for att problem uppstar pa véagen.

3.3.2 Icke verbaliserad kénsla
Informanterna hade mer eller mindre svart att satta ord pa sin kansla och i vissa fall
brukade de heller inte reflektera dver vad och varfor de gor pa ett speciellt satt utan
handlingen sker per automatik.

Vad géaller hur hart man lagger det sa tror jag inte man tanker sa mycket langre.”

3.3.3 Verbaliserad kéansla

For att veta att bandaget ar lagom hart kravs kansla. Nar bandaget ar lagt ska en viss fasthet
ha uppnatts och detta kontrolleras genom att klamma pa bandaget. En kramkansla ska
uppnas nar bandaget ligger i handen. Vissa av informanterna brukar sticka in lillfingret
langst upp for kanna om det &r lagom hart lagt, medans andra menar att det ska vara sa pass
hart att ett finger inte far plats. Bandaget ska vara stabilt, men inte stumt. Det ska inte
kdnnas som ett gips utan det ska ga att trycka in tummen lite i materialet. Det ska vara svikt
i det, men inte vara mjukt. Oftast ska djuret fortfarande kunna ga pa tassen och da ska
bandaget vara nagot losare. Tvartom géller dock om djuret av nagon anledning inte bor
stodja pa benet eller om bandagets funktion ska vara smartlindrande.

Polstringsmaterialet ska laggas sa det sitter at och sa lange det finns ordentligt med
polstring under sa kan mellanlagret darefter laggas stadigt och trycket anpassas efter djurets
storlek och typ av skada. Bandaget ska bli en helhet med ett jamnt tryck, och inte vara
uppdelat i olika stycken. Generellt for bade polstringsmaterialet och mellanlagret ar att
lindan ska vara ordentligt strackt innan den lindas kring benet. Precis éver carpus laggs
bandaget nagot losare for att inte inskranka pa ledrérligheten, vilken endast i undantagsfall
ska lasas fast. Ovanfor carpus utfors olika metoder av informanterna i studien. Vissa
atergar till att lagga ett stadigt bandage medans andra lagger bandaget lésare och lésare for
att minska risken for avstasning och obehag.

.. far till ett kram runt benet och tassen. Det bésta &r om man kan tacka in hela tassen
med cirka 4 varv i olika vinklar, sa det inte blir for stort dar nere. For tjockt ar inte bra for
da blir det en klumpfot. Om det ar stabilt och kramar at ar det i sig inte smartsamt men ger
ett battre skydd utat mot slag och stétar.”

En av informanterna beskriver att hon inte vill ha nagot tryck under tassen utan dar laggs
bandaget bara fram och tillbaka. Det ar har det mesta slitaget av bandaget sker sa det bor
vara minst 3-4 lager och méngden 6kar med 6kande kroppstyngd eftersom det bidrar till ett
okat slitage. En annan informant beskriver att det inte ska vara nagot tryck Gver tassen utan
dar ska det underliggande materialet, kompresser eller bara polstring, hallas pa plats for att
inte skapa obehag eller smarta i tarna.

En av informanterna beskrev kanslan som att i tanken forestélla sig, vid bandagering med
den Gppna metoden, att en blyertspenna gott och val ska fa plats. Den ska inte falla ut av
sig sjalv men den ska kunna dras ut latt. Forklaringen &r bara till for att fa en kéansla och ar
inte till fOr att utféras som en kontroll.
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3.4 Svérare fall

Vissa av informanterna tycker att en del individer ar svarare an andra medans vissa inte
tycker att nagon patient ar mer komplicerad an andra.

3.4.1 Anatomi

Pa de flesta hundar &r omkretsen pa benet mindre ovanfor carpus jamfort med omkretsen
precis 6ver leden. Pa detta satt fas en naturlig upphangningsplats av bandaget utan att det
kravs att bandaget dras at hardare for att lasa fast det. Upphéangningsplatsen ovanfor carpus
medfor dock risk att bandaget kasar ner lite och lagger sig med ett dkat tryck dér.

’Mops ar ett exempel pa en svar ras med jamntjocka, raka, cylinderformade ben. Det blir
gorsvart att hanga upp bandaget pa nagot utan det kasar lattare av.”

Detsamma galler for katter. Katter har dock fler faktorer som gor att dem kan bli extra
komplicerade att bandagera. De ar véldigt rorliga vilket bidrar ytterligare till att bandaget
kan borja glida. De verkar &ven vara mer kansliga for avstasning av cirkulationen i
extremiteterna jamfort med hundar vilket maste tas i beaktande och Gvervakas noga.

Sma djur, upp till 2 kg kroppsvikt, kan vara svarare just for att de dr s sma. Materialen blir
stora och klumpiga i forhallande och maste darfor anpassas t.ex. genom att klippa till
lagom storlek, tanja i materialet for att det ska bli tunnare eller sa kan smala bomullsremsor
anvandas mellan tarna. Darefter kan Crimpelast vara lampligt som polstring kring benet for
att det inte ska bli for tjockt. Ju tjockare materialet blir desto svarare &r det att hanga upp
bandaget pa upphangningsplatsen, speciellt om den fran borjan ar obetydlig.

Tekniken vid bandagering av kattben varierar mellan informanterna i denna studie. En av
informanterna lagger samma tryck oavsett djurslag men hon séger ocksa att katternas ben
generellt sett &r rakare och da kanske det blir lite hardare automatiskt. Hon lagger dock de
sista tva varven lite losare for att undvika stasning. Pa sa vis fas upphangningseffekten
ovanfor carpus men inte staseffekten hogre upp. Det & samma princip for t.ex. Greyhound
och Italiensk vinthund som ocksa har langa smala ben utan den typiska
upphangningsplatsen. En av de andra informanterna drar at mindre pa katt jamfort med pa
en jamnstor hund pga. den storre risken for avstasning medan en tredje informant drar at
mer vid bandagering av katt for att fa det att sitta kvar. Den fjarde informanten brukar
normalt lagga bandaget I6sare och lsare ju langre proximalt pa benet bandaget kommer
for att inte riskera avstasning, men pa katt bibehalls samma tryck for att bandaget ska sitta
kvar.

3.4.2 Etologi

Katter har en formaga att gora en slangrorelse med tassen for att bli av med bandaget. For
att motverka detta kan som sagt en férankring av bandaget vara lamplig. Om katten har ont
i det ben som &r bandagerat tycks det som att de blir extra angelagna om att fa av sig
bandaget. Manga katter har svart att acceptera bandaget. Darfor undviker vissa av
informanterna att bandagera katter om det inte ar absolut nédvéndigt.

’Néar dom vaknar och det gor ont sa tror dom att det &r bandaget och da ska det av.”
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4. DISKUSSION

4.1 Metoddiskussion

Att intervjuerna spelades in godtogs bra av informanterna i den hér studien. Fragan kvarstar
dock huruvida inspelningen paverkade informanternas svar. Enligt Ejvegard (2009) kan
inspelning hamma informanternas svar pa fragor. Nar inspelningen startade marktes en viss
nervositet och obehagskansla hos vissa av informanterna men att detta forsvann snabbt nar
intervjun startade.

Enligt Ejvegard (2009) ska minnesanteckningar efter intervjun goras sa snart som mojligt
efter avslutad intervju. Detta for att minnet snabbt suddas ut och viktiga detaljer kan ga
forlorade menar forfattaren. Vid de tva sista intervjuerna drojde det ett antal dagar innan
intervjuerna transkriberades vilket mojliggor att vissa detaljer forsvunnit pa vagen, men
troligtvis minimerades denna risk genom att intervjuerna hade spelats in. Nar intervjuerna
spelades upp aterkom minnesbilder i huvudet och intryck sa som skratt, pauser och
tvekningar blev verkliga.

| en intervjusituation finns det alltid risk for missforstand enligt Ejvegard (2009). En annan
svarighet &r att bade intervjuaren och informanten ska vara sa avslappnade som majligt
menar forfattaren. Vidare beskrivs att intervjufragorna inte heller ska vara ledande och man
far som intervjuare inte styra informantens svar. Intervjuaren ska helst inte visa sitt vare sig
gillande eller ogillande till de svar som informanten lamnar, men ska samtidigt visa
nyfikenhet och uppmuntran enligt Ejvegard (2009). Detta var en stor svarighet och tvivel
har vackts pa ens egen formaga att ha lyckats vara icke-ledande vid intervjuerna. | och med
att detta kan ske bade omedvetet och medvetet blir det svart att bedoma hur lyckat
resultatet i slutdandan blev. Trots avsaknad av erfarenhet anses studien anda som lyckad av
forfattaren till detta arbete. Genom att stélla en 6ppen fraga dar informanterna sjalva fick
beratta om sina erfarenheter minimerades risken att styra informanterna i for stor
utrackning. Vad galler nervositeten lyckades intervjuaren och samtliga informanter skapa
ett behagligt och avslappnat méte.

I denna studie fick informanterna i forvag ut information vilket innebar att de hade chansen
att reflektera déver hur de brukar utféra uppgiften. Vid ett av intervjutillfallena byttes
informanten ut mot en annan person vid intervjuarens ankomst pga. att den informant som
skulle intervjuats for narvarande var upptagen med andra arbetsuppgifter vilka inte kunde
ldmnas. Intervjun blev trots allt lyckad, men risken finns att svaren blev mindre utforliga.
Denna intervju varade kortast av alla intervjuer, 23 minuter jamfért med 39 minuter som
var medelvardet och 45 minuter som var maxlangden. Eventuellt hade intervjun varat
langre och informanten hade kunnat lamna utférligare svar om denne ocksa fatt mojlighet
att reflektera dver arbetsuppgiften innan intervjun.

Vad géller analysen av materialet saknar en kvalitativ innehallsanalys regler och ramar
huruvida analysen ska ga till, jamfort med kvantitativa analyser, enligt Trost (2010) i sin
bok om kvalitativa intervjuer riktad till studenter. Trost skriver att det finns stort utrymme
for kreativitet och fantasi, vilket forfattaren till detta arbete tidvis har tyckt varit svart pga.
bristande erfarenhet i intervjuteknik och analysering.
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4.2 Resultatdiskussion

Under studien har det framkommit mycket bra information, tips och erfarenheter fran
informanterna. Vidare kunskap om vilka material som &r mojliga, vilka som ar lampliga
och vilka som &r mindre lampliga, profylaktiska atgarder, hur omvardnaden kan
individanpassas samt ett forsok till att formedla den kénsla som bandagelédggaren behdver.
Dessa erfarenheter kan hjélpa andra att bli battre pa uppgiften och onddiga misstag kan
undvikas. Genom att dela med sig av kunskap i detta vidare perspektiv, jamfort med endast
fran en mastare till en larling, undviks att information gar forlorad t.ex. fran generation till
generation. Utvecklingen av nya kunskaper och erfarenheter skulle ga mycket snabbare om
varje djursjukskotare inte behover ga den langa vagen. Resultatet i denna studie kan saledes
anvandas i utbildningssyfte samt att byggas vidare pa. Studien &r ett forsta steg mot en
battre djuromvardnad.

Den 6vergripande metoden som de fyra informanterna anvénder sig av ar i stort sett
densamma som beskrivs i litteraturen. Det forekommer dock meningsskiljaktigheter bland
informanterna pa flera punkter. Detta anser forfattaren till detta arbete tyder pa att det finns
ett behov av vidare undersokning i amnet. De omraden dar det fanns storst skillnader i
asikter inom denna studie var kring hur och om férankringar bér anvéandas, vilken
bandageringsmetod som ar den optimala samt funktionen hos olika material och hur de pa
bésta ska hanteras och appliceras.

Djurhalsopersonal ska arbeta enligt beprovad erfarenhet och vetenskapliga bevis. En
parallell kan dras till veterindrmedicinen dar arbetet till stérre del grundas i vetenskapliga
bevis. Pa sikt ar forhoppningsvis sa aven fallet inom djuromvardnad. Forfattaren till detta
arbete tror dock att manga djursjukskotare underuppskattar sina egna kunskaper. Det finns
formodligen andra yrkeskategorier inom djurhalsopersonalen som inte heller alltid inser
och uppskattar den kunskap som djursjukskotarna besitter. Men ansvaret ligger i forsta
hand pa djursjukskotarna sjalva. Det ar upp till dem att bevisa att deras erfarenhet och
kunskap ar vérdefull och ett steg i den riktningen &r att skapa vetenskapliga bevis inom
djuromvardnaden. | denna studie hade djursjukskétarna, i varierande grad, svart att satta
ord pa sin kunskap och kansla. Forfattaren tror att manga djursjukskotare inte ar vana att
reflektera dver sina arbetsuppgifter utan att dessa ofta sker per automatik. For att forbattra
djuromvardnaden galler det dock att djursjukskaotarna borjar reflektera.

Val av material styrs ofta av djurkliniken/djursjukhuset samt av ekonomin. Det kommer
standigt nya material; vissa bra och andra inte. Det galler att som djursjukskétare halla sig
uppdaterad och att ha viljan att prova nya saker. Nya produkter ska dock granskas kritiskt
och tydligt journalforas vid anvandning for att utvardering ska kunna ske.

Anvéndningen av tejp pa huden radde det olika asikter om hos informanterna.
Anvandningsomradet for Micropore tejp t.ex. ar for fixering av forband pa icke rorliga
kroppsdelar (Apoteket, 2013). Extremiteter ingar inte i kategorin icke rorliga kroppsdelar
och bor enligt den beskrivningen inte anvandas till tassbandage. Darmed inte sagt att tejpen
inte fyller sin funktion i verkligheten. Forfattaren till detta arbete funderar éver om tejpen
inte lampar sig for anvandning pa rorliga kroppsdelar pga. att vidhaftningsformagan ar for
lag. Det skulle medfora att tejpen successivt slapper fran huden eller palsen. Fragan ar om
det i sa fall ar battre att anvanda sig av Durapore tejp, som istallet har en hog
vidhaftningsférmaga enligt Vetgross (2013b). Durapore tejpen skulle férmodligen sitta
kvar battre pa plats. Fragan ar vad som ger upphov till mest hudirritation; att tejpen lossnar
successivt eller att den sitter fast ordentligt vilket borde medféra svarigheter i olika grad
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nar tejpen ska avlagsnas. Inom studien framkom dessutom meningsskiljaktigheter huruvida
om tejp bor laggas cirkulart kring benet da det finns risk for avstasning av cirkulationen
pga. att materialet ar stumt. Enligt litteraturéversikten av Anderson & White (2000) har det
i en studie pa hundar, dar cirkulationen stasades av under fem timmar, visat sig att
ischemin resulterade i en 100 % ig volymokning av extremiteterna. Resultatet stodjer
misstanken att tejp inte bor laggas cirkulért kring benet.

Djursjukskatarna i studien rakar inte bort palsen mellan trampdynorna och pa tassen som
en profylaktisk atgard. Lima et al., (2011) rekommenderar i sin dversiktsartikel att palsen
ska avldgsnas for att undvika bakterietillvaxt och hudkomplikationer. Forfattarna
poangterar vidare i artikeln att det rader olika asikter om detta och att vissa anser att palsen
bor bevaras som ett extra lager polstring. Enligt en litteraturoversikt av Bowers (2012) har
studier inom veterindrmedicinen visat att avlagsnande av pals preoperativt med
klippmaskin okar forekomsten av bakterier pa huden vilket tredubblar risken for
postoperativa sarinfektioner. | dversiktsartikeln kan ocksa lasas att en annan studie har
visat att dalig teknik vid rakningen okar risken for att den residenta hudfloran,
normalfloran, orsakar infektion i de mikrotrauman i huden som orsakats. Forfattaren till
detta arbete misstanker att resultaten ovan inte bara géller postoperativa sarinfektioner utan
eventuellt &ven kan gélla infektioner som uppstar i de mikrotrauman som orsakats i huden
efter rakning av tassar t.ex. Speciellt eftersom bandaget skapar en gynnsam milj6 for
mikroorganismer. Darmed uppstar aterigen fragan om palsen bor avlagsnas innan
bandagelaggning och fragan &r ett intressant uppslag infor framtida forskning inom amnet
djuromvardnad.

Anderson & White (2000) utférde forutom en litteraturstudie i amnet ischemiska
bandageskador dessutom en studie pa 9 hundar och 2 katter som kvalificerade sig till
studien genom att ha drabbats av ischemiska skador till foljd av felaktig bandagering av
extremiteter. Inom den veterinarmedicinska litteraturen har det fram till och med ar 2000
endast beskrivits tva fall av ishemiska skador till foljd av bandagering enligt forfattarna till
studien. Anderson & White (2000) beskriver vidare att i litteraturen kan ldsas att om ett
bandage laggs for hart finns det risk for sekundara skador. Dessa skador beskrivs dock inte
mer ingaende i nagon litteratur. Av de elva djur som ingick i Anderson & Whites studie
behdvde fem stycken hudtransplantationer, pa tre stycken kravdes taamputationer och tva
stycken resulterade i benamputation. Nio av de elva djuren i studien 6verlevde sina skador
men endast fyra aterfick ursprunglig funktion i det drabbade benet. Detta visar att felaktig
bandagering kan leda till otdcka och livshotande skador och darmed anser forfattaren till
detta arbete att momentet inte bor tas for lattvindigt utan mer forskning kravs pa omradet
for att undvika dessa typer av skador.

| en studie av Gilette et al., (2003) undersoktes hur trycket pa metacarpaltrampdynan kunde
paverkas med olika paddar och metallskenor. Studien visade att trycket minskade
signifikant vid anvandning av en padd med hal 6ver metacarpaltrampdynan. Detta &r
intressant information och forfattaren till detta arbete fragar sig om detta resultat skulle
kunna anvandas i fler bandageringssituationer. Eventuellt skulle det vara lika effektivt att
placera den typen av padd t.ex. 6ver sporren eller éver andra ytligt liggande skelettdelar
eller senor och risken for sekundara skador sdsom tryckskador och skavsar skulle pa sa vis
eventuellt kunna minskas.
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4.3 Slutsats

Studien har lett fram till vardefull kunskap som grundas pa erfarenheter och som kan vara
till hjalp bade for yrkesverksamma djursjukskétare saval som for studenter och djuréagare.
Det har aven vackts idéer till framtida forskning inom d@mnet djuromvardnad, sdsom bland
annat lampligheten av rakning av tassar vid bandagelaggning, om och hur férankring av
bandage bor utfoéras, hur vanligt det ar med sekundéra skador till f6ljd av bandage, orsaken
till dess uppkomst, samt hur de skulle kunna férebyggas.
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5. POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Djuromvardnad ska bygga pa vetenskaplighet och beprovad erfarenhet. Hittills har fa
studier gjorts inom amnet bandagering av tass. Under djursjukskotarutbildningens
praktiska delar har forfattaren till detta arbete funnit intresse for bandageléaggning.
Forfattaren fragar sig bland annat hur vanligt det & med komplikationer till foljd av
bandage och hur dessa kan undvikas samt vilka material som &r mest lampliga. Darfor
utfordes fyra intervjuer av yrkesverksamma inom djursjukvarden dar de fick beratta hur ett
tassbandage pa framben ldggs pa bésta satt. Forhoppningen med studien var att hitta en
metod som minskar risken for komplikationer vilket ger minskat lidande hos djuren och
darmed en battre djuromvardnad.

Katters och hundars ben skyddas inte av mjukvéavnad i samma utstradckning som t.ex.
halsen eller buken. Skelett och senor ligger ytligt vilket gor de extra utsatta for skador men
ocksa for att ett 6kat tryck uppstar 6ver dessa omraden vid bandagering. Deras ben ar
dessutom konformade vilket gor det svart att fa bandaget att sitta pa plats. Bandaget far
dock inte dras at for hart da det kan hamma blodcirkulationen i benen med risk for
allvarliga komplikationer.

Det finns en uppsjo av olika bandageringsmaterial vilka lampar sig olika bra vid olika
tillfallen. Olika personer foredrar dessutom att arbeta med olika material. Ett bandage kan
ha olika funktion beroende pa vilken skada som det ska skydda och bandageringsmetoden
anpassas darefter. Antingen kan bandaget lamnas oppet i botten sa att de mellersta tarna
syns eller sa kan hela nedre delen av benet omslutas av bandaget.

Djuromvardnad ar det huvudamne som studeras under djursjukskotarutbildningen och som
bland annat innefattar omvardnad av sjuka djur, forebyggande atgarder, radgivning av
djurdgare samt sjuka djurs beteende. Vid kommunikation med djurdgare pratas det om
compliance. Compliance inom djursjukvarden betyder i korthet hur val djuragarna foljer
givna rekommendationer, vilket &r en forutsattning for att djuret ska ma battre och kunna
aterkomma till vardagen efter skada mm.

Efter intervjuerna analyserades materialet enligt en kvalitativ innehallsanalys som ar en
vetenskaplig metod for att fa fram studiens resultat. Resultatets tema blev
erfarenhetsbaserad kunskap. Materialet delades in i femton olika underkategorier som
tillslut samlades i fyra kategorier. Kategorierna blev material, komplikationer, k&nsla och
svarare fall. Inom varje kategori beskrivs de olika underkategorierna var for sig och
djursjukskotarnas asikter och erfarenheter redovisas.

Vid intervjuer far den som intervjuar inte styra svaren pa fragorna t.ex. genom att stélla
ledande fragor. Det galler ocksa att skapa ett avslappnat mote sa att den som blir intervjuad
kanner sig bekvam och vagar svara arligt pa fragorna. Intervjuaren ska dven visa intresse
under intervjun och stélla foljdfragor. Nar allt material r insamlat maste intervjuaren vara
sa objektiv som mojligt i sin analys for att inte lata den personliga bakgrunden paverka
resultatet.

Under studien framkom mycket anvandbar och intressant information kring bandagering.
Bland annat har det forts en diskussion kring vilka material som &r mojliga, vilka som &r
lampliga och vilka som &r mindre lampliga. Diskussionerna har dven handlat om
forebyggande atgarder, hur omvardnaden kan individanpassas och ett forsok till att
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formedla den kénsla som den som lagger bandaget behdver. Den kunskapsbank som
studien genererat kan anvandas bade av yrkesverksamma inom djursjukvarden men aven av
studenter och djuragare. | studien framkom &ven vissa skillnader i djursjukskotarnas asikter
och tankar vilket har gett uppslag for intressanta fragestallningar infor framtida forskning
inom amnet djuromvardnad.

6. TACK

Forst och framst vill jag tacka de yrkesverksamma inom djursjukvarden som ville stélla
upp pa de intervjuer som lade grunden for detta arbete. Jag vill dven rikta ett tack till min
handledare och alla som peppat mig genom denna process.
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