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Abstract

Overweight and obesity is currently a major health problem in our dogs all around the
world and it is becoming more common each year. There are few studies on the proportion
of overweight dogs in Sweden, but it was estimated to be 33% in 2005. Studies in other
countries report that between 25-40% of all dogs are overweight.

The aim of this study was to survey the animal care for an overweight dog. It was
also important to develop a scientifically based advice. That would be easy to apply for the
owner about the importance of proper exercise and nutrition for these dogs in their home
environment.

The conclusion is that it is not enough to point out to the owner that their dog is
overweight and something has to be done. Standard homecare instruction where special
diets and increased physical activity is recommended are not effective. A home care
instruction should be adjusted for the owners and be suitable for the patient's ability, age,
needs and expectations. This improves compliance because some dog owners are not able
to perform certain activities.

If the veterinary nurse invidualize the weight loss program to meet the owners’
ability, it will result in an improved animal care and the patient will have greather chance
of achieving the target weight. The owner has to gain trust in the animal health staff and
accept that their dog is overweight. It is the veterinary nurse’s role to motivate the dog
owners and make them understand that this problem requires an active intervention from
the owner’s side. It is important that they understand the reason why their dog has to eat a
special food. It is also important that they understand the reason behind special food,
feeding routines and not giving their dog treats or food scraps.

A personal home care instruction based on science-based knowledge with focus on
how to motivate the dog owner is the recipe for success.

Keyword: Overweight, canine, home care instructions, nutrition, physical acitivity, animal
care, veterinary nurse, compliance, motivation

Nyckelord: Overvikt, hund, hemgéangsrad, nutrition, fysisk aktivitet, djuromvardnad,
djursjukskotare, compliance, motivation



Inledning

Mitt intresse for omvardnad av dverviktiga hundar har vackts under mina tre ar pa
djursjukskotarprogrammet samt under min praktik och sommarjobb pa olika kliniker och
djursjukhus. Under utbildningens gang har forelasare ofta tagit genvéagen forbi detta stora
problem vilket har fatt mig till att vilja vidareutforska detta omrade. | arbetslivet har jag
ofta stott pa 6verviktiga hundar med omotiverade djurégare. Deras hemgangsrad har de ofta
beskrivit som omotiverade och bristande i information kring alternativa atgarder inom
nutrition och fysisk aktivitet for den dverviktiga hunden.

Definitionen av 6vervikt varierar mellan olika lander. Men enligt reviewartikeln av
Linder (2012) anses 6vervikt vara en kroppsvikt som overstiger den normala for hundens
alder och ras med 10-20 %. Detta skulle i sin tur ge ett body condition score (Sanderson,
2010) pa 6-7 av 9 mojliga. Allt 6ver detta raknas som fetma.

Overvikt ar idag ett stort halsoproblem for hundar runtom i varlden (Linder, 2012)
eftersom dverviktiga hundar utsatts for ett onodigt lidande och ett forkortat liv med risk att
drabbas av en rad olika sjukdomar (Laflamme, 2006). De sjukdomar som kan uppsta till
foljd av 6vervikt har visat sig vara osteoartrit (Lund et al., 2006), diabetes mellitus
(Laflamme, 2006) och hjértsjukdomar av olika slag (Lund et al., 2006).

Overvikt blir allt vanligare for varje ar som gér (Linder, 2012). Det ar fa studier
gjorda pa andelen 6verviktiga hundar i Sverige, men den uppskattades vara 33 % under ar
2005 (Pettersson, 2005). Utlandska studier har rapporterat att mellan 25-40 % av alla
hundar &r 6verviktiga (Crane, 1991; Burkholder and Bauer, 1998; Bierer and Bui, 2004).

Overviktiga hundar som kommer in till kliniken skrivs vanligtvis inte in under sin
viktminskningsperiod utan skickas hem med, enligt min erfarenhet, allt for dalig
information, kring hur ett viktminskningsprogram fungerar. Vid utarbetande av ett
hemgangsrad till djuragare med en dverviktig hund ar forsta steget att dvertyga djurdagaren
om att dvervikten &r ett stort problem for deras hund (Ackerman, 2012). En studie visade
att trots att djurdgarna trodde sig ha normalviktiga hundar var 40 % av dessa egentligen
overviktiga. Det ar darfor viktigt att poangtera detta for djuragarna sa de &r medvetna om
detta omvardnadsproblem (Rohlf et al., 2010).

Manga djuragare har inte kunskapen om hur de ska fa sitt djur till att ga ner i vikt,
eller har kanske inte ens accepterat att deras hund &r 6verviktig. Darfor vill jag i detta
examensarbete utforska hur man ska forbattra compliance och motivationen hos dessa
djuragare, samt ge forslag pa hur kvaliteten i omvardnaden av éverviktiga hundar kan
forbéttras.

Compliance har manga olika betydelser men inom djursjukvarden anses det innebara
hur benédgna djurdgarna ar att folja instruktioner. Vid en htg compliance foljer djurdgarna
det som de blivit rekommenderade och &r motiverade samt positivt installda till de rad som
givits (Linder, 2012). Inom humanmedicin anvénds detta uttryck vanligtvis for att forklara
hur val en patient féljer en medicinsk ordination”(Nationalencyklopedin, 2013). For att
forklara compliance for djuragare pa béasta sétt kan ordet efterlevnad anvandas — det ar
viktigt att djuragarna efterlever de rad och instruktioner som fas fran djurhalsopersonal.

Att lata sitt djur ga ner i vikt till en halsosam niva bidrar, enligt Linder (2012), till en
battre djuromvardnad. En lyckad viktminskning kan vara valdigt utmanande for vissa
djuragare. Det ar har djursjukskotarna kan bidra med rad och pa sa satt forbattra
compliance. For att djuragarna ska lyckas kravs det enligt min asikt en arlig
kommunikation mellan djurdgare och djurhélsopersonal.



Syfte och fragestallningar

Forsta syftet med denna litteraturstudie var att kartldgga dagens kunskap kring
djuromvardnaden av 6verviktiga hundar och ta fram vetenskapligt forankrade rad, latta att
tillampa for djurdgaren om vikten av en korrekt fysisk traning samt nutrition for dessa
individer i deras hemmiljo.

Mitt andra syfte var att fa en évergripande helhet 6ver vad veterinarer och legitimerade
djursjukskotare rekommenderar djurdgare att gora gallande viktminskning hos hundar med
Overvikt.

Mina syften resulterade i féljande fragestallningar:

e Hur bor ett hemgangsrad utformas for en dverviktig hund for att motivera
djurdgarna och for att na basta mojliga samt uppratthalla idealvikt?

e Hur har kliniker och djursjukhus i Sverige utformat sina hemgangsrad?
Overensstammer de med det som vetenskapliga studier pavisat?

e Vilka speciella omvardnadshehov har en 6verviktig hund?



Material och metod

Litteraturstudie

Litteraturstudien grundades pa artiklar fran databaser sdsom ScienceDirect och PubMed.
Awven tidskriften The Veterinary Nurse har anvénts da den bedémts vara relevant for
litteraturstudien for att fa just djursjukskotarperspektivet pa amnet djuromvardnad. Aven
litteratur har anvants for att definiera och poangtera vikten av ett bra standardiserat
hemgangsrad. De sokord som anvéants ar bland annat obesity canine (ScienceDirect, 6310
traffar), Overweight canine (ScienceDirect, 1295 tréffar) och overweight dogs (PubMed,
589 traffar). Efter dessa tva sokningar togs beslutet att precisera sokningarna ytterligare.
Obesity canine owner (ScienceDirect, 749 tr&ffar, 5 relevanta), caloric restriction weight
loss dogs (ScienceDirect, 1765 tréffar, 6 relevanta), feeding patterns obese dogs (PubMed,
56 tréffar, 3 relevanta), feeding patterns Swedish dogs (PubMed, 3 tréffar, 1 relevant)
overweight dogs physical activity (PubMed, 32 traffar, 4 relevanta), obese obesity (The
Veterinary Nurse, titelsok 2 tréffar, 2 relevanta).

Material som exkluderats ar sadant som inte varit relevant for litteraturstudien eller
som inriktat sig pa veterinarmedicin, alternativt haft for 1ag vetenskaplig férankring. De
artiklar och studier som varit relevanta for denna studie har i sin tur bidragit till nytt
material via referenser eller reckommendationer.

For att fa en djursjukskotares syn pa amnet djuromvardnad har min bitradande
handledare varit till hjalp genom att bidra med goda rad och grundtankar varda att
diskutera. Vid behov av statistik och definitioner inom 6vervikt hos hund har diskussion
forts med forsakringsholag och olika fodertillverkare for att fa deras syn pa amnet.

Sammanstallning av hemgangsrad
Denna studie innefattade dven en sammanstalining géallande hemgangsrad som
smadjurskliniker och djursjukhus delar ut till djuragare med 6verviktiga hundar.
Undersokningen bestod av en forfragan till 43 smadjurskliniker och djursjukhus runtom i
Sverige dar de tillfragades via mejl eller Gver telefon om de anvande sig av en mall for
hemgangsrad gallande 6vervikt. De tillfragades dven vad djursjukskétarna gor for att
motivera djuréagare till att folja ett hemgangsrad. Malet var dven att forsoka ta del av
hemgangsrad fran olika smadjurskliniker och djursjukhus i landet for att kunna jamfora
dessa med varandra och med den vetenskapligt baserad forskning som finns tillganglig.

Valet av smadjurskliniker och djursjukhus gjordes utifran en sokning pa olika
sokmotorer dar sokord som anvandes var bland annat: djursjukhus Véastra Goétaland,
djurklinik Lappland, djursjukhus Skane och djursjukhus Stockholm. I forsta hand skickades
forfragan ut via mejl till de smadjurskliniker och djursjukhus som hade en synlig e-
postadress pa sin hemsida. Denna forfragan var riktad i forsta hand till legitimerade
djursjukskotare och i andra hand veterinarer insatta i &mnet djuromvardnad. Vid bristande
svarsfrekvens via e-post togs beslutet att ringa de smadjurskliniker och djursjukhus som
hittills inte medverkat i sammanstéliningen.

| sammanstallningen exkluderades inga instruktioner eller rad fran nagon av dem
forfragade djursjukskotarna eller veterinarerna. Orsaken till detta var for att fa en
Overgripande bild av vad som rekommenderas till djurdgare med Overviktiga hundar i
dagens djursjukvard dar fokus bor ligga pa omvardad for dessa hundar.



Resultat och diskussion

Undersokningen via mejl resulterade i 9 svar, av dessa var det 3 djursjukhus som bifogade
ett hemgangsrad till hundar med 6vervikt. Resterande smadjurskliniker och djursjukhus
svarade att de oftast ger en muntlig rekommendation och att veterinarerna i vissa fall
skriver ett kort individuellt hemgangsrad i samband med det kliniska besoket.

Efter ytterligare forsok med mejlkontakt togs beslutet att ringa de resterande 34
smadjurskliniker och djursjukhus som &nnu inte deltagit i undersékningen. Resultatet av
telefonundersékningen gav 15 svar. Av dessa 15 kliniker och djursjukhus svarade samtliga
att de ger djuragarna ett individuellt hemgangsrad. Rad och instruktioner fran dessa
smadjurskliniker och djursjukhus resulterade i liknande rad som bifogats i de tre
hemgangsrad som tidigare mottagits under mejlkontakt med tre olika djursjukhus pa olika
platser i landet. Resterande 19 smadjurskliniker och djursjukhus svarade att de av olika sjal
inte hade tid eller mojlighet att medverka i sammanstéliningen.

Rad och instruktioner som gavs i de standardiserade hemgangsraden var fokuserade,
enligt min asikt, pa veterinarmedicin. Veterinarerna, som hade skrivit dessa hemgangsrad,
fokuserade framst pa vad orsaken till Gvervikt var och hur den 6verviktiga hunden
évergripande skulle ga ner i vikt. De vanligaste orsakerna som togs upp var bristande
motion och en felaktig utfodring med for mycket samt for daligt sammansatt mat. Samtliga
24 smadjurskliniker och djursjukhus som ingick i sammanstéallningen rekommenderade ett
viktminskningsprogram med endast en kombination av nutrition och 6kad fysisk aktivitet
till djurdgare med Overviktiga hundar. Detta stammer vél 6verens med det en svensk studie
(Sallander et al.,2010b) och det reviewartikeln djursjukskdétaren Linder (2012)
rekommenderar. Enligt Linder (2012) kan ett hemgangsrad for en éverviktig hund utformas
pa manga olika satt. Det hon rekommenderar &r en kombination av bantningsfoder och
Okad fysisk aktivitet.

Hemgangsraden fran dem 3 olika djursjukhusen innefattade aven, enligt min asikt,
skramselpropaganda genom att forklara de veterindrmedicinska aspekterna och riskerna
med att ha en 6verviktig hund. Sjukdomar, onodigt lidande och ett kraftigt forkortat liv var
aspekter som veterinarerna namnde. Inte en ena av de medverkande 24 smadjursklinikerna
eller djursjukhusen informerade djuragarna om djuromvardnadsaspekten och hur
évervikten paverkar omvardnaden hos en 6verviktig hund.

Nackdelen for val av material och metod é&r att jag har forlitat mig for mycket pa
information fran smadjurskliniker och djursjukhus som ligger i grund for
sammanstéllningen. Hade jag fatt géra om min studie hade jag istéllet gjort valet att gora en
enkatundersokning for att sammanfatta vad den enskilda legitimerade djursjukskotaren
rekommenderar djuragarna. Detta hade bidragit till att jag hade fatt ett fokus pa
djuromvardnad istéllet for veterinarmedicin som det latt blir nar det ar veterinarerna som
skriver djursjukhusets hemgangsrad.

Nutrition

Vid val av foder rekommenderar alla kliniker ett speciellt veterindrmedicinsk dietfoder,
anpassat for viktminskning. Detta stammer vél 6verens med information som finns att
tillga (German et al., 2010). Skulle djuragarna istéllet anvanda sig av djurets normala foder
och ge mindre portioner skulle detta, enligt min erfarenhet kunna leda till naringsbrist. Det
minskade intaget ger begrénsning av essentiella ndringsémnen som kan bidra till forlust av
muskelmassa istallet for fett (Laflamme, 2006; Linder, 2012). Dessa tva review artiklars
pastaende kan dock ifragasattas da det saknas referenser till studier som pavisat detta
problem.



Val av foder

Dietfodret ska enligt klinikerna bidra till hogre méattnadskansla samt viktforlust utan
forlorad muskelmassa. De har en lagre halt kalorier men hogre halt fibrer och protein.
Enligt Linder (2012) innefattar de bantningsfoder som finns ute pa marknaden fram till
2013 tva olika metoder for att minska kaloriinnehallet jamfort med mangden
naringsamnen. Dessa metoder bestar antingen av 6kad vatten- eller fiberhalt for att fa en
forbattrad méttnadskansla hos djuret. Detta ska i sin tur bidra till ett mindre intag av
kalorier.

Det finns idag mycket forskning med lika manga meningsskillnader kring vad ett
bantningsfoder till hund ska besta av. En studie som gjordes i samarbete med
fodertillverkarna Hill’s (Yamka et al., 2007) bestod av att testa tre olika typer av
viktminskningsfoder pa 32 hundar av olika raser. Det ena fodret var ett sadant som redan
fanns ute pa marknaden medan de tva andra lat tillverkas specifikt till denna studie. Dessa
tva foder inneholl hogre koncentration av aminosyror och raprotein. Jamfort med det
kommersiella fodret byttes den héga halten kostfiber ut mot 16sliga fibrer som havre och
gronsaker. Resultatet av studien visade att alla tre foderalternativ som testats hade effekten
viktminskning efter en tva-manadersperiod. Dock hade de foder med hogre halt raprotein
och aminosyror den effekten att hundarna bibehdll mer muskelmassa under
viktminskningen (Yamka et al., 2007).

En liknande studie gjordes pa 42 éverviktiga hundar av 16 olika raser i deras
hemmiljo i Storbritannien. Studien tydde pa att en kombinerad diet med hdga halter protein
och fiber resulterar i en storre viktnedgang. Foder med hogre koncentration av fiber bidrog
till en snabbare och forhdjd viktforlust av fettvavnad hos dessa hundar jamfért med
kontrollgruppen (German et al., 2010). Ett problem med studiens upplagg kan vara att
hundar som fatt foder mer mindre fibrer troligtvis varit hungriga och tiggt mer samt
eventuellt stulit matrester. Detta kan sékerligen i vissa fall vara en orsak till att vissa
hundar i kontrollgruppen inte haft samma snabba viktminskning som de hundar som fatt
foder med hogt fiberinnehall. Den storsta begransningen som studien egentligen hade var
att den inte var en blindstudie utan att djurdgarna var val medvetna om sin hunds
behandlingsgrupp.

En studie (Bosch et al., 2009) gjord i Nederldnderna evaluerade effekten av
fiberhalten i foder och hur det paverkade hundars beteende i bur. Studien gjordes pa 16
normalviktiga vuxna beaglar med en jamn fordelning av kén med 9 hanar och sju tikar.
Resultatet visade att de hundar som fatt foder med hdg halt fiber var lugna och vilade mer
under natten och tidig morgon an de som fatt lag halt fiber. | 6vrigt minskade dessa
hundars aktivitet medan de med mindre fiberhalt i fodret satt mer upp och viftade
signifikant mer pa svansen. Bosch et al.”s (2009) slutsats var att inaktiviteten hos hundar
med hogre fiberhalt i sitt foder sannolikt berodde pa 6kad méattnadskansla.

Utfodringsrutiner

Vid utfodring av 6verviktiga hundar rekommenderas djurégaren att dela upp hundens
dagliga foderméngd pa tre till fyra mal per dag. Detta kan enligt kliniker bidra till mindre
tiggande och att kalorierna forbranns snabbare. Klinikerna och djursjukhusen
rekommenderar &ven djurdgarna att utfodra sina hundar var for sig om de har fler an en
hund i hushallet. Dock namner de inte vikten av att utfodra katter och andra djurarter
atskiljt fran den Gverviktiga hunden som kan komma at och ata tillhérandets mat som kan
innehalla stora mangder kalorier. Detta kan vara av vikten for en framgangsrik
viktnedgang, da det enligt min erfarenhet kan vara en stor faktor till att en 6verviktig hund
inte nar idealvikt.



Hundar som utfodras en gang dagligen visar, enligt Robertsons (2003) studie en
tendens till att lattare ga upp i vikt och mer sannolikt bli 6verviktiga an de hundar vars
dagliga behov delas upp pa fler portioner. Han anser att det 6kade antalet portioner bidrar
till en 6kad energiforlust i form av férbranning och varme.

Djurhalsopersonal hanvisar djuragarna att ge den mangd och antal mal som
fodertillverkare av olika foder rekommenderar. Enligt en studie gallande utfodring av
hundar i aldern 1-3 ar i Sverige ar den vanligaste (66 %) utfodringsmetoden att hundarna
far en uppmatt portion mat tilldelat tva ganger dagligen, morgon och kvéll. 17 % av
hundarna hade fri tillgang pa mat och endast 9 % far mat en gang om dagen (Sallander et
al., 2010a). | Australien far majoriteten av hundarna det dagliga underhallsbehovet tilldelat
sig i tva portioner, en morgon och en kvéll. 33 % av hundarna utfodras en gang om dagen
och 2 % tre eller fler gdnger om dagen (Bland et al., 2009). Det finns olika
utfodringsrutiner i olika lander och dessa rutiner har en tendens till att &ndras over tid i och
med nya trender som kommer och gar.

Vilken typ av foder som anvands till olika individer beror oftast pa ekonomin hos
djurdgarna. Hundmat pa burk innehaller mycket mer vatten an torrfoder som istéllet
fokuserar pa att oka fiberhalten. Bl6tfoder ar dyrare an torrfoder, vilket & markbart vid
utfodring av storre hundraser (Linder, 2012). Enligt en studie pa svenska hundar var
torrfoder den vanligaste fodertypen i Sverige, med 95 % jamfort med 5 % vatfoder
(Sallander et al., 2010a).

Portionsstorlek

Majoriteten av de kliniska verksamheterna rekommenderade dven att méta upp
dagsransonen redan pa morgonen eller dagen fore. Detta for att hunden inte ska fa i sig for
mycket mat under dagen och néar burken eller pasen ar tom vet man att hunden har fatt i sig
sin dagliga ranson. Vanligtvis hjalper djursjukskotarna pa kliniker och djursjukhus till att
rakna ut detta dagsbehov och skriva in rekommenderad fodersort och dagsranson pa
hemgangsradet. Det jag tycker att manga djurkliniker och djursjukhus glémmer att namna i
hemgangsradet ar valet mellan att mata eller vaga upp den dagliga foderransonen.

Hushall med flera djuragare har visat en tendens till att variera storleken pa
portionerna beroende pa vem i hushallet som utfodrar hunden. Murphy et al. (2012) gjorde
en studie innefattande mangden mat 54 djurégare i Nordamerika portionerar med hjélp av
6gonmatt beroende av storlek pa matskal och mattenhet. Studien visade tendenser till att
anvandning av storre matskalar 6kade risken for att djuragare 6verutfodrar. Vid
anvandning av en mindre matskal minskade portionerna och risken for dverutfodring
reducerades signifikant (Murphy et al., 2012). Resultatet av studien indikerar darfor att sma
matskalar med mindre doseringsmatt ska anvandas under ett viktminskningsprogram.

En liknande studie som gjordes i Storbritannien handlade om méngden mat som
hundagare matte upp med hjalp av mattbagare fran fodertillverkare. Studien gjordes pa
olika fodertillverkares torrfoder som mattes upp och sedan végdes for att kontrollera
precision vid anvandning av dessa matt. Studien visade att 80 % av hundégarna
Overutfodrade (German et al., 2011a). Det som ska tas i beaktning géllande denna studie ar
att de deltagande hundégarna antingen var djurhélsopersonal eller anstéllda hos olika
fodertillverkare. Dessa personer borde enligt mitt tycke kunna ha mer kunskap inom detta
omrade 4n manga andra hundagare. Studien kan darfor ha underskattat den totala bristande
precision som finns hos djurdgare med mindre erfarenhet av utfodring. Jag skulle darfér
rekommendera djurégarna att vaga upp de olika portionerna med hjalp av en kalibrerad
digitalvag eller hushallsvag och fardigforpacka dessa for att forbattra compliance. Detta
bidrar i sin tur till att hunden far en jamn och korrekt utfodring (Linder, 2012).
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Ett vanligt férekommande problem som Rohlf et al. (2010) upplyser om i sin studie
ar att djuragare omedvetet kan dverportionera. Detta beror pa att fodertillverkade ger
rekommendationer for doseringar pa sina forpackningar utefter storlek pa hund. Om
hundégare av en liten ras felaktigt tror att deras hund raknas som en stor eller mellanstor
ras kommer de omedvetet att dverdosera sin hunds dagliga behov. Darfor skulle jag
rekommendera djurégare att ta hjalp av antingen en djursjukskétare eller annan kunnig
personal som saljer veterinarmedicinska foder pa smadjurskliniker eller djursjukhus. Det &r
namligen deras uppgift att komma med rad och instruktioner som kan underlatta
utfodringen for djurédgare med mindre erfarenhet inom nutrition.

Godis och matrester

Det som ofta gloms bort &r att godis, tuggben och andra kosttillskott sasom
tandvardsprodukter och vitaminer ofta innehaller stora mangder kalorier (Linder, 2012).
Enligt en studie ger sex av tio hundédgare i Sverige sin hund godis dagligen som
beléningsmetod (Sallander et al., 2010a). Detta kan jamforas med Australien dér 99 % av
de intervjuade hundégarna ger godis till sina hundar dagligen (Bland et al., 2009).

Samtliga klinikers djurhalsopersonal, i min studie, trycker pa vikten av att djuragarna
ska undvika att ge sin hund godis och matrester. De poédngterar att det ar viktigt att alla i
hushallet forstar vitsen med att deras hund ska ga ner i vikt samt att djuragarna beréattar for
slakt och vanner att de inte far ge hunden godis eller annat onyttigt. Det som jag tycker
saknas i deras hemgangsrad ar att de inte ger nagra exempel pa vad djuragarna kan ge
istallet for vanligt hundgodis. Nagon enstaka klinik och djursjukhus namnde att en liten del
av den dagliga foderransonen kan ges som beléning. De rekommenderade dven djurdgarna
att kopa godis vars innehall ar Iagt pa fett och kalorier. Problemet med detta rad till
djurdgarna &r att de anger inte hur mycket av det dagliga behovet som far besta av godis,
vilket kan resultera i att dagsbehovet dverskrids.

Studien av Sallander et al. (2010a) visade enligt en enkatundersokning pa 460 hundar
att fyra av fem hundar far matrester i hemmet, vilket inte raknades in i det dagliga
energitillskottet. Detta ledde i sin tur till att det dagliga energibehovet dverskreds hos de
individer som fick detta dagligen med en median av 21 %. Enligt min erfarenhet kan denna
siffra variera stort mellan olika lander, kulturer och djurégare med olika attityder. For att
minska risken for att djurdgare ska ge hunden mat vid matbordet kan de utfodra hunden i
samband med matlagning eller att de sjalva &ter (Linder, 2012). Detta kan bidra till att
hunden tigger mindre och risken att djurdgarna ger hunden extra mat minimeras.

Utfodring med matrester har visat sig vara en signifikant predisponerande faktor vid
utveckling fetma hos hundar (Heuberger and Wakshlag 2010). Dock kravs det ytterligare
studier inom detta omrade da denna studie innefattade ett lagt antal deltagande hundar med
en stor variation av raser och kroppsbyggnad. Studien saknade dven en kontrollgrupp vilket
gor det omdjligt att jamfora olika resultat.

Foderbyte och kosttillskott

Klinikerna namner aven att man ska gora en smidig 6vergang till det nya fodret pa grund
av risk for matspjalkningsstorningar. Enligt Linder (2012) paverkas mag- och
tarmfunktionen vid snabba foderbyten, vilket yttrar sig i form av diarré och krékningar.
Orsaken till detta beror i grunden pa att hundar ar carnivorer och vid en kost med for hogt
fiberinnehall och andra kolhydrater kan vissa individer reagera (Linder, 2012). Darfor bor
alltid det nya fodret introduceras gradvis tillsammans med det gamla fodret i minst en
vecka.
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Det sker en hel del forskning pa olika typer av kosttillskott for viktminskning till
hundar. Det finns for narvarande inga kénda negativa egenskaper med dessa tillskott men
det krévs ytterliggare forskning for att kunna rekommendera dessa preparat eller forkasta
de pastadda goda effekterna av dem (Linder, 2012). Detta &r ett problem idag géallande
djursjukvarden da djursjukskatare ska enligt lagen om verksamhet inom djurens hélso- och
sjukvard (SFS 2009:302) arbeta utifran beprovad erfarenhet med kunskap som har en
vetenskapligt baserad grund. Enligt denna lag (SFS 2009:302) borde darfor inte dessa
kosttillskott som hittills inte visat sig ha nagon effekt fa rekommenderas till djuragare.

Kosttillskott for viktminskning &ar inget som klinikerna och djursjukhusen i denna
sammanstallning rekommenderar. Detta &r enligt min mening bra men jag anser att
djuragare dnda bor fa informationen att dessa preparat finns att tillga.

Fysisk aktivitet

Gallande den fysiska aktiviteten & motion viktigt for att djuret ska kunna ga ner i vikt
enligt samtliga 24 kliniker och djursjukhus. Deras rekommendation ar att 6ka traningen
langsamt sa att hunden inte riskerar skador och liknande bakslag som kan fordroja
viktminskningsprocessen.

Val av traningsmetod

For att 6ka chansen for att lyckas med ett viktminskningsprogram spelar den fysiska
aktiviteten en stor roll (Linder, 2012). De flesta kliniker rekommenderade djurdgare att
forlanga och 6ka tempot pa promenader medan ett fatal poangterade vitsen med att
djuréagare och deras hundar maste tycka motion &r roligt. Exempel pa traning som kom upp
under sammanstallningen var lek, simning och cykling. Manga kliniker och djursjukhus
namnde att de har tillgang till antingen en simbasséng eller vattentraskare (watertreadmill)
som djuragare kan lana.

Simning och vattentraskare rekommenderas ofta som tréningsmetoder fér dverviktiga
hundar. Enligt litteratur bidrar motstandet i vattnet till en 6kad muskelstyrka och forbattrad
kondition. Vattnet gor det aven mojligt for dverviktiga hundar att utféra en mindre
viktbarande traning vilket gor att det blir mindre stress pa lederna jamfort med traning pa
land (Millis et al., 2004). De pastadda egenskaperna av vattenterapi har haft bevisad effekt
inom humanmedicin (Wang et al., 2006), men an sa lange har fa studier gjorts pa
overviktiga hundar inom detta omrade. Jag skulle rekommendera djuragare med en
overviktig hund att besoka en klinik for vattenterapi om det skulle behévas under
vinterhalvaret. Under sommarhalvaret kan djurdgarna anvanda sig av sjoar och vattendrag
sa snart temperaturen tillater detta. Detta pa grund av de stora kostnaderna som
uppkommer i och med denna traningsmetod.

Det ar djursjukskotarens uppgift att informera djurédgarna om skillnaden mellan
traning gallande kvalitet respektive kvantitet. En halvtimmes promenad med lek och hdgre
tempo bidrar till hogre kaloriférbranning an en timmes lugn promenad dér hunden lunkar
fram (Ackerman, 2012). Aktivering kan dven ske via simning, sok och spar samt agility
och lek (Linder, 2012). Det &r endast fantasin som séatter stopp. Fokusera pa sadant som
djuret och djurdgaren tycker om att gora till exempel ga ut i skogen.
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Traningsfrekvens och duration

Djurégare ska uppmuntras till att ta 1angre eller fler promenader med sin dverviktiga hund.
Detta for att gradvis 6ka djurets fysiska aktivitet och metabolism fran att tidigare varit
underaktiverad (Linder, 2012) och enligt min mening troligtvis tappat muskulatur.

Den fysiska aktiviteten hos hundar skiljer sig mycket mellan olika lander och
kulturer. En enkatundersokning som gjordes pa 460 hundar i Sverige resulterade i att 97 %
av alla hundar togs ut pa promenad, cykling och/eller joggingturer utanfor husets tomt.
Over halften av dessa hundar togs ut pa promenad minst tre ganger per dag. Av dessa 97 %
var det dver hélften av hundarna som tillts springa fritt utan koppel varje dag (Sallander et
al., 2010b).

Det fanns, enligt Sallander et al., (2010B), en signifikant skillnad géallande durationen
av den fysiska aktiviteten under vardagarna (60 min/dag) jamfort med helgerna (90
min/dag) vilket redovisas i tabell 1. Skillnader sags aven mellan olika arstider. Under
sommaren motionerades hundarna langre an pa vintern.

Tabell 2. Traningstid hos svenska hundar (n=460) (Sallander et al., 2010b).

Promenader vardagar 60 min/dag
Promenader helger 90 min/dag
Tréning utdver promenader 35 min/dag

| Sverige ar det inte ovanligt att hundar tranas pa olika satt utéver dagliga promenader
(Sallander et al., 2010Db). resultatet av studien indikerar att 60 % av 460 hundar trénas
fysiskt med andra aktiviteter som lydnad (31 %), jakt (27 %) och/eller spar (18 %). Detta
gjordes utover den dagliga motionen med ett snitt pa 35 min/dag men varierade starkt
beroende pa om det var jaktsdsong eller ej (Sallander et al., 2010b).

En enkéatundersokning som gjordes pa 302 hundar i Australien resulterade i att
mangden och frekvensen av den fysiska aktiviteten hos en hund varierar signifikant
beroende pa kultur och hushall. Hundar som bor i ett hus med tillgang till tradgard rastas
dar istallet for promenader. Hushall med en Gverviktig hund promeneras en gang i veckan
jamfort med en normalviktig hund som aktiveras fysiskt tre ganger i veckan.
Undersokningen indikerade att endast 19 % av Australiens normalviktiga och 4 % av
landets dverviktiga hundar aktiverades fysiskt i minst en timma om dagen (Bland et al.,
2009).

I en studie fran USA var det 65 % av hundéagarna som tog sina hundar pa promenad
men det var endast 17 % av alla hundar som togs pa promenad dagligen da mer an 70 % av
hundarna hade tillgang till tradgard. Uppgifter tydde pa att 40 % av dessa hundar
motionerades i grupp och durationen av denna fysiska aktivitet lag pa minst 10 min per dag
(Slater et al.,1995). | en liknande studie fran USA var Robertson (2003) mycket noggrann
med att definiera fysisk aktivitet. Endast de hundar som togs utanfor tomten raknades in i
traningsgruppen och medan de som endast slapptes pa tomten inkluderades i gruppen utan
traning. Resultaten tydde pa att 77,4 % av hundarna tranas fysisk minst en gang i veckan,
med en frekvens pa 5 ganger/vecka (variation: 1-28 ganger) och duration av 150 min
(variation: 10-840 min). Roberts poangterade att det fanns en relation kring intensiteten,
durationen och frekvensen av den fysiska aktiviteten beroende pa hundens alder. Unga
hundar tenderades att tranas hardare, langre och oftare an hundar éver 6 ar vars fysiska
aktivitet vanligtvis endast bestod av promenader (Robertson, 2003). Robertson’s (2003)
definition av fysisk aktivitet utdver rastning ger en battre forstaelse for hans resultat och
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slutsatser. Detta bidrar enligt min asikt till att denna studie ar mer tillforlitlig &n andra
studier dér denna definition saknas.

Alla fyra studier poangterar vitsen med fysisk aktivitet men framfor aven att det finns
olika attityder hos djurdagarna gallande deras djurs motion. Dock forlitar sig studierna
(Slater et al., 1995; Robertson, 2003; Bland et al., 2009; Sallander et al., 2010b) pa
hundégarna via en enkat- eller telefonundersdkning vilket kan bidra till att studiernas
vetenskapliga forankring &r lite 1agre &n en klinisk undersokning. Felmarginaler som latt
kan uppkomma under denna typ av undersokning &r att djurdgarna ger ett felaktigt positivt
svar pa frageformularet. Det vill sdga att djurdgarna inte sjalva inser att de 6vervarderar tid
och frekvens av sin hunds fysiska aktivitet. Det finns &ven en stor variation kring vad olika
personer uppfattar som fysisk aktivitet och manga djuragare kan darfor latt missuppfatta
denna fraga vid enkatundersokningar. Enligt Rohlf et al. (2010) tenderar villiga djurégare
med goda avsikter att évervérdera den fysiska aktiviteten hos sin éverviktiga hund.

Uppfoljning och uppréatthallande av idealvikt

| resultatet fran sammanstallningen namner manga kliniker och djursjukhus att
viktminskning tar lang tid och ska gora det for att fa ett langtidssiktigt bra resultat. De ber
djuragarna att ha talamod och sager at dem att fokusera pa att de gor det for hundens bésta,
for att forbattra livskvalitén. Det manga kliniker ofta glommer bort &r att tala om for
djurdgarna hur viktigt det & med kontinuerliga besok for att evaluera det 6verviktiga
djuret. Aterbesok pa klinik ar bra, varannan vecka rekommenderar Ackerman (2012) tills
dess att viktminskningskurvan gar stabilt nerat. Besoksfrekvensen kan sedan minskas till
en gang i manaden. Detta bidrar till forbattrad compliance da djuragaren forhoppningsvis
kan se resultat av allt arbete och att fordndringar gallande foder och motivationsbrist till
aktivitet kan diskuteras med ansvarig legitimerad djursjukskoétare (Linder, 2012). For att
oka chansen att djuragare kommer pa viktkontroller med sin hund kan exempelvis det
forsta av dessa besok goras kostnadsfritt eller inkluderas i det tidigare besoket.

Manga hundar som haft en framgangsrik viktnedgang gar ofta upp i vikt igen. Enligt
German et al. (2012a) ar det ungefar 50 % av alla 6verviktiga till omfangsrika hundar som
gar upp i vikt igen. Darfor ar det viktigt att hunden stalls in pa en livsstil med rétt kost sa
att risken for viktuppgang minskas efter avslutat viktminskningsprogram. En studie som
gjordes pa 9 dverviktiga, vuxna beagle-tikar bestod av att kontrollera tiden for viktuppgang
igen efter en framgangsrik viktnedgang till idealvikt. Hundarna hade fri tillgang pa vatten
och fysisk aktivitet under hela viktuppgangen. Studien visade att det kravdes farre kalorier
och en kortare tid innan samma body condition score uppnaddes igen efter att normalvikten
astadkommits (Nagaoka et al., 2010). Detta kan forklaras genom en studie (Laflamme and
Kuhlman, 1995) dar forskarna undersokte hur kroppens metabolism paverkas hos 39 vuxna
hundar av varierande ras, under viktnedgang. Slutsatsen av studien var att de sag att
kroppens normala metabolism sanks under viktnedgang. Detta ledde till att en tidigare
overviktig hund har lattare att ga upp i vikt efter en framgangsrik viktminskning nar den
atergick tillbaka till sitt underhallsfoder. For att motverka viktuppgang kraver dessa hundar
ett lagre underhallsbehov an normalviktiga hundar inom samma ras (Laflamme and
Kuhlman, 1995). For att bibehalla idealvikten bor hunden utfodras med samma foder som
under viktminskningen men med endast 10 % mer &n tidigare (German et al., 2011b).

Sammanfattningsvis skulle jag saga att en av flera orsaker till att manga hundar gar
upp i vikt efter viktnedgang kan vara bristen pa ett specialtillverkat foder som ar anpassat
for dessa hundar under den hér perioden. Deras underhallsbehov sanks jamfort med vad
fodertillverkare och nutritionister rekommenderar och &n idag vet forskarna inte om det ar

14



mojligt att hdja metabolismen hos dessa tidigare dverviktiga hundar. Det &r darfor viktigt
att lata djuragarna forsta att hunden maste fa en helt annorlunda livsstil efter viktnedgangen
jamfért med innan. Det &r darfor djurhdlsopersonalens uppgift att forklara detta for
djurdgarna och motivera varfor det & samma restriktion gallande godis och matrester aven
efter viktnedgang.

Det gjordes en studie (German et al., 2012a) pa 33 6verviktiga hundar som efter ett
viktminskningsprogram uppnatt sin idealvikt. Dessa hundar delades in i tva grupper, med
16 respektive 17 hundar, dar varje grupp fick testa varsitt foder. Foder som anvéndes var
ett bantningsfoder och ett vanligt underhallsfoder, déar bada sorterna innehdll hoga halter
protein men varierade géllande halten fibrer. Studien resulterade i att alla hundar som
utfodrades med vanligt underhallsfoder gick upp i vikt med en median pa 7% av
kroppsvikten med en variation pa 1-31%. De hundar som fortfarande at bantningsfodret
bibehdll sin idealvikt (14 hundar) eller hade tappat ytterliggare i vikt (3 hundar). Slutsatsen
av denna studie visade att de hundar som utfodrats med underhallsfoder fick i sig mer
energi och pa sa satt gick upp i vikt. Dock var det endast 10 % av dessa hundar som gick
upp mer an halften av den vikt som de redan forlorat. Darfor rekommenderar forskarna att
tidigare 6verviktiga hundar ska fortsatta pa samma diet som under viktminskningen for att
minska risken for viktuppgang efter en framgangsrik viktnedgang (German et al., 2012a).

Mojliga forklaringar till detta ar att djurdgarna kanske ger godis och matrester till
hundar med underhallsfoder som inte blev matta pa grund av det lagre fiberinnehallet.
Hunger kan som tidigare ndmnts (Bosch et al., 2009) bidra till 6kat fodosdksbeteende och
tiggande vid matbord. Andra problem som kan uppsta ar att den som har raknat pa
underhallsbehovet har réaknat fel nar ett nytt foder introduceras eller att den som réknat inte
tankt pa att behovet minskar efter viktnedgang. Manga av dessa studier har dven
finansierats av olika fodertillverkare som kan ha bistatt med information sa att resultatet
bidrar till en fordel for foretaget.

Underhallsfoder ar foder som &r valbalanserade och till for att tillgodose en hunds
dagliga underhallsbehov. Dess innehall ar egentligen inte till for underhall till tidigare
overviktiga hundar (Linder, 2012). Ska man anvanda sig av ett bantningsfoder langsiktigt
som ett underhallsfoder blir det dyrt for djuradgarna och som i sin tur kan bidra till en
forséamrad compliance. Darfor skulle jag rekommendera olika fodertillverkare att borja
undersdka mojligheten till att borja tillverka ett foder for tidigare 6verviktiga hundar. Detta
skulle gora dem forberedda for att kunna tillgodose ett behov som kommer uppkomma i
framtiden.

Mall fér hemgangsrad

| litteratur (Jevring, 1996) inom omradet spelar ett vélutarbetat hemgangsrad en stor roll i
ett djurs omvardad. Ett hemgangsrad reflekterar, enligt min asikt, den professionella
standarden hos en smadjurklinik eller djursjukhus. Enligt Jevring (1996) ska ett
hemgangsrad innefatta, pa ett enkelt sprak, klara och tydliga instruktioner som en djuragare
behdver for att varda sitt djur. Sammanfattningsvis ska dessa instruktioner ge djuragaren en
battre forstaelse for en sjukdom eller ett djuromvardnadsproblem samt forklara hur
djurdgaren pa basta satt ska varda sitt djur i hemmet. Forfattaren (Jevring, 1996) poéangterar
aven vikten av ett standardiserat hemgangsrad som kan besvara vanliga fragor, som i
efterhand ofta uppkommer nér djurdgaren &r i sin hemmiljo. FOr att utarbeta ett bra
standardiserat hemgangsrad anser jag darfor att det kravs noggrann tanke bakom det som
star i hemgangsradet och att alla instruktioner ar utarbetade for att anpassa ratt
omvardnadsbehov.
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Utav alla smadjurskliniker och djursjukhus som deltog i sammanstéllningar var det endast
3 av dessa som anvande sig av ett standardiserat hemgangsrad till 6verviktiga hundar.
Fordelarna som jag kan se med att anvénda sig av en mall &r att mallen finns latt till hands
och kan snabbt anvandas vid behov. Djurdgare med 6verviktiga hundar séker, enligt min
praktiska erfarenhet, oftast hjélp for ett annat problem eller for rutinméssiga kontroller &n
det patagliga problemet dvervikt. Exempelvis har jag varit med om djuragare som kommit
in med sin 6verviktiga hund som haft problem med andningen dar djurdgarna inte har
forstatt att det ar 6vervikten som ligger i grund for problemet. Darfor kan det vid
vaccinering och arliga halsoundersékningar vara bra att ge djuragare information om
overvikt hos djur och finns det ett fardigt hemgangsrad kan det ges i forebyggande syfte.

Ett hemgangsrad for 6vervikt kan ses som ett bra komplement till djuragare utéver
den muntliga rekommendationen. Den framsta fordelen med att anvénda sig av ett
standardiserat hemgangsrad ar att kvaliteten pa den vard och service som varje
smadjursklinik och djursjukhus erbjuder 6kar vid anvandning. Med detta menas att alla
djuragare far med sig ett hogkvalitativt hemgangsrad som bygger pa vetenskapligt baserad
forskning och beprovad erfarenhet samt innefattar det en djurégaren behover veta om sin
overviktiga hund. Detta bidrar till en trygghet for all djurhalsopersonal pa arbetsplatsen da
alla i personalen ger samma rekommendationer och instruktioner till djurégare.

Nackdelar som kan ses vid anvandning av ett standardiserat hemgangsrad &r att det
inte &r individanpassat eller personligt for djurdgaren. Det kan i sin tur bidra till att
djuragaren inte tar at sig det som star eller att det som star i varsta fall inte stimmer
overens med den omvardnad som deras djur behover. Darfor ar det oerhort viktigt for
djurhalsopersonalen att lasa igenom hemgangsradet for att se till sa att allt stimmer 6verens
med patientens behov och tillstdnd innan det lamnas ut till djuragaren. Detta potentiella
problem kan l6sas genom att ha en standardiserad mall pa datorn dar det enkelt gar att
lagga till eller ta bort onddig information samt lagga till djurets och djurédgarens namn
innan det skrivs ut (Jevring, 1996). Se bilaga fér exempel pa hur ett sddant hemgangsrad
skulle kunna se ut med motiverande instruktioner fran denna litteraturstudie.

Det & manga smadjurskliniker och djursjukhus som inte anvénder sig av
standardiserade hemgangsrad som sammanstallningen i detta fall tydde pa. Enligt min
mening finns det mycket som kan skrivas i en mall som faktiskt kan vara till hjalp for
vilken djurdgare som helst med en éverviktig hund. Det som kan forbéttra dagens
hemgangsrad till djuragare &r att fokusera mer pa djuromvardnad samt motivering av
djurédgare.

Motivering och compliance

For att fa ett bra resultat av ett viktminskningsprogram med tillhérande hemgangsrad ar
compliance och motivation hos djurdgaren oerhdrt viktigt enligt Ackerman (2012). Ett
hemgangsrad ska vara anpassat utefter djuragarens och patientens mojligheter, alder, behov
och forvantningar (Laflamme, 2006). Detta forbattrar compliance pa sa satt att vissa
djurdgare inte har mojlighet till att utféra vissa aktiviteter. Ackerman (2012) anser att det &r
den legitimerade djursjukskdtarens uppgift &r att motivera djurédgaren och ge instruktioner
som kan underlétta vardagen, vilket i sin tur forbattrar compliance hos djurdgaren. Om
djursjukskotaren istallet kan anpassa viktminskningsprogrammet till djurdgaren resulterar
detta i en forbattrad djuromvardnad och patienten uppnar de mal som satts upp. Vissa
djuragare behdver enligt min erfarenhet mer motivation &n andra och har kan delmal vara
till hjalp. En 6kad motivation bidrar i sin tur till en langsiktigt battre omvardnad for den
overviktiga hunden.
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Det har gjorts flera studier kring djurégares attityd gallande dvervikt hos hund (Bland et al.,
2010; Rohlf et al., 2010). En studie indikerade att majoriteten av alla hundagare foredrar att
forsoka skota viktminskningen i hemmet jamfort med att kontakta veterinar. Manga
djuragare har en tendens till att hamta uppgifter pa Internet istallet for att radfraga
djurhélsopersonal. De foredrar aven en &ndring i kosten jamfort med 6kad fysisk aktivitet,
kosttillskott eller mer drastiska atgarder exempelvis operationer som vissa lander erbjuder
(Bland et al., 2010).

Bland et al.”s (2010) undersdkning tydde &ven pa att de flesta hundagare i Australien
inte ar villiga att 6ka sin 6verviktiga hunds fysiska aktivitet eller dra ner pa hundgodis och
matrester. Detta kan skilja sig fran hundagare i Sverige, men det stora grundproblemet
gallande ett hemgangsrad for 6verviktiga hundar ar motivationen hos djuragarna. Hur
motiverar vi djuragarna och hur vi ska fa dem att soka sig till klinik? Vad ska vi gora for
att de ska kunna anfortro sig till djursjukskdtare med sina bekymmer?

Samtliga kliniker, som jag varit i kontakt med under det har arbetet, erbjuder hjélp
med véagning och radgivning av kost och motion under hela viktminskningsperioden.
Skulle det dyka upp nagra problem hjalper djursjukskotarna till med stéttning och rad. Det
som dock ska tas i beaktning géllande detta ar att kliniker och djursjukhus lamnar ett
hemgangsrad med bristande information gallande omvardnad vid djurets forsta besok.
Djurhalsopersonal forutsatter att djuragare kontaktar kliniken vid fragor och bekymmer.
Detta ar det, enligt min mening, ovanligt att djuragarna i verkligheten gor. Manga &r radda
for att be om hjalp. Detta ar anledningen till att jag tycker att djuragare redan fran borjan
ska fa bra tips pa hur de kan hantera vanligt férekommande problem, som exempelvis brist
pa motivation.

For att motivera hundégarna till en dkad fysisk aktivitet kan de anvanda sig av
exempelvis grupptraning med andra hundar och deras &gare. En studie fran USA antydde
att hushall med en hund &r predisponerade for 6vervikt jamfort med hushall med tva eller
flera hundar. Detta berodde mest sannolikt pa den dkade energiforbrukningen som
uppkommer vid lek med andra hundar (Robertson, 2003). Darfor skulle jag rekommendera
hundégare med 6verviktiga djur att ta promenader och aktivera sin hund med andra hundar
och deras agare. Detta bidrar till en varierad traning med fokus pa sadant som hunden och
djuragaren uppskattar vilket ger en bra start pa ett viktminskningsprogram.

Vissa djurdgare tycker att det ar viktigt att kunna beléna sin hund och i ett
traningssammanhang &ar det mycket viktigt att kunna bel6na for att 6ka hundens inlarning
(Hiby et al., 2004). Nér en hund ska minska i vikt ar det viktigt att beléningen med
hundgodis minskar och méngden bor inte dverstiga 10 % av det totala kaloriintaget
(Linder, 2012). For att minska onddiga kalorier kan djurdagarna istallet anvanda sig av nagot
annat. Viktigaste av allt & nog att poangtera for djurégarna att beloning inte behdver ges i
form av nagot &tbart. Vissa hundar, beroende pa individ, kan foredra, enligt min erfarenhet,
social kontakt exempelvis via leksaker, lek, palsvard och omvardnad (Ackerman, 2012).
Fungerar inte detta kan morotter, broccoli eller selleri anvandas som godis da det har lagt
innehall av kalorier. Ett alternativ kan vara att ge en liten portion av den dagliga
foderransonen som beldning under dagens lopp (Linder, 2012). Utfodras hunden med ett
vatfoder kan ett bra tips vara att frysa eller ugnsbhaka sma tarningar av fodret och anvanda
det som godis. Men som tidigare namnt maste allt atbart som ges till den 6verviktiga
hunden falla innanfor ramen av det dagliga néaringsbehovet.

Djuromvardnad
Pa tva av de storre djursjukhusen, som deltog i sammanstallningen, méter djursjukskétarna
patienter som har en vikt pa 20 % 6ver det normala. Deras hemgangsrad lagger mycket vikt
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vid att djurdgaren ska forsta vilka risker det finns med 6vervikt och fetma. Djursjukhusen
har stor vetenskaplig forankring i det de skriver i sina hemgangsrad da det finns en méangd
olika studier, fran hela varlden, av halsorisker for hundar med fetma.

Hundar som ar éverviktiga utsatts for ett onoédigt lidande och de riskerar aven ett
kraftigt forkortat liv dar det finns stor risk att de drabbas av olika sjukdomar, som
sammanfattas i tabell 2 (Laflamme, 2006). Detta resulterar i en forsamrad livskvalité som
endast kan forbattras genom en framgangsrik viktnedgang (German et al., 2012b).

Overviktiga hundar har aven svarare med varmereglering an de som ar normalviktiga.
Detta beror pa att de har mer fett som isolerar och i sin tur bidrar till hogre
kroppstemperatur vid vissa forhallanden (Robertson, 2003). Sannolikt borde det finnas
rasskillnader inom detta omvardnadsproblem da vissa raser har mer pals och/eller normalt
kroppsfett &n andra, men jag har inte hittat nagra jamforande studier av olika raser.

Overbelastning av leder, ledband och rygg ar heller inte ovanligt, vilket ofta leder till
besvar med osteoartrit som foljd (Lund et al., 2006). Kliniker och djursjukhus har
poangterat att om hunden ar mycket gammal eller har hjartfel maste djurdgarna radfraga
veterinar innan de 6kar motionen, da det annars kan bidra till mer skada &n nytta. Enligt
Lund et al. (2006) kan hjartfel uppsta vid dverbelastning av cirkulation och hjarta pa grund
av en Okad hjartfrekvens vid fysisk aktivitet hos éverviktiga hundar. Det kan bidra till
exempelvis arytmier vilket kan resultera i 6kad risk vid kirurgi och férkortad livslangd
(Linder, 2012).

Nedsatt lungfunktion pa grund av 6verbelastning och onddigt tryck fran éverflodigt
bukfett ar ocksa vanligt forekommande. En studie gjord pa éverviktiga i dvrigt friska
hundar pavisade att vid fysisk aktivitet och vid hog andningsfrekvens var motstandet i
andningsvagarna hogre an hos normalviktiga hundar. De hade dven en mindre
residualvolym i lungorna som snabbt kan bidra till hypoxemi (Bach et al., 2007). Studien
gjordes pa retrievers sa resultatet kan yttra sig pa olika satt med egendomliga effekter hos
olika raser. Enligt anatomin, hos brachycephala raser och bland de mindre raserna
exempelvis Chihuahua, borde dessa hundar fa stérre effekt av dessa biverkningar rent
teoretiskt. Den vanligaste biverkningen som djurédgare uppfattade enligt Bach et al. (2007)
var den forsémrade konditionen som uppstod till grund av kroppsvikten och nedsatt fysisk
aktivitet.

Tabell 2. Omvardnadsproblem och sjukdomar som kan uppsta vid 6vervikt.

Problem/Sjukdom Referens

Onddigt lidande (Laflamme, 2006)
Forkortat liv (Laflamme, 2006)
Diabetes Mellitus (Laflamme, 2006)
Forsamrad livskvalitet (German et al., 2012Db)
Overhettning (Robertson, 2003)
Osteoartrit (Lund et al., 2006)
Overbelastning av rygg (Lund et al., 2006)
Overbelastning av leder/ledband (Lund et al., 2006)
Hjartfel med arytmier (Lund et al., 2006)
Okad risk vid anestesi (Lund et al., 2006)
Nedsatt lungfunktion (Bach et al., 2007)
Hypoxemi /syrebrist (Bach et al., 2007)
Forsamrad kondition (Bach et al., 2007)
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Utover de fysiska och medicinska problem som studier har visat sa borde 6verviktiga
hundars omvardnadsbehov utforskas ytterligare. Mina tankar gallande sadan forskning ar
att den bor fokusera pa rorelsemonstret hos dessa hundar. Enligt min praktiska erfarenhet
har Gverviktiga hundar svarare att réra sig, vilket kan visa sig som problem att resa sig och
ga i trappor. For att underlatta detta eventuella problem, under viktminskningsperioden,
borde omvardnaden fokusera mycket pa val av sovplats och golvmaterial som ar halkfritt.
Istallet for trappor kan djurdgare anvanda sig av hiss eller olika typer av ramper som de
antingen kan kdpa eller tillverka sjalva.

I och med det begransade rérelseomfanget har dverviktiga hundar det svarare att halla
sig sjalva rena. Darfor bor djursjukskotare vara noggranna med att informera djurdgare
speciellt de med langhariga raser, om att de kan behova borsta dessa hundar oftare &n
vanligt. De kan dven behdvas duschas oftare speciellt runt anal- och genitalomradena.

Overviktiga hundar har en 6kad kroppsmassa som kan leda till stora hudveck. Detta
tycks i sin tur kunna leda till hudproblem som yttrar sig i form av skavsar och
svampinfektioner. Den 6kade kroppsmassan borde &ven bidra till problem med hérsel och
oroninfektioner da huden och fettmassan kring horselgangen erfarenhetsméssigt,
atminstone hos vissa raser, 6kar vid viktuppgang.

Den 6kade vikten ger som tidigare namnts 6kad belastning och kan ge stora problem
pa leder och skelett. Det klinikerna enligt min studie glommer att informera djuragarna om
ar den 6kade belastningen pa tassar och klor. Darfor bor djuragare till 6verviktiga hundar
kontrollera dessa dagligen sa att inga sar eller forslitningsskador uppstar. Overviktiga
hundars klor kan enligt min erfarenhet behovas klippas oftare da belastningen kan bidra till
smarta som i sin tur kan ge forandrat beteende- och rérelsemonster.

Sammanfattningsvis ser jag en stor forbattringspotential i hur Kliniker och
djursjukhus runtom i landet informerar djurdagare om omvardnadsbehovet for 6verviktiga
hundar. Orsaken till detta beror pa att det ar veterinarerna som skriver hemgangsradet till
djurdgare och att det darfor 1att handlar fér mycket om veterinarmedicin istéllet for
omvardnad. Overvikt hos hund &r enligt mig ett omvardnadsproblem medan fetma ar en
sjukdom och darfér hamnar inom veterinarmedicin. Mitt forslag ar att alla hemgangsrad
som ar fokuserade pa djuromvardnad ska skrivas av legitimerade djursjukskotare.
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Slutsats

Slutsatser som jag kan dra av denna litteraturstudie och sammanstallning av hemgangsrad
ar att ett hemgangsrad ska vara utformat och anpassat utefter djuragarens och patientens
mojligheter, alder, behov och forvantningar. Det ar den legitimerade djursjukskétarens
uppgift att motivera djurdgaren och ge instruktioner som kan underlatta vardagen.
Motiverande omvardnadsatgarder kan exempelvis vara traning som hunden och djuragaren
tycker om. Andra alternativ kan vara att anvanda sig av andra beléningsmetoder an godis
samt att satta upp delmal dar djuragaren kan motiveras och folja hundens framsteg.

Svenska smadjurskliniker och djursjukhus rekommenderar idag en specialkost och
okad fysisk aktivitet i sina hemgangsrad. Deras rad har hog vetenskaplig forankring inom
veterindrmedicin men jag anser detta vara bristande information for djurdgarna speciellt
inom amnet djuromvardnad. Har skulle ett flexibelt, standardiserat hemgangsrad, baserat
pa djuromvardnad, vetenskap och beprévad erfarenhet, bidra till att alla djuragare far
samma information och forutséttningar dar risken for att ansvarig djurhélsopersonal
glommer nagot minskas.

Overvikt ar ett stort omvardnadsproblem och kan ge stora konsekvenser for halsan.
Forskning inom omvardnadsbehov for dverviktiga hundar &r bristande idag och jag har
darfor svart att kunna dra nagra slutsatser for tillhérande fragestéllning. Forslag pa
forskning inom djuromvardnad bor inkludera den dverviktiga hundens rérelsemonster,
palsvard, rérelseomfang, hudakommor, beteendemdnster, smarta samt paverkan pa tassar
och Klor.

Mallen for ett hemgangsrad som &r bifogat i denna litteraturstudie kan anvandas som
en checklista for legitimerade djursjukskoétare. Det som ska tas i beaktning &r att tillhérande
rad och instruktioner kommer att behdva uppdateras med ny vetenskaplig information om
exempelvis 3 ar. Detta da ny forskning sker kontinuerligt inom djuromvardnad, som é&r ett
relativt nytt &mne inom djursjukvarden. | framtiden skulle det darfor vara bra om de
legitimerade djursjukskétarna tog pa sig ansvaret att skriva hemgangsrad till djur vars
omvardnadsproblem ligger i grund for ett sjukdomstillstand.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Overvikt &r idag ett stort halsoproblem pa vara hundar runtom i vérlden och blir allt
vanligare i Sverige for varje ar som gar. Andelen éverviktiga hundar i Sverige uppskattas
vara runt 33 % under ar 2005. En éverviktig hund ar en hund vars kroppsvikt éverstiger
den normala med 10-20 %.

Overviktiga hundar skrivs inte in pa kliniker och djursjukhus utan skickas istallet
hem dar djurégarna far ett hemgangsrad. Detta hemgangsrad brukar vanligtvis innefatta
instruktioner och rad géllande hur de ska fa sin hund till att ga ner i vikt. Viktminskning
bidrar till en forbattrad livskvalitet och forlangt liv jamfort med innan viktminskningen.

Overvikt kan leda till en mangd olika halso- och omvérdnadsproblem. Halsoproblem
som uppstar vid 6vervikt ar ett kraftigt forkortat liv med 6kad risk for att drabbas av
sjukdomar som diabetes, artros och hjartfel. Hunden far en forsamrad livskvalitet och
utsatts for onodigt lidande. Omvardnadsproblem for dverviktiga hundar ar annu relativt
outforskat. Djurégare ska, enligt min erfarenhet, vara val medvetna om &r att en dverviktig
hund kan ha svarare att rora sig. Darfor bor djuragare se till att ha en sovplats till sin hund
som ar halkfri inte for mjuk sa att hunden kan resa sig utan problem utan att halka. Istallet
for att anvanda trappor bor djurégare anvanda sig av hiss eller olika typer av ramper. | och
med forsamrad rorlighet kan dverviktiga hundar behdva borstas och duschas oftare da de
kan ha svart att halla sig sjalva rena. Stora hudveck kan bidra till hudproblem i form av
infektioner och skavsar samt att klor och trampdynor bér kontrolleras kontinuerligt for
skador.

En sammanstallning av hemgangsrad har utforts for att fa en 6vergripande helhet 6ver
vad personal inom djursjukvarden rekommenderar djuragare att géra géllande
viktminskning hos hundar med 6vervikt. Sammanfattningsvis rekommenderar
smadjurskliniker och djursjukhus djuragarna att anvanda sig av ett kombinerat
viktminskningsprogram for sin 6verviktiga hund. Detta hemgangsrad innefattar
information gallande val av bantningsfoder och en rekommendation att djurédgarna ska dka
sin hunds fysiska aktivitet.

Denna studie resulterade i féljande rad vid viktminskning hos en 6verviktig hund.
Under viktminskningen ska hundens dagliga mangd mat delas upp pa 3-4 portioner. Den
éverviktiga hunden och hushallets alla andra djur ska utfodras atskiljt fran varandra.
Personal pa smadjurskliniker och djursjukhus hjalper vanligtvis till att rakna ut det dagliga
dagsbehovet. Detta brukar de skriva in pa hemgangsradet inkluderat rekommenderad
fodersort, antal portioner och portionsstorlek. Djurégare rekommenderas att vaga upp
maten istéllet for att anvanda sig av 6gonmatt eller olika typer av matt som finns ute pa
marknaden. For att gora det lattare for djurédgaren kan de portionera upp det dagliga
behovet och férbereda pasar for att bidra till att hunden far en jamn och ratt utfodring.
Matrester, all form av godis och annat atbart bor undvikas under hundens
viktminskningsprocess. Brukar godis anvandas som beldningsmetod kan istallet leksaker,
palsvard, lek eller en mysig stund rekommenderas. Nar det galler traning bor djuragare
fokusera pa sadant som de sjalva och deras hund tycker om. Exempel pa aktiviteter som ar
roligare &n vanliga promenader ar lek, agility, simning, ga i skogen och cykling.
Gruppaktiviteter med andra hundar och hundégare kan vara en bra satt att gora traningen
roligare och for att halla uppe motivationen.

En lyckad viktminskning kan vara valdigt utmanande for vissa djurégare. Darfor bor
ett hemgangsrad vara anpassat utefter djuragarens och patientens moéjligheter, alder, behov
och forvantningar. Det ar dven viktigt att djurdgaren forstar vitsen med att de efterlever de
instruktioner som ges och att det kravs ett aktivt deltagande fran deras sida for att hunden
ska uppna de mal som sétts upp.
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Ett stort tack till alla smadjurskliniker och djursjukhus runtom i Sverige som tagit del i min
studie gallande hemgangsrad for overviktiga hundar. Det har varit larorikt att fa ta del av
era rad och jag kommer ha stor nytta av mina jamforelser i sammanstallningen i min
framtida yrkesroll som legitimerad djursjukskatare.

Jag vill aven tacka min familj och min nédra van Jonna som under arbetets gang stottat mig
fullt ut. Mamma, pappa tack for att ni har fatt mig att tro pa mig sjalv, utan er skulle jag
inte sta har idag. Jag alskar er dver allt annat. Arbetet tillagnar jag till mina vanner nere i
Varberg och min blivande arbetsplats med tillnérande kollegor pa Varbergs och
Viskadalens djurklinik.

Ett stort tack och kram till min handledare Jenny och kritiska van Louise for alla
kommentarer och goda rad.

Med ny kunskap om 6vervikt hos hund kommer jag forhoppningsvis kunna motivera

djurdgare till att tillsammans med sin hund anta utmaningen ”beach 2014”.
Sug nu in magen infor bikini och sommarpals sdsongen!
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Bilaga: exempel pa hemgangsrad for en éverviktig hund.
Hemgangsrad for _(Hundens namn)

(Hundens namn) &r 6verviktig och behover ga ner i vikt. Detta kommer att ta tid och det
kommer kravas mycket aktivt deltagande fran er djuragares sida. Precis som hos manniskor
ar overvikt forknippat med en rad allvarliga sjukdomar, som vi pratat om pa kliniken.

For att lyckas med viktminskningen hos din hund krévs en 6kad motion och ett minskat
kaloriintag. Vi rekommenderar ett speciellt dietfoder som ar anpassat for viktminskning.
Fodermarke/sort: , totalt g/dag.

Tank pa att successivt introducera det nya fodret 6ver minst en vecka genom att blanda det,

som vi visat pa kliniken, med __(Hundens namn) gamla foder. Vid utfodring tank pa att:

Dela upp det dagliga behovet pa 3-4 portioner.

Fardigforpacka och vég garna upp portionerna i fortid pa en digital koksvag.

Utfodra _ (Hundens namn) enskilt fran andra djur i hushallet.

Utfodra _ (Hundens namn) med mindre matskalar &n vanligt.

Undvik att ge matrester, ett tips &r att utfodra __ (Hundens namn) samtidigt som

familjen &ter middag.

e Undvik att ge godis. Anvand istéllet leksaker, liten del av det dagliga fodret eller
social kontakt som bel6ning.

o Exempel pa lagkalori godis: morétter, broccoli, selleri samt fryst eller ugnshakat
vatfoder som ar till for viktminskning som skaérs i tarningar eller rullas till kulor.

Motion &r viktigt for att viktminskningen ska fungera pa basta sitt. Oka traningen gradvis
sa att skador och smarta undviks. Har ___(Hundens namn)  problem med hjartat radfraga
veterinar innan det sker nagon forandring i din hunds aktivitet. Tips pa motion:

e Fokusera pa sadant som __(Hundens namn) och du som djurégare tycker om.
Jogga och ta fler intensiva promenader i hogt tempo.
Lek med boll dar __(Hundens namn)  far springa fritt med manga tempodkningar.
Cykla med __ (Hundens namn)
Simma i sjoar och vattendrag pa sommaren och pa vintern kan ni anvanda klinikens
simbasséng/watertreadmill.
e Gruppaktiviteter med andra hundar och deras djurdgare.
e Gautiskogen med vanner/hela familjen och gor en utflykt av det.

Vi rekommenderar ett aterbesok varannan vecka till dess att __ (Hundens namn)  vikt gar
stabilt nerat. Pa dessa besok kommer vi att vaga _ (Hundens namn) och diskutera
eventuella fragor och problem som kan ha uppkommit, exempelvis brist pa motivation.

Tid hos omsorgsskoterska for viktkontroll &r bokat / KI.

Att ga ner i vikt kan fa din hund att bli piggare, friskare och leva langre!
(Hundens namn) kan inte reglera sin vikt, utan det & Du som djurdgare som maste ta
Ditt ansvar.

Vi hjalper garna till med kostradgivning, vagning och stéttning. Har ni nagra fragor eller
bekymmer, tveka inte att kontakta oss pa kliniken pa telefonnummer:
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Vid Institutionen for husdjurens milj6 och halsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift.
Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor saledes bedémas mot denna

bakgrund.

Vill du veta mer om institutionens publikationer kan du hitta det har:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa
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E-post: hmh@slu.se

Hemsida:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa
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Department of Animal Environment and Health

P.O.B. 234

SE-532 23 Skara, Sweden

Phone: +46 (0)511 67000
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