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Sammandrag

Stadsodling ar ett vagt men alltmer aktuellt begrepp i dagens vaxande stader. Det
anses ofta ha ett socialt och ekologiskt vérde for de som odlar. Den hdr uppsatsen
syftar till att ta reda pa om stadsodlingen, genom sin utformning, &ven kan
tillfredsstalla de stadsinvanare som inte odlar eller ater av det odlade. Genom en
litteraturstudie presenteras, undersoks och jamfors flera teoretikers och forskares idéer
om vad offentliga rum som parker och torg bor innehalla for att manniskor ska vistas,
ma bra och métas pa platsen. Malet ar att skapa ett underlag for vidare studier i
parkers och offentliga ytors miljopsykologiska varden som i sin tur kan inge ett
mervarde av kommande stadsodlingsprojekt. Utifran litteraturstudien kombineras
miljopsykologiska teorier med stadsodling i 11 konceptuella forslag. Forslagen ar
tankta att fungera som stod vid skapandet av ett nytt omrade i centrala Upplands
Vasbys, runtom kvarteret Fyrklovern, men &ven i ett storre, generellt perspektiv.
Resultatet visar att det finns manga olika idéer att ta hansyn till i utformandet av
stadsodling i parkmiljo. Slutsatsen ar att parkmiljoer, inklusive stadsodlingsprojekt
bor innehalla manga olika funktioner och komponenter for att fd s& manga som
mojligt att samlas. Olika typer av rumslighet som erbjuder bade skydd, engagemang
och utsikt ar viktigt.



Abstract

Urban farming is a vague but increasingly relevant concept in today’s growing cities.
It is often considired to have a social and ecological value for the farmers. This essay
aims to find out if urban farming, by design, also can satisfy the city dwellers who do
not grow or eat from the cultivated crops. Through literature studies several theorists
and scientists' ideas about what public spaces, such as parks and plazas should provide
for people to stay, feel good and meet, is presented, examined and compared. The
target is to create a foundation for further studies in parks and public environmental
surfaces psychological values, which in turn can increase value of future urban
farming projects. Based on the literature studies environmental psychological theories
iIs combined with urban farming in 11 conceptual ideas. The ideas are intended to
serve as a support in the creation of a new area in the center of Upplands Vasby,
around the block Fyrklévern, but also in a larger, general perspective. The results
show that there are many different ideas to consider in the design of urban farming in
the park. The conclusion is that park environments, including urban farming projects,
should include many different functions and components in order to get as many
people as possible to gather. Different types of spatiality that offers both protection,
involvement and views are important.



Forord

Detta sjélvstandiga arbete &r ett resultat av kursen EX0652 - Kandidatexamensarbete i
Landskapsplanering vid Tradgardsingenjorsprogrammet, SLU Alnarp. Malet med
detta arbete ar att skapa en fordjupad medvetenhet om stadsodlingens mojligheter
utifran andra synvinklar &n néarproducerat och gemenskap hos odlarna. Genom
kunskaper om medveten formgivning ar forhoppningen att kunna skapa ett mervarde
till stadsodling, &ven for de besokare som inte odlar. Jag vill tacka handledare Petra
Thorpert for givande diskussioner och konstruktiv véagledning. Jag vill dven tacka
Upplands Vasby kommun och Vashy Labs som latit mig ta del av deras
stadsbyggnadsplaner och framtida projekt. Jag vill rikta extra stort tack till
Stadstradgardsmastare Nils Odén som pa ett engagerande satt infriat mycket
inspiration och varit ett betydande stod i arbetsprocessen.

Maria Kaneberg
Malmo, 2013-05-28
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1. Inledning

Att stadsodling &r ett ytterst aktuellt amne kanner nog manga av
idag. Vi maste losa stora fragor som véxande stader och oOkad
miljopaverkan. Vasby Labs i Upplands Vasby éar ett projekt som har
som mal att bryta invanda stadsbyggnadsstrukturer och som tanker
skapa ett nytt modernt omrade med langsiktig hallbarhet i fokus. Att
se till individens behov och skapa folkligt engagemang &r nyckelord.
Odling tillsammans kan vara/dr ofta en foreslagen komponent i
utvecklingen av Vasby Labs.

Att odling har positiva effekter verkar manga vara rungande éverens
om. Det far folk att motas, bli engagerade och vi i staden far
narproducerad mat. Men ar stadsodling vardefull ur fler aspekter?
Kan stadsodlingen ge ett mervérde for alla de som inte odlar eller
ater av gronsakerna? Genom att redan i skapandet veta
stadsodlingens mojligheter/effekter utifran andra aspekter an just
narodlad mat och engagemang hos odlarna kan ett mervarde bli till.
Kanske kan utformningen/gestaltningen gora sa att stadsodlingen
blir en plats for alla ur en djupare miljopsykologisk aspekt. Kanske
skulle stadsodling kunna ha de effekter som idag offentliga platser
som torg och park har.

1.1 Generell stadsutveckling

Pa ett globalt plan kan man se en utveckling dar storstadsomraden i
rika lander far en alltmer ekonomisk, social och diskriminerande
segregation som leder till stora ojamlika levnadsforhallanden mellan
boende inom samma region. Hallbar utveckling och réttvisa &r tva
grundstenar inom den svenska politiken for global utveckling.

Perspektivet ar fran fattiga manniskors situation, upplevda behov
och forutsattningar. Europeiska kommissionens statistikorgan,
Eurostate, har, 2005 lagt fram en rapport for hallbar utveckling i EU.
Statistiken visar att vi blir allt &ldre samtidigt som manniskor med
ekonomisk utsatthet blir fler. Dessutom Okar utslapp av
vaxthusgaser,  energiforbrukningen  och  anvéndningen av
naturresurser. Utvecklingen i EU anses ohallbar. Sveriges regerings
ambitioner i arbetet mot hallbar utveckling ar bland annat att bygga
samhallen som framjar manniskors delaktighet och att skapa goda
livsvillkor for alla.

Sverige och varlden gar mot en markant urbanisering till
storstaderna. 86 procent av landets invanare bor i starkt urbant
praglade omraden. De flesta inflyttningarna sker till Stockholm,
Goteborg och Malmd men aven till universitetsorter som Uppsala
och andra regionala centra.

Urbaniseringen kan leda till battre valfard och effektiva lGsningar
med bland annat kollektivtrafik, men det kan ocksd ha negativa
effekter pd halsa och miljo som trangsel, buller och anonymitet.
Fortatning av vara stader pa bekostnad av gronomraden minskar
rekreationsmojligheter for boende. En utglesad bebyggelsestruktur
leder till storre ndrhet till naturen.

Ett hallbart samhallsbyggande framjar manniskors hélsa och
valbefinnande.
Nagra av regeringens mal for att bygga samhallet hallbart &r att:
- skapa levande och trygga stadsmiljoer och stadskarnor,
lattillgangliga for alla



- frambringa god boendemiljé dar invanare kanner delaktighet
- bryta social segregation i storstaderna
(Regeringens skrivelse, Skr 2005/06:126, s.10, s.20, s .24).

1.2 Vad ar stadsodling?

Trend, livsstil eller ndédvandighet. Att stadsodla har olika innebord
for olika manniskor och begreppet &r vagt. Att stadsodla &r inget nytt
men idag tycks ordet ligga pa mangas lappar. Landskapsarkitekten
och lektorn Tim Delshammar et al. har i rapporten Stadsodling —
Reflektioner och perspektiv fran SLU Alnarp (Delshammar, T. et al.
2012:31) forsokt att kartlagga stadsodling som fenomen och vad den
har for funktion i Sverige idag.

I Sverige finns en lang tradition av att odla i staderna. Odlingen har
haft olika syften och har tagit olika form men framst har enskild
frilandsodlingen  for egen produktion varit framtradande
(Delshammar, T., et al. 2012:31, s. 7). Typ av odling, skala,
ekonomi, den sociala organisationen, och platserna dar odlingen
utfors avgor vilken typ av stadsodling som genomférs. Aven
méanniskors och medias uppfattningar om stadsodlingen avgor vad
stadsodling gar ut pa. Stadsodling kan bedrivas med sma resurser, pa
mindre ytor och med lokalbefolkningen som  odlare.
Frilandsodlingen, sd kallad lowtech-odling ar ett exempel.
Frilandsodlingen &r styrd under klimatet och producerar mat i liten
skala. Men det finns dven stadsodling som Kkrdver mer resurser i
form av ekonomi och teknologi, och som har ett mer kommersiellt
syfte. Detta kallas hightech-odling och ett exempel pa detta ar stora
vaxthus centralt placerade i staden. Har finns storre mojligheter att
producera mer mat per yta. Syftet med hightechodlingen &r att
konkurrera med den konventionella produktionen utanfor staderna.
Delshammar delar in stadsodling i enskild respektive kollektiv

odling. Den enskilda odlingen bedrivs pa odlingslotter av en
privatperson eller en familj medan kollektiv odling bedrivs pa
institutioner som skola och aldreomsorg. Aven Community Gardens
som blivit stort i USA é&r ett exempel pa detta. Det finns dven en
kombination av privat och kollektiv odling, sa kallade halvfabrikat
dar man som privatperson far hyra en odlingsrad som odlats av en
organisation. Pa detta satt kan &ven ovana odlare latt komma nara
egenproducerad mat. Nér odlingen sker pa villatomter bedrivs det pa
privat mark och behover inte vara tillganglig for alla. Om odlingen
sker i parker, som diskuteras flitigt idag, har den offentliga marken
tagits i ansprak och andra krav pa att tillfredsstélla allmanheten finns
(Delshammar, T., et al. 2012:31, s. 3).

Stadsodling som anordnas pa offentliga och halvoffentliga ytor, som
parker och bostadsgardar &r sannolikt &nnu mycket liten.
Bostadsgardar &r ofta svara att odla pa av praktiska skél, garden ska
rymma manga andra funktioner, som miljéhus, lek och cykelstall.
(Delshammar, T., et al. 2012:31, s. 6). | denna uppsats diskuteras
stadsodlingens mdjligheter i Sverige, endast utifran den mindre
skalan, i det offentliga och halvoffentliga rummet, bade enskilt och
kollektivt utnyttjad.

1.2.1 Stadsodlingens funktion i Sverige

Vilken funktion har odlingen i Sverige? Kollektiv odling har storre
mojligheter att vara ett socialt projekt &n enskild. Om odlingen
bedrivs i parkmiljé finns mojligheten att den berikar fler &n odlarna
sjalva men det finns ocksa en risk att den kommer i konflikt med
andra intressen (Delshammar, T., et al. 2012:31, s. 3).

Stadsodlingen som ett satt skapa matsékerhet anvands ofta som
argument. Vérldshalsoorganisationen delar in matsdkerhet i 4
aspekter: tillgang, tillganglighet, anvandning och stabilitet. (World



Health  Organization, 2013). Att stadsodling ur ett
matsékerhetsargument &r aktuellt i Sverige kan diskuteras.
Stadsodling som ett sétt att 6ka tillgangen och tillgangligheten av
mat syftar framst till utvecklingslander dar kritiska forhallanden ofta
genererar brist pd mat. | ett land som Sverige, dar mataffarer finns i
varenda stadskvarter, ar problemet snarare éverkonsumtion an behov
av okad produktion. Matsakerhet fran aspekten sdker anvéndning
kan daremot spela en roll har. For att kunna anvanda mat pa ett
sakert satt kravs kunskaper om hygien, naringsinnehall och behov.
Kunskaper, som verkar gldommas bort av manga. Vi konsumerar mat
som inte sallan strider mot vara behov. Att stadsodla i anslutning till
undervisning &r ett satt att 6ka kunskaperna (Delshammar, T., et al.
2012:31, s. 6). Marit Jansson tar upp flera positiva aspekter med
stadsodling i undervisningen. Bland annat for den sociala
utvecklingen, for halsan, for kontakten med gronska och natur och
for battre inlarning. Den sista aspekten, stabilitet syftar till att sékra
mattillgangen oavsett yttre oforutsagbara kriser och arstidsvaxlingar.
En aspekt framst aktuell foér lander med krig eller stora
svaltkatastrofer. | Sverige kan anda aspekten ha betydelse da var
konsumtion paverkar andra delar av vérlden. Att producera var egen
mat skulle kunna minska importen utifran och darmed &ka
stabiliteten i dessa lander. Den ohdllbara konsumtionen som vi har
tillampat och tillampar idag, kan i det langa loppet ocksa paverka oss
sjalva negativt (Delshammar, T., et al. 2012:31 s. 17).

Stadsodling praktiseras ofta i syfte att vara ett socialt projekt och
bedrivs kollektivt pa offentlig eller halvoffentlig mark. Viktigt att
notera dar att stadsodling snarare starker banden inom gruppen som
odlar &n mellan grupper. De faktiska resultaten 6verensstdimmer inte
alltid med foérhoppningarna och det finns anledning att kritiskt
granska effekterna av stadsodling (Delshammar, T., et al. 2012:31, s.
6). Mattias Qvistrom skriver att stadsodla kan vara ett demonstrativt

satt att fa sin rost hord och ta staden i egna hander. Odling pa
ovantade platser &r ett provokativt satt for den lilla manniskan att
rora om i debatten om vad en stad kan vara, utan stadsplanerarnas
lov. Genom stadsodling kan man forsta olika vagar mot hallbar
utveckling (Delshammar, T., et al. 2012:31, s. 13-14). Ytterligare en
funktion med stadsodling ar dess terapeutiska formaga. Odlingen
kan vara ett satt for deltagarna att stanna i nuet. Naturens
forandringar och kretslopp blir symboliska verktyg att inspireras och
fa kraft av (Delshammar, T., et al. 2012:31, s. 23-24).

Stadsodling kan alltsa vara manga olika saker och inrymma olika
onskemal och forhoppningar. Dessa olika ambitioner kan komma i
konflikt med varandra, avslutar Delshammar (Delshammar, T., et al.
2012:31, s. 6-7).

1.2.2 Kolonistugan — en form av stadsodling

Flera studier har gjorts pa kolonistugeomraden, da det finns en lang
tradition i Sverige. Kolonilotten, som kan ses som en form av
stadsodling, ar darfor ett intressant fenomen att titta narmare pa.
Etnologen Magnus Bergquist och arkitekten Lena Jarlov har i
rapporten Kolonistuga hemmavid. Utvardering av Lovkojan — en
narkoloni i Goteborg (Bergquist, M., Jarlov, L. 1989) studerat och
utvérderat ett kolonistugeomrade i Goteborg och dess betydelse och
mojligheter for brukare och omgivning. Det var tydligt att
koloniomradet spelade en viktig funktion for kolonisterna. Bland
annat blev kontakter och umgénge mellan kolonistanvandande
grannar i bostadsomradet forbattrade. Umganget skedde i forsta hand
inom omradet. Utbver umgéange och gemenskap anvénde
kolonisterna omradet for att kanna avskildhet, till att arbeta eller
rekreera sig eller for att fa lugn och ro. Ickekolonisternas
forhallande till koloniomraden var blandade. Det innebar inte nagra
Okade grannkontakter for dessa. De flesta brukade dock anvénda



omradet till att promenera i. Intressant att notera &ar att de
ickekolonister som inte ens anvande omradet ansag att
koloniomradet var nagot positivt for hela stadsdelen da det 6kade
attraktiviteten (Bergquist, M., Jarlov, L.1989, s. 159).

1.3 Upplands Vasby

Upplands Vésby som kommun ar relativt ung. 1952 slogs socknarna
Hammarby, Ed och Fresta samman och bildade Upplands Vésby.
Innan dess hade de tre socknarna varit i princip oberoende av
varandra. L&get &r strategiskt mitt emellan Stockholm, Uppsala och
Sigtuna och har skapat goda forutsattningar for ett boende har.
Kommunikationsvagar har darfor spelat en viktig roll &nda sen
vikingatiden. P& 1600-talet anlades manga saterier i omradet och pa
1700-, och 1800-talet utvecklades en stark herrgardsbygd. Manga
herrgardar och kulturhistoriska miljoer finns bevarade och satter
idag sin pragel pa kommunen. | borjan av 1900-talet etablerades
Optimus fabriker och Wasbhy verkstader, samtidigt som jordbruket
lange var dominerande. Upplands Vasby &r placerad i ett av Sveriges
framsta tillvaxtomrade, mellan Stockholm och Uppsala. Jarnvéagen
och E4:an korsar kommunen. Det tillsammans med nérheten till
Arlanda flygplats medfor trafikbuller och en del barridrer da
kommunikationerna delar in kommunen i tre delar.

Antalet invanare ar 37 500 personer och befolkningen bestar framst
av yngre dven om antal aldre 6kar. Sedan 2003 okar antalet invanare
och andel hogutbildade &r under lanssnittet. Hogskolestuderande &r
lagre an genomsnittet i Stockholms ldn och i hela Sverige.
Kommunen har ocksa samre folkhalsa an lanet, ndgot som ofta
hanger samman med lag utbildningsniva. Bebyggelsen &r centralt
koncentrerad och det finns ett centrum beldget mitt i kommunen. De
centrala delarna haller pa att fortatas och kan fa bilden av en

stadskéarna. Tva tredjedelar av befolkningen bor i flerbostadshus,
varav Overvagande i hyresratt. Upplands Vésby har en tradition av
innovativt bostadsbyggande och man var forst i Sverige med att, i
modern tid, anordna en bostadsméssa, Bo -85. De néringsgrenar som
dominerar &r handel och kommunikation.

Landskapet &r varierat med skogar, sjéar och jordbruksmark. Kultur-
, och idrottslivet ar vél utvecklade och det finns ett aktivt
foreningsliv bland befolkningen och sammanlagt 6ver 280
foreningar i kommunen (Kommunstyrelsen Upplands Vasby, 2005,
s. 13-15).

1.3.1 Kommunens vision

Med 6kad konkurrens beldget mitt emellan Stockholm och Uppsala
finns en ambition att géra Upplands Vésby till en mer attraktiv
kommun. Upplands Vasby har som 6vergripande mal att fa bort
stdmpeln att bara vara en forort och en bas fér pendling. Kommunen
vill bli en modern smastad med egen identitet. Férvandlingen fran
forort till stad maste ske bade pa ett fysiskt och innehallsligt plan.
Nagra kannetecken fér en modern stad, enligt kommunen:

- den ar levande med manga tilltalande motesplatser i det
offentliga rummet

- den erbjuder upplevelser och har ett brett utbud av affarer,
kultur, néjen och fritid

- den ér tat och ger en innerstadskansla

- den &r 6ppen och sdker och inbjuder till kontakt och dialog

- den ar praglad av mangfald och har kontakt med omvérlden

- det finns en medveten stravan efter langsiktigt hallbar
social, ekonomisk och ekologisk utveckling

- att kvaliteten pa skolor och utbildning ar god



Ambitionen att bli en modern smastad handlar ocksa om arbetet mot
en god livskvalité. God livskvalité uppnas genom att kunna erbjuda
nérhet till naturen, tryggt och halsosamt boende och god omsorg. Ett
viktigt mal i utvecklandet av Upplands Vasby &r att bibehalla och
utveckla en av kommunens stérsta tillgangar, den gréna narmiljon
(Kommunstyrelsen Upplands Vésby, 2005, s. 17, 21).

Ett delmal i utvecklandet av kommunen é&r att utveckla det offentliga
rummets tillganglighet, attraktivitet och trygghet. Utformningen ska
motarbeta segregation och isolation. Parker och torg skapar
forutsattningar for att olika manniskor med olika bakgrund och
forutsattningar ska motas. Offentliga rum som &r befolkade Okar
tryggheten. Man vill skapa attraktiva motesplatser centralt som torg

w och grénomraden.
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ska gronomraden planeras som okar den biologiska mangfalden med
stor artrikedom och som skapar mojligheter till upplevelser och ékad
forstaelse for naturen. Medborgarengagemang och samverkan ar
viktiga utgangspunkter for utvecklingen av de gréna rummen, bade
offentligt och privat (Kommunstyrelsen Upplands Vasby, 2005, s.
36).

, Figur 2. Karta

~ dver centrala
Upplands Vasby
(Karta:
Upplands Véasby
kommun (2013-
04-24) [online]
tillgdnglig via: http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-
teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html [2013-05-
28]. Copyright Upplands Vasby kommun).

1.3.2 Vasby Labs

Upplands Vasby kommun startade i september 2012, tillsammans
med nagra strategiska samarbetspartners en process som ska
utveckla centrala Upplands Vasby, kvarteret Fyrklovern, till en
plattform for ”framtidens stad”. | nuldget &r stora delar av platsen en
stor rivningstomt (Figur 4 och 5). Processen gar under namnet \Vasby
Labs och &r ténkt att bli en mall for framtida stadsutveckling. Vagen
till det byggda &r lika viktig som resultatet i Véasby Labs projekt.
Genom att prova nya samhallsutvecklingsstrategier med boende och
intressenter vill man ta fram prototyper for hur framtidens urbana
stader kan bli annu battre och mer hallbar, bade socialt och
ekologiskt (Upplands Véasby kommun, 2011-10-25). Det planeras for
bostader, butiker, skolor och grénytor med ett antal intressenter.
Varen 2014 &r det tankt att omradets grénytor ska byggas upp, enligt
stadstradgardsmastaren i Upplands Véasby, Nils Odén (2013-04-18).
Det finns idéer om grona miljder i en storre stadspark, i anslutning
till bostader, langs gangar och i véaxthus. Manga intressenter har
forslag pa utveckling av stadsodling i olika former. Annu ar inget
klart och man for en dialog med manga intressenter och invanare for
att komma fram till beslut. Utifran framtagna kriterier samlas bidrag
och forslag in for att bli en del i nya Upplands Vasby.


http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html
http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html

B\ ‘1“‘ ) | SAMRADSHANDLING
| N Detaljplan for
\ ‘\\ Fyrklévern 1 - aiman platsmark
, _._l Upplands Vasby kommun, Stockholms lan
GRUNDKARTEDATA PLANPROCESSEN N . R R
Pimrissiitosbos it il ‘ ‘ Detaijplanen &r upprattad av kontoret fér samhalisbyggnad mars 2013
i &= & ==
o o e R e e o [
ROLAND EDBOM Py pomrrs - ;’;:;: z::fngm” »\g'ﬂ:::::::u
kroves

Figur 3. lllustrationsplan
for forandringarna i och
omkring kvarteret
Fyrklévern (Illustration:
Upplands Vasby kommun
(2013-04-24) [online]
tillgdnglig via:
http://www.upplandsvasby
.sef2/samhallsutveckling-
trafik-och-
teknik/kommunens-
planarbete/detaljplaner-
pagaende/fyrklovern-
1.html [2013-05-28].
Copyright Upplands
Vashy kommun).


http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html
http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html
http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html
http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html
http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html
http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html
http://www.upplandsvasby.se/2/samhallsutveckling-trafik-och-teknik/kommunens-planarbete/detaljplaner-pagaende/fyrklovern-1.html

A

o 7. | =

Bt

Figu 4. Vy sydvast over bostadsomradet
Stora byggnationer planeras i och runtom detta kvarter (Foto: Maria
Kaneberg 201'3—04-10).
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Figur 5. Syddst om kvarteret Fyrklévern, Upplands Vasby. En rivningstomt
dar stora forandringar med manga gronomraden planeras. (Foto: Maria
Kaneberg, 2013-04-10).

1.4 Kort genomgang av Inledningen

Pa ett globalt plan kan man se en utveckling dar allt storre ytor
urbaniseras och staderna fortatas och véxer. Det har bade positiva
och negativa effekter. Segregationen och klyftor mellan ménniskor
okar hela tiden. Regeringen har som mal skapa levande och trygga
stadskarnor och bryta den sociala segregationen.

Stadsodling blir ett allt vanligare inslag i sociala samhallsprojekt,
och den kan se ut pa manga satt, sma- som storskaligt, enskilt som
kollektivt. Effekten &r ofta positiv men det géller framst inom
gruppen som odlar. Hur andra som inte odlar paverkas vet man inte
tillrackligt om och mer forskning behéver goras.

Upplands Véasby &r en kommun mellan Stockholm och Uppsala med
drygt 37 000 invanare. Kommunen har som mal att bli en attraktiv
och modern stad och har mycket byggande pa gang i centrala
delarna. Genom projektet VVasby Labs har man Oppnat upp for en
diskussion om vad och hur en modern stad ser ut. Manga olika
intressenter och manniskor ar inblandade och ett av malen ar att
skapa en levande samhélle med manga offentliga platser att maétas
pa. Flera intressenter har foreslagit stadsodling som en lésning.



1.5 Syfte/mal

Syftet med arbetet ar att utifran ett nyckelord, méotesplats (las vidare
under Metod) ta fram konceptuella gestaltningsférslag som kan vara
en riktning i byggandet av framtida stadsodlingar i moderna stéder,
inklusive 1 Upplands Vésby, for att locka en bred grupp av
maéanniskor. Gestaltningen ska skapa en fordjupad medvetenhet om
stadsodlingens mojligheter utifran andra synvinklar an narproducerat
och engagemang hos odlarna. Gestaltningarna ska vidare skapa ett
mervarde till stadsodling daven for de besokare som inte odlar.

1.5.1 Fragestallning:

Hur kan stadsodling skapa mervarde for brukare som inte odlar eller
ater av det odlade?

1.6 Avgransning

Detta arbete ar tankt att ge en bredare bild av hur stadsodling kan
utformas utifran kanda parkkvaliteter. Ingen egen undersokning har
gjorts, utan resultatet har utgatt fran litteraturstudien. Genom att
kombinera miljopsykologisk forskning med stadsodling hoppas jag
kunna skapa en bredare uppfattning om stadsodlingens mojligheter
och gémda kvaliteter.

Det ar inte heller min ambition att tacka allt som finns pa amnet,
men da studien tar upp flera olika teoretikers slutsatser inom bade
stadsodling och miljopsykologi kan resultatet dnda fa tillracklig
kvantitativ bredd. Litteraturstudien ar framst inriktad pa offentlig
stadsmiljo och ndrparker men dven semiprivata platser berors. Den
stadsodling som resultatet utgar fran ar framfor allt odling i offentlig
eller halvoffentlig miljo men bade enskilt och kollektivt. Fokus
ligger pa den generella vuxna stadsménniskan, som kanske inte i

vanliga fall odlar. Invanarna i Upplands Vasby fungerar som
bakgrund men uppsatsen &r inte nagot exakt avspegling av dessa
maéanniskor.

Resultatet utgar fran Upplands Véasby och kvarteret Fyrklovern men
ar anda sa pass konceptuella att de ar tankta att fungera i andra
sammanhang i andra svenska stader.

1.7 Metod och material

Uppsatsen grundar sig pa en litteraturstudie i miljopsykologiska
teorier. Olika teorier med fokus pa offentliga métesplatser har
beskrivits och forskares slutsatser har stéllts mot varandra och skapar
tillsammans en bredare bild om hur miljéer i stadsbebyggda
omraden paverkar invanarna. Fokus har legat pa de offentliga
miljoerna dar manga manniskor vistas men &ven semiprivata
omraden som bostadsgardar behandlas kort. Stora delar av
litteraturstudien fordjupar sig i parkens betydelse i en stad och hur
olika parkmiljoer paverkar manniskor. Huvudlitteratur ar Jan Gehl
Life Dbetween Dbuildings, Patrik Grahn med bland andra
Gronplanering for manniskor och Parks to develop in, Ulla
Berglund & Ulla Jergeby med Stadsrum manniskorum — att planera
for livet mellan husen, se vidare i referenslistan.

Det finns ingen stravan efter att ta med precis alla teorier som gar att
tillgd pa amnet men da flera olika teorier har behandlats kan anda
resultatet fa en trovérdigare tyngd. Utifran litteraturstudien har
viktiga parkelement tagits fram. Elementen har fatt std som
utgangspunkt for en designprocess som finns i resultatdelen.

Resultatet bestar av ett antal konceptskisser av olika typer av
parkmiljéer med tillhdrande resonerande texter. Losningarna &r
tdnkta att skapa ett mervarde av odlingen. Konceptskisserna ska



fungera som generella tips i framtida utveckling av odlingsprojekt i
stadsmiljo. Upplands Véasbys projekt Vasby Labs far sta som
prototyp. | diskussionen bearbetas resultatet och forhallandet mellan
kénda parkkvaliteter och stadsodling diskuteras.
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2. Miljopsykologiska teorier och

varfor de ar viktiga

Hur manniskor upplever sin omgivning och hur den paverkar
manniskors vélbefinnande och hélsa ar en viktig aspekt vid planering
och utformning av vara samhéllen. Miljopsykologi ar ett medel att ta
fram svar pa dessa fragor, skriver Rikard Kdller, professor i
miljopsykologi och teknologie doktor i arkitektur, i antologin Svensk
miljopsykologi (Johansson, M., Killer, R. 2005, s. 17). Forskning
inom miljopsykologi har gett oss kunskaper om hur miljon som
helhet paverkar oss och hur vi sjalva ar med att férandrar den. Kiiller
liknar miljopsykologi vid ramar runt manskligt liv och méansklig
aktivitet. Han menar att vi hela tiden forsoker tanja pd ramarnas
funktion och form. For att planerare och arkitekter ska kunna fornya
och utforma samhéllen utan att spranga ramarna och forlora miljoers
manskliga varden ar miljopsykologiska kunskaper mycket viktiga
(Johansson, M., Killer, R. 2005, s. 17).

2.1 Biologiskt betingade teorier

Enligt psykologiedoktorn Paul A. Bell (Bell, P., A. et al. 2001) &r det
manga olika faktorer som paverkar en manniskas upplevelse av sin
omgivning. Det kan bland annat vara tidigare erfarenheter, omradets
nyhetsvéarde, hur lange personen varit i omradet och invanarens
mojlighet att sjalv kunna paverka miljon. Relationen mellan
stadslandskapet och dess invanare ar mycket komplex. Lukt, ljud,
personlighet och associationer ar ocksa forhallanden som paverkar.
Beteende och miljo bor och kan inte studeras separat fran varandra,
menar Bell (Bell, P.A., et al, 2001, s. 6).



Det finns flera olika teorier och modeller inom miljépsykologi.
Nedan féljer nagra av de som fatt strst genomslag:

Biophilia bygger pa teorier om vart biologiska arv fran den
tidiga evolutionens utveckling av manniskan. Vi har ett
slaktskap med naturen och har fatt vara estetiska varden fran
landskapets naturliga former. Manniskan gillade och gillar &n
idag, miljoer dar vi fungerar bra och som har varit speciellt
funktionella for oss (Wilson 1984, se Bell, P.A., et al. 2001,
s. 40).

Berlynes estetik bygger pa forskaren Berlynes resultat fran
1974. Det ar en modell som testar miljoers estetiska varde.
Vad som hojer det estetiska vérdet av en plats ar enligt
Berlyne en kombination av komplexa (varierade), moderna
(nya, hittills okdnda), motsagelsefulla (oférenligt rériga) och
overraskande (obekréaftade forvantningar) inslag. En jamn
blandning av dessa komponenter upplevs som mest vackra
medan miljéer som har extremt mycket eller extremt lite av
en komponent som fula. Vi vill inte bli Overdrivet
stimulerade utan ar allra nojdast med en lagom niva
(Berlyne, 1974, se Bell, P.,A. et al. 2001, s. 41-42).

Kaplan och Kaplans preferensmodell &r resultatet av
forskarparet Rachel Kaplan och Stephen Kaplans
undersokningar. De insag att vart slaktes typiska egenskaper
- att samla, komma ihag och anvénda information - styr vilka
landskap vi foredrar mest. Dar vara egenskaper fungerar bast
ar vi mest effektiva och har dérmed storst chans till
6verlevnad. Miljoerna bor, enligt Kaplan och Kaplan, ha god
tillgadng pa vatten och mat, utsikt och mojlighet till skydd. Vi
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verkar foredra rorelse, och mojliga utvégar utan att platsen
varken &r alltfor 6ppen eller stangd. Manniskor attraheras av
platser som pa samma gang &ar logiska, begripliga och
engagerande. Fyra komponenter som skapar en bra miljé ar
samstammighet  (platsen  hénger ihop), begriplighet
(majlighet att kategorisera innehallet), komplexitet (variation
av element) och mystik (gdmd information) (Figur 6) (Kaplan
& Kaplan 1975, 1987, se Bell, P.,A. et al. 2001, s. 43-45).

Det finns alltsa flera modeller och teorier pa &mnet. Gemensamt for
de flesta dr vetskapen om att komponenterna komplexitet,
samstammighet och mystik hojer platsens varde. Men inget av detta
ar universella sanningar, utan férandras med tid och miljo (Bell,
P.A. etal. 2001, s.46).

Figur 6. Parker med mystik skapar engagemang (Foto: Maria Kaneberg,

Slottsparken i Malmg, 2013-05-28).



2.2 Kulturellt betingade teorier

Det finns dven teorier som bygger pa att upplevelsen av en miljo ar
en kulturell foreteelse. | boken Environmental Psychology — an
introduction (Steg, L., Berg, A. E., van den, de Grooth, J., I., M.
2013) forsoker man kategorisera de olika teorierna. De kulturella
instéllningarna &r larda och skapade av sociala, kulturella och
personliga egenskaper (Bell 1999, se Steg, L., Berg, A. E., van den,
de Grooth, J., I., M. 2013, 5.40). Nagra kulturella teorier ar:
- Topophilia som bygger pa Tuans resultat. Manniskor
attraheras ofta av platser som de kénner till val. Det familjara
och upplevda ar viktiga drivkrafter (Tuan, 1974, se Steg, L.,
Berg, A. E., van den, de Grooth, J., I., M. 2013, s. 40).

- Miljoers funktionella estetik, kunskapen om miljoers
funktioner i landskapet skapar vilken installning manniskan
har till den (Carlson 2009; Gobster 1999; Nasauer 1992, se
Steg, L., Berg, A. E., van den, de Grooth, J., I., M. 2013, s.
40).

- Genius loci bygger pa att landskapet har en sjal. Det unika
och visuellt sldende i miljon skapar installningen till den
(Bell 1999; Norberg-Schulz 1980, se Steg, L., Berg, A. E.,
van den, de Grooth, J., I., M. 2013, s.41).

- Landskapets kulturarv betonar vikten av visuella tecken fran
platsens kulturhistoria (Fairclough, Lambrick & McNab
1999, se Steg, L., Berg, A. E., van den, de Grooth, J., I., M.
2013, s. 41).

- Omhandertagande estetik grundar sig pa att manniskor
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tycker om de landskap som é&r valskétta och tas om hand
(Nassauer 1995, se Steg, L., Berg, A. E., van den, de Grooth,
J. 1., M. 2013, s. 41).

Nar offentliga platser innebdar stor “upphetsning” och
overdimensionerad stimulans har det en negativ effekt pa manniskan
och ger storre negativ stress an om platsen innehaller for lite, eller
ingen stimulans. Nar individen ké&nner att hon inte har kontroll dver
nivan till sociala samspel blir hon stressad och tillbakadragen (Steg,
L., Berg, A. E., van den, de Grooth, J., I., M. 2013, s. 99). Vad som
ar for mycket stimulans verkar vara relativt for olika individer. Till
exempel har man generellt storre bendgenhet att kdnna sig trangda
och far lattare forhojt blodtryck (Evans, Lepore, Shejwal & Palzane
1998, se Steg, L., Berg, A. E., van den, de Grooth, J., I., M. 2013, s.
31). Detta kan bero pa att man har storre integritetszon eller att de
har ett mindre behov av att ansluta sig till andra &n vad kvinnor har.
Nér en individ kanner sig trangd blir hon socialt tillbakadragen och
undviker égonkontakt (Steg, L., Berg, A. E., van den, de Grooth, J.,
I., M. 2013, s. 31). De som har en délig instéllning till ett ”storande
moment” sd som ljud, stérs ocksd mer dn de som inte har det.
Attityderna paverkar platsen. Generellt kan man se att miljoméassiga
stressfaktorer som oljud, dalig luft och hdg temperatur har dalig
inverkan pa socialt beteende bland manniskor. Vilken instéllning
man har till en miljo paverkas av platsens meningsfullhet och
nodvéndighet (Steg, L., Berg, A. E., van den, de Grooth, J., I., M.
2013, s. 99).



3. Platser som aktiverar

Att motas ar ett valdigt stort begrepp som innefattar manga olika
typer av aktiviteter. Sa fort tva personer befinner sig pa samma yta
sker aktivitet och ett sorts forhallande uppstar mellan dem, dven om
de inte pratar med varandra. Genom att utga fran vilka typer av
aktiviteter som pagar i staden kan vi lokalisera nar och hur moten
sker och hur utformningen paverkar motesplatsernas kvalitet. Den
danske arkitekten och professorn i urban design, Jan Gehl (Gehl, J.,
2006), har funnit tre typer av utomhusaktiviteter i stadsmiljo:
nddvandiga aktiviteter, mojliga aktiviteter och sociala aktiviteter.

Nodvandiga  aktiviteter  innefattar de vi maste  gora,
vardagsaktiviteterna. Det kan vara allt fran att ga till skolan eller
jobbet till att handla mat och véanta pa bussen. De flesta av dessa
aktiviteter &r relaterade till rorelse. Eftersom det &r nddvandiga
aktiviteter har fysisk utformning mycket lite paverkan. Dock
tenderar nodvandiga aktiviteter ta langre tid om omgivning har en
mer tillfredsstallande karaktar.

Mojliga aktiviteter infinner sig om det finns en 6nskan om att utféra
dem och om tid och rum skapar mojligheter for aktiviteterna. Detta
innefattar att ta en promenad for att fa frisk luft, stanna upp eller sla
sig ner for att njuta av tillfalliga tillstand. Dessa aktiviteter ar
beroende av att omgivande faktorer ar tillfredsstéllande och fysiska
strukturer spelar stor roll.

Sociala aktiviteter &r alla de aktiviteter som infinner sig dar andra
manniskor ocksa ar narvarande. Det kan vara allt fran flyktiga
konversationer, verksamheter som traffas eller passiva kontakter sa
som att se och hora andra manniskor. Olika sociala aktiviteter
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forekommer i olika sorters miljGer. Sociala aktiviteter ar spontana
som en direkt foljd av att flera personer &r narvarande. Kvantiteten
och kvaliteten pa sociala aktiviteter Okar indirekt av att
omstandigheterna kring bade nodvandiga och mojliga aktiviteter
forbattras i det offentliga rummet. Sa dven om fysiska strukturer inte
har direkt paverkan pa sociala aktiviteters kvalitet kan planerare och
arkitekter genom gestaltningen 6ppna upp for mojligheter och bra
forutsattningar for dessa former av aktiviteter. De tre typerna av
aktiviteter blandas och vavs samman och det ar det som utgor livet
mellan husen, slar Gehl fast (Gehl, J. 2006, s. 9-14).

Sociala aktiviteter kan delas in i lagintensiva respektive
hogintensiva. De Ilagintensiva aktiviteterna & de passiva
kontakterna, att bara se och hdra andra medan de hdgintensiva ar de
nara vanskapsrelationerna. Ur de lagintensiva kontakterna kan andra
kontakter vdxa fram, spontant och oplanerat. | langden ger &ven
detta ett utrymme for djupare relationer att vaxa fram. Darfor ar
urbana miljéer dar de spontana motena stimuleras en viktig
forutsattning for gott socialt liv i staden (Gehl, J. 2006, s. 15-19).
Moten pa offentliga platser ar ofta korta och dess uppgift ar inte att
skapa djupa relationer mellan méanniskor utan det &r svaga band som
efterfragas (Berglund, U. & Jergeby, U. 1998, s. 58). Med den
tekniska utvecklingens framfart, da datorer, internet, tv, telefon ar
sjalvklarheter har nya vagar att interagera utvecklats. Direkta moten
pa de offentliga platserna kan nu ersattas med indirekta méten i
cyberspace. Bilen har ocksa gjort att de offentliga platserna inte
langre &r den huvudsakliga mdojligheten till att tréffa andra. Men trots
det, menar Gehl, behdvs dem. Ménniskor vill ha spontana
motesplatser och anvander garna torg och gator till detta. Konceptet
for att lyckas skapa platser som stimulerar aktivitet pa vara
offentliga platser &r att skapa dnskvarda forhallanden fér nédvandiga
aktiviteter, mojliga aktiviteter och sociala aktiviteter. Alltsa bér man,



utan specifikation, skapa goda forutsattningar for de tre, tidigare
ndmnda, typerna av utomhusaktiviteter i stadsmiljo, for att stadslivet
ska leva. Ju mer man far boende i ett omrade att komma utomhus,
desto mer kommer de att motas. (Gehl, J. 2006, s. 49-53).

Vi attraheras av andras narvaro som de flockdjur vi &r. Detta blir
sarskilt tydligt genom barns val av platser att leka pa. Barn valjer
oftast platser dér det & mest aktivitet eller mest mojlighet till
aktivitet. Detsamma géller platser att sitta pa. Bankar med utsikt mot
annan mansklig aktivitet blir mer anvanda &n bankar med mindre
eller ingen utsikt mot andra. Att fa se och hdra andra manniskor kan
ocksa vara en av de viktigaste attraktionerna i citykarnan och stadens
centrum. Det ar livet mellan husen som &r den viktigaste attraktionen
i staden (Gehl, J., 2006. s. 19-29).

3.1 Motesplatser och rorelse

| rapporten Stadsrum manniskorum — att planera for livet mellan
husen konstaterar forskarna Ulla Berglund och Ulla Jergeby att det
ofta finns ett stort nyttotdnkande i véara offentliga miljoer. Ar
maéanniskor ute ska drenden utrattas. Platsers utformning uppmuntrar
ofta till ett standigt flode. Man ska vara pa vag till nagot. Pauser
daremot, framjas séllan. Torg och centrala punkter har de storsta
forutsattningarna att fA méanniskor att stanna upp och métas (Figur
7). For att skapa social mangfald utomhus kravs att stadens attraktiva
platser tillgodoser manga olika manniskors behov. Nagra kriterier
for att uteplatser ska ha den sociala mangfalden ar: ett varierat
innehall, majlighet till sysselsattning, fri uppsikt éver miljo och
manniskor, erbjuda flera grupper tillhdrighetskansla med avskiljare
sa som bersaer och vara inbjudande sa man vill stanna (Berglund, U.
& Jergeby, U. 1998, s. 71-73).
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Figur 7. Torg och centrala platser kan med fordel placera i parken for att fa folk at
stanna upp (Foto: Maria Kaneberg, Slottstradgarden i Malmo, 2013-05-28).

3.2 Grona offentliga miljoer

For att, utifran offentliga grona ytors miljopsykologiska effekter,
kunna hitta alternativa losningar pa hur odlingsprojekt i staden kan
gestaltas, maste vi forst definiera vad som menas med gréna miljoer.
Vilka grona miljoer finns i stadsnira omraden, vilka funktioner har
de och hur ser de ut?

Patrik  Grahn, landskapsarkitekt, biolog och docent i
landskapsarkitektur, har definierat olika typer av grona
landskapsmiljoer som finns i och omkring bebyggda omraden. Forst
och framst delar Grahn in grénomraden i kategorierna robust,
respektive fin park. Den robusta parken &r ofdardig och
naturinspirerad. Naturen far sjalv designa formen. Har finns, menar



Grahn, plats for fantasi, kreativitet och upptickter. Den robusta
parken ar utmanande. Den fina parken ar mer fullstandig och
“fardig”. Den uttrycker en vision eller bild. Har kan manniskorna
kénna tillhérighet med ett samhalle och en idé. Den fina parken kan
delas in i lugn och harmonisk, respektive pulserande och intensiv.
Den robusta parken kréver aktivitet medan en fin park ar mer passivt
aktiverande (Grahn, P. 1990, s. 27-39).

Utifran omfattande studier och intervjuer har Grahn tillsammans
med forskaren Ulrika K. Stigsdotter (Grahn, P., Stigsdotter, U. 2010)
redovisat atta karaktdrer av natur och grénomraden som manniskor
foredrar framst. Dessa parkkaraktarer &r:

1. Natur. Naturens vaxtkraft star i fokus och miljon designas pa
naturens egna villkor.

2. Kultur. Visuella tecken pa mansklig kultur, artefakter.
Manniskan forsoker forsta sin omgivning och ett forsta satt ar att
sortera den efter termerna natur respektive kultur.

3. Utsikt. En Oppen och sammanhdngande yta som ger god
overblick. Vi vill kunna se var omgivning.

4. Social. En plats med majlighet till sociala aktiviteter, sa som
att se pa folk eller underhallning, rum for att ata och dricka. En
plats med fokus pa umgénge utan att man behover vara sarskilt
aktiv.

5. Rymd. Ger en frihetskansla, utrymme och sammanhang. Ett
gront rum som inte uppbrutet av vagar och andra hinder.

6. Artrik. Stor variation av arter, bade véxter och djur, visar pa en
mangfald av liv.

7. Skydd. Miljon ar omsluten och trygg, néra naturen men kan
laktta andra manniskor och aktiviteter. Alla sinnena anvénds.

8. Rofylld. En ostord, tyst och lugn miljo. Mdjlighet att uppleva
naturljud och inte stdras av trafik och andra ménniskor.
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Generellt s6ker sig manniskor i forsta hand till platser som erbjuder
parkkaraktéren rofylld. Darefter foljer, i fallande rang, karaktérerna
rymd, natur, artrik, skydd, kultur, utsikt och slutligen social. (Grahn,
P., Stigsdotter, K. 2010, s. 267-273). Olika ménniskor soker sig till
olika typer av platser beroende av vilken aktivitet som ska utforas
(Grahn, P, Ottosson, A. 2010, s. 65). Méanniskor kénner av vilka
kvaliteter som finns i en park och man uppratthaller karaktarsdragen
genom att leta efter passande miljo till sin aktivitet. Vissa aktiviteter
ar nara lankade till en sérskild miljé medan andra inte ar lika
platsberoende (Grahn, P. 1990, s. 35).

| rapporten Stadsrum manniskorum — att planera for livet mellan
husen diskuterar Berglund och Jergeby, utifran sina undersokningar
med invanare i olika omraden i Stockholms narférorter, i Enkoping
och i Vasterds, olika grona miljoers betydelse for individen
(Berglund, U. & Jergeby, U. 1998). Trygghet och god utsikt
uppskattas hogt i offentliga miljoer. Nyttobehovet, att man har ett
arende, ar den starkaste drivkraften hos de flesta for att ta sig ut ur
hemmet. Vid frivillig aktivitet utomhus gér man det for att uppleva
nagot kombinerat med mdjlighet till 6kade sociala kontakter. Grona
miljoer i staden blir laddad med symbolik och paminner om
omgivande natur (Berglund, U. & Jergeby, U. 1998, s.15). Om fler
vagar finns att ta sig till ett mal har ofta den estetiska upplevelsen
betydelse dven vid viktiga arenden. Miljon &r ofta viktigare an det
sociala innehallet, dock finns ofta en stark langtan att mota andra
(Berglund, U. & Jergeby, U. 1998, s. 22). Stadsbor foredrar platser
dar man far vara ledig och finna ro, gréna miljoer ar 6vervagande
representerade. Man soker en plats dar vardagen forsvinner for ett
tag, dar det finns mojlighet att njuta och dér alla sinnen stimuleras
(Berglund, U. & Jergeby, U. 1998, s. 30-31).



Patrik Grahn har i rapporten Gronplanering for méanniskor (Grahn,
P. 1986) forsokt ta reda pa hur man bor planera stadens fria rum.
Genom undersokningar och intervjuer har Grahn fatt fram generella
riktlinjer for utformningen av vara gronytor. | var narmiljo blir
platser attraktiva om de kan tillfredsstidlla vara behov. Genom
evolutionens gang har vi, som redan namnts, fatt vissa psykiska och
fysiska egenskaper som lever kvar &n idag. Detta biologiska arv syns
i form av fundamentala behov sa som ren luft, vatten, mat, varme
och rorelse. De biologiska behoven 6verlappas idag av kulturella
behov och det finns ingen storre anledning att skilja de at da bada
behoven forandras mycket langsamt, havdar Grahn. De kulturella
behoven skiljer sig dock at mellan samhallen. For att kunna skapa
bra stadsrum maste planerarna kanna till de kommande brukarnas
behov i just det samhallet, pa den platsen (Grahn, P. 1986, s. 28-29).

De fria rummens storlek och funktion kan bestimmas utifran fyra
variablar: sfar, tid, behov, storande moment. Sociala aktiviteter dar
man knyter kontakt med nya ménniskor &ger framst rum i privata
eller semiprivata sfarer. Det kan vara mellan balkonger eller pa
innergarden. Pa de mer offentliga ytorna som i stadsparken &r den
sociala aktiviteten mer knuten till redan existerande relationer.
Déarfor, menar Grahn, kan stadsparken ha en mer officiell och
anonym karaktér an innergarden. Variabeln tid paverkar ocksa hur vi
anvander de offentliga gronytorna. Ar en park mer &n 10 minuters
gangavstand fran hemmet besoks den mindre frekvent. Den tredje
variabeln, behov beror pa individens egna erfarenheter, mal med
besoket och personlighet. Storande moment ar ocksa en viktig
variabel for vélbefinnande i en park. Buller minskas effektivt med
utformning av topografin, till exempel med véxtlighet eller plank.
Vad soker en stadsbo i den offentliga parken som hon inte kan fa i
den privata sfaren, pa innergarden eller balkongen? Grahn kommer
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fram till att det &r behovet av att uppleva nagot ovantat och utover
det vanliga som ar den stérsta orsaken (Grahn, P. 1986, s. 44).

Psykiska sinnestillstand paverkar vilken sorts gron miljo som
efterfragas. Grahn har tagit fram en modell, en sorts behovspyramid,
som beskriver det forhallandet. Personerna i toppen av pyramiden &r
psykiskt friska medan de i botten av pyramiden ar mer nedstdmda.
Psykiskt labila ménniskor vill ofta komma undan till en skyddad
plats och vara for sig sjalva. De soker lugn och vill gérna vara néra
vild natur. Friska daremot soker sig till 6ppna platser dar det finns
chans till sociala kontakter (Grahn, P., Ottosson, A. 2010, s. 62).



4. Hur offentliga miljoers utformning

och innehall paverkar moéten

Man kan inte ta for givet att starka band och sociala aktiviteter
mellan maénniskor i ett omrade stimuleras enbart genom hur
byggnader och omgivningar utformas. Arkitektur och design kan
inte sjalvt utveckla sociala samspel. Men design som framjar den
typen av aktivitet kommer att uppmuntra och vara en bra
forutséattning (Gehl, J., 2006, s. 53). Ofta misslyckas planerarna med
integrationen i en stad. Detta for att olika intresse- och
aldersgruppers aktiviteter sarskiljs till olika platser. En plats, en
aktivitet. Man kombinerar dock hellre olika aktiviteter, till exempel
nytta och noje. FOr att minska segregationen i ett samhalle behdvs
Okade mojligheter till olika grupper och aktiviteter att motas. Dels
handlar det om de korta métena, dar anonymiteten i stort bibehalls,
dels om de mer nara och bestaende métena. Ofta kan man fa fram
mer varaktiga moten om man planerar platser for folk att aktiveras
pa som en hundrastgard eller en lekplats. Att géra nagot samtidigt
som man traffas underlattar konversationer (Figur 8). Specifika
platser blir ofta plats for de mer utvecklande métena (Berglund, U.
& Jergeby, U. 1998, s. 58-59).
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Figur 8. Att gora nagot, som att odla, samtidigt som man traffas underlattar
konversationer (Foto: Maria Kaneberg, Slottstradgarden i Malmo, 2013-05-28).

4.1 Vara sinnen

Att kanna till hur vara sinnen fungerar och vilka miljéer de
stimuleras i &r en viktig forutsattning i utformning av stadens
utemiljéer. Horisontella sensorer spelar en viktig roll. Ménniskan ror
sig av naturen fradmst horisontalt och hennes starkast utvecklade
sinne, synen, ar framat och horisontellt riktad. Det horisontella
visuella faltet ar vidare &n det vertikala.

Luktsinnet har en valdigt kort radie. Generellt &r ett avstand pa
mindre &n en meter standard, for de svaga lukterna, som vi kan
uppfatta med nasan. Svaga lukter kan till exempel vara hud, har,
klader. Parfym och annan starkare doft kan uppfattas pa ett avstand
av 2-3 meter. Langre bort &n sd maste lukten vara mycket stark for
att vi ska uppfatta den.



Horselsinnet ar mer utvecklat och pa en radie av 7 meter ar hérseln
val fungerande. P& detta avstdnd kan konversationer hallas utan
storre rostanstrangning. Pa ett avstand av 35 meter kan man hora och
uppfatta nagon som talar men att utveckla en konversation pa det
avstandet ar obekvamt. Bortom 35 meter ar andras konversationer
svarare att uppfatta och endast skrik och hdga roster kan uppfattas.

Synsinnet dr som sagt mer funktionellt. Vi kan se mycket langt, som
till exempel stjarnor i skyn, men i kontakt med och upplevelse av
andra manniskor ar avstanden mer begransade. Inom en relativt kort
radie, 20-25 meter, kan vi uppfatta méanniskors uttryck, humor och
kanslor. Langre bort blir uppfattningarna mer diffusa. P4 mindre
avstand, blir moten mer intensiva och vi har lattare att uppfatta
detaljer. 1-3 meter brukar vara gransen for en normal, givande
konversation mellan manniskor (Gehl, J. 2006, s. 63-69).

4.2 Kontakt eller isolation

Gehl tar ocksa upp hur fysisk utformning kan skapa forutsattningar
for kontakt respektive isolation. Isolering skapas b&st genom:
vaggar, stora avstand, hoga hastigheter, manga nivaer/plan,
orientering fran varandra. Kontakt skapas bast genom: inga véggar,
korta avstand, laga hastigheter, en nivéa/plan, orientering mot
varandra (Gehl, J. 2006, s. 72).

4.3 Att samla eller sprida

Det gar aven att designa bra forutsattningar for spridning eller
samling i stadsmiljon. I den lilla skalan, som sma Gppna ytor, parker
och intilliggande byggnader ar det viktigt att gora platsspecifika
analyser av miljon och aktiviteterna. Men det finns anda generella
regler att forhalla sig till. Det &r nastan alltid mer intressant att
befinna sig pa en mindre yta da bade helhet och detaljer ar lattare att
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uppfatta. Att placera olika aktiviteter pa olika plan &r daligt sétt att
samla da nivaskillnaderna gor det komplicerat att interagera med
andra. Det &r som sagt pa det horisontella planet manniskan fungerar
bast och interaktioner har storst forutsattningar (Gehl, J. 2006, s. 89-
91, 99).

4.4 Att integrera eller segregera

For att en plats ska fungera for flera grupper av manniskor &r
narvaron av manga olika funktioner en forutsattning. Till exempel
kan caféet pa torget samtidigt fungera som den néarliggande skolans
caféteria och kommersiella och ickekommersiella funktioner kan
placeras sida vid sida. Varje aktivitet far en chans att interagera med
andra (Gehl, J., 2006, s. 107).

4.5 Att bjudain eller stota bort

En viktig faktor for att skapa en inbjudande miljo &r att forhindra
alltfor skarpa granser mellan offentliga och privata platser. Ar det
privata och det offentliga alltfor separerat blir rorelsen daremellan
latt trég. Flexibla granser med 6vergangszoner som varken ar helt
privata eller helt publika &r ofta ett bra satt att lanka platserna och
gor det lattare att rora sig daremellan, bade fysiskt och psykiskt. Att
ha uppsikt och kunna se vad som hander pa de offentliga platserna
kan fungera inbjudande. Det finns ett samband mellan att se vad
andra gor och att fa lust att sjalv delta (Gehl, J., 2006, s. 113).

4.6 Fysiska och psykiska behov

Bade fysiska och psykiska behov tillfredsstills ofta samtidigt. Vi
shoppar for att vi behover inhandla saker men ocksa for att vi har ett
behov av stimulering och for att fa kontakt med andra. Denna
sammanflatning av behov betonar vikten av att skapa mal i den



publika miljon dar individen kan tillfredsstalla bada. Malen blir som
motiv att ta sig ut och blanda sig med andra, och det kan vara allt
fran specifika platser med vacker, rogivande utsikt till butiker,
idrottsanlaggningar och olika verksamhetscentra (Gehl, J., 2006, s.
114-115).

4.7 Motesplatser

Manniskan behover platser att motas pa. For barn spelar lekplatsen
en viktig roll. Trots att barn alltid hittar stallen att leka pa och trots
att det inte sdllan ar pa andra platser an just lekplatsen, sa &r
lekplatsen viktig. Den fungerar som en scen att traffa andra barn pa,
som en uppstartsplats for mojliga aktiviteter. Precis pa samma sétt
fungerar vuxna ocksa. En funktionell plats, som en tradgard med
skotselbehov, ger oss nagot att gora. Om tradgarden ar placerad dar
manga passerar eller ar nara andra typer aktiviteter har ofta
tradgardsarbete en social kvalité. Det nédvandiga kombineras med
njutning. Det ar alltsa bra om det finns platser dar manniskor kan
agera och aktiveras, inte bara ga och sitta (Gehl, J., 2006, s. 115-
120).

4.8 Promenadstraket och tiden

Maénniskor gillar inte obekvama markmaterial. Bl6ta, hala och
snoiga ytor undviks helst. Da det ar tréttsamt att ga tas ofta genvagar
for att komma snabbare fram. Att ga 6ver stora 6ppna ytor, som torg
undviks helst och folk later helst bli att ga uppfor eller nedfor da
detta &r anstrangande. | utomhusmiljo bor nivaskillnader antingen
helt undvikas eller designas sa att nivaerna kanns bade fysiskt och
psykiskt latta att ta sig emellan. Ramper kan vara ett alternativ
(Gehl, J., 2006, s. 135-145). Promenaden har en viktig social
betydelse. Strak genom parker gynnar méten. Vuxna promenerar
generellt mycket mer &n sitter stilla pa offentliga ytor, da man sallan

19

kanner sig ha tid att sla sig ned. Att uppfattas som overksam &r en
orovackande tanke for manga. Genom promenaden kan nytta och
noje kombineras. Att iaktta nagon annan som ar aktiverad, som
boulespelare eller liknande, visar tecken pa engagemang och det
upplevs som betraktaren gér nigot nyttigt, en “maskerad nytta”.
Aven pensionarer dngslas av tanken att uppfattas som sysslolgsa och
ensamma och vill garna undvika andras blickar. Ett strak blir mer
attraktivt om det finns sittplatser. Har finns mojligheter till moten,
att bli sedd och fa kontakt med andra. Att se och bli sedd & sma men
viktiga krav for vélbefinnande. Framfor allt pensionérer har ofta
parkpromenader som ett satt fa vara social (Berglund, U., Jergeby,
U., 1998, s.42-46). | boken Public places — Urban spaces —The
dimensions of urban design (Carmona, M., et al. 2010) sammanstalls
olika miljopsykologiska forskares resultat utifran promenadstraket.
Upplevelsen av en promenad paverkas av gangens rytmik och
rumsliga forédndringar. Héander det mycket olika saker langs
promenaden upplevs bade distans och tid som langre och innehalla
mer (Bosselmann 1998 49-60, se Carmona, M., et al. 2010, s. 175).
Nér hjarnan engageras av omgivningen ar man, for tillfallet, inte alls
medveten om tiden (Isaacs 2001, 110, se Carmona, M., et al. 2010, s.
176). Medan gator & mer dynamiska och Oppnar upp for rorelse &r
torg mer statiska och far manniskor att stanna upp (Carmona, M. et
al. 2010, s. 179).

4.9 Att std

Populdra platser att stanna upp en stund vid, for att vanta pa nagon,
se pa folk eller betrakta omgivningen, ar langs med fasader eller vid
overgangszoner. Manniskor stannar hellre langs med granserna
mellan platser, an mitt pa en plats da man har majlighet att betrakta
tvd platser pa samma gang. Beteendet kan vara en biologisk
Overlevnadsstrategi. Det kan darfor finnas en poédng att skapa platser
som paminner om skogsbrynet, dar vi kan vara i hélften skugga och



skyddade av morkret, samtidigt som vi har bra Overblick 6ver
omgivningarna. Vi vill observera men inte bli observerade.
Pelargangar och markiser kan vara ett satt att mota 6nskningarna
(Figur 9). Manniskor véljer ofta att stanna upp vid fysiska
markeringar som definierar att det &r en rastplats. Det kan vara i
alkover och horn eller vid pelare och trad. Utformning av platser
spelar alltsa en viktig roll for méjligheter for manniskor att stanna
upp och prata eller betrakta andra. Om platser & tomma och 6dsliga
och saknar intressanta detaljer och variationer ar det ofta svart att
kénna ro att stanna (Gehl, J., 2006, s. 147-153).
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Figur 9. Pelargangar i form av alléer skapar skydd
och utblick (Foto: Maria Kaneberg, Slottsparken i

Malmg, 2013-05-28).

4.10 Att sitta

Det ar mycket viktigt for en levande plats att ha manga sittplatser.
Finns inga sittplatser gar folk bara forbi. Genom att skapa bra
mojligheter for att sla sig ned Gppnar man ocksa upp for manga olika
typer av aktiviteter: ata, lasa, spela spel, se ménniskor, samtala,
teckna. Sittande aktiviteter har krav pd omgivande forhallanden och
platser viljs ut mycket mer noggrant an platser att sta vid. Aven har
foredras platser langs med fasader och vid rumsliga granser, gérna
vid fysiska detaljer i miljon. Ryggen ska helst vara skyddad (Figur
10). Varje sittplats bor ha en specifik kvalité och borde placeras i ett
litet rum i rummet, i ett horn eller pa en plats som erbjuder intimitet
och skydd. Aven ett gott mikroklimat sd som vindskydd och
solinstralning &r att foredra. Att ha uppsikt och mgjlighet att se
andras aktiviteter ar en viktig faktor (Gehl, J., 2006, s. 155-159).
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igur 10. For att en sittplats ska anvandas bor rygen kyddas och ha utit framat
(Foto: Maria Kaneberg, Slottsparken i Malmd, 2013-05-28).

4.11 Se och prata

Att kunna se andra manniskor har ett samband med distansen mellan
objekt och betraktare och utsikten/mgjliga siktlinjer. | teater- och
operahus far ofta publiken sitta i en amfiteaterkonstruktion runt
scenen for att fa basta utsikten dver skadespelarna. Att kunna prata
med andra utomhus ar starkt paverkad av miljons utformning. Nar
man pratar med goda vanner finns sillan specifika krav pa
omgivningarna forutom lag niva av stérande ljud. Nar man pratar
med bekanta, sker det ofta tillfalligt. Aven har finns inga specifika
krav pa plats. Manniskor stannar dar de traffas. Att borja prata med
framlingar &r relativt sallsynt och startar oftast om man haller pa
med samma aktivitet eller rakar sitta bredvid varandra. Det kravs ett



skal till att borja konversera med en framling. | design bor man
skapa platser med flera mojligheter. Till exempel kan bankar formas
i mjuka former sa att man kan vélja att konversera med grannen eller
inte (Gehl, J., 2006, s. 163-170).

4.12 Overgangar

Distinkta former och tydliga granser mellan olika offentliga platser
gor att vi forstar var omgivning och kanner trygghet. Om formen
daremot ar 16s och utan tydliga granser upplevs platsen som mycket
mer negativ (Paterson 1984 Trancik, 1986: 60, se Carmona, M., et
al, 2010, s. 176). Till exempel kan 6vergangen mellan en citygata
och ett mer semiprivat omrade, som ett bostadsomrade, behdva en
tydlig visuell eller fysisk gréans. Detta skapar en storre
trygghetskansla och starkare tillhorighet for de boende i omradet.
Nagot som i sin tur leder till 6kad utevistelse. Dock &r det viktigt att
overgangen inte dr sa fast och stangd sa att det hindrar kontakt
mellan platser som redan ndmnts (Gehl, J., 2006, s. 59-61).

4.13 Bra element i grona miljoer

Vad som definieras som bra urbana miljoer ar ofta parker och
gronomraden i sin helhet. Grona element som trad symboliserar att
platsen tas om hand och ger en trygghetskansla (Maas,
Spreeuwenberg et al. 2009, se Steg, L., Berg, A. E., van den, de
Grooth, J., I, M. 2013, s. 99). Om gronytorna dessutom &r
valunderhallna skapar det battre forutsattningar till social kontakt
(Coley, Kuo & Sullivan 1997, se Steg, L., Berg, A. E., van den, de
Grooth, J., 1., M. 2013, s. 99). Vatten ar ett element som har
stressreducerande effekt och héjer humoret (Karmanoy & Hamel
2008, se Steg, L., Berg, A. E., van den, de Grooth, J., I., M. 2013, s.
101).
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HalvOppna landskap uppskattas mycket hogt och organiska former
och gronska uppfattas generellt som vackrare &n tydligt geometriska
former och byggd miljo (Berglund, U., Jergeby, U., 1998, s.15).
Utsikten ar en viktig komponent for brukarna. Man vill omslutas av
vyer med vatten och gronska. Att ocksa ha vy éver andra manniskor
ar viktig komponent i en park. Om man som brukare befinner sig i
parken for rekreation och aterhdmtning, véljer man plats efter vissa
kriterier: i forsta hand efter skonhetsupplevelsen. Darefter kommer
bekvamligheten, ska vara latt att ta sig till och att kunna satta sig
ned. Ytterligare viktiga kriterier & mojlighet till fysisk aktivitet och
att fa vara ifred. Man vill ha platser som ger upplevelser som stannar
kvar (Berglund, U. & Jergeby, U., 1998, s. 21).

| parken ar passiv rekreation och vila viktiga komponenter. Det far
man genom att se, uppleva och kénna naturliga nedtonade intryck.
Det kan vara ljud fran vind och faglar, blommors doft och farg,
landskapets kullar och dalar och speglingar och krus i vattnet. Och
mansklig aktivitet. Nagot som forskaren Patrik Grahn tycker ar
anmarkningsvart &r att vi géarna studerar andra manniskors
fritidssysslor, sd som tradgardsskotsel eller hantverk, nar
verksamheten inte ar aktiv. Detta beror pa att den som rekreerar sig
vill kunna studera i lugn och ro. Man vill inte stéras av att bli
betraktad nar man sjalv ska betrakta eftersom det da istallet blir en
stressande faktor (Grahn, P. 1986, s. 59).

Parkens egenskaper bestammer val av park. En stadsdelspark bor se
till bade enskilda och organiserade gruppers behov. Det bor finnas
bade storre rum med offentlig karaktar och mindre, mer intima rum.
Det &r ocksa viktigt att parken knyts ihop av promenadslingor, minst
1-3 kilometer langa. Ytterligare element som bor finnas ar bland
annat stora plana och kuperade grasytor, avskarmningar fran trafik
och bebyggelse och lockande miljéer som bryter av mot



omgivningen som spénnande inslag. Vegetationen bor innefatta en
stor mangd arter och ha ett dekorationsvarde hela aret. Dessutom
finns ett visst talighetskrav da mycket manniskor ror sig i och kring
vaxtligheten. Det ska finnas mojlighet till att vila fran starka intryck.
De centralt beldgna, mindre parkerna, har en officiell funktion. Dér
kan generella, tydligt geometriska former vara accepterade. Dessa
parker har ofta formen av ett torg och fungerar delvis som ett sadant.
Parken blir bra om utbudet riktar sig till manga olika
samhallsgrupper och individer (Grahn, P. 1986, s. 66-74).

Grahn har tagit fram nagra gestaltningsforslag utifran nagra
parkkaraktérer (Grahn, P. 1990):

- Natur kan astadkommas om gangarna och vegetation ger ett
vilt intryck, ska inte kannas tillrattalagda och planterade ut.

- Artrika miljoer fas genom att plantera manga olika véxtarter.
Dammar, rander, strander och betesmark ger varierade artliv.
Det &r utbildande och pedagogiskt.

- Den lekfulla parken ska vara talig och ge plats for fantasi och
upptackarlusta. Det ska finnas mojlighet for besokaren att
forandra.

- Den fridfulla parken bor vara ratt stor och utan permanenta
aktiviteter. Det ska vara en miljé som &r tyst och rogivande.
Vegetationen ska bestd av vuxna trad, for sig eller i sma
grupper.

- Festparken ska samla mycket folk. Har ska vaxterna vara
valskotta, och det ska finnas grasytor som inbjuder till fest
med mat och dryck. Garna plats fér musik och vatten gor ofta
parken mer festlig.

- Torget ar ofta centralt beldgen och centrum for aktiviteter.
Torget ger plats for tradgardskultur, stadsliv och historia. Det
ar en social plats, ofta av mindre storlek. Har finns ofta nagot
specifikt att titta pa, som valskotta rabatter eller en fontan.
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Torget bor fa folk att stanna upp, aktiveras. Fler aktiviteter
och ett stérre estetiskt vérde skulle forbattra dagens torg.
(Grahn, P. 1990, s. 39, 49-50).

4.14 Sammanfattning av litteraturstudie

Att miljons form och innehall paverkar manniskors upplevelser av
en plats och att méanniskor i sin tur paverkar platsen genom sitt
agerande ar en av miljopsykologins grundstenar. Det finns bade
biologiska och kulturella arv som paverkar hur vi uppfattar en plats.
Vi vill ha komplexitet, samstdmmighet och mystik i en miljo. Det &r
viktigt med balans mellan att kanna trygghet och engagemang.
Skydd och utsikt ar ofta 6nskvart. Platser dar vi fungerar bra, tycker
méanniskor om.

Det finns manga olika utomhusmiljoer att motas pa. Torg stannar
upp och gangar skapar rorelse, bada ar viktiga maotesplatser som
tillsammans bildar en livlig stad. Genom att skapa platser dar flera
olika funktioner samsas framkallas de basta forutsattningarna for att
olika grupper maots.

De grona miljéerna i bebyggda omraden kan delas in efter karaktar
och innehall, nagot som Grahn forskat om. Grahn fick fram atta
parkkaraktirer som manniskan foredrar mest. Ovrig forskning som
behandlats i uppsatsen har kommit fram till liknande resultat som
Grahn och ger pa sa satt en bredare bild av innehallet i respektive
karaktar.

Det stadsbor generellt framst 6nskar fa ut av ett parkbesok ar att
kénna ro och fa rekreation. Den sociala effekten ar minst eftertraktad
i parkmiljo aven om vi har en stark langtan att moéta andra. Vi tycker
om att vara dér andra ar men vill samtidigt kunna dra oss undan till
ett enskilt rum for att fa ut det basta av parken. Motesplatser i



parkmiljo bor darfor planeras med stor omsorg. Olika aktiviteter drar
oss till olika parkkaraktarer.

Att planera pa ett horisontellt plan ar formanligaste sattet att fa folk
att motas. Det ar sa vi uppfattar och ror oss bast. Att ocksa designa
efter mansklig skala, ha fa isolerande véaggar och tydliga
overgangszoner mellan rum skapar bra forutsattningar for att skapa
en trygg kénsla och darmed Oppna upp for moten. Sittplatser ar
viktigt och da géarna langs med fasade och granser mellan olika rum.
Vatten och riklig gronska ar onskvart liksom organiska former och
skona markmaterial. Sammanfattningsvis kan man sdga att det
behdvs stor valmajlighet for besdkarna och manga olika typer av
rumslighet i en park for att s manga som majligt ska kanna sig
valkomna. En variation av funktioner skapar goda forutsattningar for
maoten.
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5. Resultat

Resultatet utgar fran Patrik Grahns atta parkkaraktarer som
méanniskor foredrar mest. Ovrig litteratur har sorterats, noterats och
placerats inom passande parkkaraktar. Samtlig litteratur har fatt sta
som grund till forslagen till utformningen. Resultatet gestaltas i 11
konceptskisser.

Karaktarerna parades ihop tva och tva efter liknande innehall: skydd
och utsikt, rofylld och rymd, natur och artrik, social och kultur.
Konceptskisserna bor ses som ett antal forslag pa vad som kan skapa
ett mervarde till odlingsplatsen. Tidigt insags att karaktarer och
funktioner i en offentlig miljo latt flatas in i varandra. En park bor
innehalla manga olika element som kan harledas till flera funktioner
och det finns odndligt med kombinationer.



Konceptskiss 1 — Kultur/social/rofylld

Odling i parkmiljo

Enligt miljopsykologiska studier, till exempel Kaplan
och Kaplans preferensmodell, ar uppskattade miljoer
de dar méanniskor fungerar bra. Platser vi gillar har
god tillgdng pa vatten och mat och ger skydd,
trygghet och overblick. Genom att gestalta en park
(Figur 11), som i ett fysiskt och estetiskt samspel
innehaller vattenmiljoer, odlingslotter och storre
Oppna ytor med riklig vaxtlighet, skapas miljéer som
tillfredsstéller dessa behov. Det ar dven viktigt att
skapa mindre rum i rummet, dar besékaren kan fa,
utan storande distraktioner, vara ensam med naturen
och aterhamta sig. Det ar dven har mindre méten och
konversationer med vanner ager rum.
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Figur 11. Odling i parkmiljo. Flera olika funktioner och element far folk att motas
(Mustration: Maria Kaneberg 2013-05-20).



Konceptskiss 2 — Kultur/social

Odling langs med promenadstrak

Att som i konceptskiss 2 (Figur 12) skapa vackra
gangstrak i langs med odlingslotter, genom parken
kan man fa folk att ta parkvagen till affaren. Som
Gehl papekat gynnar gangstrak moten. Da
parkbesokaren géarna kombinerar nytta med noje
skulle ett gangstrak genom parken bli ett mojligt
val, om den leder till nyttigheter som butiker.
Genom att skapa goda forutsattningar for bade
nodvandiga och mojliga aktiviteter blir sociala
aktiviteter en direkt foljd, ocksa enligt Gehl. Som
Carmona tog upp gor boéjda gangar med rytm och
forandringar promenaden mer intressant och man
gldmmer tid och rum. Man &r i nuet. Att placera
fina planteringar och odlingslotter langs med
gangen &r ett satt att skapa intresse. Detta kan aven,
som Gehl papekat, tillfredsstalla luktsinnet, som ar
mycket kort. Vi uppfattar saker bast pa nara
avstand da det ar lattare att bade se helhet och
detaljer. Darfor kan odlingslotter intill gdngen vara
ett satt att 6ppna upp for intresse och engagemang
hos  forbipasserande. Att  planera  for
doftupplevelser hojer véardet av en plats och
besokaren blir mer uppmaérksam i tillvaron.
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Figur 12. Odling langs med promenadstrak &r ett effektivt satt att skapa ett flode
av folk néra odlingarna (lllustration: Maria Kaneberg, 2013-05-20).



Konceptskiss 3 — Kultur/social

Park med torgaktiviteter

Genom att som i konceptskiss 3 (Figur 13)
skapa grona miljoer med stora valmojligheter,
mojlighet till sysselsattning och fri uppsikt,
skapas kansla av tillhorighet for flera och en
social mangfald, enligt Berglund & Jergeby. Da
grona miljoer ofta soks nar man vill hitta lugn
och en stund for sig sjalv ar inte motesplats den
sjalvklara funktionen i parken. For att fa
maéanniskor att rora sig in mot parken och motas
skulle ett alternativ vara att skapa en Oppen
plats, ett torg i mitten. Torget far folk att stanna
upp och ska innehalla aktiviteter och funktioner
som drar ménniskor till varandra, som Berglund
& Jergeby tar upp. Aktiviteter som innebdr att
man dras till andra manniskor skulle kunna vara
en scen, ett kafé eller marknader.

Malet ar att fa folk att ga in i parken, dven de
som inte gar dit for att odla. Kanner manniskor
sig inbjudna skapas trygghetskénsla, det &r
darfor viktigt att skapa parkmiljoer dér flera
olika grupper kan kanna tillhérighet. Ju fler

grupper och funktioner som samlas desto battre forutsattningar for
integration. Da manniskor helst, enligt bland annat Grahn, vill
uppleva det rofyllda i en park kan de behoven bli en krock med stora
sociala platserna déar folk ska motas. Social parkkaraktér &r det vi
efterfragar minst. Darfor ar det viktigt att skapa valmajligheter,

parken far inte forlora de intima delarna.
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Figur 13. Park med torgaktiviteter. Att ha torg med odling mitt i parken far olika
manniskor att samlas (lllustration: Maria Kaneberg, 2013-05-20).



Konceptskiss 4 — Kultur/social

Odling i anslutning till bostaden

Sociala aktiviteter dar man knyter kontakt med
frimmande maénniskor sker oftast i privata eller
semiprivata sfarer som Grahn papekat. Om
stadsodlingen ska vara det sociala projekt som ofta
ar tanken, &ven for de som inte odlar, borde
placeringen vara i anslutning till bostdder. Detta
skulle kunna ske langs med fasader eller pa
bostadsgardar, som i konceptskiss 4 (Figur 14).
Odlingen kan pa sa séatt bli en trygg och inbjudande
overgangszon fran det privata till det offentliga,
som enligt Gehl &r sa viktig att fokusera pa, och pa
sa satt leda boende vidare in i parken.
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Figur 14. Odling i anslutning till bostaden skapar goda férutsattningar till
umgénge mellan grannar (lllustration: Maria Kaneberg, 2013-05-20).



Konceptskiss 5 —Kultur/social

Amfiteatern

En annan idé &r som att i konceptskiss
5, bygga en amfiteater, efter Gehls
teorier. Trappavsatserna &r
kombinerade sittplatser och
odlingslotter. Langst ned i mitten
placeras en scen. En plats med bra
overblick som kan samla manga olika
funktioner, allt fran scenframtradanden
till odlingsprojekt och umgénge.
Sittplatser med utsikt mot andra
manniskor &r de som anvéands mest,
enligt Gehl.
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Figur 15. Amfitetatern. Odling och teater samlar manga manniskor
(Mustration: Maria Kaneberg, 2013-05-20).



Konceptskiss 6 — Skydd/utsikt

Skogsbrynet

Trygghet och utsikt ar tva huvudbehov pa offentliga platser, enligt
flera teoretiker, bland andra Kaplan och Kaplan, Grahn, Gehl och
Berglund & Jergeby. Det ar egentligen motsagelsefulla dnskemal
och inte helt enkelt att gestalta. Skogsbrynet kan vara en bra
utgangspunkt. Som i konceptskiss 6 (figur 16 och 17), nar parken &r
en stor Oppen yta med en allé runt om, kan manniskor vélja att
stanna i skydd under trdden och ha god utsikt eller réra sig mot
mitten och aktiveras, i till exempel odling, moten eller motion. Man
stannar garna i overgangszoner och gar helst inte 6ver torg, enligt
Gehl. Om avstanden inte ar for stora och om gangar och vaxtlighet
skapar rumslighet blir torget inte en lika exponerande plats.

Figur 17. Skogsbrynet skapar bade skydd och utsikt (lllustration: Maria Kaneberg,
2013-05-20).

Figur 16. Skogsbrynet (Illustration: Maria Kaneberg, 2013-05-20).
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Konceptskiss 7 — Skydd/utsikt

Odlingsmoduler som skarmar av

Som Grahn noterat paverkar psykiska tillstand vilken sorts park som
efterfragas. Darfor ar det viktigt att skapa nagot for alla. Kanske kan
ett alternativ vara som i konceptskiss 7 (figur 18), dar
odlingsmoduler pa ena sidan ar till for stadsodlingen och pa andra
sidan skapar mindre rum dar besokaren kan vara for sig sjalv och fa
lugn. Kontakt — isolation. For att fa folk att métas bér man inte ha
vaggar. Men rumslighet och vaggar kan vara bra for att skapa den
trygghet som ofta efterfragas i parkmiljo.
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Figur 18. Odlingsmoduler kan skapa tva helt olika stamningar pa liten yta
(Mustration: Maria Kaneberg, 2013-05-20).



Fig
ur 19. Odling i ramp kan innehalla andra aktiviteter under (11l. Maria
Kaneberg, 2013-05-20).

Konceptskiss 8 och g - Skydd/utsikt

Odling i ramp och backe

Da manniskor uppfattar bast pa det horisontella planet och da vi
ogarna ror oss i trappor upp och ner, enligt Grahns studier, ar
ett plan med flera aktiviteter basta forutsattningen for att fa
olika grupper att métas. Men da utsikt och skydd ar biologiska
onskemal for en trivsam plats skulle en ramp eller backe vara
en bra lI6sning. Rorelse upp och ner sker lattare i ramper an i
trappor och vi far god utsikt éver andra. Odlingen skulle kunna
vara placerad som i konceptskiss 8 (Figur 19 och 22), och pa sa
satt skapa sma intima rum i backen. Ett annat alternativ ar att
placera odlingen centralt langst ned i backen, som i
konceptskiss 9 (Figur 21), och kan da betraktas av manga. Att
se vad andra gor &r ett sétt att locka fler att aktiveras.

o

Figur 20. En pampig ramp fungerar som

Stapelbaddsparken i Malmd
(Foto: Maria Kaneberg, 2013-05-11).

sittplats med utsikt och blomsterrabatter, vid

Figur 21.
Odling i
backe skapar
utblick och
ar latt att ta
sig till
(Mlustration:
Maria
Kaneberg,
2013-05-20).
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Figur 22. Odling i ramp med stadsodling i skapar sma intima rum (Illustration:
Maria Kaneberg, 2013-05-20).



Konceptskiss 10 — Rofylld/rymd

Integrerad odling i naturlig parkmiljo

Naturliga nedtonade intryck skapar lugn,
enligt Grahn. Efter parkkaraktérerna
rofylld och rymd gjordes konceptskiss 10
(Figur 23). Vatten, vaxtlighet och fa
stdrande moment skapar en lugn och trygg
plats for den som behover aterhamtning.
Hér skulle stadsodlingen kunna vara i
form av frukttrdd och barbuskar som &r
helt integrerade med parken. Skotseln &r
inte lika intensiv som med grénsaker och
intrycket bli mer enhetligt och smélter val
samman med omgivningen.
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Figur 23. Integrerad odling skapar en rofylld och anvéndbar plats (lllustration:
Maria Kaneberg, 2013-05-20).



Konceptskiss 11 — Natur/artrik

Den vilda atbara parken

Ar den robusta, ofardiga och naturlika parken mojlig i stadsmilj6?
Behovs storre arealer? Kan en stadspark fa naturens former? Da
Upplands Vasby redan har stor tillgang till natur som skogar och
sjoar i sin omgivning, ar kanske inte den naturlika parken det
intressantaste gestaltningsforslaget i Vé&sby centrum. Men som
koncept ser jag inga hinder att forsoka skapa ett gront rum i urban
milj6 med naturen som forebild (Figur 24). Dessutom skulle véldigt
mycket kunna vara atbart, som vaxer naturligt i var natur. Det blir en
skarp, levande kontrast till stadens starka former och fardiga
struktur. Vart slaktskap med naturen gor att naturens former tilltalar
oss, enligt teorin Biophilia.
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Figur 24. Den vilda atbara parken kan finnas mitt i staden (lllustration: Maria
Kaneberg, 2013-05-20).



Allmanna riktlinjer vid utformningen

Viktigt ar att skapa en gron miljé som kan ha ett varde hela aret om.
Darfor finns en poang att noga fundera pa formgivningen och
integrera stadsodling med andra planteringar som vintergrona buskar
eller andra lignoser med starkt prydnadsvarde alla sdsonger. Att vara
noggrann med belysningen kan skapa en trygg och inbjudande
atmosfar dven kvélls- och vintertid. Det skapar mojligheter att njuta
av platsen och andras arbete nar ingen annan ar dar, s som
ménniskan gérna gor, enligt Grahn, betrakta utan att sjalv bli
betraktad.

Da Upplands Vasby har flera storre trafikleder som korsar
kommunen maste stadsplaneringen forhalla sig till och forsoka
motverka stérande buller. Kanske kan odlingsmoduler vara ett satt
att skapa ljudisolerande och estetiska vaggar. Topografins
forandringar &r ett effektivt satt att minska buller, enligt Grahn.

Organiska former, vatten, hoga trdd ar bra element som skapar
trygghet och vélbefinnande.

Det &r viktigt med mycket sittplatser. Det dppnar upp for aktivitet
och gor en plats mer attraktiv. Sittplatserna ska placeras sa de har
skydd i ryggen.
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6. Diskussion

6.1 Gar det att kombinera stadsodlingens
kvaliteter med parkens och samtidigt fa
manniskor att motas?

Skapar konceptskisserna fler moten mellan grupper? Genom att
kombinera flera funktioner och tillfredsstalla fler behov pa samma
yta skapas forutsattningar for manga olika manniskor att métas.
Dessutom kan kombinationen av funktioner innebéra att ménniskor
far upp 6gonen och blir intresserade for sadant som tidigare varit
obekant och frimmande, som till exempel odling. Det estetiskt
tilltalande kan ocksa vara ett medel att Gvertyga oinvigda om
stadsodlingens fordelar. Kombination av aktiviteter och funktioner
verkar vara det allra viktigaste i framstallandet av en fungerande
parkmiljo.

Att det finns manga majligheter till gestaltning av stadsodling &r
tydligt. Resultaten lagger stor vikt vid redan kdnda parkkvaliteter.
Kvaliteter som far besokaren att ma sa bra som majligt och som
bade skapar intimitet och Gppnar upp fér méten mellan ménniskor.
Stadsodlingen far bli en del av parken mot att det gors pa parkens
villkor. Ibland talar parkens och stadsodlingens kvaliteter emot
varandra och det ar framst de delar av parken som redan anvénds till
aktivitet som odlingen kan ha en sjalvklar funktion. De delar av
parken som soks upp nar man vill vara for sig sjalv och finna ro har
svarare att sta sida vid sida med stadsodlingsprojekt. Dock &r det
mojligt, som i konceptskisserna 8, 9, 10 och 11.



I verkliga projekt dar stadsodling kombineras med park har det ofta
planerats for manga olika sociala motesplatser.  Nagra
stadsodlingsexempel &r Slottstradgarden och Katrinetorp Landeri i
Malmo, Rosendals tradgardar pa Djurgarden i Stockholm och
Vintervikens tradgard, i Grondal i Stockholm. Samtliga odlingar ar
placerade i anslutning till naturlika tradgardar eller storre parker dar
motion och promenadstrak har stort fokus. Dessutom finns kafé,
konferens och scen intill som far manga olika manniskor att traffas.
Hér skots odlingen av organisationer och verksamheter. Dessa
odlingar far en mer offentlig karaktar och det kan finnas en storre
Oppenhet och mer serviceinriktad instéllning till bestkare. Att
placera odlingar i idylliska miljéer, blandat med vackra
perennplanteringar intill caféer verkar vara ett gangbart koncept for
den sociale brukaren. Den som vill vara for sig sjélv, gar nog hellre
in i naturen an bland odlingarna. Den radikale, spontane stadsodlaren
som gor rebelliska planteringar har inte heller sin plats hér.

6.2 Ger gestaltningen ett mervarde av stadsodling
for brukare som inte odlar eller dter av det odlade?

Vad blir da svaret pa fragestallningen? Om utformningen ar vacker
och omsorgsfullt planerad blir platsen en upplevelse och ett
mervarde for icke odlande besdkare. Om odlingen har fler
funktioner, som till exempel fungerar avskarmande, skapas ocksa ett
mervarde. Om omgivningarna runt odlingen har tagit hansyn till
parkens kvaliteter blir platsen mer vérdefull.

| gestaltningarna kom tva fragor upp. Ska stadsodlingen vara
integrerad med &vrig natur eller ska den vara placerad pa en
definierad plats i parken? Genom att integrera stadsodlingen med
perennplanteringar, langs med gangar, vid caféer kan andra
parkbesokare lattare komma néra, blandas med och kénna sig
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inbjudna i odlingsmiljoer. Odlingen kan ocksa fa ett mer estetiskt
varde och locka flera och pa sa satt bli en métesplats mellan grupper.
Kanske finns en risk att méanniskor véljer en annan vdg om man
verkligen inte vill blanda sig med odlande ménniskor. Om odlingen
ar val integrerad i verklig natur kan mojligtvis stadsodlingen fa
ytterligare varden. Det kan fa oss att ater inse naturen som
grundforutsattning for var éverlevnad. Om var narmiljo ar atbar kan
det ha en pedagogisk funktion for manga utan att de kanner socialt
och arbetsamt ansvar.

Om odlingen daremot ar placerad i en del av parken blir vagarna
forbi inte lika sjalvklara. Men da kan ocksa parkbesokare sjalva fa
vélja att betrakta aktiviteter och tvingas inte pa sa sétt att vara en del
av det. Manniskor gillar att betrakta utan att sjalva bli betraktade och
darfor kan denna losning ocksa vara ett alternativ dven om det inte &r
lika sjalvklar som ett satt att fa folk att motas.

Att kombinera olika vaxtmaterial, bade prydnadsvaxter och &tbara
grodor och att kombinera estetiskt tilltalande former med stadsodling
och andra funktioner kan vara ett sitt att nd fram till ett Okat
mervarde av platsen.

6.3 Slutsatser fran diskussionen

Manniskor i stadsmiljo har behov av naturen och gréna miljoer.
Parken har en viktig roll i ett urbant liv. Det finns manga olika
parkmiljoer och det verkar vara omojligt att varje gron yta innehaller
allt. Att daremot vara medveten om dess olika vdrden infrias storre
mojlighet att skapa platser som tillfredsstaller manga.

Att stadsodling ar ett socialt projekt finns det flera bevis for. Da
stadsodling framst innebédr ”bonding” inom gruppen som odlar kréavs
dock en forsiktighet i att utnyttja offentliga platser. Hur far andra



méanniskor som inte odlar del av platsen? Odling i parkmiljo kan
bade berika och stora andra. | projekt som Vasby Labs och i enlighet
med Upplands Vasbys riktlinjer och Regeringens mal for en hallbar
stadsutveckling ar det en viktig aspekt att se till allas behov och
forutsattningar. Da ett gemensamt grundlaggande mal &r att skapa en
bred befolkningsstruktur och goda boendeférhallanden for manga ar
det oerhort viktigt att veta vilka konsekvenser olika utnyttjanden av
stadens offentliga rum far. Att ha kunskap om parkens vérden och
utveckla stadsodlingsprojekt med konceptskisserna som underlag
kan skapa goda forutsattningar for att lyckas skapa 6kat mervarde av
platsen.

6.4 Hur har den valda metoden paverkat
resultatet?

| startskedet av denna arbetsprocess fanns idéer om att goéra
platsanalyser av Upplands Véshy och gruppintervjuer med invanare i
kommunen som metod for att diskutera uppsatsens fragestallning. Pa
detta satt skulle det mojliggora ett resultat specifikt for Upplands
Vasby. Dessutom skulle det félja kommunens ambition att ha en god
dialog med de boende. Inom ramen for kandidatuppsats skulle dock
en sadan kombination tillsammans med litteraturstudie bli ett alltfor
omfattande arbete for att kunna ge ett tillfredsstallande resultat.
Eftersom Vasby Labs har som malsattning att fungera som prototyp
for framtida stader internationellt togs beslutet att endast goéra en
litteraturstudie. Genom att ha tidigare forskning som grund kan
framtida val inom kommunen fa storre forutsattningar att fungera
som prototyp for framtida stader. Da Vasby Labs redan pa egen hand
arbetar mycket med medborgardialog kan litteraturstudien bli ett
viktigt komplement.

Att kategorisera olika parkkaraktarer utifran tidigare forskning om
parkens betydelse for stadsménniskor skapades en tydlig
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sprangbrada  for  designprocessen. Emedan  designprocessen
utvecklades som resultat av litteraturstudien blev den konceptuell
och skissartad. Istéllet for att gora ett enda genomarbetat forslag
specifikt for Upplands Vésby gjordes ett antal konceptskisser som
istallet bor fungera som ett underlag. Detta tillvagagangssatt ar inte
last vid en I6sning och tilliter andra faktorer, sa som
medborgardialog, att fa spela en roll i framtida utformning.
Dessutom kan designprocessen och konceptskisserna pa sa satt dven
fungera som prototyp for framtida stader.

6.5 Hur har materialet paverkat resultatet och
eventuella felkallor?

Som tidigare namnts har inte ambitionen varit att tdcka in precis alla
teorier inom miljopsykologi. Valet av litteratur har daremot grundats
pa vad som ansetts relevant for fragestallningen och med park och
motesplats som fokusdmnen. Att anvénda tryckta vetenskapliga
kéllor &r bade en saker och riskabel strategi. Saker pa sa satt att det
finns goda grunder for sanningshalten och seriositeten i referenserna.
Riskabel pa sa satt att kallorna har genomgatt en lang, tidskravande
process innan de gick i tryck, vilket kan leda till foraldrade resultat.
Nya utvecklingar ger nya forutsattningar och slutsatser.

Da den valda litteraturen, i flera fall, ar en eller ett par decennier
gammal, skulle den kunna behdva kompletteras med nyare forskning
for att fa sdkrare resultat. Dock maérktes det tidigt att den valda
litteraturen ar av sadan tyngd dven i dagens forskning och av sa pass
allmanmansklig karaktér att den anses relevant for detta &mne.
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