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Forord

Sen flera ar tillbaka, nar jag horde talas om att den s.k. Sjoparken skulle anlaggas i Kumla har jag
funderat och dromt om att fa arbeta eller vara delaktig i den pa nagot sitt. Med ett stort intresse
och mycket ny kunskap fran min studietid, skulle den platsen vara som himmelriket att befinna
sigi och inspireras av. Attinvolvera denna plats i min kandidatuppsats var ett sjilvklart val och
den fortsatter att inspirera mig nar jag nu narmar mig upploppet till mitt mal.

Mitt stora stod i arbetet har varit min handledare Julia Andersson, som tagit handledaruppgiften
pa fullaste allvar och stottat i tid (..och otid ) fran start till mal. Hon har tipsat om diverse bra-att-
veta-saker, pavisat samtliga stavfel som skrivits men framforallt uppmuntrat i svara
skrivarstunder och mott mig med ett varmt leende vid varje handledarméte. Stort TACK!

Tack, vill jag ocksa séga till Edit Ugrai, stadstradgardsméstare i Kumla, som presenterade mig for
platsen som skulle bli huvudpersonen i detta arbete! Aven Birgitta Magnusson pa Kultur- och
fritidsférvaltningen i Kumla kommun, som tillsammans med Edit gett mig information om
platsen och delgett mig deras 6nskemal om den.

Personer som skdnkt mig inspiration eller bistatt med faktauppgifter; Marit Jansson, Per
Flodstrom, Stefan Petterssons och Anna Heimann.

Stottepelare runt mig som ocksa ar viarda en guldstjarna: Freja- for att du visat vad som ar
viktigt och intressant i naturen ur din synvinkel, Janni - min trogna bordsgranne i bibloteket som
jag slitit mitt har tillsammans med, Helen och Rasmus for att ni bistatt med foton fran diverse
utomhuslek, mamma och pappa som alltid lovordar och berémmer allt som visas upp och sista
guldstjarnan gar till min sambo Rikard som agerar min klippa i alla vader!



Sammanfattning

Kumla kommun &r en vixande kommun som har som mal att ha minst 25 000 invanare ar 2025.
En stadsutveckling och 6kat naringsliv tror kommunen kommer leda dem i ratt riktning och som
en del av stadsutvecklingen satsas det nu i stort pa den nya stadsparken som ar i full gang att
anlaggas sedan nagra ar tillbaka. En stor del i den ar Sjoparken, innehallande stora gronytor,
sjoar, promenadstrak m.m. Det senaste projektet i Sjoparken, som invigts under varen ar
Vaxthuset. Det ar en byggnad innehéllande palmhus, orangeri, kameliahus, restaurang samt en
del som de kallar Mojligheternas Vaxthus och som kommer att fungera i rehab- och
integreringssyfte. I anslutning till Vaxthuset, pa soédra sidan anlaggs en kokstradgdrd samt tva
mindre viaxthus avsedda for barn. Runt om barnens vaxthus finns tankar om ytor som ska tilltala
och inspirera den yngre generationen, dock saknas detaljritningar. Det har kandidatarbetet
kommer darfor underséka hur en utomhusyta for barn och unga kan planeras samt hur den
gestaltas pa basta satt for att tilltala sin malgrupp.

Abstract

Kumla is a growing municipality with the aim to have at least 25 000 inhabitants year 2025. An
urban development and increased business community believe will lead them in the right
direction and as part of it, a large-scale investment in the new city park. For several years, a part
of it has been built up and more will be done in near future. A large part of it is Sjoparken
containing large green areas, lakes, promenades etc. The latest project in Sjoparken, which
opened during the spring is Vaxthuset. It is a building containing palm house, orangery,
cameliaroom, restaurant and another part they call Mojligheternas Vaxthus and that will work in
rehabilitation and integration purposes. Linked to Vaxthuset, on the south side they are building
a vegetable garden and two small greenhouses for children. Plans about the surfaces around the
greenhouse's is that it should appeal to and inspire the younger generation, however, no
detailed drawings is existing. This candidate work will therefore investigate how an outdoor
space for children and young people can be planned and how it is portrayed in the best way to
appeal to their target audience.
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Inledning

Bakgrund

En vixande och blomstrande kommun

I Orebro lin, Nirke, ligger Kumla kommun, beldget ngot séder om Sveriges mitt. Det ir en liten
men vaxande kommun med omkring 20 700 (wikipedia 2013-05-07) invanare i dagslaget.
Forutom centralorten Kumla finns tatorterna Ekeby, Hallabrottet, Sannahed och Abytorp samt
nagra mindre orter. "Kumla- en blomstrande kommun” kan man ldsa i Gronplanen fér Kumla
kommun (Gronplan, s 6) och det speglar verkligheten om vad kommunen satsar pa just nu.
Stadsutveckling med manga nya bostader och ett 6kat naringsliv ska hjdlpa Kumla att na sitt
mal; att ha 25 000 invanare senast ar 2025. En viktig del i detta ar att bevara och utveckla
stadens gronomraden.

Figur 1: Orebro ldns placering i landet
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Kumla stadspark och Sjéoparken

Den nya stadsparken ar en av kommunens stora satsningar och haller sen nagra ar tillbaka pa att
ta form med Sjoparken som en del. Sjoparken innehéller i dagslaget en konstgjord sjo, stora
gronytor, vaxthus och mer ar pa gang. Stadsparken, ett omrade pa 15 hektar, gransar till det
existerande reningsverket vilket avses kunna skapa ett pedagogiskt inslag for parkbesokarna i
framtiden. Sen i varas kan besdkarna uppleva byggnaden Vaxthuset, innehdllande orangeri,
kameliarum, palmrum, restaurang- och café samt Mojligheternas Vaxthus. Det sistnimnda ska
fungera som en hjilpande hand fér manniskor, i rehab och integreringssyfte. Utdver Vaxthuset
planeras tematradgardar, en 6ppen grasoval, en damm med en backfara som slingrar sig nedfor
en vattentrappa, en frukttradgard en campinganldaggning m.m. I 6vergangen fran Sjoparken och
den adldre delen av stadsparken; Djupadalsparken, skapas en ny lekplats. Vaxthuset, som ar ritat
av arkitekten Per Flodstrom pa Kumla kommun, 4r ca 1 600 kvm stort (Ugrai, E. 2013 Kumlan, s
11). Utanfor Vaxthuset kommer det anldggas en kokstradgard och en yta for restaurangens
uteservering. Som en forlangning av kokstradgarden planeras tva stycken mindre véaxthus (ca
5x4 m) avsedda att inspirera barn och ungdomar till odling (Ugrai, E. 2013-04-04, samtal). Dar
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kommer verksamhetsdagar med olika aktiviteter for bade barn och vuxna anordnas av Lisbeth
Evaldsson, Kumla Biblotek. (Evaldsson, L. 2013.) Runt om de tvd mindre vaxthusen finns en
vision om att skapa en miljo som kopplas ihop med vaxthusen, vilka inspirerar och tilltalar barn
och unga. Nar Edit Ugrai kontaktades angaende forfragan om forslag, for amnet i det har
kandidatarbetet, blev de tva miljoerna ett aktuellt imne. Under ett méte pa kommunhuset, da
aven Birgitta Magnusson narvarade, togs kommunens 6nskemal for de aktuella platserna upp.

-

Figur 2:
Vy dver sjon och Viixthuset
Foto: Elin Dahm

Syfte

Syftet med arbetet ar att gestalta platser som ar framst avsedda att tilltala barn och ungdomar
att vilja vistas pa. Malgruppen ska finna den aktuella ytan att vara en plats for aterhamtning och
rekreation som ocksa stimulerar till nyfikenhet och aktivitet. I syftet ingar att skapa inbjudande
entréer till de tvd mindre vaxthusen fran huvudstraket. Gestaltningsomradena ska interageras
med vixthusen pa ett naturligt sett och ha praktiska lI6sningar sa att utomhusytorna smalter
ihop med inomhusytan. Gestaltningen ska ocksa innehalla lekfulla 16sningar och rumsformer
med aktivitetsytor, vilka paverkar besokaren till olika sinnestillstand.

Mal

Madlet ar att utrona hur ett omrade kan gestaltas for att tilltala barn, unga och vuxna samt hur de
kan uppmuntras att vara delaktiga pa en plats. Vixtkompositionerna ska vara hallbara och ha
prydnadsvirde under storre delen av aret. Gestaltningen ska utifran bestillarens 6nskemal och
litteraturstudies slutsats, integreras pa ett naturligt satt med omgivningen. Gestaltningsforslaget
ska bidra till en plats som framjar sociala méten bade barnen emellan men ocksa mellan barn
och vuxna samt pedagogiskt bidra med mojligheter att lara sig nya saker. Malet inkluderar dven
att forslaget lamnas over till Kumla kommuns Kultur- och fritidsférvaltning.

Avgransningar

Pa ytan i anslutning till Vaxthusets sodra sida har jag begransat mig till de tva mindre omradena
som gestaltningsforslaget visar. Pga. att det saknas detaljritningar fér hur omgivningen kommer
se ut ar det n6dvandigt att géra en del antaganden vad galler platsens forutsattningar samt
omgivningens karaktar. Gestaltningen riktar sig framst till barn i alder upp till 12 ar.

Foljande antaganden har gjorts:

-Platsen ar omgardad av staket och grindar som halls lasta under de tider da Vaxthuset ar stiangt.
-Gestaltningsytorna ar 6ppna for alla besokare under Vaxthusets 6ppettider under
vaxtsasongen.



-Barn och vuxna far sjilva besoka och anvianda platsen runt om och inuti de sma vaxthusen,
ingen personal kommer att finnas dar mer dn nar speciella aktiviteter anordnas.

-De tva mindre vaxthusens utseende och karaktar kommer att ha en relativt neutral framtoning,
byggd till storsta delen av glasvaggar. In/utgangar placeras pa tva eller tre sidor av viaxthusen
for att manga manniskor ska kunna rora sig i dem samtidigt utan att det blir for trangt.

-Ett gestaltningsforslag innehallande koncept- och gestaltningsskisser samt vyer kommer att
overlamnas till kommunen dér planteringsplaner, vaxtbeskrivningar och andra detaljplaner
dock ej kommer att inga.

Metod och material

En litteraturstudie inledde arbetet for att samla in fakta om hur vaxtgestaltningar kan riktas for
den specifika malgruppen; barn, unga (och vuxna) samt vad som gor en plats attraktiv for den
yngre generationen. En stor del av litteraturstudien kunde baseras pa avhandlingar skrivna av
Marit Jansson och Fredrika Martensson som fordjupat sig i aktivitetsytor for barn och barnens
lek i utomhusmilj6. For att genomfdra mitt gestaltningsforslag har jag sokt information om
rekommendationer av lampligt vaxtmaterial for offentliga platser samt vixter som passar till
den aktuella stdndorten. Med hjalp av Edit Ugrai och Birgitta Magnusson pa Kultur- och
fritidsférvaltningen, Kumla kommun erholls information om platsens forutsattningar och
onskemal for utformningen. En utvirdering av litteraturstudien, platsbesok pa den aktuella
platsen samt fem olika temalekplatser i Malmo, har legat till grund for att skapa ett
konceptforslag. Gestaltningsforslaget bygger pa platsbesok och fotografier pa den aktuella ytan
tillsammans med kommunens 6nskemal samt utvirderingen av litteraturstudien. Till grund for
arbetet ligger ocksa information fran foreldsningar i en tidigare kurs dar projektet var att
utforma en sinnestradgard fér barn med funktionshinder, vilket kindes som en killa jag kunde
hamta mycket inspiration ifran.

Alla skisser i arbetet ar skissade av forfattaren om inget annat anges.

Forutsattningar for gestaltning

Bestillarens 6nskemal

Platsen for gestaltningen ar en yta som i skrivandets stund mest fungerar som en
byggarbetsplats. Sakta men sadkert ska ytan bli en inspirerande milj6 for besokarna. Kommunen
vill att de tva angivna gestaltningsomradena ska locka den yngre generationen att finna ett
intresse i odlandet. Platsen ska innehalla spdnnande och roliga inslag men ocksa vara en plats
for rekreation, vila och eftertanke. Den ska integrera barnen i odling genom att ge en lustfylld
och stimulerande upplevelse. De dnskar att pa nagot sitt integrera odlingsaspekten med en
sinnestradgard for barnen. Edit Ugrai beskriver deras vision med orden: en "nyttotradgard med
stil” som kommer besokas av privatpersoner och grupper av barn. Platsen ska inspirera barnen
och de vuxna till aktivitet men dven vara en lugn plats diar man far "ladda batterierna”.

Analys av plats inklusive standort
Kumla ligger i zon III (svensk tradgard, riksforbundet 2013-05-23) och har en arsnederbérd pa
600-700 mm. (SMHI 2005)]Jorden i stadsparken bestar till stor del av kalkrik bldlera och



torrskorplera (Ugrai, E. se Lorin, P. 2013. s 30) vilket kan bero pa att parken ligger i en dal.
Foljande kan lidsas om torrskorplera i Projekt Runebergs-svenskt lantbrukslexikon: "Moleror och
mjalleror, vara mest flytbendgna och léattast skorpbildande jordarter hora hit. I praxis gar de
under olika namn, bjorkleror, skorpleror och backleror” (Projekt Runeberg, 2013-05-15).
Manga av jordbaddarna i parken ar upphéjda och resulterar i en fordelaktigare standort for
vaxterna pga den ogastvanliga jorden som finns naturligt pa platsen. Jorden pa sodra sidan av
Vaxthuset ar forbattrad och bestar av en naturgodslad tradgardsjord till ett djup av 40cm,
darunder befintlig alvluckrad fukthallande jord till ett djup av 30cm (Pettersson, S. 2012).

Illustration éver Kumla stadspark och Sjopark
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Figur 3: Vixthusbyggnad i sydéstra dnden av parken.
Skiss av Per Flodstrém, arkitekt pd Kumla kommun.

Platsen kommer skotas av en tradgardsmaéstare, dock 6nskar kommunen en relativt
skotselextensiv yta. Bilvigar omgardar hela stadsparken och gor det latt for besokare att ta sig
till parken men orsakar dock en del trafikbuller pa platsen. Gestaltningsytan dr omgardad av
murar och avenbokshéckar (med en sluth6jd pa 180cm) vilket skyddar mot vind och en del av
trafikljuden. Platsen ar utsatt for sol med undantag for den skugga som avenbokshicken ger.
Kumla Sjopark har anlagts i en dalbotten, 6ster om staden. Nya bostadsomraden planeras runt
omkring Sjoparken, som kommer gora att det blir en mer central plats i staden an vad den ar
idag. Pa ostra sidan om stadsparken rinner Kumlaan och i den norra delen av stadsparken finns
tva reningsdammar i anslutning till reningsverket och det nybyggda badhuset. Norr om det
planeras fordréjningsdammar och kolonilottsomrade i en mer naturinspirerad omgivning.



Karaktédren pa det befintliga Vaxthuset ar modernt med mycket raka linjer (se figur 5). Huset
bestar till stora delar av glasrutor och svarta detaljer. Planerade tradrader, gangar och strak
ligger i raka linjer i relativt symmetriskt monster.
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Figur 4: Vixthuset i mitten med planteringsytor, smd véixthus och gdngvdgar pd sddra sidan.
Bygghandling, plan dver Vixthuset av: Stefan Pettersson, SP Landskapsarkitektbyrd AB

ISR 2

ST

Figur 5: Vixthuset sett sdderifrdn
Foto: Lena Dahm



Malgrupp

Sjoparken ar en plats som besoks av manga olika manniskor da det ar en offentlig parkmiljo.
Eftersom gestaltningsplatsen ar en del av stadsparken ar malgruppen stor. Framforallt riktas
denna utformning till barn och unga. Dessutom ska platsen inspirera de vuxna som foljer med
barnen till parken. Gestaltningsytan ligger i anslutning till en restaurang vilket kan ha en
inverkan pa lang tid besokaren vistas pa platsen. Det kan vara allt fran att besdkaren passerar
langs huvudstraket utan att ga in pa ytan till att stanna har under en langre stund.

Utomhusmiljons betydelse

Barn i naturen

Att ha tillgang till att vistas i naturen eller naturliga omgivningar ar en viktig del fér barns hélsa
pa flera olika satt. Det bidrar till att barnen blir mer sjdlvstandiga nar de har tillgang till
lekmojligheter i omgivningar i naturen och den fysiska och psykiska halsan stiarks (Grahn, P et
al. 2000 se Nebelong, H. 2008. s 30). Foljande stycke har Tina-Marie Qwiberg skriviti en artikel i
Svenska Naturskyddsforeningens tidskrift:

” Kanske kan man kalla barn for experter. Experter i allt fran ett stycke grés,
blommor, trdd, och nan stubbe, skapa egna upplevelser. Om man ger dem tillgang till
lite natur sa bygger de varldar dar grasuggan blir en husvagn eller en mormor,
stubben &r ett slott, mossan ar parken dar prinsessan vilar middag och spindeln ar
rymdvarelse” (Naturskyddsféreningen s 10-11).

Att utomhusmiljon skulle vara viktig for barnen kan ocksa forklara av att en dverviagande
majoritet av vuxnas miljominnen utspelar sig utomhus (Cooper- Marcus. 1992 se Martensson, F.
2004.s 21) eller pa olika platser i naturen(Sandberg 2002 se Martensson F. 2004 s 21) och
manga forknippar dessutom olika utomhusmiljoer med en viss kénsla eller situation sdsom att
landsbygds- eller kustlandskap kan forknippas med t ex semester och vila (Hagerhall 1999 se
Martensson 2004 s 21). Tilda Nilsson Gige, fyra ar gammal, definierar naturen pa féljande satt:
"Naturen ar lika med skogen. Och sa tillkommer buskar, bar, radjur och en sj6 i Smaland”
(Naturskyddsféreningen. s 40).

Forskarparet Stephen och Rachel Kaplan har en teori om att manniskor har tva sorters
uppmarksamhet; den spontana och den riktade uppmarksamheten. Den spontana
uppmarksamheten ar nar vi utan att anstranga oss uppmarksammar saker runt omkring oss, t ex
nar vi upplever en vacker eller spdnnande plats. Denna uppmarksamhet kraver ingen energi och
det dr av den vi kan "ladda vara batterier”. Den riktade uppmarksamheten ar nar vi anstranger
oss mentalt for att uppfatta nagot, t ex ndr man ar i skolan eller pa jobb. Den riktade
uppmaéarksamheten kraver mycket energi av oss och vi har en begransad kapacitet for hur
mycket vi kan "ta in”. Nar manniskor blir utbranda och gar in i vaggen har de passerat gransen
for sin kapacitet. Denna energi menar Kaplan att man kan samla igen genom att vistas ute i
naturen (Nebelong, H. 2008. s35).
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En tillbakablick pa lekplatsen under 1900-talet

Under borjan av 1900- talet 6kade bilismen och det var viktigt att skydda barnen och dven att
barnen trafikundervisades for att 6ka sdakerheten. Ordningsregler radde for barnen pa gatorna
men ocksa pa lekplatserna. Alva Myrdal skrev boken "Stadsbarn” och blev pa 30-talet
talesperson for barns intressen. Under 1900-talet boérjade man mer inse vikten i kontakten med
djur och natur fér barnen samt den naturliga kontakten med vuxna i vardagens arbeten. Mycket
hinde under detta &rhundrade, nar funktionalismen kom pa 30 talet t ex skulle smé och stora
parker borja planeras in i stadsplanerna. Kvarteren skulle 6ppnas upp for mer sol och vind. Pa
50-talet borjade man identifiera olycksfall dar barn var inblandade och ledde till
olycksforebyggande arbete. I miljonprogramsomradena fick lekplatserna mycket kritik och man
menade att det var livet pa landet som var det vettigare alternativet. Det medférde lagstiftning
angdende utformning av utemiljoer i stiderna dar anlagda parklekar och lekplatser skulle inga.
Barnens utemiljoer skulle separeras fran trafiken och pedagogiska program skulle hjélpa till att
locka till barns lek.

Pa den senare delen av arhundradet minskade intresset for barnens villkor i utomhusmiljéerna,
det blev istillet en storre fokus pa barnomsorgen och fritidsverksamheten. Den ekonomiska
krisen pa 90 talet ledde till nedskadrningar och arbetsloshet vilket i sin tur blev borjan pa en
omfattande storstadssatsning. Barnkonvention, barnombudsman och Boverkets
Barndomssociologin introducerades (Rasmusson, B. 2012. s 42-44).

Lekmiljoer i dagslaget

Som dagens utmaning behéver planerare av lekmiljoer, involvera brukarna i sin
gestaltningsprocess for att skapa ett sa bra resultat som mojligt for sin malgrupp. Grunden for
det ar att skapa en barnvanlig utemiljé som dven ar en rik miljo fér barnen, d.v.s. hog socialt
forhandlad rorelsefrihet och miljoer rika pa majligheter (Jansson, M. 2013. foreldsning). Ett
motto for alla planerare borde vara Lotte Méllers ord: "Har man forménen att 4ga en tradgard
som ofta besoks av barn skall man inte gora den till en rastgard utan till en fortrollad varld”
(Moller, L. 1992. s 169).

I dagens lage rader det pa manga stillen, ofta i stider, brist pa lekytor i storre skala da skolor
och skolgardar flyttar in i lokaler som redan finns och da kanske inte har mycket utrymme
utomhus (Lenninger, A. 2012b. s 32). En vanlig syn pa en lekplats idag ar prefabricerad
lekutrustning i form av Klatterstallningar, rutschkanor, hoppborgar m.m. vilket har fatt mycket
kritik tillsammans med en enformig och statisk design och konstruktion. Resultatet pa en
lekplats som inte ar skapad utifran barnens perspektiv och behov blir att platsen kommer ha ett
begransat varde for brukarna. For att komma ifran detta problem har dndringar i konceptet
lekplats lett till mer platsanpassade och obegransade ytor som inte kallas for lekplats utan t ex
lekfulla ytor, mdjlighet for lek eller lekfulla landskap istdllet (Jansson, M. 2009. s 34-35). Lotte
Mollers syn pa en plats for barn ar tydlig: "Platser for kroppsovningar och bollspel rader det ju
knappast ndgon brist pd i detta land. Barn far flinga omkring och gunga och hoppa pa dagis, pa
lekplatser och i skolan. Men stéllen dér de far vara ifred och leka hemliga lekar, dar de kan kdnna
doften av rosor och titta pa smakryp ar sallsynta” (Méller, L. 1992. s 169).

Pa 2000-talet finns det mycket forskning kring barns lek och deras behov av att fa vistas i fysiska
miljoer men fragan ar om detta trots det har forbattrats mycket? I storstadsmiljoer m.m. kdnner
manga ménniskor radsla och osdkerhet i att vistas utomhus. Bristande rorelsefrihet, trafik och
barnfattigdom ar fortfarande stora problem (Rasmusson, B. 2012. s 42-44).
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Gestaltning riktad till barn och unga

Helle Nebelong, dansk landskapsarkitekt, menar att vuxna har ett ansvar fér barns naturliga
utveckling genom lekmojligheter och att det da ar viktigt att vi visar dem vagen och later dem
leka efter deras egna premisser. Hon menar ocksa att barnen i dagslaget spenderar mycket tid
pa fritids, skola, traningar osv och nar de kommer hem tittar de mycket pa tv, vilket betyder att
det inte blir mycket tid 6ver for att utvecklas genom lek utomhus (Nebelong, H. 2008. s 6). Det ar
darfor valdigt viktigt att utomhuslekytor ar vilplanerade. For att skapa en intressant och
inspirerande plats for barn maste vi involvera dem i skapandet av den (Nebelong, H. 2008.s 91)
men det finns svarigheter med att intervjua/fraga ett barn direkt om dennes synpunkter pa en
plats da deras asikter ofta kan fargas av vad barnet tror att vuxna tycker, da de vill verka
"duktiga”. Vid en analys av platsen bor manniskorna som ror sig dar beaktas och analyseras mer
an att bara forlita sig pa intervjuer (Cele, S se Lenninger, A. 2012a. s 14-18).

Ulf Strindberg och Mona Holmberg rekommenderar att inte anlidgga perennrabatter invid
lekplatser eller andra ytor dar risken for trampskador ar stor (Nyberg, K. 2010. s 43) medan
Lotte Moller skriver:

"Det varsta med de odmma bollspelstradgardarna ar att de lar barnen att de inte
behdver ta nagon hiansyn. Dar finns ingenting som ar sa fint och vackert att det inte
far forstoras. De ar tradgardar for sma barbarer, inte for blivande kulturvarelser”
(Moller, L. 1992.5 170).

Marit Jansson pratar om 9 utgangspunkter for design av lekmiljoer (Jansson, M. 2013.
Foreldsning):

1- Overgripande utformning och karaktir: Relevant att veta dr hur ytan ser ut, vilken
storlek den har, hur ytan ska delas upp, vilka aktiviteter som ska finnas, platser for méten
oSsV.

2- Innehall: Vilka olika lekredskap, texturer och material som ska finnas pa platsen bor
véljas ut med omsorg.

3- Tid och fordandring: Paverkbarheten pa innehallet, hur dndrar sig innehallet under
arstidernas vaxlingar och olika vader. Hallbarheten pa vaxter och innehall beror mycket
pa platsens forutsattningar och ar viktigt att tinka pa.

4- Sociala dimensioner: Vilka moten ska ske pa platsen? Utformningen maste framja
moten mellan barn och vuxna, mote mellan barn i olika aldrar och kon, manniskor med
funktionshinder m.m.

5- Barns perspektiv och méjligheter: Att utformningen skapas utifran barns perspektiv
spelar en otroligt viktig roll. Att barnen kan kdnna sig delaktiga, anta utmaningar och
paverka utemiljon de vistas i skapar ett virde.

6- Barns utveckling och fiardighetstrining: Genom en lekmiljé kan barnen utvecklas pa
flera olika sett; socialt, kognitivt, 6va motorik och pedagogik, fysisk och psykisk halsa och
andra sarskilda behov

7- Forutsattningar for specifika lekaktiviteter: Platsen maste uppmuntra barnen att
utveckla sin egen lek-, fantasilek, bollspel, fysisk lek sdsom balanslekar m.m. Genom att
erbjuda olika platser med olika férutsattningar kan olika lek dga rum.

8- Geografisk kontext: Placeringen geografiskt maste styra de olika valen i utformningen.
En placering i staden kan skilja sig i behov och 6nskemal fran en ute pa landsbygden.

9- Metodperspektiv: Vilka olika metoder for planering och gestaltning ska anvandas?
Behdover platsen anpassas efter vissa lokala behov eller utifran andra perspektiv?
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En utemiljo riktad till barn bor locka bade till aktiva lekar dar barnen ror mer pa sig men ocksa
till lekar dar de stannar upp och leker mer lugnt och platsbundet. Vi kan alla snabbt ldsa av en
plats och hitta mojliga aktiviteter for den t ex en stor plan grasyta- bollspel, springa, rulla, lagga
oss ner och vila m.m. (Martensson, F. se Lenninger, A. & Olsson, T. 2006. s 17).

Framgangsreceptet for en lekyta till barn

Manga olika moment boér finnas med i gestaltningen av en plats for barn och unga.

Trana motorik: Grovmotoriska och finmotoriska. Finmotoriska aktiviteter sdsom; anvinda tar
och fingrar, ldppar och tunga utvecklar och stimulerar barnens kroppshalsa. Stora rorelser av
armar, ben eller hela kroppen ar grovmotoriska aktiviteter som ocksa bidrar till hdlsa. En
blandning av de tva ovan ndmnda &r att féredra i barnens utomhuslek (Chronwall, S. 2010. s 30-
31).

Figur 6:

Anvdnda fingrar fér att plocka blommor dvar finmotoriken medan
grovmotoriken kan trdnas genom att springa.

Foto: Elin Dahm

Uppmuntra till psykosocial utveckling: Skapande aktiviteter- Aktiviteter for olika aldrar pa
flera olika stallen pa platsen framjar leken. Intill dessa bor det finnas platser for de vuxna dar de
kan sitta, eftersom de maste ha en ndrmare uppsyn 6ver de minsta barnen. Sinnliga aktiviteter-
aktiviteter som stimulerar barnens sinnen kan vara en sandlada dar barnen anviander hander
och fotter for att forma sanden. Sociala aktiviteter- sker dar mdnniskor kan métas och gora saker
tillsammans, som att odla t ex. Aktiviteter som uppmuntrar delaktighet- ar aktiviteter dar barnen
far kdnna att de far vara delaktiga och ta ansvar. De far vara med och forma platsen pa sitt satt.
Utmanande aktiviteter- Olika svarighetsgrader och utmaningar pa lekmomenten, ar viktigt pa en
plats dar barn i flera olika aldrar vistas. Aktiviteterna ska vara anpassade sa att manniskor med
handikapp kan ta sig fram (Chronwall, S. 2010. s 30-31)(Nebelong, H. 2008. s 105).

Vara larande och lyfta fram miljomedvetenhet: utomhuspedagogiska aktiviteter- ar ett roligt
satt for barnen att lara sig nya saker. Nar sinnena stimuleras med hjalp av olika lekar och
moment 6kar kunskapsinhdmtandet och blir en uppmuntrande inlarningsprocess. Alfabetet,
rakning eller kretsloppet dr exempel pa sidant man kan lara barnen. Aktiviteter som frdmjar
miljémedvetenhet- Ar viktigt for att barnen ska forst4, t ex hur det fungerar i naturen nir blad
faller ner och formultnar och blir naring for tradet (Chronwall, S. 2010. s 30-31).

Utmana och bjuda pa spdnning: Lekmiljoer bor inte vara for tillrdttalagda eller for uppenbara.
Det ar viktigt att tdnka pa att platsen inte ska styra barnen in i vissa lekar, utan att barnens
fantasi ska stimuleras sa att de uppfinner och formar sin egen lek efter deras egen
utvecklingsniva (Nebelong, H. 2008. s 36).
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Vara en lagom sdker plats: Att lekytan ska vara en sdker plats vill nog de flesta fordldrar som
besoker den. Det ar dock viktigt att sikerhetsaspekten inte tar 6verhand- platsen ska vara "sa
sdker som nddvandigt” (Nebelong, H.2008. s 105).

Figur 7: Lagom sdkert? Fladdngsparken,
Lomma.
Foto: Elin Dahm

Tillganglig: En lekmiljo ska vara tillgidnglig 4ven for barn med olika handikapp.
Platsanpassad: Platsforutsattningar spelar en stor roll dar platsens identitet, plats, rumskansla
bor tas i beaktning (Jansson, M. 2013. Foreldasning). Att smalta in i omgivningen men ocksa ta
platsens anda i beaktning. Sofia Cele menar att vid planerandet av en plats bor uppleva och ta in
och reflektera 6ver vad som finns pa platsen redan och vad som ar unikt med den och bevara det
(Cele, S. se Lenninger, A. 2012a. s 14-18).

Sara Chronwall har i sitt examensarbete sammanfattat fem olika grundkaraktirer som
forskoletradgarden bor innehalla:

-Oppen

-Naturlik

-Kuperad

-Rumslighet

-Entrékansla

(Chronwall, S. 2010. s 26)

Tilltala malgruppen: Beroende pa vilken brukargruppen ar skiljer sig de olika behoven for
lekmiljon. Stora eller sma besoksgrupper? En blandning av olika miljoer med speciella,
utmanande och unika lekredskap kan stimulera barnens intresse. Motesplatser ar mycket viktigt
pa dessa platser (Jansson, M. 2013. Forelasning).

Det ar viktigt att tdnka pa att de vuxna ocksa tillhér malgruppen vid planering av lekmiljoer. I
och med dagens renodlade lekplatser sa minskar tillfallena for méten mellan vuxna och barn
(Jansson, M. 2009. s 34).

Vara en unik plats: En lekmiljo bor skapas utifran barnens och platsen ska fa vara deras egen.
Det ar inte det estetiska som behover tilltala mest utan det unika- vi maste vaga tianka innovativt
vid utformning for att skapa en upplevelse (Jansson, M. 2013. Férelasning).

Enligt en undersokning som Marit Jansson gjort pa en forskola ar lekplatser, som anses vara
unika eller speciella pa nagot satt, mycket uppskattade (Jansson, M. 2009. s 65)(Nebelong, H.
2008.s 105). Ett behov har identifierats av att lekplatsen ska tillgodose besdkarens behov av
aktivitet, sdkerhet, sociala mdten och upplevelser av olika sinnesstimningar. Behoven kan
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variera bland olika manniskor vilket betyder att alla kanske inte kan tillfredsstillas pa en viss
plats (Jansson, M. 2009. s 45).

Vid entrén eller utgangen kan det ha en positiv inverkan pa barnen om det finns ndgot som
valkomnar/sdger hejda till dem ndr man passerar. Det kan vara en staty, figur, portal,
utmarkande vaxt eller annat som utmarker sig lite men dnda kan symbolisera och kopplas ihop
med platsen. Den kan hjalpa till att beratta en historia om platsen eller ge ledtrad till vad som
finns pa platsen (Nebelong, H. 2008. s 99).

Figur 8 t v: Trdskulptur i
anslutning till Djurlekplatsen,
Beijers park, Malmé.

Figur 9 t h: Fjdril pad lyktstolpe
utanfér Sagolekplatsen,
Slottsparken, Malmé.

Lekmiljons innehall och dess paverkan pa leken

Fredrika Martensson har under sin studie av barns lek, lagt mérke till att barn girna anvander
sig av mycket l6st material som barnen sjalva kan forma och paverka sdsom; vatten, stenar och
pinnar m.m. (Martensson, F. 2004. s 81). Barnen kan dock ses dndra sina lekar efter platsens
vader och arstidsvaxlingar (Martensson, F.2004. s 105). Exempel pa olika innehall i en lekmiljo
och dess betydelse for leken:

Buskage: Buskage i en lekmiljo kan paverka leken genom att de hindrar till viss aktiv rorelse
och spring. Strukturen kan sakta ner farten genom att t ex skymma sikten vilket kan ha en
positiv inverkan for de mer platsbundna lekarna (Martensson, F. 2004. s 97).

Det uppmuntrar till viss rorelse da det gar att spring runt det och gdmma sig inuti. Det ger
skugga soliga dagar och kan anvéndas till mer stillsam platsbunden lek med t ex pinnar, stenar
och insekter (Chronwall, S. 2010.s 27).
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Figur 10: Lévgdng, Pildammsparken, Malmé

Backe/kulle/sluttning: En kuperad yta dir barnen kan klattra upp. Stimulerar till att springa,
rulla, klattra, hjalpas at att ta sig upp, se pa utsikten fran ett annat perspektiv m.m. Den kuperade
ytan bor anpassas efter brukargruppen sa att den bjuder pa lagom utmaning (Chronwall, S.
2010.s 28).

Oppen yta: En plats dir barnen kan springa och leka aktiva lekar men ocksa vila. Platser med
lekmiljo bor skuggas nagot for att skydda mot stark sol (Chronwall, S. 2010.s 27).

Rumslighet: Skapar dynamik i utemiljon da de bildar olika rum, garna i olika storlek och
karaktar. Mindre sma rum kan bli krypin och gémstéllen, storre rum kan stimulera till spring
och moten mellan flera personer. Spannande gangar emellan dem lockar till nyfikenhet
(Chronwall, S. 2010.s 28).

Figur 11: Smad krypin pd Sagolekplatsen,
Slottsparken i Malmo

Sittplatser: P3 en lekplats vistas inte endast barn utan ocksa vuxna. Darfor ar det viktigt att
placera sittplatser pa flera stéllen pa platsen dar de vuxna kan sitta och ha uppsikt 6ver barnen
(Jansson, M. 2009. s 34).
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Figur 12 & 13: Méjliga sittplatser for
stor och liten smdlter in i lekmiljon,
Sagolekplatsen, Slottsparken i Malmé

Vatten: Att studera och leka med vatten i olika former verkar fascinera barn. Vatten inbjuder till
manga olika slags lekar och barnen kan litt forma leken sjilva (Martensson, F. 2004 s. 105).

Figur 14 tv:
Vattenrdnna runt
upphéjd vdxtbddd blir ett
spdnnande inslag och dr
lattillgdnglig for
personer med handikapp.

Figur 15 t h: Illusion av
ett vattendrag?
Tillgdinglighetslekplatsen,
Rérsjéparken i Malmé

Vixtval for lek- och offentlig miljo

Sma och laga vaxter blir latt nertrampade i lekmiljoer. Stora kvalitéer pa buskar och trad bor
darfor premieras. I markskiktet i buskage kan barkbitar anvandas istéllet fér marktickare for att
inbjuda till lek och samtidigt forsvara for ogras. Vissa hiackvaxter kan anvindas som
rumsavdelare da de forsvarar for lek med sin tita karaktar. Buskar som latt vixer ut igen nar
grenarna bryts, ar: Acer tataricum, Spiraea cinerea 'Grefsheim’ och olika sorter av Salix eller
Cornus och kan med fordel anvandas i lekmiljoer (Chronwall, S. 2010.s 62).

Ur ekonomisk och hallbar synvinkel ar perenner i offentliga planteringar ett bra alternativ. Det
kraver dock vissa krav pa valet av perenner menar Stefan Lagerqvist, stadstradgardsmastare i
Savsjo kommun (Nyberg, K. 2010. s 10-15). Nar en perennplantering ska anldggas vid t ex en
entré och synas pa hall eller passeras i hog hastighet, gestaltas den bast av robusta och fargglada
vaxter. Mdnga olika arter i en plantering ar en fordel ifall nagra dor ut (Holmberg, M. &
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Strindberg, U. se Nyberg, K. 2010. s 43). Peter Gaunitz anser att det ar av vikt att tdnka pa den
biologiska mangfalden ndr man planerar rabattytor. Rabatten och viaxterna maste samspela med
naturen och insekterna i omgivningen. Med i beaktning maste dven betraktaren vara som ska
uppleva nagonting mer dn att bara "titta pa en vacker komposition” (Nyberg, K. 2010. s 56-57)
Platsens forutsattningar maste ocksa tas in i planeringen av en perennrabatt da bl.a. ljus-, jord-,
vind-, trafik-, vatten-, naringsforhallanden har stor betydelse for vilka vaxter som kommer trivas
pa platsen. Dessutom bor man ta hansyn till platsens historia och samhallssituationen t ex om
platsen utsatts for mycket slitage anser John Taylor (Nyberg, K. 2010. s 20).

Att vixterna dr anpassade efter platsens standort ar ocksa otroligt viktigt for att det ska vara
effektivt att skota och vara hallbart under en ldngre tid (Lagerqvist, S. se Nyberg, K. 2010. s 10-
11) och marktackare ar en viktig stomme i en plantering for att halla undan ogras och tacka
jorden (Nyberg, K. 2010. s 10). Stefan Lagerqvist menar att det finns fyra viktiga kriterier som en
perenn maste uppfylla for att passa bra i offentlig miljo;

-Den ska vara billig

-Den ska ha prydnadsvarde under en lang period, inte nddvéandigtvis blomning utan kan ocksa
vara ett vackert bladverk/knoppar/frostallningar.

-Den ska vara tillrackligt stor

-Den ska vara tdlig

Plantering kan med fordel ske pa varen eller hosten for att minska pa etableringsvattningen.
Tillforsel av langtidsverkande godsel ar viktigt for att perennerna ska etablera sig snabbare
(Nyberg, K. 2010.s 12-15 samt 35).

Gestaltningsforslaget

For att gestalta de aktuella ytorna omkring de mindre vaxthusen har litteraturstudien fatt
vagleda processen till utformningen. Pettsson och Findus har varit en av mina favoriter i
barnbokssamlingen och jag har valt att 1ata mig inspireras av just dem bdckerna i mitt koncept.

Koppling mellan litteraturstudie & gestaltning

[ stycket om En unik plats menar Marit Jansson att ett behov har identifierats av att lekplatsen
ska tillgodose besokarens behov av aktivitet, sdkerhet, sociala mdten och upplevelser av olika
sinnesstdmningar vilket har haft stor betydelse och vikt i gestaltningen. Utifran min
undersokning har jag sammanfattat nagra ledord for utformning av lekmiljéer som jag haft nytta
av i min gestaltningsprocess. Nedan beskrivs ocksa hur de har integrerats i gestaltningsforslaget.
Platsen och omgivningen: Det ar viktigt att 1ata platsen och omgivningen spela en viktig roll i
utformningen av en gestaltning. Platsens historia och anda maste speglas i gestaltningen for att
kadnnas som de hor ihop och samspelar med varandra. Utifran de linjer och strak i omgivningen
pa den aktuella platsen har gestaltningsomradena fatt en rektanguldr form. Detta samspelar
aven med Vaxthusets nagot kantiga och harda form.
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Figur 16: Skiss dver det stora Vixthuset och “innergdrden”

Uppdelning- Oppen, sluten, rumslighet, entré: Beroende pa platsen s kan uppdelningen
innehalla besta av andra delar. Jag har valt ut dem som kédndes viktiga for den aktuella platsen
och Idtit dem ha en viktig roll i min utformning. Gestaltningsytorna har delats in i mindre rum
och fatt mjuka, lekfulla former dar olika aktiviteter kan d4ga rum. Ndra huvudstraket ligger de
mer aktiva och 6ppna rummen samt entréer som fungerar som infangare av bestkare. Entréerna
och rummen innanfdr leder sedan vidare besokaren in i andra rum som kianns mer intima och
avskilda. Dar uppmuntras besékaren till lugnare aktiviteter och vila.

Innehall: En lekmiljo bor ha ett innehall bestdende av olika lekredskap, material och texturer.
Lugna och mer aktiva aktiviteter erbjuds i form av odlingsméjligheter, tradgardsarbete och
skotsel, vattenkonstruktioner, viloplatser och platser dar flera manniskor kan vistas och métas.
Det finns mycket olika vaxter att kdnna, lukta och smaka pa.

Hallbarhet: Det ar viktigt att vaxter och utformning valjs ut for att vara héllbara under lang tid.
Mindre trad anvénds for att inte bli for stora pa lang sikt och langlivade perenner anvands.
Tradgardarna ska vara relativt skotselextensiva for att kunna hallas i fint skick.

Uppmuntra till méten: Pa manga olika stillen i tradgardarna placeras sittplatser ut for att
underlatta for vuxna att befinna sig dar leken sker. Vissa tradgardsrum erbjuder flera viloplatser
nara varandra som bade barn och vuxna kan finna ro pa. Alla tradgardsrum ska kunna besokas
av personer med handikapp sdasom dalig syn, rullstol m.m. Gangytornas bredd ska inte
understiga 120 cm.

Skapad utifran barnens perspektiv: Manga av kidllorna som det refereras till i tidigare stycken,
poangterar vikten av att involvera barn och unga i planeringsskedet av lekmiljoer. Eftersom
tidsramen varit snav har istallet inspiration hamtats fran andra lekmiljoer samt barnbdcker.
Tradgardarna innehaller 16sningar och inslag som &r skapade utifran inspiration fran dem.
Utveckla barnen: Aktiviteter som uppmuntrar barnen till att utforska nya saker och platser
samt odling och pedagogiska inlarningsmoment finns i trddgardarna. Innehallet i tradgardarna
uppmuntrar barnen till aktiviteter som tranar motoriken och som stimulerar sinnena.

Skapa forutsattningar: Barnen ska sjdlva ha mojlighet att paverka olika saker. Att barnen har
moijlighet att styra sin lek och skapa utmaningar for dem sjilva maste tillgodoses i planeringen. I
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tradgardarnas odlingsytor kan barnen sa fron i jorden och plantera plantor. De kan kratta
stenmjols- och grusytor i olika monster, leda vatten genom rannor och flytta runt mobila
sittplatser och mycket annat.

Se till bestillarens 6nskemal: Den har punkten har lagts till eftersom det kdnns viktigt i det
har projektet. Att anpassa utformningen efter kommunens 6nskemal kdnns viktigt da jag inte
haft mojlighet att ta hjalp av brukarna i min undersokning. Med hjalp av kommunen har jag fatt
en blick 6ver vilka de anser hora till malgruppen och vilka deras behov éar.

Konceptidé

Mitt koncept for de tva tradgardarna har blivit inspirerat av barnb6ckerna om Pettsson och
Findus och kénslan jag vill formedla till bes6karen ar att de ska kdnna som om de kommer hem
till ndgon nar de stiger innanfor entrén. For att fortydliga detta har jag skapat en tydlig grans for
att besokaren ska kdnna att den kommer in pa en ny plats. Detta har skapats med hjalp av
portaler, spaljéer, hackar och planteringar. Tradgardarna ar val avgransade med hiackar och
spaljéer at flera hall for att forstarka rumskanslan.

Vaxtmaterialet har till viss del valts ut efter inspiration fran teckningar i Pettsson och Findus
men har ocksad utifran ett pedagogiskt syfte da manga relativt "vanliga” vixter som hittas i
manga plantskolor, parker och hemtradgdrdar har anvants, vilket kan lara barnen att kdnna igen
dem. Kraven pa viaxtmaterialet ar att de ska vara anpassade for standorten pa platsen, de ska ha
prydnadsvarde dven nar de inte blommar, de ska vara robusta och klara visst slitage samt att de
tillsammans ska gora tradgardarna attraktiva under hela sdsongen.

Beskrivning av tradgardarna

Gestaltningsytorna runt om de mindre vaxthusen har jag valt att dopa till tva arbetsnamn; "Den
Oppna tradgarden” och "Den slutna traddgarden” som ocksa ska syfta till temat for de tva olika
platserna. Namnen "6ppna” och "slutna” kan tolkas pa olika sett och syftar bade till
tradgardarnas karaktar men ocksa till de olika aktiviteterna som sker darinne samt hur man
kanner sig som manniska. Oppen, social, uppticka och géra var ledord till tridgérden som fick
namnet "Den dppna tradgarden” och till "Den slutna tradgarden” var det ord som; sluten, iaktta,
uppleva och betrakta som fick leda mig. Beroende pa vilken sinnesstimning man befinner sig i
tror jag besokaren kommer finna sig mer tillfreds i den ena eller den andra tradgarden.
Arbetsnamnen har varit till hjalp vid olika val i utformningen, dock skulle namnen bytas ut om
forslaget skulle bli verklighet. Tradgardarna ligger pa solbelysta platser och har darfor fatt flera
trad som lamnar svalkande skuggor under soliga dagar.

"Kéannetecknet” som Helle Nebelong skriver om har blivit en viktig detalj for mig. Jag vill att den
ska symbolisera tradgdrdarna och fa besokaren att bli forvanad och glad genom sin unika
utformning. [ tradgardarna klattrar manga av vaxterna pa hojden, pa portaler, pergola och
murar. Darav vill jag att kinnetecknet ska vara nagot som sitter hogt upp och dven syns pa hall.
Kokstradgardarna och odlingsarbetet som sker dar, utgor en stor del av bada tradgardarna och
har ocksa bidragit med inspiration till kinnetecknet (se figur 17).
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Figur 17:
Kdnnetecknet:

"Vattenkannetrddet”

Utanfor ingdngen till
innergdrden hdngs ett
storre antal
vattenkannor upp i
grenarna pd ett trad.
Vattenkannetrddet”
knyter an till
trdadgdrdarna och blir
ett roligt inslag for
passerande besokare.



Den 6ppna triadgarden

Vid ingdngen till “innergarden” pa Vixthusets sodra sida ligger fa. S s T
"Den 0ppna tradgarden”(Se bilaga A for plan i skala 1:100). LY~
Hela traddgarden har en 6ppen kinsla och luftiga ytor. Rummen v er_J7
innehaller mycket aktiva moment dér flera personer kan N .7
interagera med varandra. :

Entré

E
£
3;:
:
“
5

Figur 18: Se dven illustrationsplan i skala 1:100 i bilaga A

Entréer. Ett trastaket vid forsta entrén (1) skapar en grans mellan huvudstraket och tradgarden
och ingangen till den utmarks med grindstolpar och val tilltagen entrédppning. Vaxter skapar
tillsammans rumsformer och bildar olika platser. Vaxthusets placering (2) relativt nira entrén
skapar ett intresse att vilja ga in. Det finns entréer pa flera stillen (3 & 4) till den 6ppna
tradgarden vilket gor den lattillganglig att ta sig in i. Nasta entré (3) ar kantad av tva klotrunda
trad som har ett frodigt uttryck medan den sista entrén pa dstra sidan (4) ar mindre och mer
avskild da den leder in till ett mer intimt tradgardsrum.

Vattenrummet: Ar ett aktivt rum i nirhet till huvudstriket, dir besokaren fir anvinda sinnen
som syn och kansel. I rummet finns mojligheter till manga moten. Rummet innehaller en
vattenrdnna (5) som utgar fran en brunnspump (6). Hiar kan nyfikna besékare pumpa upp
vatten som sedan kan halls i en rdnna, vilken fortsatter genom tradgardsrummet i fallande
lutning. Tva mindre broar (7 & 8)leder 6ver rannan pa olika stillen och inbjuder till ett folja
vattnets vag till sin slutstation- en mindre tradgardsdamm (9).
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Figur 19:
Hur ldngt kan lévet flyta med i vattenrdnnan tro?

Kokstradgarden: En plats pa sodra sidan om vaxthuset har blivit kokstradgard och kopplar
ihop aktiviteter inne i vixthuset med odlingen utomhus. Har kan barnen vara med och arbeta
aktivt och kinna delaktighet och paverkbarhet. Utformningen av odlingsytorna (10) har en
symmetrisk och klassisk karaktdr men bryts av i en droppliknande, mer lekfull form. I
odlingsytorna kan barnen sjilva ansvara for sadd av kdksvaxter och ettariga vaxter i en harlig
blandning. Arbetet uppmuntrar till att barnen lar sig att hjalpas at.

Bartradgarden: Intill kokstradgarden ligger bartradgarden som far en lugn atmosfar tack vare
laget langst in i trddgarden. Har kan besdkaren smaka pa bar direkt fran buskarna eller 1agga sig
ner i graset, i skuggan av ett trad, och koppla av. Sinnena smak, lukt och kénsel stimuleras i
rummet. Lings so6dra sidan (11) skapar hickar sma "fack” dar redskap till tradgardsarbete,
kompost m.m. kan forvaras. Komposten kan bidra till att skapa 6kad miljdomedvetenhet.

Figur 20:
Under trddet kan man ladda sina batterier!
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Den slutna tradgarden

Den slutna tradgarden (se bilaga C for plan i skala 1:100)ligger

langst bort pa innergardens dstra sida och blir darfér mer avskild e
an Den 6ppna tradgarden. Tradgarden skiljer sig fran den andra N e ‘
med mer buskageplanteringar, hogre insynsskydd och slutna PR ( T
rum. Besokaren kan uppleva och betrakta mer dn "géra” men j - " aaar %
uppmuntras dnda till sociala moten. T, &l ~ '6,7
O

3 Hoppajamfota-
£ stigen

Figur 21: Se dven illustrationsplan i skala 1:100 i bilaga C

Entréer: Det finns tre stycken ingangar till tradgarden, tva pa den norra sidan (1 & 2) och en pa
den vastra (3). Alla tre kianns viktiga for tradgarden eftersom samtliga tradgardsrum har en mer
intim och inramad kénsla dn i Den 6ppna tradgarden. Hade det istillet bara funnits en ingang
hade det antagligen blivit valdigt trangt for besokarna att ta sig runt i tradgarden. Entré 1 bestar
av en portal inkladd i klatterrosor och klematis.

Pergolagangen: Innanfor entré nr 1 leder en spannande pergolagang med humle(4) fram till
vaxthuset at vanster. Gangen blir ett spinnande inslag som skapar vackra skuggspel pa marken.
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Dagdrommarrummet: En portal med humle (5) leder besokaren in till ett annat rum som ar val
insynsskyddat och har en lugn atmosfar. I rummet finns en liten damm (6) som sprider ett
forsiktigt porlande ljud. Dagdrommarrummet innehaller tva buskplanteringar (7 & 8) som
ramar in dagdrommarplatserna pa ett skont satt. Pa bankar (9) och flyttbara stubbar (10) kan
besokaren sla sig ned och betrakta dammen pa hall och dromma sig bort till vattenporlets
melodi. Sinnena syn och horsel anvands i rummet.

Figur 22:
Bredvid syrénen kan man dingla med benen och
dagdromma om att man dr en slottsfru pd ett fint slott!

Pausrummet: | tradgardens sydvastra horn ligger pausrummet. Centrum i rummet ar en stor
oppen pergola (11) som bjuder pa pausplatser i form av hangmattor/hangstolar som hangs i
takkonstruktionen. Stérre buskage (12) ramar in pergolan och erbjuder en spiannande och
hemlig filosofgdng (13) runt till andra sidan pergolan. Filosofgangen kan dessutom ha ett
larande syfte med sin historia och sitt ursprung. I det nordéstra hornet bildas en hérna och dar
finns flera olika slags insektshus (14) att titta pa. Har bor manga olika personligheter; det forsta
huset dr en stor lada som hor till Farbror Honung och hans stora familj (bin) och granne med
dem bor Tant Flack, en nyckelpiga, som giarna hjalper till med att 4ta upp alla bladloss i
tradgarden, osv. Barnen far lara sig vilken insekt som bor i vilket hus.

Figur 23:
I den spdnnande filosofgdngen
mdste man vara modig.
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Hoppajamfotastigen: (15)Ar en aktiv passage som leder fran vixthusets (16) entré, lings med
oOstra sidan, fram till en portal innan man hoppar ut i kokstradgarden. Stigen bestar av stora,
platta stenblock som ligger pa hoppavstand fran varandra. Stigen lockar till traning av
grovmotorik och uppmuntrar till mycket rorelse. Dessutom kan manga sociala moten ske har.

Figur 24:
Hopp mellan stenblock

Kokstradgarden: [ den sydostra delen pa tradgarden hittar bes6karen kokstradgarden. I den
far alla hjilpa till att odla gronsaker, sa blommor och plantera kryddor i upphéjda odlingslador
(17).1 ena dnden finns plats for redskap, kompost m.m.(18). Skapar kinsla av delaktighet och
ansvar.
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Diskussion

Efter att ha gjort min litteraturstudie upptéckte jag att det ar otroligt viktigt att ta flera saker i
beaktning ndr man gestaltar en lekmilj6 for barn. Gor man inte det riskerar ytan att forbli just
bara en yta med olika redskap som inte har nagot varde for besokaren. Barnen sjilva ar den
basta experthjdlpen att ta stod av i arbetsprocessen till ett gestaltningsforslag till lekmiljoer. For
att tillgodose deras perspektiv pa vad den aktuella platsen behdver samt se till platsens
forutsattningar och anda, borde gestaltningen vaxa fram under en langre tidsperiod. Kanske
borde platsen bara "fa vara” i nagra ar for att malgruppen sjilv ska kdnna vad det ar som fattas
dar? Att darefter ta hjalp av en grupp barn som far framfoéra sina behov och drommar for platsen
samt ta del av vad vuxna tycker ar viktigt med platsen. Skapas platsen utifran barnens
perspektiv och behov och utformas strategiskt utefter det kan man istéllet skapa en levande
plats och en upplevelse for ménniskor i olika aldrar. Under rubriken En unik plats har Helle
Nebelongs tankar om en symbol vid in och utgang, till lekmiljon tagits upp. Symbolen hélsar
besokaren hej och hejda och kopplas ihop med platsen eller dess innehall. Exempel pa liknande
symboler iakttogs pa flera av temalekplatserna i Malmo. Jag kan sjalv pAminna mig om att jag
kopplade ihop vissa marken och symboler med platser jag gillade att beséka, i min barndom.
En av utmaningarna jag haft i mitt arbete ar hitta vaxter och 16sningar som klarar den relativt
tuffa slitagesituationen som antagligen kommer rada pa platsen. Ulf Strindberg och Mona
Holmberg avrader helt fran att planera in rabattytor intill en lekmiljo for barn. Jag tanker trotsa
deras rad och istéllet lyssna pa Lotte Mollers ord om att skapa en magisk plats fér barn i sin
tradgard, dar barnen far lara sig att ta hansyn till naturen istillet for- "annu en
bollspelstradgard” dar det inte finns nagot att ta hdansyn till.

Efter att ha analyserat mitt resultat kan jag konstatera att det dr en stor utmaning att gestalta en
yta riktad till barn och unga som ska inspirera och tilltala dem. Da jag inte hade tiden att
involvera malgruppen i min utformning far jag istallet forsoka siatta mig in i barnens perspektiv
utifran det jag kan hitta pa andra satt sdsom; barnbocker jag sjalv tyckt om en gang i tiden och
som barn i min omgivning gillar nu. Min brorsdotters lek har i minsta detalj iakttagits av mig sa
ofta som tillfalle getts. Jag har dven bett en vén att skicka fotografier pa sin son nar han befann
sig pa stéllen som hon uppfattade som hans "favoritstillen” utomhus. Bada dessa "personliga
kallor” har angett pinnar, stenar och vatten, som saker de ansag var barnens favoritsaker i
naturen och kan mycket vél kopplas till min undersokning. Namnet pa detta kandidatarbete;
"Tradgard for de sma”, var fran borjan ndgot annat. Efter att jag satt sista punkten i det har
arbetet kiandes det viktigt att namnet kunde formedla det som mitt resultat visade. Som tidigare
namnts dr min slutsats att tradgardar till barn maste skapas utifran barnens perspektiv och
darfor valde jag just den har rubriken, da den innehaller delar av vad den egentliga
fragestillningen kanske borde varit? —-(Vad ar)tradgard for de sma?

[ en vidare undersokning skulle ett gestaltningsforslag kunna tas fram med hjalp av en utvald
grupp med barn som far dela med sig av vad de anser ar viktigt i en lekmiljo. Att undersoka
huruvida perennplanteringar ar ett bra alternativ i gestaltningar av miljoer dar vaxterna utsatts
for ett hart slitage och vilka 16sningar som finns for att minska slitaget ar ocksa en relevant fraga
att undersoka. Ar det s3 att slitaget kan minskas genom att héja upp planteringsytor och gora
dem mer svaratkomliga? Vad skulle det fa for betydelse for anvindandet av platsen? Kanske
skulle platsen fa ett minskat varde om besdkaren inte kunde rora sig hur den ville 6ver
planteringsytorna?
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Plantering i markniva t v (figur 25) vs upphéjd plantering t h (figur 26). Vid tidpunkten for
platsbeséket, upplevdes spdr av ett hdrt slitage pd planteringen i markniva.
Tillgdnglighetslekplatsen, Rorsjoparken i Malmoé.

Kanske blir en framtida kandidatuppsats att undersoka om lekmiljoerna runt om barnens
vaxthus i Kumla stadspark kunde planerats pa ett battre sitt utifran barnens perspektiv?

Figur 27: Freja Dahms gestaltningsforslag till stadsparken?
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Bilagor

Bilaga A: Illustrationsplan "Den 6ppna tradgarden”
Skala 1:100
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Bilaga B: Vixtforteckning "Den 6ppna tradgarden”

[ odlingsytorna sis och plant-
eras valfria kdks-, krydd-, och
ettiriga vaxter

Trad:

1 Amelanchier lamarckii
2 Betula ermanii 'Blush’
3 Sorbus 'Rosmari’ E

4 Syringa chinensis

med undervegetation:
Alchemilla mollis
Buskar:

5 Syringa vulgaris

Bar:
7 Ribes krusvinbar-Gruppen

8 Ribes (rubrum & nigrum)

9 Ribes uva-crispa 'Tatjana’
10 Rubus idaeus

Samtliga barbuskar har
underplantering av:
Fragaria vesca var.
semperflorens 'Riigen’

prakthdggmispel
kamtjatkabjork
rosmarironn
parksyrén

jattedaggkapa

syrén

krusvinbar

vinbar (réoda &
svarta)
krusbar

hallon

ménadssmultron

Klippt prasmatta

Héckar:
11 Carpinus betulus

Klingvaxter:
12 Lathyrus latifolius 'Pink Pearl’

Perenner:

13 Aruncus dioicus
Rabattperenner: (14)
Féljande samplanteras:
Chelone obliqua
Doronicum orientale

Geranium sanguineum ’'Album’
Geranium x magnificum 'Rosemoor’

Hemerocallis ’Catherine Woodbery’
Hemerocallis 'Blue Sheen’

Iris germanica 'Florentina’
Iris pallida ’Argentea Variegata’
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avenbok

varart

plymspirea
lila skoldpaddsort
gemsrot (varkrage)

blodnéava
kungsnava

hybriddaglilja
hybriddaglilja

tyskiris
silveriris



Bilaga C: Illustrationsplan "Den slutna tridgarden”
Skala 1:100
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Bilaga D: Vaxtforteckning "Den slutna tridgarden”

Klippt prasmatta '

Grismatta som fir
vaxa sig lite lJangre
innan det klipps for

attfi en mer "vild®

Trad/busktrid:

1 Prunus virginiana fk
Rackarberget E

2 Syringa x chinensis

3 Syringa meyeri 'Palibin’
i rabatt med:
Hemerocallis 'Blue Sheen’
Lythrum salicaria 'Blush’
Veronicastrum virginicum
'Roseum’

Waldsteinia ternata

4 Syringa vulgaris

5 Tilia cordata 'Rancho’
Buskar:

6 Ribes alpinum ”Schmidt”

7 Rosa 'Maiden’s Blush’
Rosa Alba- Grupen

med underplantering av:
Fragaria vesca var.
semperflorens 'Riigen’

8 Spiraea x cinerea ’Grefsheim’

Med undervegetation av:
Vinca minor’Getrude Jekyll’

Hackar:
9 Sorbus intermedia
10 Carpinus betulus

virginianahdgg

parksyrén
dvargsyrén

hybriddaglilja
fackelblomster
kransveronika

waldsteinia

syrén
skogslind

mabar

buskros

méanadssmultron

norsk brudspirea

vintergrona

oxel
avenbok
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[ cdlingsytorna
sas och planter-
as valfria koks-,
krydd-, och et-
tariga vaxter.

Kldngvixter:

11 Actinidia colomikta 'Oscar’
& 'Anna’

12 Humulus lupulus’Aureus’
13 Rosa 'Hybrida’

Rosa Helenae- Guppen

Perenner:
14 Matteucia struthiopteris

Buskagevegetation runt
pergolan:

Philadelphus coronarius 'Finn’

E

Physocarpus opulifolis
"Nugget’

Ribes alpinum "Schmidt”
Geranium phaeum 'Samobor’
Hosta fortunei
’Albomarginata’

Matteucia struthiopteris
Omphalodes verna

kameliontbuske

humle
fylld honungsros

strutbriaken

Doftschersmin
gulbladig smaéllspirea
mabar

brunnéva
blomsterfunkia
strutbraken

ormoga
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