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Sammandrag

Belysningen spelar en stor roll for att skapa trygghetskénsla i staders morker-
landskap. En del ménniskor dr oroliga ver att drabbas av brott och undviker
dérfor morka utomhusmiljoer eller till och med avstar helt fran att g& ut nér det &r
morkt. Detta &r ett problem da det begrénsar hur ménniskor egentligen skulle
vilja anvénda det offentliga rummet, vilket betyder inskrdnkning i deras livskva-
litet. Syftet med denna uppsats &r darfor att undersdka hur Uppsala kommun har
arbetat med belysning i Uppsala for att 6ka trygghetskédnslan under dygnets mor-
ka timmar.

En litteraturstudie genomfordes for att ta reda pa hur belysning for 6kad
trygghetsupplevelse ser ut idag och vilka visioner Uppsala kommun har. Uppsala
har kommit ldngt i belysningsfragan och &r en av landets bést belysta stader. Med
en genomténkt belysningsstrategi fraimjas stadslivet och fler ménniskor vistas pa
gatorna vilket okar trygghetskénslan i staden. Med de manga olika typerna av
miljoer ska ljusséttningen anpassas efter varje plats och med omsorg om ménni-
skans trygghetsupplevelse for att uppna bésta resultat.

For att f4 en 6verblick hur arbetet sg ut i Uppsala studerades tre skilda plat-
ser i staden. Intervjuer utfoérdes for att fa information om platserna och vilka tan-
kar som funnits kring arbetet. For att fa en helhetsbild kompletterades intervjuer
och litteraturstudier med studiebesok till platserna.

Uppsala kommun gor ett bra arbete och dessa platser uppfyller visionen om
belysning for 6kad trygghetsupplevelse mer eller mindre och pa olika sitt. Nagot
att komma ihag ir att det dven finns andra aspekter utover belysningen som &r av
betydelse om en plats uppfattas trygg eller inte. Att uppnd en vision till hundra
procent kan vara svért da alla manniskor har olika erfarenheter och uppfattningar
om vad trygghetskinsla ar.

Maénniskor skapar sig en bild eller en inbillad upplevelse av en plats dven om
de inte vistas dar fysiskt. Att skapa en trygg upplevelse med hjélp av belysning
gynnar saledes stadens anseende samtidigt som dess invanare och besdkare kan
kénna sig trygga.
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Abstract

Lighting is a big matter for creating a feeling of security in a dark city landscape.
Some people are worried of being victims of crime and therefore avoid dark out-
door environments or even avoid going outside when it is dark. This is a problem
because it limits the way people choose to use public spaces, which means a re-
striction in their lives. The purpose of this essay is to examine how Uppsala is
working with lighting to increase the feeling of security during the dark hours.

A literature survey was done to see how lighting would increase the feeling
of how security looks like today and to see what the visions for Uppsala is. In the
lighting matter Uppsala has come a long way and is one of the best lit cities in
Sweden. The city life is promoted by a planned lighting strategy and more people
enjoy their stay outside even after dark. This increases the feeling of security in
the city. Despite the different environments the lighting has to be adapted to eve-
ry specific place and with a care of the human feeling of security to reach the best
result.

To make a picture of how the work is done in Uppsala three separate places
were studied in the city. Interviews were performed to receive information about
the places and about the thoughts around the projects. To get an overview the
interviews and the literature survey were complemented with a study of the plac-
es.

Uppsala is doing a good job and these places meet the vision of lighting for
increased feeling of security more or less and in different ways. Something to
remember is that there are also other aspects than lighting that matters if a place
is perceived as safe or not. It is difficult to reach a vision to a hundred percent
because people have different experiences and views of what the feeling of secu-
rity really is.

People create a picture or an imaginary experience of a place even if they are
not staying there physically. To create a feeling of security with lighting, favors
the city’s reputation and the population and the visitors can feel safe simultane-
ously.
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Introduktion

Det arbetas mycket med trygghetsfragor i Svenska stdder (Brottsforebyggande
radet, Bra, 2013). Trygghet &r en av flera frdgor som ingér i en langsiktig belys-
ningsgestaltning och rétt ljussittning &r ett steg pa vigen for att fa en attraktiv
och héllbar stad (Lind, 2005).

En del platser i stdderna uppfattas som mindre trygga att passera och detta ar
vanligt under dygnets morka timmar. Dalig belysning &r en av anledningarna till
den otrygga kénslan (Bra, 2008). Belysning ar darfor en viktig aspekt ndr man
utformar stddernas olika rum och bdr integreras i samhéllsplaneringens bade
fysiska och sociala atgirder (Lind, 2005).

Den har uppsatsen behandlar hur Uppsala kommun har arbetat pé tre olika
platser i staden for att skapa kénslan av en trygg miljé med hjélp av belysning.
Det &r en trygghet i sig att veta att kommunen man bor i arbetar for att skapa en
trygg miljo for sina invénare. De exempel som tas upp hér kan ligga till grund for
eller anvéndas som inspiration for bland annat landskapsarkitekter vid utform-
ning av andra platser, dven utanfor Uppsala.

Bakgrund

Brottslighet finns i hela landet och det dr nadgot som &r svart att fi bort. Det stélls
hela tiden hogre krav pa samhéllet att 6ka tryggheten och minska brottsligheten
(Br&, 2013). Oro for brottslighet, 6verfall eller misshandel dr exempel pé orsaker
till otrygghet, men statistik visar att inom var och ett av dessa omréden fore-
kommer en minskande oro (Bra 2013).

I Sverige har kinslan av otrygghet minskat bland befolkningen fran 21 till 15
procent mellan aren 2006 och 2012 (Bra 2013). Aven andelen ménniskor som
utsatts for brott har minskat enligt den Nationella trygghetsundersokningen
(2012). Men det betyder inte att stdderna kan slappna av. Att arbeta mot ett tryg-
gare samhille dr ndgot man fortfarande maste gora.

Belysningen spelar stor roll for trygghetskénslan

Brottsforebyggande radet (2008) skriver att belysningen har en stor roll i staders
morkerlandskap for att skapa trygghetskinsla. En del ménniskor &r oroliga Gver
att drabbas av brott och undviker darfor morka utomhusmiljoer. Detta dr ett pro-
blem da det begrénsar hur de egentligen skulle vilja anvénda det offentliga rum-
met vilket betyder inskrankning i deras livskvalitet (Bra, 2008).

Det finns teorier om att bra utomhusbelysning och minskad brottslighet har
ett samband, skriver Brottsforebyggande radet (2008). Med bra belysning har
ménniskor som vistas i omradet béattre uppsikt dver platsen vilket kan avskricka
eventuella gérningsmén. Det ger ocksa en kénsla av att omradet tas omhand vil-
ket ocksa kan skrimma bort forovare (Bré, 2008).

Att en plats uppfattas som otrygg behover inte betyda att den faktiskt ar farlig
menar Bra (2008). En sédan plats kan dock ha storre risk att bli oséiker om den
har en tendens att f& ménniskor att kiinna sig otrygga. Bré péstér att firre ménni-
skor vistas pa dessa platser vilket leder till 6dslighet och ddrmed ocksa till kéns-
lan av otrygghet. Om platsen har bra belysning och det férekommer folkliv
anvinds dessa offentliga platser i storre utstrackning av dess medborgare (Bra,
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2008). Att bli sedd r en viktig del for manniskans vélbehag och trygghetskénsla
(Berglund, 1998).

Upplevd trygghet

I skriften Stadsrum ménniskorum av Ulla Berglund (1998) citeras en kvinna fran
en intervju dér hon uttrycker sig ”Det kinns som om fonstren &r 6gon” (s. 17).
Med det menar Berglund att ménniskor kan uppleva att de blir iakttagna vid vis-
telse i ndrheten av byggnader med fonster. Detta innebér en trygghet under de
morka timmarna pa dygnet, da det kanske inte &r lika ménga som ar ute och ror
sig i omréadet, menar forfattaren. Nagot som har stor betydelse for trygghetskéns-
lan &r att boende kénner ansvar for omradet och den omgivning de bor i (Berg-
lund, 1998). Skéts inte det som redan finns &r risken storre att platsen borjar
kénnas 6vergiven och otrygg berittar Patric Andersson', processledare pa Uppsa-
la kommun. Han menar att trasiga eller smutsiga lampor ger sdmre belysning och
ddrmed sédmre forméga att se. "Néra knutet till mdnniskors vilja att ha kontroll &r
deras mojligheter att paverka den gemensamma miljon” skriver Ulla Berglund
(1998). Forfattaren menar att genom att vara med och péverka sin omgivning kan
manniskor ha storre chans att kunna kinna sig trygga.

I manga ménniskors vardag ar oro och ridsla forekommande, dels i forhal-
lande till den fysiska miljon och dels till andra ménniskor menar Berglund. Detta
kan gora att staden inte kénns tillgdnglig 6verallt. En del méanniskor undviker att
ga ut vissa tider pa dygnet och en del viljer att ta vigar dér det &r ménga ménni-
skor i rorelse for att det kdnns tryggare (Berglund, 1998).

Flera faktorer spelar roll for otrygghetskanslan

I dokumentet Strategi for belysning av Uppsala kommun (2010) tas betydelsen av
ljusets fordelning pa en plats upp, den spelar stor roll for karaktdren och &r viktig
for gestaltningen. Beroende pa hur ljuset faller och vilka skuggor som bildas, kan
en plats eller ett foremal uppfattas pad ménga olika sétt, enligt dokumentet. Nagot
som kan uppfattas som otryggt dr harda skuggor och mycket kontraster, anled-
ningen é&r att det ofta kan frambringa en orolig miljé med sémre synbarhet (Stra-
tegi for belysning av Uppsala kommun, 2010).

Vidare stér det att dven ett blaindande ljus kan skapa obehagskanslor hos
ménniskor. Att bli blindad gor att man inte kan se ordentligt vilket ar en bidra-
gande faktor till otrygghet (Strategi for belysning av Uppsala kommun, 2010).
Ljusfargen har ocksa betydelse for hur man upplever sin omgivning, den paver-
kar vilken kiinslostimning en plats ger. Aven upplevelsen av ytfirger pa foremal
paverkas av vilken farg ljuset har, skrivs det i dokumentet. Hur sjilva ljusnivan
sedan upplevs beror av alla de ovanndmnda faktorerna (Strategi for belysning av
Uppsala kommun, 2010).

Att gestalta for en tryggare plats ligger inte bara i belysningen, menar Patric
Andersson. ”Bland flera faktorer som har betydelse utgér belysningen kanske 50
procent.” menar han, vilket dndé 4r en stor del. Med det anser han att det &r nod-
véandigt att ha flera personer med olika expertis med i ett ljusgestaltningsprojekt
for att det ska bli Iyckat.

! Patric Andersson Uppsala kommun, telefonsamtal den 3 maj 2013.
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Uppsala kommuns vision

Dokumentet Strategi for belysning av Uppsala kommun styr uppréttandet av
Uppsalas belysningsprogram for de olika delarna i staden. Den ar dven Gverord-
nad de riktlinjer som tas fram for varje enskild del i staden (Strategi for belysning
av Uppsala kommun, 2010). I dokumentet skriver de foljande:

Ljusséttning av staden ska styras av den mangfald av miljoer som den bestar av.
Den specifika platsen ska styra ljusséttning och val av armatur, i den ordningen.
Det innebir olika 16sningar pa olika platser och en omsorgsfull ljusplanering av
varje plats (Strategi for belysning av Uppsala kommun, 2010, s. 6).

Detta &r visionen som Uppsala kommun har {or stadens ljusséttning. Belysningen
och dess utformning ska anpassas till den specifika platsen vilket kommer resul-
tera i skilda 16sningar runt om i staden (Strategi for belysning av Uppsala kom-
mun, 2010). Enligt belysningsprogrammet for Uppsala kommun (2010) har
belysningen stor betydelse som stadsmiljoskapare.

Strategi for belysning av Uppsala kommun (2010) har sex huvudrubriker,
varav en av dessa ar; ”Téank trygghet”, dar méalet med den punkten, det vill siga
visionen, sammanfattas: ’Ljussdttning i Uppsala ska préiglas av omsorg om alla
manniskors upplevelse av trygghet nér de vistas i stadens offentliga rum.” (Stra-
tegi for belysning av Uppsala kommun, 2010) Vilket betyder att det finns manga
olika faktorer som har betydelse for om ménniskor kénner sig trygga pé en plats
eller inte, och det forsoker Uppsala kommun ta hénsyn till vid ljusgestaltningarna
i staden, enligt Strategidokumentet. Exempel pé faktorer kan vara om man &r
ensam eller pa en plats med mycket folk, om man kénner till platsen eller inte,
erfarenheter, rykten om eller skotsel av platsen. I alla dessa fall spelar belysning-
en alltsa en stor roll for ménniskors trygghetskinsla under de morka timmarna pé
dygnet (Strategi for belysning av Uppsala kommun, 2010).

Andra forhallanden som kommunen beskriver som ar avgorande for trygg-
hetskénslan dr om man kan fi en uppfattning av platsen och om den gér att l4sa
av (Strategi for belysning av Uppsala kommun, 2010). I strategidokumentet star
det dven att manniskor vill kunna se var en plats borjar och var den slutar, dess
entréer och smitvdgar och d&ven métande ménniskor. Med detta menar Uppsala
kommun att en plats ska upplevas ljus och ge en 6verskidlighet. Men hogre ljus-
niva &r inte alltid 16sningen. Ljusgestaltningen behdver variera i ljusfordelningen
och relationen till morker ska kunna urskiljas. Dock ska for stora kontraster mel-
lan ljus och morker undvikas dé det kan gora att man kan bli bléndad (Strategi
for belysning av Uppsala kommun, 2010).

Grundldggande tankar som belysningsprogrammet utgér fran ar att stadens
ljus ska framhéva dess karaktdr och lyfta fram befintliga kvaliteter. Ljuset i sig
har dven en unik kvalitet som pa egen hand kan bidra till hur staden upplevs
(Riktlinjer for belysning av Uppsala innerstad, 2010).

Det finns dven riktlinjer om hur bland annat ljuskéllor och armaturtyper ska
utformas, men dessa kommer att férdndras med tiden i takt med att tekniken ut-
vecklas. Inom belysningsomréadet gar den utvecklingen nu snabbt framét och man
stridvar efter en minimerad energianvéndning. (Strategi for belysning av Uppsala
kommun, 2010).
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Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen &r att undersdka hur Uppsala kommun har gestaltat belys-
ning i Uppsala for att 6ka trygghetskénslan under dygnets morka timmar. Detta
sker utifran tre exempel pa platser som valts ut i staden. Syftet var dven att kunna
undersoka om de genomforda projekten uppfyller Uppsalas vision eller inte.

Fragestillningen lyder f6ljande: Hur har Uppsala kommun arbetat med be-
lysning for att 6ka trygghetsupplevelsen under dygnets morka timmar? Vilka
konkreta atgirder har vidtagits pa tre platser i Uppsala?

Avgransningar

Fokus kommer ligga pé de utvalda platserna. Antalet platser begrénsades till tre
stycken for att kunna ga in mer djupgiende pa dessa.

Kénslan av otrygghet kan ha ménga olika anledningar, men hir begrénsas ar-
betet till att endast studera hur man arbetat med belysningen pé dessa platser for
att hindra kénslan av otrygghet.

Platserna kommer endast studeras under senare delen av varen, under maj
ménad.

Val av platser

Von Bahrska hécken, gang- och cykeltunneln vid polishuset och Madrasstorget i
Uppsala dr de platser som valts ut till studien. Valet grundar sig i att Uppsala
kommun har varit inblandad i alla tre projekten och att de har arbetat med belys-
ning for en 6kad trygghetsupplevelse pa platserna.

Metod

Arbetet har bestétt av en litteraturundersokning, intervjuer med de designers som
utformat ljusgestaltningen pa de utvalda platserna samt av platsbesok med inven-
tering. Med dessa tre delmetoder var syftet att kunna urskilja olika tillvigagangs-
sétt som har anvénts vid ljusgestaltningen av platserna. Det var ocksé for att fa en
bild av hur Uppsala kommun arbetat med fragan om belysning for en 6kad
trygghetsupplevelse.

Litteraturundersokning

I litteraturundersdkningen studerades sambandet mellan belysning och trygghet i
offentliga miljéer i allménhet samt hur belysning eller avsaknaden av belysning
kan paverka ménniskor. Aven vilka riktlinjer och visioner Uppsala kommun har
for belysning och en tryggare upplevelse i staden undersoktes. Syftet var att se
om kommunen hade f6ljt dessa pa de utvalda platserna.

Sokningen skedde framst via Google, Google Scholar och Epsilon, dér jag
hittade den mest relevanta informationen. Sokord jag anvinde mig av var bland
annat belysning, ljussittning, trygghet, trygghetskénsla, trygghetsupplevelse,
lighting, security experience, sense of security, men med bést framgang av de
svenska sokningarna. Brottsforebyggande Réadet och Uppsala kommun &r tva
kéllor dér relevant och anvandbar information patraffades.
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Jag hittade dven referenslistor i kandidat- och examensarbeten med anvéand-
bara bocker och skrifter, som bland annat Stadsrum ménniskorum av Ulla Berg-
lund (1998).

Litteratur som behandlade intervjuteknik studerades for att kunna genomfora
intervjuer pa ett bra sétt och fa ut sa mycket relevant information som mojligt ur
dessa.

Genomférande av intervjuer

For att kunna fora en bra diskussion och stélla relevanta foljdfragor till de
personer jag hade kontakt med under mitt arbete var litteraturundersdokningen en
grund och gav mig kunskap inom &mnet.

For att ta reda pa vilka projekt Uppsala kommun har varit inblandad i kontak-
tades forst Patric Andersson, processledare inom gatu- och samhéllsmiljondmn-
den pé kontoret for samhillsutveckling inom Uppsala kommun.

Tre relevanta exempel pa fardiga projekt valdes sedan ut att studera utifran
belysning for en tryggare upplevelse.

Genom Patric Andersson fick jag reda pa ldmpliga respondenter; belysnings-
planeraren Henric Eriksson och belysningsingenjoren Viktoria Mork, bada fran
Bjerking Arkitekter i Uppsala och som var med och utformade dessa platser. Jag
tog kontakt med dem per telefon och mail och det var fria samtal som utfordes
med stod av dessa punkter:

» Tankar bakom ljusgestaltningen
» Arbetet utifran trygghetsaspekten
» Resultatet

» Skillnad fore och efter projekten

Samtalen som gjordes var intervjuer av den kvalitativa sorten (Bryman 2008). I
en kvalitativ undersokning &r den intervjuade personens synsétt och uppfattning-
ar av stor betydelse menar Bryman. Han skriver att fragorna ar mindre strukture-
rade av den anledningen att intervjun tillats rora sig i den riktning
intervjupersonen anser vara viktig och relevant. Vidare skriver han att nya fragor
som avviker fran det frigeformuldr man hade innan kan stéllas som uppf6ljning
pa de svar som intervjupersonen gav. Intervjuer kan dven goras flera gangen med
en person (Bryman, 2008).

Vad samtalen resulterade i vad giller Von Bahrska hdcken, tunneln vid polis-
huset och Madrasstorget presenteras tillsammans med de tre platserna i resultat-
avsnittet.

Platsbesok

For att kunna fora en diskussion med de designers som gjort ljusgestaltningarna
och fa fram nddvéindig information om de tre platserna var studiebesok en viktig
del i undersokningen. Aven for att sjilv fa en uppfattning om hur det sig ut pa
platserna var det nodvandigt att besoka dessa. Négra punkter togs fram som un-
derlag infor studiebesdken. Dessa punkter valdes ut utifran vad som framkommit
genom litteraturstudierna och genom de samtal som utférts med Patric Anders-
son. Vid varje studiebesok granskades dessa punkter:

» Vad ar upplyst?
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» Ur vilka vinklar &r det belyst?

» Vilken typ av armatur anvinds?

» Ar det starkt eller svagt ljus pa platsen?

» Ar det ett stort eller litet omrade som ir belyst?
» Ar platsen helt eller delvis upplyst?

» Hur ser det ut i omgivningen kring platsen?

» Ar det minniskor i rorelse pa platsen?

De tre platserna besoktes lordagskvillen den 4 maj mellan klockan 22.00 och
klockan 23.00 da det hunnit bli mérkt ute och dven l6rdagen den 11 maj vid
samma tidpunkt.

Resultat

I det hér avsnittet gors en presentation av Uppsala och de tre studerade platserna;
Von Bahrska hécken, tunneln vid polishuset och Madrasstorget. En efterfoljande
kommentar kopplat till visionen kan l4sas efter varje plats.

Uppsala

I Uppsala har andelen manniskor som kdnner sig véldigt eller ganska mycket
otrygga, eller som pa grund av sin otrygghet inte gér ut pd kvillarna, minskat de
senaste sju aren enligt Brottsforebyggande radet (2013). Andelen personer som
kénde sig otrygga gick fran att ha varit 19 procent ar 2006 till 12 procent ar 2012,
vilket ar bland de l4gsta i landet (Bra, 2013).

Otrygghetskénslan paverkar médnniskors beteende, de kan vélja en annan vég,
ett annat sétt att transportera sig eller helt och hallet avsta fran en viss aktivitet,
enligt Bra (2013). Andelen ménniskor i Uppsala som kénner sig paverkade av sin
otrygghet ligger i dagsldget pa en jimn niva. Under de senaste sex &ren var det en
variation mellan 2 och 3 procent, men innan det, &r 2006, var det 7 procent som
kénde sig paverkade. Det dr dven farre personer i Uppsala som tycker att deras
livskvalitet blir begransad pa grund av otrygghetskénsla dn tidigare (Bra, 2013).

Uppsala kommun skriver sd hiar om belysningsprogrammet for Uppsala
kommun: ”Stadslivet frimjas genom en genomténkt belysningsstrategi. Vackert
ljussatta stadsrum lockar méanniskor att vistas och moétas i staden — och da blir
staden trygg.” (Uppsala kommun, 2012). Med det menar kommunen att vi skulle
ha en trygg stad med mycket ménniskor i rorelse d&ven under de morka timmarna
pa dygnet (Uppsala kommun, 2012).

Patric Andersson berittar att Uppsala ar en av landets bast belysta stader och
har kommit langt i belysningsfragan. Nar manniskor utifrén besoker staden
kvillstid 4r mangas upplevelse valdigt positiv da det finns fa platser som dr mor-
ka och obehagliga att vistas pa berattar han.

Patric anser att belysta platser kopplas samman pa ett battre sitt idag dé det
dven arbetas med belysning i utrymmena som skapas mellan varje plats. Forr var
det vanligare att koncentrera sig pa endast den specifika platsen utan att tanka pa
vad som fanns utanfor den, menar han. Vildesignade platser kunde ha legat val-
digt ndra varandra utan att utrymmet dar emellan var iordninggjort. Nu syns en
helhet tycker Patric.
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Tre platsexempel

For att fa en sa bred bild som mojligt av hur Uppsala kommun arbetar med be-
lysning for okad trygghetsupplevelse 1 Uppsala studeras platser med olika karak-
tér och lage i staden, olika storlekar och olika forutséttningar i det hér arbetet.

| Von Bahrska
i hécken

Tunneln vid @%
polishuset Sy

Kartan visar var i Uppsala de tre studerade platserna Iigger.
Grundkarta © Lantmateriet, i2012/901. Bearbetad 2013.

Von Bahrska Hacken

Von Bahrska Hécken ér ett barrskogsbilte framodlat i syfte att hindra den kalla
nordanvinden att blésa in 6ver Uppsala. Den planterades ar 1909 efter ett beslut
av Johan von Bahr (Uppsala stadsfullmiktige 1909 se Landbecker, D. 2009, s. 3),
som sex ar senare tilltriidde som borgmistare i Uppsala (Nilsson, O. 2011). Von
Bahrska hicken ligger i stadsdelen Loten i norra delen av Uppsala. Den stracker
sig fran Gréanby ishallar och vister ut ndstan dnda fram till korsningen Svart-
backsgatan Tycho Hedéns vég.

Enligt polisen har det varit problem med 6verfall i det hdr omrédet vilket man
ville forhindra genom rdjning av sly och forbéttrad belysning langs det hér stra-
ket berittar belysningsingenjoren Viktoria Mork®, fran Bjerking arkitekter. Upp-
rustningsarbetet pabdrjades under r 2009 (Nilsson, O. 2010).

? Viktoria Mork belysningsingenjor Bjerking arkitekter, mailkontakt den 22 maj 2013.
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Till vanster syns gang- och cykelvéa-
gen genom Von Bahrska hacken i
vastlig riktning. Efter upprustningen
anses det nu som en tryggare plats
att vistas pa.

Armaturerna byttes ut till ljus-
genomslappliga kupor fér den visu-
ella upplevelsens skull, vilken syns i
bilden nere till hdger.

Nederst syns den urgallrade skogen
som ger 6kad synbarhet in till gang-
och cykelvagen fran husen.

Utformning

I mitten av Von Bahrska héicken finns en gdng- och cykelvig. D4 omradet tidiga-
re var en tit skog och hade dalig belysning var det en otrygg plats att vistas pa for
att det begicks flertalet brottsliga handlingar dér, beréttar Patric Andersson. Skog,
buskar och stora stenar uppfattas ofta som laskiga och otrygga miljoer nér det ar
morkt ute menar han.

Patric berittar att ny belysning har satts upp och en rejil rojning av sly och
undervegetation har skett. Platsen kidnns tryggare i och med att den har blivit mer
Oppen sédger han, och dven brotten har minskat. Belysningsplaneraren Henric
Eriksson’ fran Bjerking arkitekter berittar att rojning i buskagen hélls efter varje
ar for att behélla 6ppenheten i skogspartiet.

Vidare berittar Patric Andersson att en viktig trygghetsaspekt &r att alla som
befinner sig pa gdngvégen ska kidnna sig sedda av de boende i utkanten av skogen
och andra som passerar dir. Detta skrimmer bort férovare genom att de kéinner
sig iakttagna menar han.

Béde polisen och allménheten &r ndjda och tycker det blev en stor forbéttring
efter att det gjordes i ordning beréttar Patric, som dven han tycker att det blev
riktigt bra.

? Henric Eriksson belysningsplanerare Bjerking arkitekter, mailkontakt den 13 maj 2013.
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Det Patric ville uppna med platsens belysning var att armaturens funktion
skulle fungera som en fyr. Att se vart man ska okar kénslan av trygghet. Att det
blev just lyktstolpar som sattes upp ar for att det inte finns sd manga andra sétt att
gora pa, ”om an[sic] inte skulle hdnga armaturer i triden men tekniken ar inte
riktigt klar for det”, sdger han.

Henric Eriksson beréttar att vid upprustningen hdjdes lyktstolparna upp sé att
en storre yta blev belyst runt varje stolpe. Det gjorde att ljuset strackte sig langre
at alla hall berattar han.

Viktoria Mork arbetade som byggledare vid det hér projektet. Viktoria berét-
tar att den tidigare armaturen ersattes med armatur som dven slippte igenom ljus
genom lampkupan. Detta for att f en mer visuell upplevelse av armaturen och
for att den ska synas biéttre pa hall. Placeringen av stolparna &ndrades inte, vilket
gor att ljusets fall Gver vigen varierar langs straket berdttar hon.

Ljusstyrkan menar Viktoria spelar ingen roll for hur stort omrade en lyktstol-
pe lyser upp, det dr kontrasterna av ljus och morker mellan varje stolpe som upp-
levs storre med starkare ljus. Hon menar att i ett sddant har omrade dér det ar
mycket buskage och sly ldngs en parkvig far man inte trygghet av enbart belys-
ning, men det finns olika typer av ljus som kan gora upplevelsen pa platsen mer
behaglig. Viktoria sdger att manga upplever trygghet av vitt ljus for att man upp-
fattar farger battre. Det roda ljuset som fanns pa platsen innan ersattes dd med
vitt ljus, vilket dven polisen forordade beréttar hon.

Resultatet blev bittre men det kraver standigt underhall for att det ska forbli
en Okad trygghetskénsla pa platsen fortsétter Viktoria. Tva ganger om aret blir
belysningen kontrollerad, vilket den dven blir i 6vriga delar av staden, och byte
av eventuellt slackta ljuskéllor sker, berdttar hon.

For Patric Andersson &r det ren kénsla som han utgar fran nér ett sidant hér
projekt ska genomforas. Men det krdver ménga ars erfarenhet, cirka 20 &r, for att
det ska gé att gora pa det viset papekar han.

lakttagelser fran studiebesok
» Vad ar upplyst?
Gang- och cykelvidgen som gar genom hela skogspartiet ar belyst. Ljuset
frén armaturerna nar dven ut en bit pa sidorna av vigen och lyser upp de
nirmaste triden och dess omgivning.
» Ur vilka vinklar ar det belyst?
Vigen ar belyst uppifran av en lite hdgre armatur. Fran sidan genom tré-
den ser man dven belysningen utanfor skogen fran bilvigen, husen och
en gangvag. Den bidrar inte ndgot markant till belysningen pé gang- och
cykelvdgen inne i skogen, men ljuset silar sig in mellan traden och far
skogen att kdnnas ljus och bidrar till en 6kad trygghetskénsla.
> Vilken typ av armatur anvands?
Langs gang- och cykelvégen ar lyktstolpar med nedatriktade lyktor upp-
satta.
» Ar det starkt eller svagt ljus pa platsen?
Lamporna ger ifran sig vad som uppfattas som ett starkt ljus. Det &r inte
sé att man blir blindad av att ga dér, men det &r tillrdckligt ljust for att
man skulle kunna ldsa en tidning i nirheten av lyktstolparna. Man ser
dven personer tydligt som kommer pa gang- och cykelvigen pa langt
hall. Langs straket skiftar ljusstyrkan regelbundet med starkare och sva-
gare partier mellan lyktstolparna.
» Ar det ett stort eller litet omrade som &r belyst?

A
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Det ir ett strak pa en knapp kilometer som &r belyst. Varje lampa lyser
bara upp en mindre del av omrédet med en mer koncentrerad belysning
pa gang- och cykelvégen.

» Ar platsen helt eller delvis upplyst?
Vigen ir helt upplyst men i skiftande ljusstyrka och skogen pé bada si-
dor saknar belysning forutom det ljus fran lyktstolparna som nar ut bland
traden.

» Hur ser det ut i omgivningen kring platsen?
P& norra sidan om géng- och cykelvégen ar skogen mork och trots en del
sly upplevs den gles. Det gér att skymta ljus fran husen mellan triden.
Den sidan har dven ett bredare skogsparti. Den sddra sidan &r betydligt
ljusare och det ar nistan inget sly mellan triden och nérmare till husen.
Det finns dven anslutande végar pa en del stillen utefter gang- och cy-
kelvigen.

» Ar det manniskor i rorelse pa platsen?
Under tiden jag besokte Von Bahrska hicken var det runt sju personer
som passerade.

Von Bahrska hécken och visionen

Platsen uppfyller inte helt visionen om trygghetsupplevelse da den fortfarande
kan uppfattas som en obehaglig plats for en del méanniskor. Dock kan visionen bli
svar att uppna helt dé det skulle krévas stora atgiarder som skulle gora att platsen
forlorar sin karaktér och sina kvaliteter. Den hér platsen har forutsittningar som
skiljer sig fran de andra tva platserna i och med att den ligger utanfor centrum
och ar mer naturlik.

Tunneln vid polishuset

Den hir tunneln har ett centralt lage i Uppsala, den ligger mellan Uppsala polis-
hus och Fyrisén dér den gir under Luthagsesplanaden.

Patric Andersson beréttar att det forr ofta sattes upp alldeles for stark belys-
ning i tunnlar for att man trodde att det var den bédsta 16sningen, men nir man &r
inne i en tunnel med for stark belysning kédnns det som att utgangen ar helt svart,
menar han. Pa grund av den stora kontrasten mellan ljust och morkt kan det géra
att synformégan forloras for ett 6gonblick (Strategi for belysning i Uppsala
kommun, 2010). S& var &ven fallet i den hér tunneln men nu har ljusstyrkan dra-
gits ner sdger Patric. Han berittar ocksé att det var mycket klotter pa viggarna
innan upprustningen. Klotter eller skdtsel av en plats har dven det stor betydelse
for trygghetsupplevelsen (Strategi for belysning i Uppsala kommun, 2010).

Med det vita ljuset upplevs Slapbelysning pryder fasaderna

tunneln ljusare och farger blir och lyser upp pa vardera sidan

tydligare att uppfatta om entrén utanfor tunneln.
2013-08-28
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Gang- och cykelvagen genom tunneln har fatt sig ett lyft och upplevs
som en ljusare plats och inte lika otrygg att passera

Utformning

Tunneln har idag en beklddnad vilken en landskapsarkitekt har utformat och som
man utgick ifran nér ljusinstallationen skulle tas fram, berittar Henric Eriksson.
Han séger att denna beklddnad styrde en del hur ljusséttningen kunde gestaltas.

Henric berittar att han tillsammans med Viktoria Mork tog fram belysnings-
gestaltningen vid tunneln. Deras forslag blev att det skulle séttas upp slipljusbe-
lysning bakom beklddnaden vilket ocksé skulle ge en viss effekt. Han beréttar att
forutom effekten sa lyser den hér ljusséttningen dven upp utanfor tunneln och gor
det ljusare vid entrén. Innan var det morkt vilket gjorde att det kindes mindre
tryggt att gd dar menar han.

Viktoria Mork beréttar att belysningen inne i tunneln ocksa ersattes vid upp-
rustningen. Den fick ny armatur, sa kallade vandalklassad armatur, pa grund av
att den tidigare anordningen ofta blev sonderslagen berittar Viktoria. Aven hir
var det rott ljus som ersattes med vitt ljus, vilket gor att tunneln upplevs ljusare
att ta sig igenom menar hon.

Viktoria fortsitter berétta att de befintliga parkstolparna som finns utanfor
tunneln vid sidan av gang- och cykelvigen fick dven de sitt roda ljus utbytt mot
vitt ljus

Det ingick dven i projektet att r6ja bort buskage langs vdgen och precis utan-
for sddra tunnelmynningen siger Viktoria. Detta eftersom problemet med trygg-
hetskénslan ofta dr att det gér att gdmma sig bakom buskarna, berdttar hon.

Vidare berdttar Henrik att nu i efterhand tycker han att det borde lagts ner
mer pengar till utformningen av tunneln for att kunna forbéttra belysning dven
vid norra sidans entré. Han tycker den kénns for mork nér man kommer ut frén
tunneln pa den sidan. Aven Viktoria papekar att ndgonting skulle behdva goras
pa den sidan.

lakttagelser fran studiebesok
» Vad ar upplyst?
Armaturer inne i tunneln lyser upp sjdlva genomfarten. Precis utanfor
tunnelns entréer pa bada sidor har lyktstolpar satts upp vid sidan om
géng- och cykelvigen. Det gor att kontrasten ljust och morkt inte blir s&
stor nér man gar in och kommer ut ur tunneln. Ytterviggarna pa vardera
sidan om entrén ar dven belysta med en mer dekorativ gestaltning.
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» Ur vilka vinklar ar det belyst?
Belysningen inne i tunneln kommer snett uppifran pa bada sidor. Aven
lyktstolpen utanfor ger ett ljus snett uppifran. Pa viggarna utanfor tun-
nelentrén ar belysningen riktad nedat vilket ger upplevelsen av att vara
en lysande vigg bakom beklddnaden med starkare ljus upptill och som
blir svagare ner mot marken.

» Vilken typ av armatur anvands?
I tunneln har avlanga armaturer med lysror satts upp i bada hornen i tun-
nelns tak. P4 utsidan bakom beklddnaden har lampor som stricker sig
léangs hela sidan anvénts for att hela viggen ska bli belyst.

» Ar det starkt eller svagt ljus pa platsen?
Inne i tunneln ar det ett starkt ljus, dock inte blindande eller som gor att
det svartnar for 6gonen niar man kommer ut ur tunneln. Det upplevs
starkt kanske pé grund utav kontrasten med stora helt belysta ytor inne i
tunneln och den ljusférg som ger ett mer ddmpat ljus i omgivningen fran
sléapbelysningen, lyktstolparna, husen och gatubelysningen.

» Ar det ett stort eller litet omrade som &r belyst?
Det ér ett mindre omréde dé det bara ér tunneln med dess entréer som
studerats.

» Ar platsen helt eller delvis upplyst?
Belysningen ger ett heltdckande sken i hela tunneln utan néstan nigra
kontraster alls. Utanfor lyser viggens sldpbelysning upp gréssldnterna
och buskagen nérmast entrén med en lite svagare belysning én inne i
tunneln.

» Hur ser det ut i omgivningen kring platsen?
Soder om tunneln har gang- och cykelvégen grisslinter pa vardera sidan
som Overgar i planare grasmattor dér stora trad ar glest placerade. Pé ena
sidan dvergar grasmattan till Fyrisan och pa andra sidan i en vig och se-
dan hogre vaningshus. Pa tunnelns norra sida delar sig gdngvigen, en
upp till gatan mot polishuset och en fortsétter lings an. Det finns dven en
parkering dir och léngs &n véxer storre trid. Da platsen ligger centralt
finns det mycket ljuskéllor i omgivningen.

» Ar det manniskor i rorelse pa platsen?
Vid mitt besok pa platsen passerade ett tiotal personer, bade gaende och
cyklister. Den storsta rorelsen kom dock fran trafiken pa Luthagsespla-
naden som passerar bron éver tunneln.

Tunneln vid polishuset och visionen

Visionen uppfylls men samtidigt gér den inte det pa den hér platsen. Det &r for att
endast ena delen av tunneln har forbéttrats medan den andra har ldmnats orord.
Att atgirda det skulle inte kréva lika mycket som vid Von Bahrska hicken da
tunneln é&r ett mindre omréde. Enligt Henric skulle det bara behdvas mer pengar
for att forstérka ljuset 4ven pé tunnelns norra sida.

Madrasstorget

Madrasstorget ar en del av Dragarbrunnsgatan mellan Bangardsgatan och Vret-
grand inne i centrala Uppsala. Torget stod klart varen 2012 och &r en av de fem
etapperna i ombyggnationen av Dragarbrunnsgatan (Uppsala kommun, 2013).

”Madrasstorget” var fran borjan bara ett internt namn pa platsen. Namnet
kommer frén att det 14g en butik med skumgummiprodukter till férséljning pa
torget (Nilsson, 1. 2011). I dagsldget har det dnnu inte blivit tilldelat nagot nytt
namn, sdger Henric Eriksson.
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Bild ovan. Vy dver Madrasstorget vilket ar belyst med oregelbundet ljusare och
morkare partier.

Bild till vanster: Ett
konstverk forestal-
lande en spetsgardin
med dess ljussattning
lyser upp ena hornet
pa torget.

Bild till hoger: Stral-
kastarna fran de
hdéga masterna lyser
upp de hogre tradens
grenverk, vilket inte
riktiat &r meninaen.

Utformning

Ljussittningen av torget anpassades efter gestaltningen vilken en landskapsarki-
tekt hade utformat, beréttar Henric Eriksson. Han hade lagt fram temaforslaget
vardagsrum for platsen vilket Uppsala kommun fastnade for och som sedan blev
ledordet.

Hogre mastbelysning pé torget skulle ge ett mer allmént ljus och ligre stolp-
armaturer liknande vardagsrumslampor var till for att ge rétt karaktér, ”jag tyckte
att platsen kunde & en mer hemmamiljokénsla med vardagsrumslampa”, beréttar
han.

Henric beréttar att han dven tog fram en ljussittning till konstverket som ar
uppsatt i ena hornet av torget, pa baptistkyrkans fasad. Konstverket forestiller en
spetsgardin och formgavs av konstnédrerna Natasha Dahnberg och Katarina
Sundkvist Zohari (Uppsala kommun, 2012).

Konstnérerna som gjorde spetsgardinkonstverket ville fran borjan ha det be-
lyst pa ett annat sitt, men det gick inte att genomfora, enligt Henric. Men konst-
nérerna blev ndjda nér en provbelysning genomfordes. Dock mérktes det inte att
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vaggen buktade ut pa mitten forrén belysningen monterats dit, berdttar han. Det
gjorde att ljuset inte sldpade ldngs vaggen hela vigen ner till marken som det var
tankt, ”Men effekten av monstret blir lite vad kan man séga bra ldroexempel”,
sdger Henric.

Ljusnivaer och bestimmelser om dessa fanns inte specificerat speciellt for
torget, utan det reglerades efter ljusstyrkan som brukar anvéndas for allménna
gatubelysningsarmaturer berittar han, vilket & 1Cd/m? (1Candela per kvadratme-
ter eller ljusstyrka per kvadratmeter) och U0=4 (jamnheten). Hur mycket stral-
kastare far vinklas finns det rekommendationer for som ska f6ljas fortsétter han,
stralkastare ska aldrig vinklas mer dn 45 grader d& den kan upplevas blandande.

Att gora platsen trygg utifran valdssdkerhet var inte svart, menar Henric, d&
det dr en Sppen yta. Kvéllstid kidnns nu dven ljusnivan pé torget trygg siger han.

Henric berittar att ndr han skulle placera ut ”vardagsrumslamporna” och de
andra ljuspunkterna pé torget gick han bara pa kénsla. Han fick dock kriga rétt
hart” som han uttrycker det, for att fa ha kvar lamporna i gestaltningen. Land-
skapsarkitekten ville egentligen sétta dit en annan lampa, men dé hade det inte
blivit den hemmamiljokénsla som Henrik var ute efter. ”Det &r proppotioner-
na[sic] som gor sjilva grejen” menar han, en armatur som ndgon haller i handen
kan kénnas stor men nir den kommer upp nagra meter kinns den pa en géng
mycket mindre. Dessa atta vardagsrumslampor skapar mindre ljusrum i det storre
(Tema landskapsarkitekter, 2010).

Husfasaderna runt Madrasstorget dr av 1960-tals stil, men delar av dldre be-
byggelse finns fortfarande kvar i omgivningen (Thunman, 2009). Henric berattar
att innan upprusningen av platsen fanns det belysning i form av linspénd armatur
mellan husen och nagra lyktstolpar i daligt skick. Platsen var nedgéngen och
valdigt trakig. Men torget fick sig verkligen ett lyft, fortsétter han. Platsen fick
UNT:s stadsmiljopris &r 2012 vilket han tycker dr mycket roligt.

Trots utmérkelsen och ett lyckat projekt finns det alltid ndgonting som inte
blir riktigt som planerat. Henric berittar att en av masterna &r placerad lite for
nira ett av de stora triden vilket gor att grenarna kommer i vigen for stralkastar-
na och skuggar gatan. Ytterligare en sak, fortsdtter han, var att masterna egentli-
gen skulle st ndrmare gatan dn vad de gor idag, men pa grund av alla nedgravda
elledningar hamnade de ndrmare fasaden istéllet.

I och med att det nu &r ldttare for gang- och cykeltrafikanter att ta sig mellan
centrum och centralstationen pa grund av att Vretgrand 6ppnades upp 2009
(Uppsala, 2012), ar det mer folk som ror sig i det har omradet (Thunman, 2009).

lakttagelser vid studiebestk

» Vad ar upplyst?
Hela Madrasstorget ar upplyst av varierande ljuskéllor. En del av de stor-
re tradens grenar &r dven belysta dé spotlights fran masterna &r riktade
mot dem. Det finns dven en vigg med klattervaxter och ett platkonstverk
i ena hornet pa torget som dr upplyst. Den ger dven den ndrmaste delen
av marken vid viggen en viss belysning.

» Ur vilka vinklar ar det belyst?
Torget &r belyst huvudsakligen ovanifran av den armatur som planerats
in, dven viggen med konstverket har sin ljuskélla riktad ned for véggen.
Torget belystes dven fran sidan av ljuset som kommer fran husfonstren.

» Vilken typ av armatur anvands?
Légre lyktstolpar utformade likt lampskarmar ar placerade i tva oregel-
bundna rader. Det finns dven stralkastare monterade pa master som &r
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ungefar tre ganger sa hoga som lampskarmslyktstolparna. Ytterligare
ljuskéllor pa platsen &r skyltfonstren i husens bottenplan.

» Ar det starkt eller svagt ljus pé platsen?
Lampskirmarna ger ifran sig ett dimpat lite varmare ljussken. Dessa
kompletteras med starkare stralkastare frdn de hoga masterna. Helhetsin-
trycket av belysningen pa torget ar &t det dimpade héllet, men det &r sa
pass upplyst att man kan se ordentligt vad som hiander pa platsen.

» Ar det ett stort eller litet omrade som &r belyst?
Det dr en storre yta, ett storre rum, som &r belyst. I och med de hogre
armaturerna och husen pé sidorna far ljuset en volym pé platsen.

» Ar platsen helt eller delvis upplyst?
Hela torget ar belyst men med oregelbundet ljusare och moérkare partier.
Varje strélkastare frin de hogre masterna har en mer koncentrerad belys-
ning pé vissa stéllen pé torget.

» Hur ser det ut i omgivningen kring platsen?
Femvéaningshus kantar torget pa de bdda langsidorna. S6der om torget
gar en genomfart for gdende och cyklister fran centralstationen mot ga-
gatan och Fyrisan. P4 den norra sidan dvergér torget i en vig in mot
centrum. Torget dr en del av Dragarbrunnsgatan och dérfor ocksa en sha-
red space yta.

» Ar det manniskor i rorelse pa platsen?
P& genomfarten sdder om torget &r det hela tiden mer eller mindre folk i
rorelse nér jag besoker platsen, uppskattningsvis ett femtiotal personer.
Enstaka viker av 0ver torget, men de flesta passerar bara. Det 4r dven
mycket folkliv och en del bilar i rorelse norr om torget.

Madrasstorget och visionen

Visionen uppfylls pd den hir platsen. Den ar planerad utefter dess forutsittningar
och hinsyn till olika ménniskors trygghetskénsla har tagits. Dock ar det svért att
sdga om precis alla médnniskor upplever det sd som visionen strivar efter, men da
det mesta pé platsen stimmer Gverrens med visionen dr det stor chans att minga
ménniskor inte upplever platsen negativ.

Sammanfattning

Visionen om belysning for 6kad trygghetsupplevelse 4r i Uppsala en genomtiankt
belysningsstrategi som lockar ménniskor att vistas i staden, vilket gor den trygg.
Belysningens utformning styrs av miljoernas mangfald och médnniskornas upple-
velse av staden. Von Bahrsna hécken, tunneln vid polishuset och Madrasstorget
ar platser dar Uppsala kommun har arbetat mot visionen. Da det &r tre helt skilda
platser har utformningen skett pa olika sétt och visionen uppnatts i varierad grad.

Diskussion

Syftet med den har uppsatsen var att underséka hur Uppsala kommun har arbetat
med belysning i Uppsala for att 6ka trygghetskénslan under dygnets morka tim-
mar. I det hir avsnittet diskuteras varfor visionen och verkligheten stimmer over-
rens eller varfor de inte gor det, och hur verkligheten star sig mot litteraturen.
Utifrén de tre platsexemplen jag valde ut anser jag att Uppsala kommun arbe-
tar mot sina visioner och for att uppfylla dessa. Det som é&r gestaltat pa de tre
platserna ar gjort pa det sétt som visionerna avser, dock kanske det inte har arbe-
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tats med hela platsen fullt ut. Ett exempel dr tunneln vid polishuset, dér dess nor-
ra sida upplevs nigot bortglomd.

Nar det géller Von Bahrska hicken ér det lite svdrare, det gar inte att sétta be-
lysning i hela skogen, men enligt Henric, Viktoria och Patric mérks en stor for-
bittring utifrén upplevelsen och trygghetsaspekten.

De saker som Henric tar upp som inte blev som planerat vid Madrasstorget,
att en mast star for néra triddet och fasaden, ar inget som maérks vid besok pa plat-
sen. Gestaltaren kanske tdnker mer pé det for att denne vet hur det egentligen var
tankt att bli.

Platserna uppfyller visionerna och trygghetsupplevelsen pé olika sitt. Hu-
vudanledningen till trygghetsupplevelsen pa Madrasstorget kanske &r folklivet,
medan att kunna l4sa av platsen &r av storre betydelse for tunneln vid polishuset
och att kunna se den man moter kanske &r mer betydelsefullt vid Von Bahrska
hécken.

Vidare diskuteras varfor verkligheten och visionen for Uppsala dverens-
stammer eller inte och hur Uppsala forhaller sig till det man kan ldsa sig till i
litteraturen om belysning och trygghet.

Visionen och verkligheten

Att ljusséttningen ska styras efter varje enskild miljo som ska ljusséttas &r nagot
som de har tre platserna visar pa att Uppsala foljer. Det syns pa plats att belys-
ningen har anpassats specifikt till dem, man har inte satt upp vilken armatur som
helst. Detta dr nagot jag dven fatt reda pa vid mina intervjuer.

I belysningsstrategin finns det inte ndgot specifikt program som man ska f6lja
vid ljusséttning av en plats, endast dvergripande mal som man vill uppna med
belysningen. Skulle man ta fram program for varje litet horn i Uppsala skulle det
bli ett valdigt stort projekt. Men med duktiga medarbetare vid gestaltningen tror
jag att visionen har stor chans att uppfyllas med de 6vergripande riktlinjer som
finns framtagna.

Da det inte &r sa ldnge sedan som platserna rustades upp ar armaturer och
ljuskéllor pa de hér platserna dven av den nyare sorten, vilket ingér i visionen dir
man vill ha en energisnalhet och en utformning frdn den senare utvecklingen.
Dock kan man fraga sig hur linge dessa armaturer anses uppfylla visionen innan
de behover uppgraderas da utvecklingen enligt Strategi for belysning av Uppsala
kommun (2010) gar snabbt framat.

En vision 4r ju alltid en vision, det strdvas alltid efter det basta mojliga. De
mél som Uppsala kommun tar upp 1 sitt belysningsprogram om belysning och
trygghet tycker jag de har arbetat med pé ett bra sétt vid Von Bahrska hécken i
och med att gangvigen nu dr mer synlig utifrdn och har en forbattrad belysning.
Dock tycker jag inte riktigt den nér upp till vad belysningsprogrammet (2012)
beskriver som “omsorg om alla ménniskors upplevelse av trygghet” da det finns
manniskor som sdkert fortfarande skulle undvika att ga dar kvallstid pa grund av
den morka skogen. Men de skoter om platsen med rdjning, gallring och underhéll
av belysningen varje ar for att behélla dppenheten och den forbéttring som gjorts.

De flesta verkar 4ndé ndjda men det kanske inte ar en vég jag skulle ga om
jag inte behdvde. Det kan bero pa att platsen inte upplevs tillrdckligt ljus och
overvakad eller for att jag inte kénner till det omradet sa bra. Jag brukar aldrig
vistas i den delen av Uppsala, jag har bara hort om brotten som begétts pa plat-
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sen. Ryktet kan dven det vara en anledning till att jag kanske inte skulle vilja den
vagen. Detta ar ett exempel pa att det krdvs mer &n enbart belysning for att skapa
trygghetskénsla pa en plats.

Négot som belysningen vid Von Bahrska hicken daremot lyfter ar karaktiren
pa platsen da det tydliga stréket i skogen &ven kan kinnas som en spédnnande vig
att gd for att man ser den upplysta slingrande vdgen f6rsvinna in i skogen langt
framfor sig.

Tunneln vid polishuset uppfyller till viss del Uppsalas mal for belysning och
trygghet. Sodra sidan och inne i tunneln ar gestaltningen vélplanerad, men pd
norra sidan har den inte uppnétt kriterierna for belysning och trygghet vilket dven
Viktoria och Henric patalar. Anledningen é&r att det fortfarande &r morkt och den
sidan upplevs lite som en baksida och inte 4r omskott pa bésta sétt. Det ér inget
misslyckande i den nya utformningen, man gjorde bara ingenting at den sidan nir
den 6vriga tunneln rustades upp.

Madrasstorget uppfyller visionen. Det dr en genomténkt plats dér aspekterna
om belysning och trygghet tagits hénsyn till och som har f6ljts vad jag kan se.
Jag sjilv kdnner mig dven trygg att vistas pa platsen. Det Henric pastar om fel-
placerade lyktstolpar dr inget jag tycker paverkar platsen negativt eftersom den
fortfarande upplevs ljus och trygg. Det dr inga morka partier diar man inte kan se
vad som doljs i skuggorna.

Litteraturen och verkligheten

Enligt Patric Andersson dr Uppsala en av de bést belysta stdderna i Sverige. Som
syns i statistiken ligger otrygghetskénslan pé en av de ldgsta siffrorna i landet
(Bré, 2013). Att Uppsala har en bra belyst stad kan vara anledningen till det. Lind
(2005) skriver att trygghet ingér i en langsiktig belysningsgestaltning till en at-
traktiv och hallbar stad. Det verkar som att Uppsala &r pa god vég till en sddan,
bade enligt statistiken och hur det faktiskt ar belyst i staden.

Vid Von Bahrska hiacken har 6verfallen minskat efter upprustningen enligt
Patric. Som Uddevalla kommun (2008) pastar; vid béttre uppsikt av en plats blir
girningsmén avskréckta fran att begé brott. Det kan ju vara en av anledningarna
till minskningen. Aven som Berglund (1998) tar upp; att det #r viktigt for trygg-
hetskénslan att bli sedd kan vara nagot som gor att det vistas folk vid Von Bahrs-
ka hicken nir det &r morkt ute. Battre uppsikt och att kénna sig sedd kan dven
vara anledningarna till trygghetsupplevelsen pa de andra studerade platserna och
dven resten av staden.

Alla tre platser kan dven ha blivit attraktivare att passera nu nér de ar ordent-
ligt upplysta. Platserna far ett storre folkliv vilket gor att den kénns tryggare som
Berglund (1998) pastar.

I Strategi for belysning av Uppsala kommun (2010) tar de upp olika faktorer
som spelar roll vid en ljusséttning, bland annat skuggor och kontraster. Pa plat-
serna tycker jag de har lyckats med mjukare 6vergdngar mellan ljust och morkt.
Aven blidndande ljus tycker inte jag att jag upplever pa plats. Vid gestaltningen
har man dven ténkt pa hur omgivningen uppfattas med olika ljusfarger och dérfor
valt vitt ljus som ofta ger tryggare kéinsla och en béttre uppfattning av ytfarger i
omgivningen.

Jag tror att alla faktorer paverkar pa ett eller annat sitt, men vissa mer eller
mindre beroende vilken plats det dr och vilka personer man fragar.
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Aven om brottsstatistiken skulle vara lika med noll och belysningen i staden
skulle vara den allra bésta for trygghetsupplevelsen, tror jag otrygghetskanslan
anda skulle finnas kvar hos méinniskor. Den skulle formodligen minska betydligt
men jag tror det ar svart att fa bort den helt. Det finns s& mycket mer som har
betydelse for minniskors trygghetsupplevelse.

Det dr svart att tillgodose alla ménniskors behov samtidigt, darfér kommer
det formodligen alltid finnas platser i stdiderna som upplevs som otrygga av en
del ménniskor oavsett hur mycket man forsoker forbittra eller vilken utformning
och ljussittning man ger platserna. Vi alla har olika erfarenheter och darmed
olika uppfattningar om saker och ting.

Metoddiskussion

Genom att undersoka hur méanniskors trygghetsupplevelse i samband med belys-
ning sag ut och vad faktorerna skulle kunna tinkas vara, kunde jag sedan se hur
Uppsala forhallit sig till de allménna uppfattningarna om belysning och trygghet
och hur de arbetat.

Att kombinera litteraturstudier och intervjuer gjorde att jag fick vérdefull in-
formation som kompletterade varandra. Allt stod inte skrivet i litteraturen sa jag
kunde f4 fram ytterligare information vid intervjuerna.

Platsbesoken gav mig en konkret bild av hur det verkligen sig ut. Syftet var
att objektivt definiera utseendet pa de olika platserna, inte att undersoka vilken
upplevelse jag fick eftersom det kan skilja sig betydligt mellan olika individer.

Da det visade sig att samma designer var inblandad i fler 4n en av platserna
som jag studerade, kanske jag inte fick den bredaste bilden av hur Uppsala kom-
mun har arbetat med belysning for 6kad trygghetsupplevelse i Uppsala. Henric
anvinde sig exempelvis av slépbelysning vid bdde Madrasstorget och vid tun-
neln. Det hade kanske varit béttre att undersoka platser dir olika personer varit
med vid ljusgestaltningen eftersom de har olika preferenser och tankesitt.

Vidare undersdkning

For att gd vidare i undersokningen skulle man kunna goéra en mer ingaende studie
dér intervjuer med befolkningen skulle utforas for att hora vad de anser som
otryggt/tryggt 1 Uppsala. Man skulle komma &t mer personliga &sikter, till exem-
pel om personerna tror att de skulle vistas pd platsen om det inte var upplyst.

Négot som ocksa skulle kunna goras dr observationer pa platser med och utan
belysning och pa "trygga” och “otrygga” platser olika tider pa dygnet och under
aret for att se skillnader i bland annat rorelsemdnster och uppfattningar av plat-
serna. Det dr morkt olika ldnge pa dygnet beroende pa arstid och det blir morkt
tidigare pa dagen under vinterhalvaret. Hur stor roll kan arstiderna ha for manni-
skors utevistelse med tanke pad morkrets infall vid olika tidpunkter?

Under arbetet har jag dven funderat pa om visionerna liknar varandra i alla
Sveriges stider och hur bra har de lyckats med att uppna dessa. Hur arbetar man
med belysning och frdgan om trygghetsupplevelse i andra ldnder? Har de liknan-
de problem?

Mainniskor skapar sig en bild eller en inbillad upplevelse av en plats dven om
de inte vistas dér fysiskt. Att skapa en trygg upplevelse med hjélp av belysning
gynnar saledes stadens anseende samtidigt som dess invanare och besokare kan
kénna sig trygga.
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