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Forord

Pa det forsta uppslaget i Johan Ottossons bok "Naturens betydelse i en livskris’ star en
mening citerad. Citatet lyder:

”Det djupt personliga &r ofta det mycket allméngiltiga”

Den meningen har jag burit med mig genom arbetet och den har kommit att féréndra min syn
pa behovsanpassade utemiljoer. Jag ar glad att jag valt ett &mne som gett min ménga nya
kunskaper och fler perspektiv. De kommer jag att ha nytta av 1 mitt framtida yrkesliv.

Jag vill tacka Julia pa dagligverksamheten Margaretahemmet for ett
positivt bemotande och for konstruktiva svar pa mina funderingar.

Jag vill tacka Petra Thorpert for en god insats som handledare och for glada
tillrop.



Sammanfattning

Valet av dmne grundar sig 1 det rddande intresset av rehabiliterings- och
habiliteringsformer i natur- och utomhusmiljo.

Arbete ska leda fram till ett gestaltningsforslag av en stimulerande utemilj6 for
personer med autistiskt syndrom. Platsen for gestaltningen ar
dagligverksamheten, Margaretahemmet 1 Lund. Verksamheten efterfragar ett
gestaltningsforslag till deras atriumgard i anslutning till byggnaden.

Att utevistelse och grona miljoer har en positiv inverkan pd méanniskan ar
forskarna 6verens om. Det finns en efterfrdgan av behovsanpassade utemiljoer
1 anslutning till habiliteringsverksamheter. Vid ett samarbete mellan
professionerna kan dessa utemiljoer fordndras och forbittra. Icke anpassade
ytor kan forvandlas till halbara gestaltningar med brukarens behov 1 fokus.
Anpassningen kan betyda en vinst 1 bdde utrymme for habilitering och dven
bidra med en positiv aktivering for brukare och personal.

Arbetet syftar till att genom en litteraturstudie av autistiskt syndrom
medvetengdra mélgruppens sirskilda behov. Aven en kort och sammanfattande
studie av vilken inverkan natur- och tradgdrdsmiljon har pd méinniskans
vélbefinnande beskrivs. Detta for att knyta dessa teorier till gestaltningen och
motivera anvidndningen av grona milj6er i ett habiliteringssyfte.

Gestaltningsarbetet sker enligt metoden analys, koncept och gestaltning.
Metoden leder fram till ett slutgiltigt gestaltningsforslag till platsen.

Margaretahemmet dr en daglig verksamhet for vuxna personer med autistiskt
syndrom. Alla brukare pa dagligverksamheten har 4ven ndgon form av
utvecklingsstorning, vilket dr vanligt forekommande bland personer med
autistiskt syndrom.

Det finns ingen fardig mall for hur gestaltningsarbetet for denna malgrupp bor se
ut. En stimulerande platsen for personer med autistiskt syndrom bor gestaltas
efter de enskilda individernas behov snarare dn efter en generell bild av
mélgruppen. Samtidigt kan manga generella riktlinjer for en gestaltning av en
aterhdmtande utemiljo vara anvéndbara, d4 de behandlar funktioner som
aterhdmtning efter stress.



Summary

The choice of topic is based on the prevailing interest of rehabilitation and
habilitation forms in nature and outdoor environment.

This work will lead to a design proposal of a stimulating outdoor environment
for people with autistic disorder. The location of the depiction is a daily activity,
“Margaretahemmet” in Lund. “Margaretahemmet” asks for a design proposal to
the atrium adjacent to their main building.

Scientist agrees that outdoor activities and green spaces have a positive impact
on human’s well-being. There is a demand for need-based outdoor areas
adjacent to the rehabilitation activities. In collaboration between professions,
these surfaces can be changed and improved, non-customized space can be
transformed into durable configurations with the user's needs in mind. This
change and adaptation can imply a gain in both space for rehabilitation and
contribute to a positive activation for both users and staff.

This work aims to, through a literature review of the autistic syndrome,
conscious do target specific needs. A short and comprehensive study of the
impact of nature and garden environment on human well-being are also
described. This is to link these theories to conformation and motivate the use of
greenery in a rehabilitation order.

Conformation work is performed according to the method, "analysis, concept
and design". The method is leading up to a final design proposal for the atrium.

“Margaretahemmet” is a daily activity for adults with autistic disorder. All users
at the daily activity also got some form of mental retardation, which is common
among people with this diagnosis.

There is no complete template for how an outdoor design for this target group
should look like. A stimulating place for people with autistic disorder should be
portrayed by the individual's needs rather than for a general picture of the
target group. Altough many general guidelines for designing restorative
outdoor environments can be useful, especially when dealing with recovery
from stress.
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INLEDNING

Detta arbete &r ett gestaltningsforslag till atriumgérden vid dagligverksamheten
Margaretahemmet 1 Lund.

Bakgrund

Valet av dmne grundar sig i det radande intresset av rehabiliterings- och habiliteringsformer 1
natur- och utomhusmilj6 (Ottosson & Grahn 2011). Genom utbildningen har jag blivit
medveten om att det efterfragas tradgardslosningar dédr utemiljon kan vara en naturlig del av
habiliteringsverksamheter, och att tvirvetenskapliga samarbeten och skriddarsydda
gestaltningsforslag behovs for att ta tillvara pa vara grona miljoer. Som student vid Sveriges
Landbruksuniversitet och som blivande trddgardsingenjor finns intresset av att ta till vara pa
och utveckla de grona miljoerna pé bésta sitt. Det handlar om funktionell och estetisk
problemldsning 1 ett samarbete mellan professionerna.

Att utevistelse och grona miljoer har en positiv inverkan pd ménniskan ar forskarna 6verens
om (Grahn 2005; Kaplan & Kaplan 1989; Ulrich 1999). Det finns en efterfragan av
behovsanpassade grona miljder i anslutning till habiliteringsverksamheter av denna form och
funktion. Genom ett kunskapsutbyte mellan professionerna sa dr det léttare att upprétthélla en
behovsanpassad utomhusmiljé som &r stimulerande for malgruppen. Anpassningen kan
betyda en vinst 1 bdde utrymme for habilitering och bidra med en positiv aktivering for
brukare och personal.

Dagligverksamheten "Margaretahemmet" i efterfragar hjélp med att ta fram ett
gestaltningsforslag till verksamhetens atriumgérd. Margaretahemmet ér en daglig verksamhet
for unga vuxna med autistiskt syndrom i kombination med utvecklingsstdrning. Atriumgéarden
ska fungera som en del av habiliteringen och mota brukarnas behov.

Personer med autistiskt syndrom upplever ménga ganger omvérlden och sinnesintryck pé ett
annorlunda sitt och deras behov behover lyftas fram 1 gestaltningen for att hjélpa dem att fa
uppleva en behaglig och stimulerande utemiljo.

Arbetet syftar till att genom en litteraturstudie av autistiskt syndrom medvetengdra
malgruppens sirskilda behov. En kort och sammanfattande beskrivning av vilken roll natur-
och tradgirdsmiljon har for ménniskans vélbefinnande ndmns for att knyta dessa tankar till
gestaltningen.



Syfte och mal

Syftet ér att arbeta fram ett, av verksamheten efterfragat, gestaltningsforslag till
Margaretahemmets atriumgérd pd Margaretagatan 2A i Lund.

Malet dr att presentera ett gestaltningsforslag vilket verksamheten efterfrégar.
Gestaltningsforslaget ska ta hinsyn till platsens forutsattningar och pa bésta sétt anpassar
atriumgarden till en stimulerande utemilj6 for brukarna med autistiskt syndrom.

Fragestillning

e Hur gestaltas en stimulerande utemiljo for personer med autistiskt syndrom?

Avgrinsning

Litteraturstudien avgrinsas till att aterskapa en bild av vad autism innebér och dven vilken roll
naturen har 1 ett habiliteringssyfte. Litteraturstudien behandlar framst autistiskt syndrom. En
kortare studie gors av ett antal utvalda miljopsykologiska teorier som behandlar naturens
inverkan pa ménniskan.

Gestaltningsforslaget tar hansyn till atriumgérden pa Margaretahemmet och platsens
forutsittningar dr ramen for gestaltningsforslaget. Samtliga brukare har autistiskt syndrom och
ytterligare nadgon typ av utvecklingsstorning. Gestaltningsforslaget dr anpassat efter dessa
individers behov.

Slutprodukten av detta arbete innebér endast ett gestaltningsforslag. I och med detta gér jag
dérfor inte in ndrmare pé planteringarnas uppbyggnad, materialbeskrivningar eller
konstruktionsritningar. For att forslaget ska vara genomforbart krivs att det &ven uppréttas en
planteringsplan med tillhérande vixtlista, en markplaneringsplan och ett skotseldokument.

Den foreslagna véxtligheten ér vald efter passande stdndortskriterier och valda
upplevelsevirden. Samtliga vaxter ér tillgdngliga vid Stangby Plantskola enligt
Stangbykatalogen 2013-2014.

Metod och material

Den forsta delen av litteraturstudie behandlar &mnet autism, detta for att fa kunskap om
malgruppen och deras sérskilda behov. Den andra delen av litteraturstudien behandlar nagra
miljopsykologiska teorier om naturens inverkan pa ménniskans vélbefinnande. Teorierna
beskrivs sammanfattande och finns med for att kunna motivera anvéindandet av en
behovsanpassad utemiljo i habiliteringssyfte.

Gestaltningsforslaget foljer processmetoden "Analys-Koncept-Gestaltning". Metoden
introducerades vid kursen "Tradgérdsdesign, metod och material" under andra lasaret pa
tridgdrdsingenjorsutbildningen med inriktning design. Metoden bygger pa att en platsanalys



genomfors for att formulera platsens problem. Konceptet blir en 16sning pé de problem som
uppkommit vid analysen och ska svara mot bade funktionella och estetiska aspekter.
Gestaltningen &r presentationen av det fardiga forslaget av I6sningar pa problemet.

En platsanalys och fotodokumentation genomfors av befintligt skick och vegetation.

Med stod av den vetenskapliga litteraturen, information frén platsanalysen och kundens
onskemal, gor jag en tolkning av behoven och ger ett forslag till hur en stimulerande utemiljo
for personer med autistiskt syndrom kan se ut.

Litteratursdkningar har gjorts pa Sveriges lantbruksuniversitets bibliotek pa Alnarp och pa
Lund universitetsbibliotek. Mycket anvindbart material har funnits i form av
vetenskapliga artiklar som varit tillgdngliga via SLU:s s6ktjdnst Primo. Primo innefattar
SLU:s egen bibliotekskatalog samt dven de databaser som SLU prenumererar pa.

FORSKNINGSBAKGRUND

Vad innebir autistiskt syndrom?

Forst och framst innebér ett autistiskt syndrom en genomgripande funktionsnedséttning. Da
hjarnan utvecklas sker avvikelser fran utvecklingsmonstret vilket leder till stérningar inom
specifika omraden, frdmst inom de kognitiva funktionerna (Nordin & Gillberg 2005).

Ordet ”Autism” anvénds ibland som en 6vergripande bendmning pa manga olika
funktionsnedsattningar som liknar varandra. Eller helt enkelt som en forkortning av det
fullstdndiga syndromet, autistiskt syndrom. Enklare vore att bendmna autism, autistiskt syndrom,
dé man syftar pd den specifika diagnosen, for att undvika forvirring. Autistiskt syndrom ér alltsd
bara &r en av flera diagnoser och tillstand inom samma problemomrade (Nordin & Gillberg
2005).

Forskning tyder pa att autistiskt syndromet dr medfott, men det kan vara problematiskt att fastsla
detta d& vissa symtom inte behover visa sig forrdn arton manader efter fodseln. I undantagstall
syns inte symtomen forrdn barnet natt tre ars alder (Visterbro 2007). Barnpsykiatern Leo Kanner
var ar 1943 den fOrsta att presentera och beskriva autistiskt syndrom pé ett systematiskt sétt.
Manga av hans teorier dr fortfarande giltiga och hans beskrivning ligger fortfarande till grund {for
hur dagens diagnoser faststills. Kanner var 6vertygad om att det syndrom han upptickt var helt
unikt och sdrskilt frdn andra liknande tillstdnd. Men allt eftersom forskningen har gétt framat och
nya teorier och beskrivningar tagit fram sa har termerna kring autism gétt in varandra eller bytts
ut. Den diagnos som Leo Kanner var forst att bendmna kallas i litteraturen dven “Kanners
autism”, “Klassisk autism” eller ”Typisk autism”. Dessa bendmningar dr synonyma och avser
autistiskt syndrom (Wing 2011). Kanners davarande teorier om hur och varfor autism uppkom é&r
ddremot inte allméingiltiga i modernare litteratur.



Definition av diagnosen

Idag finns det ett flertal olika diagnosmanualer som anvinds vid faststidllande av diagnosen. |
Sverige ér det Viarldshélsoorganisationens diagnosmanual (ICD-10) och den amerikanska
diagnosmanualen (DSM-IV-TR), som anvénds. De olika diagnosmanualerna stimmer vil
overens 1 frigan om autism, men haller just nu pa att arbetas om (American psychiatric
association 2013).

Definition av diagnosen ér hittills baserad pa tre huvudgrupper av begransningar. Tillstdndet
bestdms utifran dessa tre huvudgrupper som hjélper till att ringa in problematiken. Definitionen
av dessa omraden lutar sig mot forskaren Lorna Wings teorier frin slutet av sjuttiotalet. Wings
arbete hjilpte forskningen framét och har haft en stor betydelse for dagens syn pa autism. Hon
var tillsammans med hennes kollega Sylvi Goldman forst att som beskrev autism som ett mer
komplext tillstdnd &n en enda enkel sjukdomsbild (Wing 1996). Wing menade att autism
handlade om ett spektrum av stérningar av olika typer och grad. Hon kallade det istéllet for
autismspektrumstorning och menade att man borde se problematiken i ett bredare spektrum.
Bendmningen autismspektrum anvinds idag som en paraplyterm for inom vilket omrade
storningarna visar sig. Idag innefattar autismspektrumet tolv olika symtom inom de tre
huvudgrupperna.

Enligt denna definition beskrivs problematiken inom autismspektrumet genom att personen har
symtom inom foljande tre huvudgrupper:

e Pesonen saknar eller har en begrinsad formaga till 6msesidigt socialt samspel.

e Personen saknar eller har en begriansad formaga till dmsesidig kommunikation

e Personen har en nedsatt forestillningsforméiga (Med en nedsatt forestdllningsformaga
menas begransningar i beteende, fantasi och intressen).

For att diagnosen autistiskt syndrom ska faststéllas sa kravs att personen uppvisar minst sex
av de totalt tolv olika symtomen fran huvudgrupperna.

e Tvé symtom under kategorin begransad forméga till 6msesidigt socialt sampel,

e Ett symtom som visar pd begrinsad forméga till msesidig kommunikation.

e Ett symtom som visar pd en nedsatt forestillningsforméga

e Ytterligare tvd symtom som tyder pd begrinsad forméga inom nigon av de tre
huvudgrupperna (Visterbro 2010).

Alla som har autistiskt syndrom har dessa typer av begransningar gemensamt, men det gar
inte att generalisera nagra andra specifika likheter mellan individerna. Personerna skiljer sig
individuellt fr&n varandra lika vitt och brett som andra i befolkningen (Nordin & Gillberg
2005). Och egentligen dr manga av dessa beteenden vanligt forekommande dven hos barn
utan autism, 1 de tidiga utvecklingsstadierna (Wing 1996). Autism kan dérfor beskrivas som
en extrem omogenhet inom vissa utvecklingsstadier, dar utvecklingen helt enkelt avstannat.

Den framsta sociala problematiken for en person med stérningar inom autismspektrumet ér
samspelet med andra ménniskor, personen ser inte eller forstar inte de sociala regler eller
underforstadda krav och forvantningar som stills pa den (Sears 1999).

Personer med autistiskt syndrom har en begrénsad forméga i emotionell démsesidighet och har
svarigheter att tinka sig in 1 en annan ménniskas situation. Sprakliga svarigheter ar vanligt
forekommande och ungefar hélften av barnen som far diagnosen kommer aldrig att borja tala.



Den andra hélften kommer att ha stora differenser i formégan. Personerna som bdrjar tala
har 4nda problem med forstaelsen kring sprékets anvindning. De som lér sig tala tolkar ofta
spraket bokstavligt och har ingen forstaelse for sprakets underforstidda betydelse eller
djupare mening (Zander 2007).

Personerna har ofta utvecklat ett mycket smalt intresse, dér all fokus kan vara pa en och
samma sak. Detta kan ocksa ha en pdverkan pa deras intention eller behov av att
kommunicera med andra ménniskor (Hebert 2003).

Ytterligare en modern fordndring i terminologin kring autism &r att en person inte langre
bendmns som autistisk eller autist, detta for att pa sa sitt diagnostisera tillstandet och inte den
enskilda personen (Visterbro 2007).



Olika diagnoser inom autismspektrumet

Eftersom diagnosen stillts efter tidigare ndamnda kriterier sa medfor det att personer som har
olika typer av storningar &ndé kan ha samma diagnos (Dahlgren 2007). Det pigar
forandringar i terminologin och mycket tyder pé att ndgra diagnoser slas samman och en del
bendmningar kommer dé att falla bort (American psychiatric association 2013). Idag finns
dock fem olika diagnoser inom autismspektrumet och autistiskt syndrom é&r alltsa bara en av
dem.

Autistiskt syndrom &r den fullstdndiga diagnosen inom autismspektrumet. Diagnosen stélls
efter tidigare beskrivna symtom och kan i litteraturen dven bendmnas som “Kanners autism”
efter Leo Kanner som forst beskrev syndromet. Andra bendmningar kan vara "Typisk
autism”, "Klassiskt autism” eller bara ”Autism”. Det dr vanligt att en person med autism
syndrom dven har ndgon typ av ytterligare utvecklingsstorning (Nordin & Gillberg 2005).

Autismliknande tillstind 4r bendmningen pa snarlika storningar som vid autistiskt syndrom
men dér inte alla kriterier for diagnosen upptylls (Vasterbro 2007).

Aspergers syndrom ir nog det mest véilkdnda av de ovriga diagnoserna och ar mer vanligt
forekommande &n autistiskt syndrom. Asperger syndrom liknar autistiskt syndrom i manga
avseenden men innebdr aldrig lika grava storningar i kommunikation och tal. En person med
Asberger dr normalbegdvad (Nordin & Gillberg 2005).

Disintegrativ storning kallas det mycket séllsynta tillstdnd som plotsligt uppkommer i tva-
till tredrsaldern hos ett tidigare friskt och normalutvecklat barn. Den disintegrativa storningen
liknas vid en akut sjukdom och leder hér till att barnet gér tillbaka i utvecklingen. Barnet kan
tappa forméagor som det tidigare har haft och fortsitter sedan att utvecklas pa samma niva som
ett barn med autistiskt syndrom. (Nordin & Gillberg 2005).

Andra storningar inom autismspektrumet kan innebira att personen har samma typ och
grad av storningar som vid autistiskt syndrom men att de &nda inte gar in under de typiska
symtomen som vid den typiska diagnosen. Det krédvs framst tydliga begridnsningar i formagan
till social interaktion (Nordin & Gillberg 2005).

Orsaker

Orsaken till autismspektrumstorningar dr inte helt faststélld. Idag ges bade érftliga och
genetiska forklaringar i ménga fall, men eftersom diagnosen ar beteendebetingad sa gar det
inte att pavisa innan fodseln eller genom ett blodprov (Zander 2007). Det gér helt enkelt inta
att stilla en sidker diagnos innan alla de olika symtomen observerats och faststéllts.

Idag vet vi att det handlar om en neurobiologisk funktionsnedséttning (Frith 2011) men synen
pa autism har ocksa fordndrats genom historien och forskningen gér framét hela tiden. Det
finns dokumenterat att forskare var medvetna om ett tillstdnd som autism redan pa 1800-talet.
Sakert har fenomenet visat sig langt innan detta, och man tror att funktionsnedsittningen kan
ge en realistisk forklaring till vissa myter om troll och bortbytningar. Dér beskrev ofta att
barnet varit markbart annorlunda och tyst jamfort med andra barn. Troligt &r att det funnits en



funktionsnedsattning hos barnet, till exempel autism, som det inte fanns kunskap dnnu (Wing
1996).

En tidigare teorier hivdade att ett barns uppvéxt och att deras forhdllande till foréldrarna var
en avgorande faktor. Leo Kanner menade att en kirlekslos relation kunde leda till ett autistiskt
tillstdind hos barnet. Méanga fordldrar malades under en lang period ut som ansvariga for deras
barn funktionshinder, vilket ocksé blev vedertaget av allménheten. Teorin grundade sig i en
uppfattning om att ett autistiskt barn egentligen inte hade nagon funktionsnedsittning eller
nedsatt begdvning, utan var mycket begévat. Teorin menade att det var padgrund av de
kérlekslosa omstédndigheterna som barnet blev apatiskt och inte kunde né ut till omgivningen.
Den vetenskapliga forskningen som hade sin borjan pa sextiotalet visade senare att autism inte
har nagonting med emotionella orsaker att géra (Wing 1996).

Genom historien har det funnits manga spridda teorier om vad som orsakat autism. Tidigare
ansags orsaken kunna kopplas till en komplicerad forlossning och att det skulle vara en
bidragande faktor till att barnet sedan blev autistiskt. Idag anses det snarare vara
funktionsnedsattningen hos barnet som 1 sig kan leda till en forsvarad forlossning, genom att
barnet blir passivt eller t inte reagera pd samma sétt som ett barn utan nadgon typ av storning
(Wing 1996). Forskningen pagér och orsakerna har inte kunnat fastslds dnnu.

Det viktigaste dr att forsta att varje fall av autism ar unikt pa sitt sitt. Det dr ocksé viktigt att
forsta att autismspektrumstorningar inte gér att bota utan ar ett livslangt syndrom, som for de
allra flesta kréver en livsldng habilitering (Nordin & Gillberg 2005).

Diremot dr forskarna Gverens om att det har en positiv inverkan att upptécka och att faststélla
diagnosen tidigt och att anpassningar i miljo och pedagogik bor goras direkt. En stimulerande
miljo och beteendeméssiga behandlingar kan hjélpa personen att na langre i sin egen
utveckling (Frith 2001).

I ungefir tre av fyra fall, forekommer autistiskt syndrom tillsammans med andra typer av
funktionsnedsdttningar. Manga har ytterligare utvecklingsstorningar men ocksé
horselnedsittning, synnedsittning och epilepsi dr mer allmént forekommande hos dessa
personer (Nordin & Gillberg 2005). Dessa ytterligare funktionsnedséttningar kan féorekomma 1
olika kombinationer och grad, vilket kan gora att det &nnu svérare att tala om ett generellt
tillstdnd inom diagnosen.

Vad innebir utvecklingsstorning och de andra funktionsnedséttningarna?

Utvecklingsstorning

Utvecklingsstorningar ar alltsé vanligt forekommande hos personer med autistiskt syndrom.
Viktigt att veta dr att en person med utvecklingsstérning inte automatiskt behover ha besvér
inom autismspektrumet utan kan ha en god social formaga, trots sitt handikapp (Wing,
Nordin & Gillberg 2005). Utvecklingsstorningar forkommer 1 olika grader och graden av
handikappet har séklart stor betydelse for hur personen upplevs och upplever sin omgivning.
For att kunna referera till de olika graderna har de beskrivits 1 kategorierna A, B och C.
Kategorierna bendamner i vilket utvecklingsstadium utvecklingen har avstannade och &r ett
underlag till



forstaelsen av begdvningsnivén. I dessa kategoriseringar tas ddremot ingen hénsyn till
personens erfarenheter.

Enkelt Oversatt forklaras att om utvecklingen avstannar i A-stadiet, som dr det tidiga
utvecklingsstadiet s& medfor det en grav utvecklingsstorning. Om utvecklingen istéllet
avstannar i B-stadiet ger det en méttlig utvecklingsstérning och C-stadiet ger en lindrig
utvecklingsstorning (Kylén 1986).

En person med grava utvecklingsstdrningar, rdknas da ligga pa samma intelligensniva som ett
normalbegdvat barn mellan noll och tva &r. Men en vuxen manniska med autistiskt syndrom
och en grav utvecklingsstorning kan inte jamforas med ett litet barn med samma
intelligensniva, rakt av, d4 den har langt mycket fler livserfarenheter. En vuxen ménniska har
befunnit sig 1 samma stadium under en mycket lang tid och det ger naturligtvis en berikning i
form av upplevelser och erfarenheter. Det dr framst abstraktionsformagan som kan liknas vid
en sddan jamforelse (Kylén 1986).

De hir riktlinjerna kan ge en hint om vilken begavningsniva personen har men det kraver att
begavningsprofilen dr jamn. Julia Borjesson, arbetsterapeut pd Margaretahemmet, beréttar att
de pa dagligverksamheten inte brukar anvénda sig av den kategoriseringen. De gor inte det pa
grund av att personer med autistiskt syndrom kan ha mycket ojamna begévningsprofiler. Den
ojdmna profilen kan innebéra att en person som klarar av att baka en kaka kanske inte kan se
och tolka motivet i en bild. Eller att en person som kan bygga komplicerade legomodeller
kanske dnda inte klarar av att skriva sitt eget namn (Borjesson 2013).

Annorlunda sinnesintryck

Det finns ett antal svarigheter som &r vanligt forekommande hos personer med autistiskt
syndrom, men som inte rdknas som diagnosgrundande. Méanga upplever och reagerar till
exempel annorlunda pé sinnesstimuli. Det dr vanligt att personen dr antingen Over- eller
underkénsliga for vissa sorters sinnesintryck. Detta 4r mycket betydelsefullt att vara medveten
om da platser avsedda for dessa personer ska formges. Ett annat problem dr en oférméga att
sortera intrycken av stimuli och att kunna koncentrera sig pa ett 1 taget. Det leder till att en
miljé med flera olika typer av intryck ofta blir véldigt krdvande och ndstan outhérdlig att vara
1. Det dr inte ovanligt att denna typ av stressande situationerna kan leda till starka
kédnsloutbrott (Sachs & Vincenta 2011).

Ofta forekommer en sorts 6verkanslighet mot vissa stimuli, som av 0vriga i omgivningen inte
alls behover uppfattas som stérande. Tvirtom kan det ocksé finnas en hogre tolerans av fysisk
smadrta hos personerna med autistiskt syndrom. De kan ocksa visa en sansad instillning till en
situation som dr mycket farlig. Detta kan bero pd att personen inte forstar hur den ska skydda
sig sjélv fran att bli skadad eller att den inte upplever smarta pd samma sétt (Sachs &
Vincenta 2011).

Personerna lider oftare av ett sjdlvskadebeteende dn dvriga i befolkningen. Det kan visa sig
genom att personen dunkar ditt huvud upprepade ginger i ett bord, biter sig i skinnet pa
ovansidan av handen eller pd annat sitt utsatter sig sjdlv for hardhénta aktiviteter som orsakar
smérta (Wing 1996) Ofta forekommer dessa beteenden dé personen dr upprord eller arg, men
det finns ingen fullstdndig forklaring till varfor beteendet uppstar. En teori tas upp och
beskrivs av Lorna Wing i1 hennes bok "Autismspektrum". Forklaringen utgar fran att



sjdlvskadebeteendet &r ett sdtt for personen att lugna ned sig sjdlv. Teorin styrks av att det
finns ett naturligt forekommande dmne i kroppen som utsondras vid upplevs smérta. Amnet
kan liknas vid morfin och har en lugnande effekt pa kroppen vid ett stressat tillstind. Amnet
frigors vid uppleds smérta och det kan vara en anledning till att ett sjdlvskadebeteende
anvinds upprepande. Smaértan drar igdng frigdrelsen av dmnet och det ger en kénsla av lugn
(Wing 1996).

Fysisk beroring ér ytterligare en sak som kan upplevas som problematiskt. Det kan handla om
allt fran kénslan av ett material mot huden, till ndrhet av en annan ménniska. Detta beskrivs
som en dterkommande svarighet for forédldrar till barn med autism. Hebert (2003) beskriver att
oviljan att vara ndra maste accepteras, men det bidrar till ytterligare svarigheter da barnet ofta
tycks vara frinvarande och en naturlig reflex ar att forsoka fa kontakt genom just fysisk
berdring.

Maénga med autism syndrom kan ha problem att upprétthélla 6gonkontakt med en annan
ménniska. Personen med den typen av storning ser hellre forbi, eller rakt igenom, ménniskor
runt omkring dem (Hebert 2003). Ogonkontakt #r ocksé en naturlig del av kommunikationen
enligt Senju & Johnsson (2009) och aterigen handlar problematiken om att personen inte
reagerar som omgivningen forvintar den, och att omgivningen forsoker att ta kontakt pé ett
sétt som kanske inte uppskattas.

Repetitivt beteende

Med det repetitiva beteendet menas ett aterkommande, repeterande monster av till exempel en
rorelse eller uttalandet av ett ord. Det repetitiva beteendet kan ocksé visa sig i ett behov av att
vardagliga hindelser maste fa ske enligt invanda monster, utan att stéras av dverraskningar
eller nya moment (Sachs & Vincenta 2011).

Manga r6r sina hdnder pa ett speciellt sétt eller vaggar sin kropp fram och tillbaka. Ett ord
eller meningar kan repeteras om och om igen, eller som ett eko av ndgot som nagon annan
sagt (Sachs & Vincenta 2011). Det beskrivs ibland som ett sjdlvstimulerande beteende. Att
rora sina hander fram och tillbaka framfor sitt eget ansikte kan vara ett sitt att hitta
stimulering for sig sjélv da personen kanske har svarigheter att ta initiativ till ndgon annan typ
av stimulering i omgivningen. Handen framfor ansiktet blir nagonting att fokusera och
koncentrera sig pa (Goldman et al., 2008).



Syftet med habilitering och daglig verksamhet

Habilitering &r en sammanfattande bendmningen pa de insatser som gors i omsorgen kring
personer som har en funktionsnedséttning fran och med en tidig alder. Habilitering syftar till
ar utveckla nya formagor hos personen, eller att trina de som redan finns. Till skillnad fran
rehabilitering dér meningen &r att hitta tillbaka till formégor som av ndgon anledning gatt
forlorade (Lindquist 2013).

Enligt LSS, lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade, ar alla med autistiskt
syndrom och autismliknande tillstand, lagberittigade till en rad olika stod. Enligt LSS géller
att alla med autistiskt syndrom eller autismtillstdnd som é&r i yrkesverksam alder har ritt till en
plats pa en daglig verksamhet (SFS 1993:387). Syftet med habilitering pé dagligverksamheten
ar att mojliggora for brukarna att leva ett sa oberoende liv som mojligt, trots
funktionsnedsdttningar. Verksamheten ska bidra till en meningsfull vardag och att vara en
naturlig lénk till samhillet (Bjorkqvist 2011). Aven Wing (1996) beskriver vikten av att
vuxna personer med autism direkt efter examen far ta del av en regelbunden, daglig
sysselsittning. Déar ska det finnas ett strukturerat schema som tydligt visar och hjélper
personen. Det &r viktigt att det finns tillrackligt med plats for den enskilda individens behov
av utrymme och att arbetsmiljon ar lugn och trygg (Wing 1996).

Dagligverksamheten fungerar som brukarnas arbete och de stannar oftast manga &r pd samma
stdlle om de trivs och har en positiv utveckling, berdttar Julia Borjesson som &r arbetsterapeut
pa Margaretahemmet.

Naturens inverkan pa méinniskan

Teorier om naturens inverkan

Att naturupplevelser har en positiv inverkan pa minniskans vilbefinnande och stresshantering
har legat till grund for rehabiliteringsformer sedan lang tid tillbaka. Under 1700-talet
ordinerade doktorerna stirkande promenader i skog och mark for hélsans skull. Frisk luft och
friskt vatten ansags vara en del i den kemiskt ldkande processen i kroppen. Kroppens och den
fysiska aktivitetens inverkan pd méinniskans vilméaende behandlades under 1800-talet och
naturen var dé en del av dven det konceptet (Grahn 2005).

I modernare tid uppkom olika synsitt pa vad som &r kdrnan i den positiva stimulans som
upplevs, och nagra teorier har haft storre genomslagskraft &n andra.

Miljopsykologen och professorn i1 landskapsarkitektur, Roger Ulrich kom ut med en
betydande teori. Hans tankar grundar sig i en evolutionér teori om att médnniskans hjérna och
instinkter fortfarande dr anpassad efter ett liv 1 naturen. Méanniskas upplevda hemmahorande
ar sammankopplat med vilka vi dr som biologiska individer. En god miljo, beskrivs enligt
teorin vara synonym med en miljo ddr méanniskan utan svarigheter kan 6verleva. En plats med
tillgdng till foda, vatten och tillflyktorter. Teorin bygger pa att ménniskan skulle ha en
undermedveten uppfattning av vilken miljo hon kan 6verleva i och darfor kinna ett lugn vid
dessa platser (Stigsdottir et al., 2011). Uppfattningen ar enligt teorin nedérvd i vara gener och
vara handlingar och reaktioner ar till stor del helt reflexméssiga (Grahn 2010). Ulrich
genomforde dven studier av naturens inverkan vid tillfrisknande frn sjukdom. De patienter
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som hade tillgdng till utsikt 6ver ett naturomrade svarade béttre och snabbare pa behandling
jamfort med patienter som inte hade det. Andra undersokningar visade att bara ett fotografi av
naturen kan fa méanniskan blodtryck att sdnkas (Ulrich 1999).

Rachel och Steven Kaplan beskriver dven de att ménniskans biologiska roll &r anpassad till ett
liv ndra naturen. Det amerikanska paret, och tillika miljopsykologerna, forklarade méanniskans
respons pa naturen genom att vi har tillgang till tva olika typer av uppmaérksamhet. Dessa
typer av uppmérksamhet anvinds vid olika tillfillen och paverkar oss pé olika sitt. De tva
olika typerna bendmns som den ’riktade koncentrationen’ och ’den spontana
uppméirksamheten’, eller fascinationen som den ocksa kallas. Enligt teorin anviands den
riktade koncentrationen da vi lar oss teoretiska saker, da vi fattar beslut eller arbetar med
problemldsning. Den typen av inldrning dr mycket energikrdvande och gor oss trotta. En stor
del av de aktiviteter som vi deltar i inomhus kréver den riktade koncentrationen (Grahn 2010).

Den spontana uppméarksamheten, fascinationen, &r den motvikt som behdvs for att aterhdmta
energi som gatt at till att behdlla den riktade koncentrationen (Ottosson 2006). Enligt Kaplans
anvéands den spontana uppmarksamheten da vi registrerar hdandelser och saker i naturen. Den
typen av uppmaérksamhet &r inte alls lika energikravande och blir da ett tillfalle till
aterhdmtning (Kaplan & Kaplan 1989). Det kan forklaras som att den riktade
uppméirksamheten &r viljestyrd och fascinationen &r spontan. Fascinationen kan antingen vara
vad Kaplands kallar ’hard fascination” som vécks hastigt av ndgonting som hénder 1 vér
omgivning som vi tvingas att ta stillning till. Eller ”soft fascination’ vilket innebér en sorts
uppmirksamhet som betyder att vi tar in intryck en som vi inte behover gora ett
stillningstagande utifran. (Grahn & Ottosson 2010). Kaplan menar att det ar mycket
anstringande att forsoka behalla den riktade uppmairksamheten vid ndgonting som upplevs
som ointressant eller icke sjdlvvalt. Vid de tillfdllen krévs en bortsortering av andra intryck
runtomkring, som kanske upplevs vara mer intressanta (Kaplan & Kaplan 1989). Enligt
Kaplan sa dr ménniskan biologiskt sett menad att hushalla med sina energiresurser 1 storst
mdjliga man (Grahn 2010). Hjdrnan maste stimuleras for att fungera och mé bra, men en
langvarig stimulering eller ett valdigt starkt sinnesintryck leder till en stressreaktion
(Wirnborg 2010).

Flera av de teorier som berdr amnet beskriver att ménniskans drastiska fordandring 1 sitt
levnadssitt dr en forklarande orsak till att ménniskan idag har detta behov av dterhdmtning.
Minfullness-metodikens idé om naturens inverkan pa manniskan har en annan teori. Den talar
om barnets behov av omsorg och en trygg bas under barndomen, och att samma behov av
omsorg och trygg bas finns kvar i vuxen dlder, men att kéllan till den upplevda tryggheten har
bytts ut. Manniskan &r fortfarande i behov av att dterhdmta sig och dterkomma till en trygg
plats, och att naturen kan fylla den funktionen dé& (Bengtsson, 2010).

Aven Ottosson (1997) forklarar naturens roll pa ett likande sitt, i sin egen berittelse. Johan
Ottosson beskriver dar hur han anvénde sig av naturen i sin egen rehabilitering efter att ha
drabbats av en svar hjdrnskada. Han menar att relationen till naturen ar kravlds och dérfor
aterhdmtande att befinna sig i (Ottosson 1997).
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Tradgérdens roll

Ulrich (1999) forklarar nagra av de positiva effekterna som just trddgarden kan bidra med.
Enligt undersdkningar kan tradgarden bidra med en kénsla av kontroll for ndgon som
egentligen upplever en brist pa kontroll 1 sitt liv. Den upplevelsen hjédlper och stirker
ménniskan.

Naturen ger ocksd mojlighet till en kommunikation utan ord dar kroppens sinnen talar istéllet.
Kroppens sinnen blir stimulerade av férgerna, formerna, beréringen, dofterna, ljuden och
smakerna. Traddgarden blir en plats som kan fyllas med sinnesintryck som lockar fram den
typen av kommunikationen (Lindfors & Tauchnizt 2010). Den verbala kommunikationen kan
vara ett pafrestande moment for ndgon som ar mycket utmattad. Nar en ménniska upplever sig
stark och frisk sa sker den verbala kommunikationen enklare (Grahn 2006).

Ottosson dterger tankar frn deltagare vid Rehabtrddgéarden pa Alnarp. Deltagarna beskriver
hur tradgérdsarbetet ger en kénsla av att vara behovd. Odlandet och vattnandet ger liv at
ndgonting vixande, vilket kdnns meningsfullt och ger ndgonting tillbaka (Ottosson 2006).
Den kénslan av delaktighet och meningsfull sysselséttning kan kopplas till idén med den
dagliga verksamheten.

Teori kring gestaltning for personer med autistiskt syndrom

Vad utmirker en malgrupp med autistiskt syndrom?

Personer med autistiskt syndrom har ett stort behov av att pausa 1 sinnesstimuleringen och att
kunna aterhdmta sig den energi som gatt at till att sortera och ta in intryck.

Utomhusaktiviteter har bevisats vara ett effektivt verktyg for att 6va personens
kommunikativa formaga, kognition, fysiska forméga och att vinja och ddmpa svarigheter med
vissa sinnesintryck (Chang & Chang 2010).

Landskapsarkitekterna Naomi Sach och Tara Vincenta har sammanfattat nagra idéer och
riktlinjer om vad som anses viktigt vid gestaltningen av en utemiljo for personer med
autistiskt syndrom. Forst och framst bor platsen for gestaltningen viljas med omsorg, den ska
vara avskild frén storande moment i omgivningen och gérna vara omgéirdad med staket eller
héckar som avgrinsar platsen. Framkomligheten dr naturligtvis mycket viktig och det krévs
att gangvagar eller vistelseytor dr plana och tillrdckligt breda att ta sig fram pd, &ven med
rullstol. Framkomligheten medfor att brukarna kan vara fysiskt aktiva utan svérigheter.

For den som inte vill delta aktivt i tridgarden dr det viktigt att det finns en avskild plats dir
tradgérden kan upplevas pa avstdnd (Sachs & Vincenta 2011).

Eftersom personen med autistiskt syndrom har svarigheter med att se sambandet mellan orsak
och verkan sa bor man inbjuda brukaren till tinkta sinnesstimuli. Upphdjda planteringsbaddar
inbjuder till eget initiativtagande och underléttar for personen att uppleva véxtligheten. Det
kan vara en Ovning 1 att se sambandet mellan orsak och verkan (Borjesson 2013). Att uppleva
sambandet mellan blomma och doft eller bar och smak blir ett sétt att, med hjilp av
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sinnesstimuli, §va sin forstdelse. Samtidigt beskrivs vikten av att odlingsbaddar placeras i
ndrheten av verksamhetshuset sé att de ar lattillgéngliga vid behov och skotsel. (Sandberg
1999)

Fascinationen for vatten och rorelse dr vanlig hos personer med autistiskt syndrom. Manga
intresserar sig for ett foreméal som &r i rérelse men tappar intresset for foremalet d& det
stannar upp och blir stilla (Wing 1996).
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FORUTSATTNINGAR FOR GESTALTNINGEN VID
MARGARETAHEMMET

Kundens onskemal

Hiér beskrivs kundens 6nskemal pa atriumgérdens gestaltning samt Lunds kommuns tanke
med habiliteringsverksamheten.

Verksamheten leds av Lunds kommun och de beskriver sina mal med verksamheten pa
foljande sitt: Dagligverksamheten ska bidra med att skapa en kéinsla av sammanhang for
brukaren. Brukaren ska motas av gladje och meningsfullhet under arbetsdagen, uppleva
medskapande och fa goda forutséttningar for utveckling (Lunds kommun 2013).

Den dagliga verksamheten flyttade in i lokalen under sensommaren 2012. Nu vill de gora
atriumgdrden mer anpassad efter brukarnas behov och deras ténka aktiviteter.
Margaretahemmet bestar av sju brukare och nio personer i1 personalstyrkan. Verksamheten &r
oppen pé vardagar mellan klockan 08.00 -16.00 och fungerar som brukarnas arbetsplats under
dagen.

Alla brukare péd dagligverksamheten dr vuxna, det vill sdga 6ver 18 ar gamla och alla har tagit
studenten i sérskola. De flesta bor fortfarande hemma hos sina familjer men nagra av dem bor
pa speciella stodboenden for att fa tillgang till den hjélp de behover i vardagen.

Julia Borjesson skriver i sin forfrdgan att verksamheten &r vildigt 6ppen for forslag och
16sningar pd gestaltningen. Sjalvklart dr dnda att forslaget ska vara vél anpassat till
malgruppen och ge mgjlighet till att aktivera brukarna pé platsen. Tradgarden ska vara
sinnesstimulerande och kunna erbjuda enklare arbetsuppgifter for aktivering. Sidkerhet och
framkomlighet &r viktig och hinsyn bor tas till dessa sju individer och deras behov.

Det &r svart att sékert veta vad brukarna uppfattar i sin omgivning, tillstdndet &r en gata. Men
det finns inte ndgot sérskilda sinnesstimuli som bor undvikas helt. Daremot &r synen ett
viktigt sinne och kan istéllet prioriteras, berittar Julia Borjesson.

Brukarna pa Margaretahemmet har tillgéng till sitt egna personliga rum dir mycket av de
dagliga aktiviteterna sker. Det anordnas sédllan gemensamma aktiviteter, utan den mesta av
tiden ar brukaren sjdlva tillsammans med en eller ett par av personalen. Alla har sitt eget
schema att f6lja och de olika ytorna anvinds efter det. Brukarna kommer dven att vistas 1
tradgarden tillsammans med personalen och oftast har de aktiviteter med en brukare, eller
hogs ett par brukare at gangen (Borjesson 2013).

Platsanalys

Platsanalysen sammanfattas i en kortare text och hianvisningar sker till den nuldgesplan som
finns pa sida 15(Se figur 1). Platsanalysen beskriver platsens befintliga forutsittningar och
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vegetation. Analysen medvetengdr problem i den befintliga designen och 1dsningar pa dessa
problem presenteras senare i konceptdelen.

Ldgesbeskrivning

Margaretahemmet ligger i norra delen av Lunds stad.

Atriumgarden ar cirka 200 kvadratmeter stor och den storre delen av ytan dr idag tickt med
en édldre plattliggning. Plattliggningen ar 1 daligt skick da det syns séttningar och sprickor
pa manga hall (Se figur 2).

Husets roda tegelfasad omslutar atriumgarden 1 alla vadertrack utom i véster. Dar har det
byggts en inglasad passage mellan tva avdelningar i huset (Se figur 3).

Det ér frdn denna inglasade passage som man tar sig ut pa atriumgarden genom huvudentrén.
Det finns ytterligare fyra entréer ut till gdrden och dessa gér direkt ut frén brukarnas
personliga rum (Se figur 1). Fyra av brukarna har alltsd egen utgang i1 anslutning till garden,
medans de andra tar sig ut till tridgarden via huvudentrén.

Standortsforutsdttningar och vaxtlighet

Platsen ligger inom klimatzon 1.

Befintlig jord ér sandig och ltt.

Atriumgérden dr relativt vindskyddad i alla vdderstreck da den ér
kringbyggd. Platsen mycket solexponerad.

Det finns lite vixtlighet pa platsen idag och nedan foljer de material som gatt att identifiera.

I mitten av atriumgéarden finns en kvadratiskt grasmatta som &r tio kvadratmeter till ytan.

Pa grasmattan stdr tva gamla korsbérstrad (Se figur 2).

Det finns ett fatal rabatter placerade ldngst huskroppen, négra helt utan véxtlighet.(Se figur 1).
Det finns en plantering mot den vistra delen dér det finns rosenspirea och paskliljor. (Se figur

1).

I rabatten nidrmast huvudentrén star ndgra grupper av scilla och en luktpion (Se figur 1).
Mot den norra fasaden klittrar en humle fran rabatten och dnda upp till hingrdnnan vid taket
(Se figur 1 & 4).

Problemformulering

Platsen bestar av ett enda 6ppet rum. Det finns inga element som skapar avgransningar och fa
element som skapar rumslighet, vilket behdvs for att skilja sinnesupplevelserna fran varandra.

Det finns ingen tydlig samlingspunkt eller utsatta sittmobler.
Framkomligheten &r begréansad da plattliggningen dr gammal och sliten.

Platsen dr mycket solexponerad och blir mycket varm under soliga dagar. Endast
korsbéarstraden ger skugga.

Det saknas vixtlighet som kan erbjuda sinnesstimulerande moment for brukaren.
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Nuldgesplan

Entré Entré Entré .
— e = = - == B= Margaretahemmets atriumgard.
) ™ \|
B Huvudentré Garden ar ca 200m? till ytan och dr omgéardad av roda tegelvaggar. Mot sdder gransar garden till en
Ral?att‘ﬁled paskliljor Rabif.t med humle som kléttrar inglasad passage som leder mellan tva avdelningar i verksamheten. Huvudentrén 6ppnar sig fran det syd-
och scilla upp for

véstra hornet av den inglasade passagen.

husvéggen. En luktpion och
scilla ar planterade.

o]

0
Entré 1 3 Gréasmatta omgérdad Plattlﬁggnigg med
_ med kantsten i betong. betongsten 1 formatet
30x30cm
Rabatt med
rosenspirea

Gungstallning

Skugga
ﬂ Utbyggnad for x
tilati
ﬂ ‘ venhaton ‘abatt utan ] i
vaxtlighet N 2 W A S S
| i — [ | Skala1:1001A3 Figur 2. Vy mot véstra fasaden.

Figur 1. Nuldgesplan

De roda tegelfasaderna har ett dominerande
intryck.

En gammal plattsattning i betong och daligt skick
ticker storre delen av atriumgarden.

Framkomligheten &r begransad.

Fyra entréer olika entréer leder ut i till garden.

En liten ruta av grés &r centrerad mitt pd gérden. I
grasmattan star tvd gamla korsbérstrad.

Atriumgérden upplevs som skyddad fran alla hall utom
uppifran. Kérsbarstradens grenverk dr det enda pa plat-
sen som ger ett skydd ovanifrén.

Platsen anvénds inte sarskilt mycket da den ar daligt
anpassad till mélgruppen.

En gungstillningen ar placerad pé plattlaggningen. En
hinggunga i tyg lyfts ut da gungan ska anvindas.

i | I?r__‘_. g A ] I.H-E'In""
Figur 4. Vy mot sydost.

Figur 6. Vy fran huvudentrén, mot sddra viggen.
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GESTALTNINGSFORSLAGET

Inledning

Med stod av litteraturstudien, kundens onskemal och platsanalys gors en egen tolkning av hur
en stimulerande utemiljo for brukarna pd Margaretahemmet kan se ut.

En kort text forklarar konceptet och tanken kring gestaltningen. Direfter foljer en
illustrationsplan med teckenforklaring och véxtforteckning.

Gestaltningsforslaget delas in i olika funktionsomraden for att forenkla beskrivandet av
platsernas funktion och upplevelsevirde, detta illustreras med hjélp av en illustrationsplan dér
de olika omradena dr utmérkta och forklarade med en kort bildtext.

Dérefter foljer illustrationer och vyer 6ver de olika omradesindelningarna som ska ge en
kédnsla for stimning och disposition 1 tradgarden.

Samtliga véxter 1 forslaget ar tillgéngliga vid Stangby planskola och gar att hitta 1
Stdngbykatalog 2013-2014. Den befintliga jorden pa platsen fungerar inte optimalt f6r
den vixtlighet som foreslagits, darfor tillfors nytt substrat som &r anpassat efter
vaxtligheten dir detta dr nddvéndigt.

Koncept

Konceptet innebir en tydligare rumsindelning av atriumgérden. En tydlig stomme i
gestaltningen utgors av vintergrona hiackar som kommer att behalla sin karaktér storre delen
av aret. Vixtligheten ska kld girden i grona nyanser och platsen ska upplevas som grén och
lummig. Kldngande véxtlighet anvidnds pé det vertikala planet for att tdcka den strikta
rumskénslan som bildas av de kala fasaderna.

Atriumgarden har fitt en mjukare utformning for att bryta av det fyrkantiga rummet. De
organiska formerna ger rummet ett mer naturlikt uttryck. De mindre rumsindelningarna
overlappar varandra och ger lockande siktlinjer mellan olika nivéer av véxtlighet.
Vixtligheten ér vald for att tillfora sinnesstimulerande moment for brukaren.

Den norra delen av garden ska binda samman de fem olika entréerna till atriumgérden och
bildar en samlingsplats. Samlingsplatsen utgdrs av ett traddck i direkt anslutning till den norra
fasaden och entréerna till atriumgarden. Tradédcket ska vara nagot avskild frén resten av
tridgdrden och utgora en troskel mellan inne och ute. Den norra fasaden ir inte bekladd i
vaxtlighet utan kommer att ha kvar sin tegelrdda farg. Fargen kontrasterar mot den grona
véxtligheten i resten av gestaltningen och blir en symbol for brukaren for att underlétta
orienteringen pa platsen. Den norra fasaden symboliserar vdgen in till verksamhetshuset och
till deras personliga rum.

Vixtligheten ska omsluta runt tradicket och kdnnas som en naturlig glidnta att blicka ut 6ver
eller att kliva ut i. Tradgarden bestar av vixtbdddar i markniva och nagra upphéjda
vaxtbaddar 1 trd. Behovsanpassningarna ses over och breda stenmjélsgédngar anlaggs.
Grisarmering och rullstolsramp underléttar framkomligheten pa platsen.
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[llustrationsplan

Upphdjda odlingslador,

60 cm hoga. citronmeliss (P12)
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Figur 7. lllustrationsplan

VAXTFORTECKNING
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vintergrén bambu (P7)
jattetatel (P14)

skuggrona (P15) anvinds som
vévarvixt.

Pé spaljén kring fonstret kléttrar

murgrona (P10)
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enmansgunga
Foreslagen buske
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@ Vattensten Hack
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TRAD
T1 Prunus sargentii - bergkorsbér

BUSKE
B1 Amelanchier alnifolia - barhdggmispel
B2 Amelanchier lamarckii - prakhdggmispel
B3 Buddleja davidii ‘Royal Red’ - syrenbuddleja
B4 Hamamelis x intermedia
‘Feuerzauber’ - hybridtrollhassel

HACK
Ligustrum vulgare var italicum
‘Atrovirens’ - vintergron liguster

PERENNER

P1 Alchemilla mollis - daggkapa

P2 Aristolochia macrophylla - pipranka

P3 Blechnum spicant - kambraken

P4 Brunnera macpophylla - kaukasisk forgetmigej
P5 Clematis alpina - klematis

P6 Clematis tangutica - gullklematis

P7 Dryopteris Filix-mas - trdjon

P8 Fargesia murielae ‘Jumbo’ - bergbambu

P9 Fragaria x ananassa ‘Senga sengana’- jordgubbe
P10 Hedera helix - murgrona

P11 Lavendula angustifolia ‘Hidcote Blue’ - lavendel

P12 Melissa officinalis - citronmeliss

P13 Mentha spicata ‘Crispa’ - krusmynta

P14 Molinia arudinacea ‘Transparent’ - jéttetatel

P15 Pachysandra terminalis ‘Green Carpet’- skuggroéna
P16 Paeonia lactiflora ‘Sara bernardt’ - luktpion

LOK

L1 Allium caeruleum - azurlok

L2 Allium ‘Mount everest’

L3 Crocus chrysantus ‘Goldielocks’ - bagarkrokus
L4 Frittelaria imperialis ‘Rubra’ - kejsarkrona

L5 Tulipa ‘Golden Apeldoorn’- tulpan

P17 Paeonia ‘Clair de Lune’ - pion
P18 Rheum ‘Elmblit’z’ - rabarber
P19 Waldsteinia ternata - gullgrona
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Omradesindelning

Jag har valt att gora en omradesindelning av atriumgérden for att enklare kunna beskriva de
olika platsernas funktion och upplevelsevirde. Att namnge de olika delarna blir &dven ett sett
for brukaren och personalen att kunna kommunicera kring ytorna. De nuvarande namnen ar
endast arbetsnamn for att forenkla redovisningen. Nedan foljer en mer ingdende beskrivning
av funktionen och upplevelseviérdet pa platsen. Foreslagen véxtlighet beskrivs for att
fortydliga upplevelsevérdet.

For att ta del av illustrationsplan med omradesindelning sker hdnvisning till sid.24.

Trdddcket

Tradécket stir for den gemensamma punkten pd atriumgarden. Det binder samman entréerna
med varandra och bildar en yta som ér tillgdnglig fran alla hall. Det utgor en plats dér
brukaren kan vara delaktig pa avstand, vilket har en stor betydelse i utformningen enligt Sachs
& Vincenta (2011). Traddcken hjélper brukaren att orientera sig direkt utanfor sin egen dorr.
Dicken ar i marknivd men utgdr en 4cm hog kant till omkringliggande stenmjdlsgang. Vid
huvudentrén finns handikappanpassad ramp for rullstolar som gor det enkelt att komma upp
och ned fran décket.

De upphojda odlingslddorna i trd dr 60 cm hoga och underlattar for brukaren att na
odlingsbadden. Vixtligheten kommer ndrmare brukaren som pa sa sitt inbjuds till att ta egna
initiativ (Borjesson 2013). Odlingen i sig &r ett moment som enligt Ottosson (2007) fa
brukaren att kinns sig delaktig i trdgdrden. For den som inte vill eller kan &r det dnda ett sétt
att komma néra vixter som det gar att smaka och lukta pa.

Odlingsladorna ér placerade nira huset och passars da man gér vidare fran tradacket och ut i
tridgdrden. I och med detta kan odlingen vara en lite avskild aktivitet fran resten av
tridgérden och brukaren kan koncentrera sig pa en aktivitet 1 taget.

Platsen ligger i soderldge och viarms av solen under dagen.
Foreslagen vaxtlighet i odlingsladorna:

Fragaria annanassa *Senga Sengana’ — jordgubbe
Lavendula angustifolia ’Hidcote Blue’ - lavendel
Melissa officinais - citronmeliss

Mentha spiicata ’Crispa’ — krusmynta

Rheum ’Elmsblit’z — rabarber

Vixtligheten av vald efter stdndortsforhéllande och upplevelsevirde.

Jordgubbar blir ndgonting som gar att njuta av under en lang period pd sommaren. De tillfor
stimuli genom bade smak och doft. Rabarbern dr ocksa en vixt som gar att fascineras av fran
knopp till fullvuxen planta. Detta dr en mild sort som har 1&g halt av oxalsyra vilket dr
skonsammare for magen.

Kryddvéxterna och lavendeln tillfor doft, smak och férg. Sorter kan varieras efter brukarens
tycke och smak.
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Ridan

Med en hog plantering néra den inglasade passagen skapas en kdnsla av att vara nira véxterna
dven fran insidan av passagen. Det dr ytterligare ett alternativ till den som inte vill gd ut och
delta i tridgarden fullt ut, vilket ar viktigt enligt Sachs & Vincenta (2011). Hérifran bildas
siktlinjer ut mellan higgmispelns stammar som kan locka till aktivitet.

Vixtlighet 1 ndrheten av byggnadens fonster kan bidra till positiva effekter &ven for
personerna pé insidan av huset. Det motiveras av de miljopsykologiska teorierna som menar
att en positiv stimulans uppnas genom att endast kunna se en ut éver en gron miljo. Vilket
bidrar till en avstressande milj6 enligt Ulrich (1999).

Foreslagen vaxtlighet till vixtbddden i markniva:

Allium cearuleum - azurlok

Allium "Mount Everest’

Amenchier alnifolia - barhdggmispel

Amelanchier larmarkii fk ULLTUNA,E - prakthdggmispel
Blechnum spicant - kambriken

Dryopteris filix-mas - trdjon

Pachysandra terminalis "Green Carpet’ - skuggrona

Vixtligheten &r vald efter stindortsforhdllandet och upplevelsevérde.

Higgmisplarna ér tdlig buske som hdr kommer att stammas upp for att ge siktlinjer mellan
stammarna och ge kénslan av ett litet trid som héller sig i en lagom storlek for planteringen.
Béda hiaggmisplarna har en fargrann hostfagring.

Barhdaggmispeln har placerats ndrmast huset dd den dr mindre och har ett mer uppratt vixtsitt.
Prakthdggmispeln blir ndgot stdrre och har placerats en bit ifran huset for att ge plats for
optimal utveckling.

Kambréken &r en talig ormbunke som bildar meterhdga ruggar som ger en frisk gronska till
platsen. De dr hoga och litta att na fran stenmjolsgangen. Trédjon dr en vintergron vixt som
har ett virde aret om och passar som marktickare under buskar.

De olika typerna av l6kar bidrar med en fargklick i allt det grona. Blomstéllningarna ar hoga
och darfor enkla att fa syn pa.

Foreslagen viaxtlighet till den upphdjda vaxtbadden:

Alchemilla mollis - jattedaggképa

Allium "Mount Everest’

Amelanchier larmarkii fk ULLTUNA, E - prakthdggmispel
Blechnum spicant - kambriken

Brunnera macrophylla - kaukasisk forgétmige;j
Dryopteris filix-mas - trdjon

Se motivering till aterkommande véxtlighet frén tidigare beskrivning ovan.

Jattedaggkdpa o kaukasisk forgétmigej blir i den upphdjda planteringsbédden tillgidnglig for
brukaren. Bada tillfor grona nyanser och har en god tickande formaga.
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Vattenrummet

Vattenrummet ar ett avskilt rum med en vintergron stomme. Den vintergrona véxtligheten
ska symbolisera det ofordnderliga och ska vara en trygg punkt for brukaren att besdka. Det
svarar mot behovet av att platsen ska vara oforénderliga 6ver tid och bor kunna kénnas igen
under alla arstider. Vilket Sach & Vincenta (2011) tar upp som en viktig riktlinje vid
gestaltning till denna typ av utomhusmiljoer.

Vixtligheten ska vara gront frodig och vattenstenen ska ge en stimulering 1 bade ljud och
standig rorelse. Rorelsens betydelse belystes av Lorna Wing da hon forklarar att personens
intresse for ett foreméal som ror sig eller snurrar oftast forsvinner da det blir stilla (Wing
1996). Jattetateln ger vackra vippor som gungar i vinden och placeras narmast vattenstenen.
Bambun bildar avskdrmning frdn den inglasade passagen och till resten av tradgérden.
Murgronan kléttrar pd spaljé mot tegelviggen for att inte skada fasaden. Rummet utgors av en
vintergron stomme vilket bidrar till upplevelsevérden aret om.

Foreslagen vixtlighet:

Fargesia murieliae "Jumbo’ - bergbambu

Hedera helix - murgrona

Molinia arundinacea 'Transparent’ - jéttetatel
Pachysandra terminalis "Green Carpet’ - skuggrona

Bergbambun utgor dven den en vintergron stomme i rummet och skdrmar av rummet fran den
inglasade passagen. Bambun tillfor sinnesstimuli 1 form av prasslande ljud och vajande
rorelser. Jattetateln har liknande egenskaper och far vackra vippor som ror sig i vinden.
Skuggronan ér en enkel vixt som ocksa har en vintergron funktion pa platsen. Den técker
marken mellan ruggarna av bambu och prydnadsgrés utan att ta uppmirksamheten fran dessa.
Murgronan klar fasaden kring fonstret och bidrar till att ticka den roda nyansen fran
husviggen.

Gungrummet

Gungrummet ska fungera som en avskild plats for den avslappnande upplevelsen. Gungan
anvands pa platsen idag, men har ingen given placering utan flyttas runt pa plattldggningen.
Genom att lata gungan fa ett eget rum kan upplevelsen vara mer fristdende de andra
upplevelserna i trddgérden. Den centrerade grasmattan har dndrat form och omgérdas av
héckar av vintergron liguster. Hackarna dr130 cm hoga och skdrmar av gungupplevelsen fran
resten av traddgérden.

En grasarmering 1 gron plats ldggs som en gdng dver grasmattan for att underlétta
framkomligheten for rullstolar. Gungstéllningen placeras under ett av korsbérstraden for att ge
en utsikt mot tridets grenverk. I Grenverket bildas rorelser av vinden som kan fanga den
spontana uppmaérksamheten. Ytterligare ett korsbérstrad planteras invid de befintliga for att
bygga péd den befintliga kénslan som trdden ger till platsen. Traden utgdr under
vegetationsperioden ett sammanhingande tak som skydd mot solen.
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Foreslagen vixtlighet:

Ligustrum vulgare ’Atrovirens’ - vintergron liguster
Prunus sargentii - bergkdrsbar

Ligusterhédcken &r ett &terkommande element och utgor den framsta vintergrona stommen i
tradgérden. Bergkorsbéret har en vacker bomning i samband med de befintliga kdrsbarens
blomning och bjuder pé en fargstark hostfarg i gult och rott som verkligen kommer att gora
intryck pé den solbelysta garden.

Fargklick

En féargstark plantering som ska innehalla stimulering f6r synsinnet. Starka farger och
kontrastverkan bildas av réda och gula toner som mots av den grona runt omkring.

Rabatten betraktas fran ett ndra avstdnd och det &dr snarare den enskilda vixten som ska vara
tilltalande &n att rabatten utgor en finstimd komposition. Kraften i den visuella upplevelsen
av fargen forstirks genom att ha manga plantor av samma sort.

Synintryck var ett av kundens framsta 6nskemal pé sinnesstimulering och det skapas genom
denna fargglada sammanséttning.

Den befintliga pionen var ett omtyckt inslag pa platsen och den tas med i den nya
gestaltningen.

Foreslagen viéxtlighet:

Clematis alpina - klematis

Clematis tangutica - gullklematis

Crocus chrysantus ’Goldielocks’ - bagarkrokus
Frittelaria imperalis 'Rubra’ - kejsarkrona
Paeonia lactifolia "Sara Bernardt’ - luktpion
Paeonia tenufolia 'Clair de Lune’ - pion
Tulipa ‘Golden apeldoorn’ - tulpan

Pionerna bidrar med en djupgron bladfarg och har ett prydnadsvirde dven da de inte blommar.
Bommorna ir stora och mycket fargstarka vilket gor dem ldtta att upptécka och fascinera av.
De har en behaglig doft.

Tva sorters klematis klér spaljéerna vd rabatten. De blommar i violett och gult och byter av
varandra 1 blomningstid.

Kejsarkronan &r ett bade farg- och formstarkt inslag som syns ordentligt dir den star. Gula
tulpaner och krokus stér for en tidig fargklick pa varkanten.
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Kdnsloviggen

Det befintliga tridplanket delar av atriumgarden och grénsar till en annan verksamhet i samma
byggnad.

Pa triplanket fast krokar dér olika foremal kan héngas upp och flyttas runt. Hér kan
personalen och brukarna vélja vilka foremal som kan anvidndas. Personalen kan planera in
lekar, 6vningar och utmaningar for brukaren genom att anvénda sig av krokarna pa
kinsloviggen. Att bygga in utmaningar i gestaltningen ar ndgonting som kan stimulera
brukaren och vécka nyfikenhet och lust (Sachs & Vincenta 2011).

Traplanket kan kopplas visuellt till trddédcket och de upphdjda odlingsbdddarna. Det ger ett
samlat intryck och en tridgéird i genomgaende naturmaterial.

Foreslagen viéxtlighet:
Hamamelis x intermedia "Feuerzauber’ - hybridtrollhasseln

Hybridtrollhasseln har med sitt krokiga grenverk vackra blomning en plats néra den
fargsprakande rabatten. Annars fungerar den som en avskdrmning mellan kénsloviggen och
den sittplants som é&r placerad invid traplanket.
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[lustrationsplan, omrédesindelning.
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Hir ar en avskild plats omgérdad av vinter-
gron bambu. Murgrona kléttrar pa vajerspaljé
langst husvédggeh och ticker tegelfasaden.

En bénk dr placerad med utsikt mot vatten-
stenens stindigt porlande vatten. Rorelse och
ljudet blir latt att 14ta sig facsineras av.
Vixtligheten ska vara frodigt gron och avskér-
ma platsen ordentligt.

Griasmattan dr omgérdad av tva klippa hiackar
av vintergron liguster. Hackarna foljer den
bagformade grismattan och blir en mjuk
avskdrmning fran resten av tradgarden.

De tre korsborstraden bildar en takkédnsla dver
platsen dédr det &r det tinkt att gungstéllningen
ska std. Gungstillningen placeras hér for att
erbjuda en utsikt uppat mot trddens grenverk.
Ljusspel mellan grenarna blir ndgonting att
fasta blicken vid och platsen blir behagligt
sval under varma sommardagar.

Omradesindelning efter funktion.

Med en kort sammanfattande text forklaras de olika omradesindelningarna och

vilken funktion de har.

A.

Tradédcket lankar ihop entréerna med varan-
dra och skapar en yta som ir lite avskild fran
tridgdrden. Har kan brukarna gé ut frin sitt
eget rum till en avskild plats av tradgarden,
dér de inte uppstér ndgon pétvingat deltagan-
de.

Odlingslddorna dr av samma trédslag som
tradacket och platsen kan enkelt nds och njutas
av, till och med 1 bara strumplesten.

Ligusterhidckarna skdrmar av traddacket fran
resten av tridgdrden for att ddmpa antalet
intryck dérifran.

N Skala 1:100 i A3

E.

En fiarggrann plantering som ska stimulera
synintryck. Framst blommar det i slutet av
sommaren dd naturen lugnat ned sig i alla
andra kulorskiftningar. Lite avvkilt frén resten
av trddgérden kan brukarna ta sig dit da de ar
upplagda for blommor och férg.
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B.

Planteringen invid den inglasade passagen &r
tankt att vara en trasparent ridd mellan inne
och ute. Det blir en plats dér brukaren kan
vara inomhus men dnda ta del av tradgarden.
Det bildas siktlinger ut i trdidgdrden som kan
vicka lusten att g ut och vara delaktig.

Den vénstra planteringen dr en upphdjd véxt-
biadd som gor att brukarna kan komma néra
vixtligheten utan att bdja sig. Véaxtbddden
skapar ocksa ett skydd for plats C.

F.

Traplankets enda funktion har tidigare varit att
dela atriumgarden i tva delar.

Genom att sitta upp krokar pa planket kan
pesonalen hdnga upp olika formal som brukar-
na kan flytta runt och tidnka kring.

Det blir en mobil 16sning som pedagogerna
lkan variera efter stundens behov. Planket far
ytterligare en funktion och det blir ett sétt att
ta till vara pa utrymmet pa garden.

Syn- och kinselsinnet kan stimuleras genom
farg eller textur.




[llustrationer och vyer
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Figur 9. Illustrationsplan med omradesindelning

Figur 11. Vy mot vattenrummet

Huvudentré

Gungrummet

Figur 12. Vy mot gungrummet
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[lustrationer och vyer 6ver de olika funktionsomraden pé atriumgérden, enligt foregdende
omradesindelning.

Tradacket

Figur 10. Vy fréan trddécket mot sydost

Figur 13. Vy fran huvudentrén mot sdder



DISKUSSION

Litteraturstudien

Litteraturstudien ger en bild av vad autistiskt syndrom innebér och pa vilket sétt naturen och
tridgérden kan bidra med en positiv stimulans for personer med denna diagnos.

Diagnoskriterierna for autismspektrumstorningar genomgér just nu ganska stora fordndringar.
Jag har valt att &ndé beskriva diagnosen efter de kriterier som anvinds under de senaste dren
och pa sa sitt ge en bild av hur den har sett ut hittills. Jag har dven gjort beddmningen att
fordndringar 1 diagnosmanualerna inte kommer att ha ndgon storre betydelse vid ett
gestaltningsarbete for behovsanpassade utemiljoer for dessa individer. Men det dr givetvis
betydande att papeka att fordndringar i diagnosmanualen kan komma att paverka synen pé
diagnosen och dérfor dven forhéllningssatten vid habiliteringsverksamheter. Utvecklingen gér
at att ha farre diagnoser och istéllet tala om grader av storningar inom autismspektrumet.
Trots att diagnosgrunderna fordndras sa tror jag att forhéllningsséttet till symtomen kommer
att besta.

Litteraturstudien visar att diagnosgrunderna och tillstandet autistiskt syndrom ar komplext.
Det gar egentligen inte att generalisera varken svérigheter eller fardigheter hos personerna,
eftersom spektrumet &r brett och forutsdttningarna kan skilja sig mycket dven mellan
individerna med samma diagnos. Det finns ingen mall att ga efter vid ett behovsanpassat
gestaltningsarbete till personer med autistiskt syndrom. Platsen bor formas efter, och av, de
individer som anvénder den. Det innebér fler skilda behov att anpassa sig efter, samtidigt kan
den komplexiteten och differens mellan individerna dven ge fler mojligheten att gestalta
utemiljoer 1 anslutning till habiliteringsverksamheter.

I litteraturstudien har jag valt att ta upp ndgra miljopsykologiska teorier kring naturens
positiva inverkan pa manniskan. Teorierna avser inte endast personer med autistiskt syndrom
utan talar allmént om ménniskans paverkan av naturen. Detta dr endast ett axplock av
framstéende teorier och som valts padgrund av att de berdr det jag tycker ar viktigt att knyta till
arbetet. De valda teorierna behandlar vikten av dterhdmtning efter stress och intensiv
sinnesstimulering, vilket jag tycker dr intressant att fundera kring dd personer med autistiskt
syndrom kan reagerar annorlunda vid sinnesstimulering. Samtidigt som det 4r bevisat att
sinnesupplevelserna hos personerna med autistiskt syndrom kan vara mycket annorlunda dn
hos en person utan autism, sd verkar behovet av dterhdmtning efter sinnesstimuli vara
jamforbart. Det tar jag med mig i min gestaltning.

Utover Sachs & Vincentas texter sa har jag inte funnit nigon sammanfattande litteratur som
ger riktlinjer &t gestaltningsarbeten anpassade till mélgruppen. Jag fann deras riktlinjer
vardefulla och har forsokt att bygga in de moment som jag ansett vara viktigast och som
fungerar tillsammans med platsens forutsittningar.
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Kundens onskemal

Kundens 6nskemaél har varit betydande for det slutgiltiga gestaltningsforslaget.
Verksamhetens 6ppenhet infor gestaltningsforslaget har betytt ett storre utrymme
1 utformningen én vad jag frdn borjan trott.

Platsanalysen

Analysen av platsens forutsdttningar och befintliga vixtlighet utfordes under ett studiebesok
pa Margaretahemmet. Atriumgarden &r liten till ytan och innefattade endast en liten del
vaxtlighet. Analysen av de befintliga forutséttningarna gick darfor ganska fort att genomfora
och utgor inte sé stor del av den skriftliga rapporten som jag frén borjan tinkt. Men platsens
forutséttningar och de 6nskemél som kunden har, har vivts samman 1 ett slutgiltigt
gestaltningsforslag.

Jag har medvetet valt att inte ga in djupare pd ndgra historiska aspekter i platsanalysen, dé jag
istéllet har lagt storre vikt och hdnsyn vid funktionen och upplevelsevirdet for den
verksamhet som bedrivs dir idag. Gestaltningen innebér en stor fordndring 1 rumslighet men
inte ndgra storre ingrepp én att dess befintliga skicket kan &terstillas.

I och med att atriumgérden ligger inne pa verksamhetens omrade sa har det inte varit mojligt
att ta sig dit pd egen hand, utan att boka ett méta med personalen. Det faktum att det endast &r
brukare och personal fran Margaretahemmet som har tilltrade till atriumgarden har underlattat
gestaltningsarbetet dd det endast ar deras behov som behdver tillfredsstillas hir. Ur ett rent
praktiskt perspektiv har det dock forsvarat mitt arbeta genom att platsen inte varit tillgédnglig
att ta del av for en djupare analys.

Gestaltningsforslaget

Gestaltningen innebdér en stor fordndring av rumsligheten pé platsen. Fler avskilda rum har
bildats for att kunna erbjuda en avskdrmning mellan upplevelserna. Fér manga olika rum och
upplevelsemoment pé platsen riskerar att gora platsen rorig och att pauserna mellan
upplevelserna for fa. Jag har gjort en avvigning av vilka upplevelser som jag tror &r viktigast
for att skapa en stimulerande utemiljo efter platsens forutséttningar och brukarens behov.

Atriumgédrden kommer att bli mer kuperad och gédngsystemet styr hur personerna ror sig i
rummet. I och med de tillférda vixtbdddarna och vixterna sa innebér det en mindre yta att
rOra sig pa. Men jag tror att vaxtligheten kommer att gora att platsen dndé kinns storre. Den
kldr fasaderna i grona nyanser och huset kommer inte att upplevas s& kompakt slutet kring
garden. Aven det styrda gdngsystemet kommer att bidra till att besokaren faktiskt tar sig runt
pa hela gardens yta.
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Den forslagna vixtligheten som finns beskriven i omradesindelningen &r vald efter
stdndortskriterier och upplevelsevérde. I de fall dér tva alternativ haft likvéardiga
stdndortskriterier och upplevelsevérde har jag helt enkelt valt den som jag tycker passar bast.

Ovrig diskussion

Eftersom brukarna kommer att vistas pa garden tillsammans med personal ger det goda
mdjligheter till att personalen kan leda brukaren till att upptécka saker pa egen hand. Det
kraver ocksa att personalen dr medveten om tankarna kring gestaltningen och att deras behov
ar en del av forhallningsséttet 1 gestaltningen.

Slutsatser

En stimulerande platsen for personer med autistiskt syndrom bor gestaltas efter de enskilda
individernas behov snarare én efter en generell bild av malgruppen. Samtidigt kan ménga
generella riktlinjer for en gestaltning av en aterhimtande utemiljo vara anvindbara, da de
behandlar funktioner som aterhdmtning efter stress.

Vid gestaltning av en stimulerande utemiljo for personer med autistiskt syndrom bor hidnsyn
tas till foljande aspekter:

e (Qestaltningen bor innehélla sinnesstimulerande moment. Dessa bor vara anpassade
efter de individer som vistas pa platsen.

e Momenten bor vara avgransade fran varandra sé att de kan upplevas ett i taget.

e Det bor finnas avskilda platser dit personen kan gé undan och aterhdmta sig fran
intryck.

¢ Vid en habiliteringsverksamhet bor platsen vara intressant bade for personal och
brukaren, da dkar chansen att utemiljon blir ett anvéndbart verktyg i habiliteringen.
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