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Forord

Under min landskapsingenjorsutbildning pa Sveriges lantbruksuniversitet 1 Alnarp
har mitt intresse for tillgdnglighetsanpassningar av befintliga platser 6kat. Jag
tycker att det dr viktigt att offentliga miljoer ar utformade sa att alla kan anvidnda
dem och rdra sig fritt inom dem. Genom mitt examenarbete fick jag en mojlighet
att fordjupa och ldra mig mer om de hinder som finns i vardagen for personer med
funktionsnedsédttningar och hur jag som projektor kan eliminera dem.

Jag vill tacka min flickvén Tanja som varit stodjande och hjélpt mig och stottat
mig nér jag inte haft ndgon handledare. Jag vill &ven tacka Mérit Jansson som
antog arbetet som min handledare sista veckan och gjorde det mgjligt for mig att
slutféra mitt examensarbete.

Andreas Andersson



Sammandrag

Nar tillgéngligheten 1 offentliga miljoer brister begrénsar och forsvaras det dagliga
livet for personer med funktionsnedsittning. Det dr en fraiga om ménskliga
rittigheter att de offentliga rummen blir tillgdngliga. Dérfor har regeringen
omarbetat sin handikappolitik och satsat stora resurser pa att forbattra
tillgdngligheten i svenska stiader, frimst genom deras strategi ’Latt avhjalpta
hinder” och Boverkets regelsamlingar. Malet &r en forbattrad tillgdnglighet bade
pa befintliga platser och vid nybyggnationer.

Arbetets syfte ér att undersdka om regeringens handikappolitik och kommuners
arbete for okad tillgédnglighet har lett till att svenska stdder har blivit mer
tillgéngliga for personer med funktionsnedsattningar. Det behandlar d&ven hur
tillgéngligheten i befintliga offentliga miljoer sdsom handelsstrék, gigator,
busshéllsplatser och kulturhistoriska platser kan forbéttras.

I en fallstudie undersdks tillgédngligheten i offentliga miljoer i Helsingborgs stad
och resulterar i forslag pd dtgirder for det som kan forbéttras.

Forslagen till forbattringar 1 Helsingborgs stad var huvudsakligen sma och létta att
genomfora men det fanns dven storre fordndringsbehov. En av de storre
forandringarna rorde handelstraket i Helsingborg dar det vid affdrer krévs trappor
for att kunna komma in, vilket gor det svart for personer med
funktionsnedsdttningar att komma in i butikerna. En 16sning skulle kunna vara att
med ett vilplan och ramper ta bort trappstegen in i butikerna.

Resultatet visade att det arbetet som regeringen har gjort for att 6ka
tillgéngligheten har gett resultat men dér ar fortfarande mycket kvar att gora. I de
delar av Helsingborg som jag undersokte mérks det att arbetet och tanket for att
funktionsnedsatta personer skall kunna ta del av hela staden ar i full gang. Genom
att gora regelsamlingarna stramare och stilla hogre krav pa att de efterfoljs skulle
arbetet for en tillgdngligare stad kunna gé snabbare.



Abstract

With shortcomings to availability in public places the daily life of people with
disabilities is limited and hampered. It is a matter of human rights that the public
spaces become available. Therefore, the Government in Sweden

revised its disability policy and invested heavily in improving accessibility in
Swedish towns, mainly though their strategy "Easily redressed obstacles"

and Boverket’s compendia. The goal is an improved accessibility in existing
public spaces but also an increased accessibility in new ones.

This thesis aims to examine if the Government's disability policy and the
municipal efforts to increase accessibility have led to Swedish cities become more
accessible to disabled people. It also examines how the accessibility

of existing public spaces such as trade routes, pedestrian streets, bus stops,
cultural and historical sites can be improved concerning accessibility.

Through a case study the accessibility in public spaces in the City of Helsingborg
is examined and improvements are proposed.

The proposals for improvements in Helsingborg city were mainly minor and easy
to implement but there were also need for major changes. One of the major
changes were related to the commercial street where many shops have stairs by
the entrance, which makes it difficult for disabled people to get into the stores. A
solution could be a resting plane and ramps instead of stairs.

The results showed that the work that the Swedish Government have done to
increase the accessibility have given good results but there are still a lot to do. In
the parts of Helsingborg that I visited was the work notable to increase the
accessibility for disabled people. By strengthening the policy with demands that
were followed, the work for a more accessible city could proceed faster.
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1. INLEDNING
1.1 BAKGRUND

Bristande tillgénglighet i offentliga miljéer har blivit ett allt mer uppmérksammat
problem och efter att FN bendmnt det som diskriminerande enligt deras
standardregler har Sveriges regerings arbete for 6kad tillganglighet forbattrats
(Socialdepartementet, 2008). Ar 2008 kom en nybearbetning av handikappolitiken
som ledde till en omarbetning av géllande regelsamlingar angdende tillgénglighet.
Enligt Sveriges regering skall alla offentliga platser vara tillgéngliga och brukbara
for alla oberoende av funktionsnedsatthet vilket innefattar bland annat nedsatt
horsel, dovhet, nedsatt kognitiv forméga, nedsatt rorelseférméga och nedsatt syn
(Socialdepartementet, 2008).

For att offentliga platser skall vara tillgangliga och brukbara for alla, 4ven de med
nagon form av funktionsnedsittning, krivs regler och forordningar som skall
foljas. For att hjdlpa kommuner och landsting att forstd hur de kan arbeta med
fragan gav regeringen genom Socialdepartementet ut en strategi som hette ”Enkelt
avhjélpt” (Socialdepartementet, 2008). Strategin innehaller forslag med pa hur
befintliga miljoer kan fordndras sé att tillgéngligheten Okar.

Den 1 juli 2008 traidde Boverkets BBR15 (Boverkets byggregler 15) i kraft och
svenska stader fick ett ar pa sig att fordndra sin utemiljo for att uppfylla de nya
kraven (Boverket, 2008). Det kom bland annat nya krav pé att det skall finnas
kontrastmirkning i borjan och slutet pa alla trappor. Nu endast tre ar efter att
regelverket skulle ha varit efterfoljt skall jag utfora en undersokning om hur
arbetet med genomforandet har gétt. Har stadsmiljon blivit tillrdckligt tillgdnglig
och kan ytterligare atgérder utforas? Undersokningen utgar fran en fallstudie i
Helsingborg, en stad i nordvistra Skéne.

1.2 SYFTE

Syftet med arbetet &r att undersdka hur handikappolitiken har fungerat {for att 6ka
tillgéngligheten i svenska stidder under de dren som den har géllt. Fungerar
regelsamlingar som innefattar tillgénglighet pé offentliga platser, och hur de &r de
tillrackligt bra utformade. Malet dr att ge forslag pa hur
tillgédnglighetsanpassningar bor tillimpas 1 praktiken for att uppna géllande regler.



1.3 SPECIFIKA FRAGESTALLNINGAR

e Vad ir tillgdnglighet och hur kan den forbéttras i befintliga utemiljoer?

e Vilka krav finns for tillgdnglighetsanpassningar av offentliga utemiljéer?

e Arregelsamlingarna ALM och BBR bra utformade for att tillgéingligheten
ska bli godtagbar?

e Har handikappolitiken lett till att tillgéngligheten har blivit battre i
offentliga utemiljoer?

e Ar Helsingborg en tillgiinglig stad?

1.4 METOD OCH MATERIAL

1.4.1 LITTERATURSTUDIE

Som en grund for arbetet gjordes en litteraturstudie. Litteratur soktes pa SLU:s
sokmotorer LUKAS, Sveriges nationella bibliotekskatalog Libris, SLU:s
publiceringsportal Epsilon samt med sokmotorerna Google, Google Schoolar och
Scopus. Sokord som anvéndes var: Boverket, BBR, ALM, tillganglig,
tillganglighet, funktionsnedsattning, funktionshandikapp, handikappanpassning
och handikapp i olika kombinationer. Det soktes dven pa engelska ord:
Availability, available, handicap, functional disability. Efter att all litteratur blivit
genomlést paborjades arbetet med att gora en sammanstéllning av all insamlad
text och darefter bearbeta denna.

1.4.2 FALLSTUDIE

Fallstudien innebar en granskning och dokumentation av hur staden Helsingborg
har arbetat for att n& upp till de mal som staden har satt upp angéende
tillgénglighet samt de regler som giller. Kunskaper ifran litteraturstudien och
mina samlade kunskaper ifrén utbildningstiden anvindes som verktyg for att ge
forslag pé atgérder for att forbéttra tillgédngligheten.

1.5 AVGRANSNINGAR

Arbetet avgrinsas till att behandla de senaste versionerna av regelsamlingarna
som ror tillgédnglighet 1 urban milj6 och till en fallstudie 1 en stad 1 Sverige.
Arbetet kommer endast att behandla tillgdnglighet pa befintliga miljoer i
Helsingborgs innerstad under dagtid med naturligt ljus.
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2. LITTERATURSTUDIE — REGELVERK OCH
UTMANINGAR FOR OKAD TILLGANGLIGHET

2.1 FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Funktionsnedsattningar ar ett vitt begrepp som innefattar manga personer med
flera olika typer av funktionshinder. Beroende pa vilken typ av
funktionsnedsédttning en person har finns det olika hinder som forsvarar for
personen att ta sig fram i offentliga miljoer. For att gora en stad tillgénglig krévs
kunskap om funktionsnedsattningar och vilka anpassningar som kan dka
tillgingligheten (Ménsson, 2002).

”En funktionsnedsattning innebar ofta livslanga nedséattningar av
fysiska och eller psykiska funktioner. Konsekvenserna av en
funktionsnedséttning beror i stor utstrackning pa miljons
utformning. FOr att undvika att miljon utgor ett hinder behovs
kunskap om vad en funktionsnedsattning innebar. ” (Svensson,
2008).

Nedan kommer en sammanstéllning av olika typer av funktions nedséttningar och
en kortfattad beskrivning av hur dessa forsvarar tillgingligheten till vara
offentliga miljoer.

2.2 NEDSATT ORIENTERINGSFORMAGA

Enligt Mansson (2002) kan man definiera nedsatt orienteringsformaga som dé en
person har svért att hitta och ta sig fram 1 en byggd milj6. Det kan bero pa att
personen har en minskad syn- eller horselformaga eller har ndgon form av
hjarnskada som orsakat en nedsittning i personens kognitiva formaga.

Personer med horselskada

De horselskadades riksforbund (www.hfr.se[2012-05-08]) har statistik pa att Gver
en miljon svenskar lider av ndgon form av horselskada varav cirka 30 000 ar dova.
(Horselskadades riksforbund, 2012). Horselskadade har nagon form av
horselnedséttning som gor att de har svart att hora eller urskilja ljud ur bullriga
miljoer och dven om ménga har horselapparat sa kan den bara kompensera en viss
del av skadan. Svensson (2008) skriver att de personer som ldser pa ldppar eller
anvander teckensprak har svart att kommunicera i blaindande ljus och i skuggiga
miljoer.



Nedsatt kognitiv férmaga

Nedsatt kognitiv formaga &r ett samlingsbegrepp som bland annat innefattar
problem med minnet, att orientera sig i tid och rum, numerisk och spraklig
formaga samt formaga att 16sa problem. Detta kan bero pa skador i hjairnan som é&r
medfodda (utvecklingstorning) eller vara f6ljden av en olycka eller sjukdom (till
exempel stroke eller demens) (Svensson, 2008). Enligt Hjdlpmedelsinstitutet
(www.hi.se [2012-05-08]) finns det i Sverige omkring 200 000 personer som har
nagon form av hjarnskada varav ungefir 38 000 personer dr fodda med nagon
form av utvecklingsstorning enligt riksforbundet for barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning (www.fub.se [2012-05-08]).

Nedsatt syn

Enligt synskadades riksforbund (www.srf.se [2012-05-11]) kan begreppet
synskadad delas in i tvd grupper; blinda och synsvaga (Synskadades riksforbund,
2012). Personer med synnedsittningar som kan kompenseras med glaségon
rdknas inte till kategorin synskadade. Det finns ungefédr 100 000 personer som dr
synskadade 1 Sverige, varav cirka 30 000 &r blinda. Synsvaghet kan vara allt frdn
att personen endast har ledsyn till begrinsat synfilt eller ndgon annan
inskriankning pa synformagan. Definitionen av blindhet &r da en person inte kan
urskilja konturer eller ens skillnaden mellan ljus och moérker. Blinda och svért
synskadade behdver hjdlpmedel for att kunna ta sig fram i miljon. Det kan vara
allt frén att anvénda en teknikkapp till ledarhund eller ledsagare(www.srf.se
[2012-05-11]).

2.3 NEDSATT RORELSEFORMAGA

Mansson (2002) definierar nedsatt rorelseforméiga som da personer har
géngsvarigheter eller &r rullstolsburna men dven da personer har bristande ork,
dalig rorelse 1 armar och hinder samt balanssvérigheter. Svensson (2008) forklarar
nedsatt rorelseformiga som da personer har utsatts for skada eller sjukdom som
paverkat deras balans, koordination, uthallighet eller rorlighet.

Personer med gangsvarigheter

Personer med gangsvarigheter dr enligt Statistiska Centralbyrdn (www.scb.se
[2012-05-08]) de som inte kan ga en kortare striacka eller har svért for att stiga pa
en buss exempelvis. Enligt deras statistik finns det cirka 460 000 personer som
passar in pa den beskrivningen i1 Sverige. Personer som dr svart rorelsehindrade ar
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individer som behdver hjdlpmedel for att kunna ta sig fram, cirka 300 000 i
Sverige (www.scb.se [2012-05-08]). Personer som lider av gangsvarigheter
anvinder ofta ndgon form av hjdlpmedel som kryckor, kdppar eller rollatorer
(Svensson, 2008). Detta leder till svarigheter da de ska ga i trappor eller pa
underlag som é&r halt, ojdmnt, lutande eller med hog friktion. Manga har ocksa
problem med att de endast har en ledig arm att halla sig 1 da den andra &r Iast till
krycka eller képp. Personer med rollatorer har ofta svarigheter med trosklar och en
trappa kan vara ett odverkomligt problem (Svensson, 2008).

Rullstolsburna personer

Att vara rullstolsburen innebér att man behdver mer plats &n andra. En normal
rullstol &r cirka 65 centimeter bred och darfor behdvs extra plats for god
framkomlighet (Svensson, 2008). Ménga rullstolsburna har dven nedsatt balans
och dérfor ar det viktigt att de inte behover stricka sig ur stolen for att na
mandverdon. Nivaskillnader, lutningar och trappor dr hinder som forsvérar for de
rullstolsburna.

Personer med 6vriga funktionsnedsattningar

Till denna grupp hor personer som i hdander och armar har stelhet, smérta, nedsatt
kraft, nedsatt precision och kénselbortfall. Dessa personer kan ha svart for att
anvinda ledstinger och dylikt (Reumatikerférbundet, 2012).

2.3 FUNKTIONSHINDERPOLITIKEN

Enligt Socialdepartementet (2011) har Sveriges regering en strategi som skall
klargdra funktionshinderpolitiken 1 Sverige under &r 2011-2016. Anledning till
denna strategi dr behovet av att ha konkreta och realistiska mél samt att ge forslag
pé hur de skall f6ljas upp fram till ar 2016. Till grund for strategin ligger den
nationella handlingsplanen ”Fran patient till medborgare” (prop. 1999/2000:79)
vars mal stindigt dr aktuella och utan en bortre tidsgrins. Ett av malen ar:

”En samhallsgemenskap som grund, ett samhélle som utformas sa
att manniskor med funktionsnedsattning i alla aldrar blir fullt
delaktiga i samhallet och jamlikhet i levnadsvillkor for flickor och
pojkar, mdn och kvinnor med funktionsnedsdttningar”
(Socialdepartementet, 2011).



Denna proposition i funktionshinderpolitiken kom till for att folja FN:s
konvention angdende minniskor med funktionsnedsittnings rittigheter. Ar 2009
gjorde Sveriges regering en analys och beskrivning av nuldget. I det arbetet
konstaterades att fastdn det fortfarande fanns mycket att gora sé hade
tillgédngligheten for funktionsnedsatta blivit betydligt béttre. Detta hade
astadkommits tack vare att regeringen tillsammans med Sveriges kommuner och
landsting hade framstallt en strategi ar 2008 som heter ”Enkelt avhjélpt: strategi
for genomforandet av tillganglighetsmalen i nationella handlingsplanen for
handikappolitiken” (Socialdepartementet, 2008). Den ger bland annat tips pa hur
enkla forandringar kan o6ka tillgangligheten. For att kunna fortsdtta med
forbéttringarna bestdmde regeringen att det skulle finnas fler mal och framforallt
mal som var métbara. De delade upp strategin i nio olika omraden:
arbetsmarknadspolitiken, utbildningspolitiken, socialpolitiken, folkhélsopolitiken,
okad fysisk tillgédnglighet, transportpolitiken, IT-politiken, rattsvdsendet och
kultur, medier och idrott. For ”6kad fysisk tillgdnglighet” utsdgs sedan Boverket
till den myndighet som fick i uppdrag att lamna forslag till delmal och struktur for
att se hur malen skall foljas upp inom det omradet. For att kunna forbéttra
uppfoljningen tillsattes Handisam (myndigheten for handikappolitisk samordning)
for att gora en Overgriplig sammanstillning samt for att analysera och beskriva
utvecklingen (Svensson, 2008).

Okad fysisk tillganglighet
Okad fysisk tillginglighet #r ett av de nio omradena som regeringen har satt upp

enligt Socialdepartementet (2011). Det 6vergripande mélet har utformats enligt
foljande:

“Den fysiska tillgdngligheten for personer med funktionshinder
ska forbattras, bland annat genom att enkelt avhjalpta hinder
undanrdjs.” (Socialdepartementet, 2011).

Vidare inriktas arbetet mot att forbattra foljande omraden:
e Att samhillet skall utformas sa att personer med funktionsnedsittningar
skall kunna leva sjdlvstdandigt efter deras egna val.
e For att kunna uppna full delaktighet i samhallet for personer med
funktionsnedséttningar skall insatserna préglas av en stindig forbattring av
den fysiska tillgdngligheten f6r ménniskor.



Daé det fortfarande finns hinder som forsvarar for personer med nedsatt rorelse-
och orienteringsférmaga pa befintliga allménna platser &r det viktigt att arbetet
med att forbéttra dessa platser fortloper. Det dr ocksa av yttersta vikt att alla
nybyggnationer foljer de krav pa tillgdnglighet som finns 1 plan- och bygglagen
(2010:900). De storsta problemen idag ar framforallt dalig tillimpning av lagen
och okunskap om tillgdnglighetsfragor. Regeringen har lért sig av utredningar som
Byggprocessutredningen (M 2007:06) och dldreboendedelegationen (S 2006:03)
att tillganglighetskraven i lagen ibland kringgas dels pd grund av bristande
forstaelse och dels for ekonomisk vinning. For att forhindra detta kom regeringen
fram till att tillsynen bor skdrpas. I den nya plan- och bygglagen som antogs 2011-
05-02 fastslas bland annat att byggnadsndmnden skall prova tillgdngligheten vid
nybyggnationer i samband med bygglovsprovningen. Detta skall forhindra att
felaktigheter byggs eftersom de kan atgérdas redan pd ritningsstadiet. (Svensson,
2008)

2.3.1 BOVERKET

Boverket dr en myndighet som &r understélld Socialdepartementet som 1 sin tur
star under regeringen. Boverket bestar av tre avdelningar:
verksamhetsavdelningen som arbetar med fragor kring bebyggelse och boende,
utvecklingsavdelningen som kontinuerligt tar fram nya forslag pa forbéttringar av
processer, projektmodellering och kvalitetssystem inom byggnads- och
boendesektorn samt en administrativ avdelning som arbetar med ekonomi, it och
information. Boverket stravar bland annat efter att gora platser och byggnader
tillgéngliga for alla oavsett alder, kon, ursprung och funktionsnedséttning. De
beslutar om regler for att 6ka tillgéngligheten och bistdr med kunskap om hur en
plats ska anldggas sa det inte uppstér nagra hinder for funktionsnedsatta.

2.3.2 REGELSAMLINGARNA BBR OCH ALM

Det finns tvé stora regelsamlingar som beror tillgédnglighet och bada ir
sammansatta av Boverket som ocksé star for utveckling och uppdatering av dem.
Dessa tva dr Boverkets byggregler (BBR) och Tillganglighet pa allmanna platser
(ALM). Grunden till dem é&r baserad pa tillganglighet reglerna fran plan- och
bygglagen fran ar 1987 (Svensson, 2008).

Ar 1994 kom Boverket ut med deras forsta BBR (Boverkets byggregler) och den
senaste BBR 18 borjade gilla den 2 maj 2011. Den bestar av foreskrifter och
allménna radd angdende byggnationer i Sverige och tillgénglighet i och 1 anslutning
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till dem. Det finns ett avsnitt som behandlar tillgidnglighetsregler inom och kring
byggnader samt hur man kan ta sig till dem. Tillgénglighetsavsnittet har blivit
storre och mer genomarbetat med aren och 2008 kom BBR 15 som hade fatt en ny
omarbetning av hela avsnittet om tillganglighet (Boverket, 2012).

Tillgdnglighet pa allmédnna platser (ALM) dr Boverkets regelsamling av
foreskrifter och allmédnna rad for att 6ka tillgangligheten for personer med nedsatt
funktionsforméga pd allménna platser. Den forsta versionen av ALM 1 kom ut
2004 och den senaste andra versionen, ALM 2, kom ut 2011. Allménna platser
definieras enligt ALM 2 si hér:

"Vad som dr allmdn plats framgdr av detaljplanen eller
omradesbestammelser. Exempel pa platser som kan vara allmanna
platser ar gator, vagar, torg och parker.” (Boverket, 2011).

De skriver likasé att utformning av allméinna platser och omraden skall goras s
att de dr anvéndbara for bade unga och vuxna personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsformaga. Vidare forklaras i ALM 1 att allménna platser och omraden
for andra anldggningar dn byggnader skall inrdttas s att hansyn tas till
landskapsbilden samt till natur— och kulturhistoriska virden. Platser som bestédr av
bergiga partier eller har stora hgjdskillnader kan vara undantag och det kan leda
till att foreskrifterna inte behover f6ljas till fullo (Boverket, 2004).

2.3.3 VILKA REGLER FINNS | BBR OCH ALM?

Hir foljer en jamforelse mellan regelsamlingarna BBR och ALM. De senaste
gillande versionerna dr de som kommer att granskas. Det stir i baide ALM 2
(Boverket, 2011a) och BBR 18 (Boverket, 2011b) att de innehéller generella
tillimpningar och rekommendationer av foreskrifterna och de anger hur ndgon
skall eller bor gora for att uppfylla regelsamlingens foreskrifter. Dock kan egna
l6sningar och metoder anvéndas for att uppfylla foreskrifterna (Svensson, 2008).

Vid dimensionering for rullstolar har bdde BBR 18 och ALM 1 en uppdelning av
utomhusrullstolar dér det finns en storre och en mindre modell. Men BBR 18 tar
endast upp ett vindmatt pa 1,5 meter for den mindre typen medan ALM 1 endast
tar upp ett virde for den storre typen som dr 2,0 meter.



Gangvagar

Enligt BBR 18 skall det alltid finnas minst en tillginglig gdngvag mellan
bostadsentréer, parkeringsplatser, angorningsplatser och friytor. Med friytor
menas bland annat lekplatser, bollplaner och gemensamma uteplatser. Enligt
ALM 2 si star det istdllet att det skall utformas gangytor for personer med nedsatt
rorelse- och orienteringsformaga sa att de kan ta sig fram utan hjalp. Det skall
vara en ytbeldggning pa gangytor som éar fast, jamn och halkfri enligt bade BBR
18 och ALM 2. Gangytan bor enligt ALM 2 och BBR 18 vara sa horisontell som
mojligt och inte luta mer dn 1:50, men BBR 18 anger att bredden bor vara
antingen 1,5 meter men kan ocksa vara 1 meter men da krévs det vindzoner som
ar 2,0 meter ganger 2,0 meter var tionde meter. | ALM 2 star det istdllet att
bredden antingen bor vara 2,0 meter eller 1,8 meter med vandzoner som é&r 2,0
meter ganger 2,0 meter med jamna mellanrum. Enligt bada regelsamlingarna skall
gingytorna vara fria frdn hinder och om det finns 6ppningar i staket, hickar eller
dylikt bor dessa vara minst 0,9 meter. Det skall &ven finnas en tydlig avskiljning
pa gangytan och cykelstrak eller mobleringszoner med till exempel annan
ytbeldggning enligt bide BBR 18 och ALM 2. Om det finns en hojdskillnad
mellan tva gangytor som skall sammankopplas bor den utjagmnas med en ramp
enligt BBR 18 men i ALM 2 star det att det skall finnas en ramp.

Det bor finnas fasta sittplatser med rygg och armstdd i anslutning till gangvégar
och entréer som ér tillgdngliga och anvéndbara enligt BBR 18 medan det enligt
ALM 2 skall finnas. I ALM 2 star det ocksa att de bor finnas med jamna
mellanrum ldngs gangvégar och parker. De bOr dven vara placerade sa att
anvindaren kommer ifrdn gdngvigen sd att de inte dr 1 vidgen for de som anvéinder
den och sittplatserna bor ha plats for minst en rullstol bredvid.

Ramper

Enligt BBR 18 skall en ramp ha en maximal lutning pa 1:12, men det &r sikrare
om den lutar 1:20 och den bor kompletteras med en trappa om det 4r mojligt.
Rampen bor vara minst 1,3 meter bred med avakningsskydd som ar minst 40 mm
hoga och vara fri fran hinder. Rampen bor dven ha viloplan som &r tva meter
langa och dterkomma med en hojdskillnad pa 0,5 meter. I ALM 2 star det om
vikten att alla skall kunna ta sig fram sjélva. Om det inte kan undvikas att anldgga
en trappa sé skall den kompetteras med en ramp. Rampen bor luta hogst 1:20, ha
en bredd pa 1,5 meter, ha 40 mm hoga avakningsskydd och vara fri fran hinder.
Viloplanen bor komma med en hojdskillnad pa tva meter och var tva meter langa.



Trappor och ledstadnger

Trappor bOr inte ha nagra trappsteg med avvikande steghdjd och varje steg bor
vara minst 0,3 meter djupt. For att minska risken for snubbling bor en trappa ha
mer 4n tva steg enligt ALM 2 och BBR 18. Trappor bor ha en kontrastmarkering
pa nedersta plansteget och pa motsvarande del pa trappavsatsen.

Ledstanger bor finnas pa en sida av trappor och ramper enligt BBR 18 medan det i
ALM 2 stér att det skall finas pa bada sidorna. I bada regelsamlingarna stér det att
ledstdangerna skall sitta 0,9 meter upp ifran trappsteget. | ALM 2 star det dven att
ledsénger bor utformas ergonomiskt och fortsitta 0,3 meter efter trappans eller
rampens slut och ha en kontraterande farg gentemot omgivande ytor. I ramper bor
det dven finnas en ledstang pa 0,7 meters hojd.

Ledstrak

I ALM 2 stér det att viktiga malpunkter sdsom busshéllplatser och dvergangstéllen
samt gangytor, trappor och ramper skall var enkla att upptidcka. De bor darfor vara
utformade sa att de tydligt framtrdder mot omgivningen. For att underlétta
orienteringen bor ledstrak kontrasteras mot omgivande ytor. I BBR 18 stér att
parkeringsplatser, angdringsytor, friytor, gangytor, trappor, ramper och
konstgjorda ledytor skall vara latta att upptécka. Konstgjorda ledytor kan besta av
material i avvikande struktur och kontrast.

Varningsmarkeringar

ALM 2 har en paragraf angdende varningsmarkeringar dir det stir att om fasta
objekt som inte kan placeras s& de inte utgor ett hinder eller utstickande foremal
som &r pa en lagre hojd dn 2,2 meter skall de markeras sa att det inte sker
ofriviliga sammanstotningar. Nivaskillnader som kan innebéra fallrisk skall
markeras tydligt, och bOr dven ha ett racke eller annat fallskydd. Det finns ingen
motsvarighet till detta i BBR 18.

Skyltar

Bade ALM 2 och BBR 18 beskriver att skyltar skall vara tillgangliga och
anvindbara for alla och bor var lattlédsta, tydliga och placerade i en 1dmplig niva sa
de gar att avlésas ifran en rullstol. I ALM 2 stér dven att det bor finnas belysning
och andra elektroniska hjdlpmedel som upplédsning.

10



Parkeringsplatser

Parkeringsplatser for personer med rorelsehinder skall kunna ordnas inom 25
meter fran en entré enligt BBR 18. De bor inte ha en lutning pa mer 4n 1:50 i
langd- eller sidlutning och ytmaterialet skall vara fast, jimt och halkfritt enligt
bade BBR 18 och ALM 2. 1 ALM 2 star det att parkeringsplatser bor har en bredd
pa 5 meter, men det kan minskas om det gér att ta en intilliggande gangyta i
ansprak.

2.4 FORBATTRAD TILLGANGLIGHET PA BEFINTLIGA
PLATSER

Enligt Svensson (2008) s& hade SKL (Sveriges kommuner och landsting) ett &r pa
sig efter att BBR 15 borjade gilla den 1 juli 2008 tills de skulle ha atgérdat den
offentliga utemiljon s att den uppfyller lagens krav. For att hjilpa till och skapa
forstéelse for hur och vad som skall férdndras gav regeringen dven ut en
publikation som heter ”Enkelt avhjalpt: strategi for genomférandet av
tillganglighetsmalen i nationella handlingsplanen fér handikappolitiken”
(Socialdepartementet, 2008). I den visas exempel pé hur tillgidngligheten enkelt
kan forbéttras i befintliga miljoer samt vad som skall tédnkas pa vid
nybyggnationer.

Niér det géller att andra en kulturhistorisk plats si att tillgdngligheten 6kar spelar
manga olika faktorer in. Siré (2001) berdttar om hur en plats kan bli mer
lattillgdnglig genom fordndringar som imiterar det ursprungliga
tillvigagéngsséttet men dnda tydligt visar att det dr nygjort. Hon podngterar vikten
av att den fordndring som gors verkligen skall passa in miljon runt omkring, som
exempelvis 1 Louvren, Paris dir det installerades en rund hiss 1 mitten av en
spiraltrappa. I BRR 18 (Boverket, 2011b) star att en hel ytbeldggning inte
nddvéndigtvis behover goras om da den ar ett historiskt inslag utan det kan ricka
att gora ett gingstrak med en jimnare ytbeldggning. Aven i ALM 2 (Boverket,
2011a) fortydligas att inte alla historiska platser behdver goras om bara for att 6ka
tillgédngligheten. Om det dnda gors fordndringar skall dessa goras med hénsyn till
de kulturhistoriska vérdena.

2.4.1 RAMPER

En ramp ér ett sluttande plan som forbinder tva olika hdjdnivéer och ett
hjalpmedel som anvinds for att oka tillgdngligheten for funktionsnedsatta
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personer. Det finns regler i ALM och BBR for hur ramper skall vara utformade
for att de ska ha en godkénd tillganglighet (Boverket, 2011a) (Boverket, 2011b).

2.4.2 LEDSTRAK OCH KONTRASTMARKERINGAR

Ledstrak anvénds for att hjdlpa personer med nedsatt kognitiv forméga att
orientera sig och komma ritt i urban miljo och det kan vara bra for
tillgédngligheten att binda samman strategiska platser med hjélp av dem. De kan
till exempel besta av taktila och/eller kontrasterande plattor.

En av de nya reglerna i BBR 15 (Boverket, 2008) &r kravet pa
kontrastmarkeringar pa bland annat trappor. Kontrast innebar skillnaden 1 ljushet
mellan tva olika farger, ddr den storsta kontrastskillnaden dr mellan svart och vitt.
Kontrast méits med en fargskala som heter NCS (Natural Colour System) med ett
virde inom intervallet 0,10-0,95. For att ha en godkédnd kontrastskillnad skall
vérdet vara minst 0,40 enligt ALM 1 (Newman, 2009).

2.4.3 MARKBELAGGNINGAR

Svensson (2008) fortydligar vikten av vilken typ av ytmaterial som anvénds for att
framja tillgédngligheten for funktionsnedsatta och framf6rallt rullstolsbundna.
Ojamna beldggningar gor att det blir tungt att ta sig fram och gropar eller sprickor
bor ej vara djupare d4n 5 mm. Ytan bor inte bli hal eller forlora sin struktur vid
regn. Nedan foljer en presentation av olika ytmaterial.

e Asfalt har bra framkomlighet, men kan fi negativ kritik pa grund av att det
har ett 14gt estetiskt virde. En 16sning kan vara att limma pa grus for att ge
asfalten en annan karaktér. Enligt Fange et al. (2002) ar asfalt det
ytmaterial som dr mest gynnsamt for rullstolsburna personer.

e Slita betongplattor och stenhillar ger en bra framkomlighet sé linge ytan
ar vél anlagd utan sittningar och skarpa kanter som sticker upp. Om
kanterna ar fasade eller fogarna ej ar tillrackligt fyllda, forsdmras genast
framkomligheten (Svensson, 2008).

e Stenmjol har relativt bra framkomlighet forutsatt att den dr bra anlagd och
att underhallet av denna utfors regelbundet (Svensson, 2008).

e Qatsten kan delas in 1 tvd kategorier huggen och rékilad. Huggen gatsten
har en yta som &r bearbetad for att den skall bli platt, denna har en bra
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framkomlighet. Rékilad gatsten &r har en mer naturlig yta som &r ojamn
vilket ger en ganska l4g framkomlighet och skapar problem for personer
med orienteringssvarigheter. Om omradden med gatsten maste sparas pa
grund av kulturhistoriska aspekter bor dven ett cirka 90 cm brett strak med
en sldtare beldggning anldggas i anknytning till eller 1 ytan med gatstenen
(Svensson, 2008).

Lost grus har mycket lag framkomlighet eftersom det ar ett rorligt material
som forsvarar for personer med ganghjalpmedel och personer med
rorelsenedsittningar (Svensson, 2008).

Marktegel har en slit yta med god framkomlighet sd ldnge det inte har
skett ndgra sdttningar. Den har dock en tendens att bli mycket hal vid regn
(Svensson, 2008).

Oregelbunden natursten av skiffer eller kalksten har med dess ojimna
form och struktur lag framkomlighet (Svensson, 2008).

Trédick har bra framkomlighet sé lange det 4r maximalt 5 mm mellanrum
mellan briderna. En nackdel &r att det l4tt blir halt vid regn (Svensson,
2008).

Bark och flis dr mjukt och svarframkomligt (Svensson, 2008).

Grés dr normalt svarframkomligt vid vanlig skotsel men om det ror sig om
prydnadsgrasmattor kan tillgéngligheten vara nagot battre (Svensson,
2008).

Grésarmering kan ha en relativt god framkomlighet om skotseln dr vél
utford s att det inte saknas material 1 hiligheterna i1 grdsarmeringen
(Svensson, 2008).

Gummiasfalt har bra framkomlighet och har dven ett bra fallskydd
(Svensson, 2008).

Rénndalar bor vara av en typ med grund skdlning (Svensson, 2008).

Dagvattenbrunnar bor ha springor som ar mindre dn 13 mm vilket ger god
framkomlighet (Svensson, 2008).



2.4.4 DAGVATTENLOSNINGAR

Det stills allt storre krav pé lokalt omhdndertagande av dagvatten och det &r
viktigt att tanka pa vilken utrustning som anvéands.

Rénndalar bor vara av en typ med grund skélning. Svensson (2008)
Dagvattenbrunnar bor inte ha springor som r stérre én 13mm for en god
framkomlighet. Svensson (2008)

2.4.5 HINDER

Aven om det enligt Regeringen (2008) skall arbetas for att ta bort hinder s maste
inte alla befintliga hinder tas bort. Det kan enligt BBR 15 (Boverket, 2008) och
Svensson (2008) byggas upp ett rundat skydd i form av en plantering eller
liknande for att till exempel ta bort risker med en utstickande trappa eller till
exempel bygga en dverfart Gver en ytlig dagvattenkanal Svensson (2008).

2.4.6 SITTPLATSER

Det bor finnas sittmojligheter bade fore och efter branta backar, trappor och vid
motesplatser. Det dr bra om det finns med 25 meters avstand frén bostadsentréer
och cirka var 100:e meter i normal urban miljé och omkring var 250:e meter i
parker. Sittplatsen, exempelvis en bink skall vara placerad sa den inte blockerar
gingvigen och det skall finnas plats att stilla en rullstol bredvid sittplatsen.
Sittplatsen bor ha armstdd och ryggstdd och det dr bra om det finns 1 olika
sitth6jder. Det dr bra om det finns valmojlighet att vélja mellan att sitta i sol eller
skugga. Svensson (2008)

2.4.7 ENKLA ATGARDER

Atgirder for personer med kognitiva skador: Genom att géra smé forindringar pa
trafiksystem kan orienteringen for personer med kognitiva skador underléttas. Det
kan dven underlatta att ha symbolskyltar och fargmarkeringar.

Atgirder for synskadade: Det ér viktigt att forstd de svarigheter synskadade har
nér de skall ta sig Over 0ppna platser. Darfor ar det bra att tillhandahalla medel for
att underlétta orienteringen. Planldsningar bor vara logiska och létta att memorera
och det bor finnas ledstrdk med taktilt eller kontrasterande material. Ytmaterial
som &r blanka eller som reflekterar ljus nér de ar blota bor undvikas. Alhanti et al.
(1997) menar dven att blinda personer har svarare att halla balansen nér de gar pé
mjuka underlag, till exempel gris.
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Atgéirder for personer med rorelsenedséttningar: Det ér bra om strickorna mellan
angdrningsplatser och parkeringsplatser till entréer &r sa korta som mojligt.
Gangstrék skall ha en ytbeldggning som &r sa plan som mojligt, uppfylla de krav

som finns pa métt och ha viloplatser med jamna mellanrum. Ledstédnger skall
finnas vid alla trappor och ramper.
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3. FALLSTUDIE — TILLGANGLIGHETEN | DEN
OFFENTLIGA MILJON | HELSINGBORG

3.1 FALLSTUDIE

Innan fallstudien genomfordes borjade jag planera vilka platser och miljoer som
skulle besokas och utifran det planerades vandringens strackning, se blé linje 1
bild 1. Néagra av miljéerna som skulle besokas var gégator, bostadsomraden,
handelsstrak, resecenter, parkeringar och kulturhistoriska platser. Det som soktes
var 16sningar for att 6ka tillgangligheten som var bra eller mindre bra. Dessa
dokumenterades genom fotografering. Manga platser besoktes och
dokumenterades och efter fick de genomga en urvalsselektion dér de mest
intressanta platserna kom med i arbetet. I fallstudien skrivs en beskrivning till
varje plats samt ett forslag pa atgird. Under genomforandet av fallstudien
diskuterades dven tillgdngligheten med en person pa plats som hade

funktionsnedséttningar.

435@ L :.."‘! : \‘
Bild 1. Vandringsvag vid insamling av material till
fallstudien, borjade vid gron cirkel och slutade vid rod.
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3.1.1 HELSINGBORGS STAD

Helsingborg dr Sveriges attonde storsta kommun och ligger i nordvéstra Skéne vid
Oresund. Staden grundades ar 1085 och dr byggd pa en sluttning, uppdelad i tva
etapper med en stor hojdskillnad som skiljer dem at (Wikipedia, 2012). Med
anledning av stadens langa historia finns det gott om historiska byggnader och
markbeldggningar. Helsingborg har ocksa uppmairksammats for sina nutida
stadsbyggnadsprojekt, varav ett &r Norra hamnen som byggdes under
bostadsprojektet H99. Mélet med H99 var att géra hamnen till en del av staden
och dér byggdes pakostade hoghus i nyfunkisstil (Helsingborgs stad, 2012).

3.1.2 HELSINGBORGS STADS TILLGANLIGHETSMAL

Helsingborgs stad har utdver de regler som stillts av Boverket och Sveriges
regering en egen tillganglighetsplan och alla nybyggnationer skall folja deras
bygghandbok for att fa en god tillgdnglighet. I deras tillgdnglighetsplan har de satt
upp foljande mél for en godtagbar tillgdnglighet:

”Den fysiska miljon pa gatu-, park-, och allménna platser samt kollektivtrafik ska

vara tillgdngligt for manniskor med funktionsnedséttning” (Helsingborgs stad,
2009).

Helsingborgs stad (2009) foreskriver att:

e Alla nybyggnationer skall f6lja ALM och deras handbok for en tillgénglig
utemiljo.

e 70 % av alla “enkelt avhjdlpta hinder” var redan atgdrdade 2009 och
resterande skall vara dtgirdade senast 2010.

e Samtliga busshéllsplatser skall ha byggts om sd de uppfyller
tillgidnglighetskraven.
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3.2 TILLGANGLIGHET | TRAFIKEN

Dessa situationer aterspeglar tillgdngligheten pd platser i trafiken.

SWRER W R ——
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Figur 1. Handikapparkering och gangstrak vid biblioteket.

Figur 1 visar en handikapparkering som dr placerad nérmst entrén till
Helsingborgs stadsbibliotek. Den ligger cirka 50 meter fran entrén, vilket dr langt
och enligt regelsamlingarna ska det vara stricka pd maximalt 25 meter mellan
entrén och handikapparkeringen. Detta har troligen sin forklaring i att biblioteket
ligger i1 en park och att Helsingborgs stad inte vill ha trafik i parkomradet. Som
syns pa bilden dr sdnkningarna i kantsten inte pd parkeringens sida vilket leder till
att en rullstolsburen blir tvungen att dka ut pa vigen for att kunna ta sig upp pa
gingstraket. Over grusvigen ligger stenhillar vilket 4r bra dels for att det dr en
kontrasterande yta och dels for att rullstolsburna ska slippa kora 6ver grus. Efter
stenhéllarna ligger sma betongplattor (250x250 mm). Dessa har legat pd platsen
lange och har blivit ojimna pd grund av séttningar vilket ger en forsémrad
tillginglighet.

Atgérd: For att oka tillgangligheten vore det bra med en méjlighet att ta sig fran
parkeringen utan att behova ta sig ut pa vigen, detta gar att I16sa genom antingen
ta bort visningen av kantstenen ifran parkeringen eller att hela
handikapparkeringen lyft sa den ligger i samma nivd som gdngen. Om det hade
varit ett mer konsekvent ytmaterial hade det underlittat for personer med nedsatt
synformaga och for rorelsenedsatta. Angdende avstindet till entrén borde det ga
att finna en 16sning, kanske med en provisorisk ingang via varuinlastningen eller
nagot liknade.
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Figur 2. Handikapparkering med begrénsad dimensionering.

Figur 2 visar tvé handikapparkeringsplatser som ligger intill varandra och som
inte uppfyller de rekommenderade métten frin regelsamlingarna eftersom de ar
dimensionerade som tva vanliga parkeringsplatser. Pa den vénstra
parkeringsplatsen tror jag att de har tdnkt anvidnda ytan mellan den heldragna
linjen och parkeringsplatsen for att ta sig in och ur bilen. Detta dr dock inte tillatet
da dels ytan inte angrinsar till en gdngvig och sen ar kravs det enligt ALM och
BBR att parkeringen ar minst 3,5 meter. Troligen har det funnits ett krav pa
antalet handikapparkeringsplatser och for att dndra sa lite som mojligt har denna
felaktiga 16sning kommit till.

Atgard: Genom att ta bort en vanlig parkeringsplats hade det funnits plats for att
folja rekommendationerna i ALM och BBR och gora en handikapparkering som
ar 5 meter bred.

Figur 3. Gammal busshallsplats. Figur 4. Omgjord busshallsplats.

Har ar tva olika busshallplatser som bada ligger centralt i Helsingborg. Den som
syns 1 figur 3 dr inte ombyggd och uppfyller dirfor inte de krav pé tillgédnglighet
enligt ALM som Helsingborgs stad har satt upp. Den saknar ett ledstrak och har
en vildigt 1ag kanthojd vilket resulterar i stor hojdskillnad mellan
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busshallsplatsens markniva och pastigningsplatsen pa bussen. Busshéllsplatsen i
figur 4 ar ddremot mycket bra utformad. Den har ett bra ytmaterial och ett tydligt
ledstrak som bestér av taktila plattor av en kontrasterande farg. Hela
busshéillsplatsen dr upphojd vilket medfor att nédr bussen angdr hallplatsen blir
nivéskillnaden sa liten att det inte ar ett hinder att stiga pd bussen.

Atgard: Atgirden for busshallsplatsen i figur 3 4r att hoja marknivan och anligga
ett ledstrak likt busshallsplatsen i figur 4. For att Helsingborg skall né sina
uppsatta mal for tillganglighet bor de bygga om de busshillsplatser som dnnu inte
ar vidgjorda.

Figur 5. Langt 6vergangstalle.  Figur 6. Rorigt 6vergangstalle.

Det ér viktigt att platser utformas tydligt for att underlétta framkomligheten for
personer med orienteringssvarigheter. Figur 5 visar ett véldigt langt
overgangstille. Det som &r konstigt &r att det stracker sig langt in pd géngstraket,
vilket ér forvirrande for synskadade som kan ha svért att uppfatta situationen. I
figur 6 syns en korsning med flera 6vergéngsstillen. Antalet dvergangsstillen gor
att platsen blir rorig och svaruppfattad.

Atgard: Genom att striva efter storsta mojliga tydlighet i dessa situationer 6kas
tillgdngligheten. I figur 5 vore det bra om de hade tagit upp markbeldggning som
ser ut som ett overgangsstille dir det inte dr ett overgangsstille. I Figur 6 kan ett
ledstrék med taktila och kontrasterande plattor, som kompletteras med ett
skyltsystem vara bra 16sning.
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Figuf 7. Konstig tillganglighetslosning.

Figur 7 forstéller ett 6vergéngsstille dér det finns en konstig 16sning med en
kantsten framfor de taktila plattorna. Detta &r ett onddigt hinder for
rorelsesnedsatta personer men for personer med nedsatt synforméga 4r det bra.

Atgard: Genom att ta séinka kantstenen till markniva, kan tillgingligheten kas pa
ett enkelt sétt.

4.2 GANGSTRAK

Dessa bilder dr tagna pa situationer som ror tillgénglighet lings gangstrak.

Figur 8. Gangstrak genom stadsparken. Figur 9. Anknytning till sittomrade ifran gangstraket.

Figur 8 visar ett gangstrdk som leder diagonalt genom en av Helsingborgs storsta
parker (Stadsparken) med en ldngd pa ungefdr 400 meter. Lings med denna
strdcka saknas sittplatser att vila p. I ena delen av parken finns ett litet omréade
med sittplatser men for att komma dit maste forst en ging med Olandskalksten
passeras (se figur 9). Kalkstenen dr ojdmn till formen och ytan vilket gor den
svarframkomlig for funktionsnedsatta personer.
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Atgard: For att oka tillgangligheten och anvindbarheten av gangstraket bor det
finnas fler sittplatser, med jimna mellanrum pd maximalt 250 meter men gérna
annu kortare. Sittplatserna bor vara placerade avskilt frdn gangytan och ha plats
for en rullstod bredvid. Det borde vara ett mer tillgdngligt ytmaterial som leder
ner till omradet med sittplatser s att det kan anvindas av alla oberoende av
funktionsnedséttning.

Se AT H 1

Figur 10. Trottoar i backe upp till Helsingborgs évre del. Figur 11. Sittplats i backe.

Figur 10 visar trottoaren ldngs en av flera gator med kraftig lutning i Helsingborg.
Dessa gator ar langa och med en ganska stor lutning vilka goér dem svara att ta sig
uppfor, speciellt for personer med ndgon form av rorelsenedsittning. Trottoaren ar
till hilften belagd med asfalts vilket skapar en god framkomlighet. Den andra
delen av trottoaren dr belagd med betongplattor som legat hir linge och med tiden
har plattséttningen blivit ojamn. Det finns inféllda bankar i muren med jimna
mellanrum (se figur 11). Bankarna dr bra viloplatser for de som tar sig uppfor eller
nedfor backen.

Atgérd: Detta ir en svar plats att gora en riktigt bra 16sning for forbittrad
tillgénglighet, lutningen &r sa pass brant att det inte finns utrymme for att dndra
den sa det kan byggas viloplan. D4 dr det istdllet viktigt att man gor andra
16sningar, till att borja med s& hade biankarna behdvt ett béttre underhall och det
borde huggas ut yta i muren s det finns plats for en rullstol bredvid bankarna.
Markbeldggning skulle kunna géras om sé den ér jimnare och béttre och gérna ett
taktilt ledstrak in till sittplatserna. Det vore dven bra om det fanns en ledstang pé
muren att halla i.
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Figur 12. Handelsstrak med enhetlig belaggning. Figur 13. Handelsstrak utan enhetlig belaggning.

Figur 12 och 13 tagna pa Helsingborgs handelstrdk. Halva gigatan dr renoverad
for ett par ar sedan och nu belagd med stenhéllar i mitten och mdrk gatsten pa
sidorna (se figur 12). Det 4r mycket snyggt gjort och skapar en hog tillginglighet
for rullstolsburna. Figur 13 visar 6vergdngen mellan det nya och det gamla
underlaget. Det 4r manga lagningar som gor att ytmaterialet inte dr enhetligt och
jamnt.

Atgard: Hade hela handelsstriket varit omgjort hade tillgingligheten varit mycket
battre, men ett alternativ hade kunnat vara att komplettera med ett ledstrak utmed
hela gatan for att hoja tillgdngligheten.

Figur 14. Maonster for torgkansla. Figur 15. Anknytningspunkt av grusyta. Figur 16. Kort ledstrak.

Det ér viktigt att det finns en kontinuerlighet och tydlighet for att 6ka
tillgédngligheten for personer med orienteringssvérigheter. Pa flera platser jag
besokte kunde utformningen upplevas som rorig eller otydlig. Figur 14 visar ett
forsok att inbringa torgkédnsla genom att skapa ett rutndt av morka gatstenar men
detta leder till att ytan blir svarlést for personer med synnedséttningar vilket ar
negativt (Svensson, 2008). Fotot i figur 15 4r taget pa en av gangarna i en park
(Mariaparken). Det som syns ar ett gangstrak som slutar och 6vergér i en grusyta
som i sin tur overgdr i en plattyta. Nar det anvinds ménga olika markmaterial utan
ndgot system leder det till att platsen blir svérldst for funktionsnedsatta personer
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och tillgdngligheten minskar (Svensson, 2008). Fotografiet i figur 16 &r taget fran
busshallplatsen vid Helsingborgs lasarett. Dar finns ett bra och tydligt ledstrak
som kan f6ljas fran busshéllplatsen, men plotsligt slutar det en bra bit ifran
gingvidgen till entrén. Anledningen kan vara att anslutningen inte ingick 1
entreprenaden och darfér ramlat mellan stolarna.

Atgard: Det vore bra om Helsingborgs stad hade arbetat med mer kontinuitet i
sina 16sningar. Ett ledstrak som &r mer utbyggt och sammankopplat hade varit till
stor fordel for personer med exempelvis synnedséttningar. En anledning till att
ledstraket till Helsingborgs lasarett dr ofullstdndigt kan vara att marken tillhor
Region Skane och att kommunen inte har ndgra ataganden dér.

Figur 17. Taktil plattrad som leder till husfasad. Figur 18. Bra ledstrak.

Figur 19. Bi’a t?oftbarldsr?ing. A
Figur 17 visar en rad taktila plattor som avgransar handelsstraket mot en annan
vig. Detta dr bra och hjélper synskadade att komma till en husfasad som de sen
kan f6lja. Figur 18 visar ett mycket bra ledstrdk som &r anlagt med kontrasterande
taktila plattor. Genom att det ar rakt med skarpa tydliga svingar skapas ett bra
hjalpmedel for personer med orienteringssvarigheter. Trottoaren pa figur 19 har
ett bra ytmaterial som dr vildigt plant och har sma fogar som inte spelar in pa
tillgidngligheten. De morka gatstenarna ér tydligt kontrasterande 4ven om ytan ér
blot och pa andra sidan finns husfasaden som &ven den ir ett bra ledstrak.

Atgéard: Finns inga atgarder for okad tillganglighet.
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4.3 HOJDSKILLNADER

De hér fotografierna &r tagna pé situationer som ror tillgidnglighet och
hojdskillnader som trappor, ramper eller avsatser.

Figur 20. Ramp vid entrén till ortopedtekniska laboratoriet.

Pé figur 20 syns ingéngen till Skandinaviska Ortopedtekniska Laboratoriet. De
flesta av besdkarna som kommer hit dr personer med ndgon form av
funktionsnedsédttning som skall fa en protes eller ett hjalpmedel. Trots det ar
rampen upp for brant nimligen dver en meters hojdskillnad pd 8 meter vilket inte
ar tillgéngligt enligt ALM och BBR samt saknar viloplan.

Atgard: For att forbittra tillgingligheten bor rampen ha en lutning som inte
overstiger 1:12 men ALM och BBR foreskriver att den helst skall vara 1:20 och
det bor vara maximalt 6 meter mellan vilplanen.

Figur 21. Sned entré.

Pé figur 21 syns ingéngen till ett bostadshus. P& grund av 6vergangen mellan
sluttande backe och rak dorroppning skapats en situation dér det kan vara svért att
ta sig in 1, speciellt for rullstolsburna personer eftersom risken for att vilta r stor.

Atgérd: Aven detta ér ett svart fall men jag tycker att det hade blivit mer
tillgdngligt om det fanns ett plant plan utanfor ingangen men da hade det blivit ett
trappsteg nerat. D& gangen utanfor entrén pa platsen ar 6ver 4 meter bred kunde
planet stuckit ut 2 meter och pa sa sitt hindrar man inte nagon att ta sig forbi.
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Figur 22. Bra kontrast. Figur 23. Délig kontrast. Figur 24. Bra kontrastmarkeringssystem.

Hiér ovan visas tre bilder pa trappor och dess kontrastmarkeringar. Figur 22 visar
en trappa dir markeringarna &r tydliga och latta att se. Figur 23 forestéller en
mindre bra 16sning dér kontrastmarkeringana nistan inte syns pa grund av att
trappan i sig ar véldigt ljus. Figur 24 visar en bra 16sning dar det &r prickar pa det
nedersta trappsteget och linjer pd versta trappsteget. Det dr bra att pa detta sitt ha
ett system med olika typer av kontrastmarkering for att ge mer information. Denna
trappa var den nedersta av fyra sammanhéngande trappor i en trappvég och
markeringen pd det nedersta steget betyder att nu dr trapporna slut. Dock ér det
viktigt att vara konsekvent inom varje omrade i staden sa att risken for
missuppfattningar minskas.

Atgard: Nir trappan ér si ljus som i figur 23 kan en 16sning vara att anvinda en
mork kontrastmarkering istdllet. Genom att anvénda systemet som aterfinns i figur
24 1 hela staden hade mdjligheterna till orienteringen 6kat.

Figur 25. Trappor ner till centrum.  Figur 26. Trappa med bra kontrastmarkering.

I figur 25 och 26 syns tvé typiska trappor i Helsingborg, som gor att man kan ta
sig frdn den Ovre delen av staden till den nedre delen och vice versa. De dr gjorda
langt innan 1900-talet da det inte fanns krav p4 tillgénglighet och de har mer foljt
markens naturliga nivaskillnader.
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Atgard: For att oka tillgangligheten borde det finnas sittplatser pa viloplanen s&
det gér att vila efter att ha gatt upp eller nerfor en trappa. En av de hér trapporna
skulle kunna géras om helt pd ndgot stdlle med en ldngre dragning med ramper
och viloplan for att 6ka tillgéngligheten for funktionsnedsatta.

Figur 27. Utkiksplats med trappa.

I den &vre delen av Helsingborg finns flera utkiksplatser med trappor (se figur
27). Ingen av dem ir speciellt tillgidngliga.

Atgard: Genom att anviinda ett jimnare ytmaterial &n de kalkstensblock som
finns ddr idag och anlédgga en ramp med vilplan ut lings gangvégen s skulle dven
personer med funktionsnedséttningar kunna njuta av platsen.

Figur 28. Ramp i omradet H99. Figur 29. Ramp och trappa i omradet H99.

Figur 28 och 29 visar en 10sning som finns inne pd H99-omradet dér det finns en
ramp for att kunna gora bostadsgarden tillgédnglig, men i direkt anslutning till
rampen finns en trappa med fyra trappsteg. Det hér bor byggas om for att
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forhindra olyckor dér personer kan komma till skada, till exempel att en person i
rullstol aker rakt ut for trappan.

Atgard: En enkel 16sning ér att sitta en stolpe i mitten av trappoppningen eller
nagot annat hinder s att en rullstol inte kan rulla rakt ner, men si att det
fortfarande blir mojligt att anvédnda trappan.

Figur 32. Trappa utan kontrastmarkering i omradet H99.  Figur 33. Sittplats i trappa i omradet H99.

Figur 30 - 33 ar frdn H99-omrddet och de visar alla brister angdende
tillgidngligheten. Figur 30 visar en ramp upp till ett bostadsomrade. Dér finns inga
viloplan eller sittplatser och det &r en stor nackdel att rampen gar i sicksack da det
forsvarar for bland annat rullstolsbundna att ta sig upp for den, rampens lutning ar
enligt foreskrifterna. Pa figur 31 - 33 saknas det dessutom kontrastmarkeringar pa
forsta och sista trappsteget. Pa figur 33 finns kontrastmarkeringar men den lyfter
endast fram att trappan har en hégre steghdjd da den dven kan anvéndas som
sittplats.

Atgard: Det vore enkelt att infora kontrastmarkeringar enligt regelsamlingarna

vilket verkligen hade okat tillgdngligheten. Rampen pa figur 30 skulle kunna
kompetteras med sittplatser pa nya vilplan.
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Figur 34. Hiss som okar tillgangligheten.

Figur 34 forestiller ingangen till en av Helsingborgs kyrkor. Har har en
rullstolshiss monterats vilket gor att alla kan komma in i kyrkan. Detta borde
finnas pa fler stéllen.

Figur 35. Uteservering som tillganglighetsanpassats.  Figur 36. Uteservering med kontrastmarkering

Figur 35 och 36 forestiller en restaurangs uteservering. Den har gjorts tillgdnglig
med en ramp (se figur 35) som forvisso har mycket lutning men som 4ndé kan
vara tillgénglig. De har dven gjort en kontrastmarkering som visar ett trappsteg (se
figur 36).

, 5
Figur 37. Kajkant.

P& figur 37 och 38 syns kajkanten ut mot hamnomradet. Hér finns ingen
kontrastmarkering eller ndgon annan form av varningssystem for att hindra
funktionsnedsatta att av misstag ramla i vattnet. Pa figur 38 finns dven en trappa
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som gér ner till vattnet, &ven den helt utan kontrastmarkeringar. Figur 39 visar hur
kajbryggan har gjorts tillgéinglig, men dven hir saknas kontrastmarkeringar. Det
finns en gul trossfortdjning som ar mitt i Gppningen till nedfarten till bryggan da
det &r trdngt pa bada sidor om den utgdr den ett hinder for rullstolsburna. Figur 40
visar ett snyggt sitt att undvika att ndgon skall ramla i1 vattnet av misstag.

Atgard: Genom att sitta upp skydd likt figur 40 sa hade 16sningarna i figur 37
och 38 fungerat battre. Trossfortojningen ar ett onddigt hinder som borde tas bort,
dven om den har blivit mélad sd att den verkligen syns.

Figur 41. Trappa in till butik. Figur 42. Handelsstrak.

Som synes i figur 41 och 42 finns ytterligare problem pa handelsstraket. Néstan
alla butiker som ligger pé ena sidan av handelstraket har trappsteg for att komma
upp 1 golvhojd, ndgot som minskar tillgdngligheten mycket. Néar de byggde om
handelsgatan har marknivan hojts vilket medfor att det understa trappsteget dr av
en annan hojd dn de andra (se figur 41).

Atgard: Det hade varit en enkel 16sning att bygga upp ett hojdplan som &r minst 2
meter brett lings den sidan som har hogre golvniva sa att alla ldttare kan komma
in. Genom att bygga ramper var tjugonde meter upp till hdjdplanet blir det
tillgéngligt for alla.
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4.4 DAGVATTENLOSNINGAR

Haér behandlas hur dagvattenlosningar 1 Helsingborg paverkar tillgédngligheten.

Figur 43. Ny dagvattenldsning. Figur 44. Ecodrain.

I figur 43 syns hur dagvattnet tas omhand pa den ombyggda delen av
handelsstrdket med hjélp av linjeavvattning dir vattnet rinner ner i en rdnna under
markbeldggningen. Det dr en bra 16sning som inte spelar in pd tillgidngligheten. Pa
den delen som &nnu inte d&r omgjord (se figur 44) anvinds en sa kallad
ACODRAIN® som later vattnet rinna ner i en rdnna. Underhéllet eller
anldggningen av den ir bristfalligt vilket gor att det skapas hinder for
funktionsnedsatta och tillgingligheten &r lag.

Atgard: Antingen genom att ligga om befintlig ACODRAIN® eller genom att
anvinda samma 16sning som 1 figur 43 kan tillgéngligheten bli battre 1 figur 44.

N

Figur 45. Rénndalkanal. Figur 36. Ranndal med dverkdrningsramp. Figur 47. Fylld rénndal.

Figur 45 — 47 dr inne fran bostadsgardarna 1 H99. En av aspekterna som skulle tas
hénsyn till var 6ppna dagvattenhanteringar
(http://sv.wikipedia.org/wiki/Helsingborg [2012-05-18]). Figur 45 och 46 ar fran
samma bostadsgard dér de har sénkt ner tva rader av marksten s det har bildats en
ranndal. Detta skapar dock ett hinder vilket minskar tillgédngligheten. Pa figur 46
syns en 16sning dér de lagt i en plét i kanalen sa att sa personer med
funktionsnedséttningar kan passera obehindrat. P4 en annan av bostadsgardarna &r
ranndalen fylld med sjosten (se figur 47), dven dir finns en dverfart av plét.
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Atgard: Det ér bra att det finns Sverfart Sver dagvattenkanalerna men det borde
finnas fler for att tillgédngligheten skall vara tillfredsstéllande.

Nusa

Figur 48. Svarframkomlig dagvattenlosning.

Figur 48 visar en dagvattenldsning pa en av bostadsgardarna pd H99 som har dalig
tillganglighet. Samtliga anknytningsstrackor ar belagda med en grov stenfraktion
dér dagvattnet skall infiltreras. Ytmaterialet dr grovt och 16st vilket gor det
svérforcerad for funktionsnedsatta personer, framforallt med rullstol eller andra
génghjilpmedel.

Atgard: For att bostiderna skall bli mer tillgingliga borde det finnas minst en vig

som dr belagd med ett ytmaterial som &r béttre for personer med
funktionsnedséttningar.
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5. DISKUSSION

5.1 METODDISKUSSION

Under tiden for arbetet med uppsatsen har jag ofrivilligt bytt handledare fem
ganger och med mindre 4n halva tiden kvar byttes @mnet ut i samrad med
davarande handledare. Da min nist sista handledare dven blev sjukskriven kdndes
det forst omdjligt att slutfora arbetet i tid men jag tankte dnda ge det ett forsok.
Mitt arbete har darmed préglats av tidsbrist och brist pa handledning. Att skriva
ett arbete utan handledare dr absolut inte optimalt och det jag har saknat mest &r
hjélp och tips angéende hur jag skulle planera arbetet och vad som skall vara med
var 1 arbetet.

Jag skulle ha lagt mer tid pd sokning av artiklar till litteraturstudien da jag kinner
att det hade varit bra for att kunna basera arbetet mer pé forskning. Arbetet med
litteraturstudien var lite trogt 1 borjan men efter att jag ldst en regelsamling blev
det allt mer intressant.

Fallstudien var vildigt givande dé jag fick chans att tillimpa den teoretiska
kunskapen i praktiken. Nir jag korde in till Helsingborg funderade jag mycket
Over stadens tillgidnglighet, och mina forutfattade meningar var att tillgédngligheten
1 staden faktiskt var véldigt bra, men vil pé plats fick jag en helt annan insikt.
Kombinationen att ha kunskap om vad som stdr i rekommendationer och lagar till
att faktiskt studera och granska hur det ser ut 1 verkligheten ér av vikt och gjorde
att jag fick helt nya 6gon for tillgdnglighet och dess innebord. Férutom att jag
fann ménga platser i behov av atgirder fanns d&ven méanga saker som var bra. Efter
tre timmars promenad och 6ver 150 bilder var jag tvungen att gora ett urval for att
arbetet inte skulle bli allt for stort och omfattande. I efterhand tycker jag att det ar
synd att jag inte hade tid att intervjuat personer som har en funktionsnedséttning,
ledande personer 1 Helsingborgs stad och personer ifrdn handikapporganisationer,
detta hade gynnat arbetet.

5.2 RESULTATDISSKUSSION

5.2.1 LITTERATURSTUDIE

Det arbete som Sveriges regering har lagt ner pa att forbéttra tillgdngligheten
tycks ha varit bra och lett till att tillgéngligheten i svenska stider har blivit battre.
Men det dr fortfarande mycket kvar att gora for att funktionsnedsatta personer
skall kunna ta sig fram 1 vara offentliga miljoer. Hoppas att regeringen fortsétter
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att arbeta mot nya mél for att vara stider ska vara anvdndbara for alla oavsett
funktionshinder. Det dr av stor vikt att Boverket far fortsdtta sitt arbete med
uppfoljningar for att kontinuerligt kunna féréndra och fornya regelsamlingarna sa
att de kan tillimpa grunden for det nationella tillgdnglighetsarbetet. BBR
(Boverket, 2011b) och ALM (Boverket, 2011a) dr tva bra regelsamlingar som i
stora drag &r vildigt lika. Dock framjar ALM tillgdngligheten 1 storre utstrackning
dn vad BBR gor. Det dr dérfor konstigt att Boverket under sin fordndring av BBR
2008 inte lade in samma regler som ALM har d& den kom redan ar 2004. En
sammanslagning dir ALM blir en del i BBR hade de forenklat arbetet for
projektorerna och minskat risken for missforstdnd dé en samling ar béttre 4n tva.
En annan orsak till missforstdnd kan vara anvéndningen av orden skall och bor.
Alla regler som innefattar skall ar definitiva och skall f6ljas. Nar det ddremot stéar
bor ar det bara en generell rekommendation som anger hur foreskrifterna kan
uppfyllas, men de maste inte foljas. Ett exempel dr lutningen pd ramper dir det i
BBR star att de skall ha en lutning pa maximalt 1:12 men den bor vara 1:20
medan i ALM anges det att ramper bOr ha en maximal lutning pa 1:20. Hér finns
endast en rekommendation i ALM vilket medfor att man skulle kunna anlédgga en
ramp som har en lutning som till och med &r brantare dn 1:12 utan att det &r fel.
Det hade varit bra om reglerna var hardare och ordet skall borde oftare skrivas ut.
Som det &r nu blir det en stor grdzon som gor att arbetet med tillgéngligheten inte
gér sé fort som den skulle kunna.

Genom att 6ka forstaelsen hos oss projektdrer for vad som kan vara ett hinder for
funktionsnedsatta personer underléttas dven arbetet med att fordndra offentliga
miljoer sé att hindrena forsvinner. Nér projektorerna vél blir medvetna och ténker
till vid utformningen av nya platser har vi kommit langt i tillgdnglighetsarbetet
och grunden till att lyckas med detta dr genom 6kad kunskap och spridd
information.

5.2.2 FALLSTUDIE

Helsingborgs stad hade i stort sett bara dndrat vilket &r som deras
tillgénglighetsplan géllde. I den plan som gillde mellan 2006 — 2009 var alla
tillgidnglighetsmal skrivna s att de skulle vara atgérdade senast ar 2010
(Helsingborgs stad, 2009). Att skriva att samtliga l4ttavhjélpta hinder skall vara
atgdrdade 2010 &r ett sndvt mal och sa sndva mil kommer alltid vara svéra att
uppna. Det dr dock en mycket bra malséittning men det géller att den utvecklas och
att nya malséttningar sdtts upp. Min generella uppfattning &r att Helsingborgs stad
ar pa god vég att bli en tillgdnglig stad och kommer s& sméningom att bli det, fast
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det kommer krévas lang tid. De ytor som &r relativt nygjorda i Helsingborg ger en
bra tillgédnglighet men det finns d&ven manga omrdden som dnnu inte 4r omgjorda
och det grundar sig till stor del i ekonomin. Fragan &r vem som ér villig att
bekosta ombyggnaderna. Det vore bra om staten skjuter in pengar for att 6ka
tillgdngligheten. Det hade visat att ambitionen verkligen dr ett samhélle for alla.
Nar jag utforde fallstudien borjade jag prata med en rullstolsburen man som ville
vara anonym. Jag fragade han vad han tyckte om tillgdngligheten i staden och han
svarade att den var bra sé lange han hade planerat sin resvig, men om han skulle
ta sig ndgonstans spontant var det oftast béttre att ta fardtjanst. Helsingborg dr en
svar stad att gora fullt tillgdnglig pa grund av dess stora hojdskillnader och
historiska byggnader och det finns endast en hiss som sammanbinder den Gvre
delen med den undre i centrum och den &r véldigt daligt skyltad. For att 6ka
stadens tillgdnglighet krdvs mycket planering och tankesétt outside the box” for
att komma pa nya l6sningar som kan fungera.

Kollektivtrafiken i Helsingborg dr mycket bra med bussar som kor ofta och det ar
mojligt att ta sig sa gott som Overallt. Angdende busshallsplatserna sé dr de som ar
omgjorda mycket bra gjorda med tydliga ledstrdk och bra framkomlighet. I
Helsingborgs tillgédnglighetsmal stod det att alla redan skulle vara ombyggda men
det var de tyvérr inte s& detta bor kontrolleras och atgérdas.

Handelsstrdket utgors av en lang gégata som dr kantad av butiker pd bada sidorna,
det &r ett mycket trevligt omrade och ytmaterialets tillganglighet dr valdigt bra pa
de stéllen dér det dr relativt nyanlagt. Dock borde finnas ett tydligare ledstrik for
att underlatta for synskadade. Det storsta problemet ar att manga butiker inte
ligger 1 markniva och det &r konstigt att de inte gjorde nagon losning pa detta nir
de andé nyligen lade om hela ytmaterialet. Kostnaden for detta borde Helsingborg
stad skall sta for. Butikerna bor endast behdva ansvara for tillgéngligheten inuti
butiken.

Till sist vill jag ta upp Helsingborgs H99-omrdde Norra hamnen som ir ett
exklusivt bostadsomrade med arkitektoniskt moderna hoghus och ett pdkostat
gangstrak langs smabatshamnen med restauranger och café. Det dr ett vackert
omrade som manga turister besoker. I Helsingborgs stad &r man stolta Gver
omradet och marknadsfor det for att fa dit fler besdkare. Det ar da vildigt synd att
tillgdngligheten har sa stora brister. Det kan inte ha varit ett av mélen nar de
utformade omradet. Avsaknaden av kontrastmarkeringar pa trapporna tycker jag
ar speciellt konstigt d4 det ar ett enkelt problem att 16sa. Att det inte finns nagot
skydd vid kajkanten &r antagligen ett estetiskt ideal men &nda konstigt nir det
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finns lagar med krav pa staket om en damm pa en bostadsgérd &r djupare dn 25
centimeter (Boverket, 2011b). [ hamnen &r det ett vattendjup pa cirka fyra meter
och det direkt utanfor kajkanten. Jag har dessvirre inte funnit nagon sérskild regel
angédende skydd pa kajer.

5.3 PERSONLIG REFLEKTION

Nir jag funderar igenom allt med tillgénglighet sa kan jag inte lata bli att kiinna att
det ar lite konstigt att det skall behdva komma malsdttningar ifran regeringen for
att tillgangligheten och anvindbarheten skall 6ka. Jag tycker att det borde vara en
sjdlvklarhet att alla ska ha rétt att kunna ta sig fram i stidder utan hjilp. Att det
exempelvis brister ndr det géller en enkel sak som kontrastmarkeringar pa trappor
tycker jag dr daligt. Angdende historiska och andra kulturella byggnader och
platser sa forstar jag att tillgédngligheten kan vara svar att fa till utan att forédndra
nagot. Ar det riitt att exkludera personer bara for att de har fotts med eller fatt en
funktionsnedséttning i livet? For vad gor det egentligen om man plockar upp lite
gatsten fran 1800-talet och lagger ett ytmaterial som gor att alla kan komma &t
platsen och anvénda den. Tillgédnglighet for alla!
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