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Sammanfattning

Syftet med litteraturstudien ar att beskriva héstens stereotypier samt diskutera vad dessa beror
pa och hur de kan forebyggas. Stereotypier ar upprepade och oférandrade rérelser utan mal
och syfte. Om héstar uppvisar stereotypier kan det vara tecken pa att de saknar kontroll Gver
sin situation. Det ar enbart djur i fangenskap som uppvisar stereotypier. Hastar uppvisar flera
olika stereotypier sasom krubbitning, vavning, boxvandring, huvudkast och stereotypt
sparkande i vagg. Aven traitning beskrivs som liknande en stereotypi, men &r troligen ett
fodosok. Stereotypier utvecklas da hasten inte far mojlighet att utfora sitt naturliga beteende,
exempelvis om héasten hindras att utfora sitt atbeteende, som den &r starkt motiverad att utfora.
Faktorer som &r kopplade till stereotypier ar hur lang tid hasten ar i stallet, utfodring med lite
grovfoder/mycket kraftfoder, typ av stromaterial, brist pa social kontakt, ras, olika typer av
avvanjning och kon. Héstar som dagligen vistas utomhus I6per mindre risk att drabbas av
stereotypier. Krubbitning &r en oral stereotypi dar hasten griper tag i ett fast féremal, och
samtidigt drar in luft for att sedan blasa ut den och avger da ett karakteristiskt ljud. Det finns
aven ett liknande beteende, som kallas luftsnappare, déar hésten enbart drar in luft. Vavning ar
en motorisk stereotypi som kénnetecknas av en sidledes gungande rérelse av huvud och hals,
samtidigt som hasten flyttar tyngden fran det ena frambenet till det andra. Boxvandring ar en
stereotypi dar hasten gar runt i boxen om och om igen. For att motverka stereotypier bor
orsaken till dem atgardas istallet for att hindra dem med fysiska barriarer. Eftersom
stereotypier inte forekommer i det vilda bor hastarna hallas pa ett for héasten sa naturligt satt
som mojligt, dar hastens beteendebehov tillfredsstalls.

Abstract

The purpose of this study is to describe the horse's stereotypies, and discuss what these are
and how they can be prevented. Stereotypies are repetitive and constant movement without
goal or purpose. If horses lack control over a situation they may develop stereotypies. Only
animals in captivity exhibit stereotypies. Horses exhibit stereotypies such as crib-biting,
weaving, stall-walking, head-shaking and stall-kicking. Even wood-chewing is described as a
stereotype, but is most likely a search for food. Stereotypies develop when the horse is not
allowed to perform their natural behavior, for example if the horse is prevented from
performing their eating behaviour, which it is strongly motivated to perform. Factors linked to
stereotypies is; time in the stable, feeding with low forage/ much concentrate feeding, type of
bedding material, social contact, breed, different types of weaning and sex. Horses that daily
are let outdoors are less likely to suffer from stereotypies. Crib-biting is an oral stereotype
where the horses grasps a fixed object, and simultaneously draws in air and then blow it out
and then emits a characteristic sound. There is also a similar behaviour called wind-sucking
where the horse only inhale air. Weaving is a locomotor stereotypy marked by a lateral
rocking movement of the head and neck, while the horse moving the weight from one front
leg to the other. Stall-walking is a stereotype where the horse walks around the box over and
over again. To prevent stereotypies the underlying causes should be considered instead of
trying to prevent it with physical barriers. Given that stereotypies do not exist in wild horses
they should be kept in a way that satisfy the horse’s natural needs, where the horse's
behavioral needs are fulfilled.



Introduktion

Antalet hastar i Sverige har de senaste decennierna 6kat och de halls inte langre i sa stor
utstrackning av lantbrukare (Jordbruksverket, 2012). Detta kan medféra minskad kunskap i
utfodring, hantering och skdtsel av hasten eftersom héstégarna idag ofta inte har nagon storre
erfarenhet av djurhallning. Den minskade kunskapen kan leda till felaktig utfodring och
skotsel vilket kan ge problem med sjukdom och djurvalfard.

Stereotypier hos hast ar ett intressant &mne eftersom flera av vara hastar uppvisar denna typ
av beteende. Kannedomen om stereotypier fanns redan under tidigt 1800-tal och kallades da
“diseases of domestication”, det vill sdga sjukdomar som uppkom i samband med
domesticeringen (Marsden, 2002). Stereotypier ar upprepade och oftérandrade rorelser utan
mal eller syfte. Stereotypier kan vara tecken pa en situation dar hasten saknar kontroll 6ver sin
omgivning. Det ar endast djur i fangenskap som drabbas av stereotypier och det beror ofta pa
tidigare eller nuvarande brister i miljon. Stereotypier kan anvandas som en indikator pa
djurvalfard (Mason, 1991).

Hasten &r ett flockdjur som dgnar stor tid at fodosok och dtbeteenden. 1 det vilda betar hasten
14-18 timmar per dygn och detta beteende att beta har inte forandrats under domesticeringen
(Duncan, 1991). Hasten haller aldrig frivilligt upp med att ata langre an 3-5 timmar och den
ater i perioder om 2-3 timmar (Ralston, 1984). Den domesticerade hdsten har idag ofta en
foderstat som ar baserad pa en stor mangd koncentrerat kraftfoder samt liten mangd
grovfoder, vilket gor att hastens attider forkortas (Normando et al., 2002). Stereotypier
uppkommer da hasten hindras att utfora sitt naturliga beteende. Om hastens attider forkortas
kan det leda till att hasten utvecklar stereotypier (Mason, 1991).

Syftet med litteraturstudien &r att beskriva hastens stereotypier samt diskutera vad dessa beror
pa och hur de kan forebyggas. Arbetet ska innefatta eventuella biverkningar av stereotypier,
sasom paverkan pa prestationsformagan och okad sjukdomsrisk. Eventuella samband mellan
inhysningssystem, ras eller kén med férekomst av stereotypier ska presenteras.



Forekomst av stereotypier

| en studie av Vecchiotti & Galanti (1986) samlades uppgifter in fran 1035 fullblodshéstar i
Italien genom en enkatstudie dar agarna fick svara pa fragor. Av hastarna uppvisade 7,4 %
nagon typ av stereotypi. Normando et al. (2002) samlade in uppgifter fran 650 ridhastar, 7,1
% av dessa uppvisade beteendestorningar (46 hastar). Dessa héstar studerades ytterligare och
stereotypierna krubbitning och luftsnappning var de vanligast férekommande (41 %). Andra
beteendestorningar som forekom var vévning (26 %), stereotypt sparkande mot vagg (15 %)
samt diverse andra beteendeproblem sasom boxvandring och traatning (17 %). Redbo et al.
(1998) fann att krubbitning, luftsnappning samt boxvandring var de vanligast forekommande
stereotypierna hos galopphastar. Samma studie visade &ven att varmblodiga travhastar
uppvisade en lag frekvens av stereotypier. Aven traatning registrerades i studien. Det &r ett
naturligt beteende, men kan i vissa fall utvecklas till krubbitning.

Orsaker till stereotypier

Stereotypier ar kopplade till miljoer déar hasten hindras fran att utfora sitt naturliga beteende.
Dessa ”sjuka” beteenden kan till exempel utvecklas ndr ett djur inte kan utfora ett visst
rorelsemonster, som det ar starkt motiverat att utfora, till exempel &tbeteende, nér det inte kan
fly eller undvika en stressande eller skrammande situation, eller nar det halls socialt isolerat.
Stereotypier kan anvandas som en indikator pa daligt valbefinnande, men det &r svart att
avgora om vélfarden for narvarande &r dalig eller om den varit det tidigare (Mason, 1991).

Hastar i det vilda ar sociala betesdjur med fri tillgang att utfora sitt fodosoksbeteende. Detta
begransas ofta i fangenskap (Cooper & Mason, 1998). Begransningen i social kontakt samt
mojligheten att kunna utfora sitt fodosoksbeteende kan leda till stereotypier sasom tillexempel
vavning (Nicol, 1999). Social isolering &r en viktig riskfaktor for utveckling av stereotypa
beteenden. Om héastarna har tillgang till visuell kontakt med andra hastar ar risken for
stereotypier mindre. Hastar som vaver dgnar mindre tid at sin stereotypi om de har majlighet
till taktil kontakt med sina boxgrannar (McGreevy et al., 1995a).

McGreevy et al. (1995b) gjorde enkatstudier dar sambandet mellan férekomst av stereotypier
och i vilken disciplin hésten tavlade studerades. De visade att hastar som tavlade distansritt
hade lagre forekomst av stereotypier an hastar som tdvlade i falttdvlan och dressyr, med
undantag for boxvandring. Det visade sig dven att distanshdstarna spenderade mer tid
utomhus &n de hastar som tévlade i de andra disciplinerna. Det fanns dven ett samband mellan
utevistelse och minskad frekvens av stereotypier. Hastar som dagligen vistades utomhus hade
mindre risk att utveckla stereotypier. Detta styrks dven i andra studier sasom Bachman et al.
(2003).

Det har visat sig finnas flera faktorer som ar kopplade till krubbitning, sasom tid i stallet,
méngden grovfoder och kraftfoder, stromaterial, social kontakt, ras och kon (McGreeey et al.,
1995a; Redbo et al., 1998; Bachmann et al., 2003). Aven olika metoder for avvénjning
paverkar. Om avvanjning sker i stallar 6kar risken for utveckling av stereotypier jamfort med
avvanjning i hage. Risken for stereotypier var annu lagre vid avvanjning med tillgang till
grésbete (Waters et al., 2002; Parker et al., 2008). F6l som hade dominanta modrar (ston som
var dominanta mot andra héstar i flocken) var mer benédgna att utveckla stereotypier &n ol
fran mindre dominanta ston. Fol som utfodrades med kraftfoder efter avvénjning hade 6kad
risk att utveckla stereotypier. Om félet avvanjs naturligt av stoet minskar risken for utveckling
av beteendestorningar (Waters et al., 2002).



I en studie av Visser et al. (2008) undersoktes betydelsen av typen av inhysning vid
avvanjning for utveckling av stereotypier. | studien anvéandes holldndska varmblodsfél som
skulle stallas in for forsta gangen. En grupp av folen stallades in individuellt i ensamboxar
medan den andra gruppen stallades in i parboxar. Efter en vecka observerades att héstarna i
parboxarna agnade mer tid at att dta an hastarna inhysta individuellt. Efter 12 veckor
uppvisade 67 % av hastarna inhysta i ensamboxar nagon form av beteendestorning sasom
krubbitning och boxvandring, medan ingen av hastarna i parboxarna uppvisade stereotypier.

Hastens ras har visats paverka forekomsten av stereotypier. | en studie av Albright et al.
(2009) pa hastar i USA visades att fullolod hade en fem ganger hogre risk att utveckla
stereotypier an araber samt tre ganger hogre an quarter, vilket tydde pa en genetiskkoppling.
Aven Redbo et al. (1998) visade att galopphéstar drabbades mer av stereotypier an travhastar.
Det antogs i denna studie bero pa skillnaden i hasthallning mellan galopphéstar och
travhastar. Travhastarna hade oftare mojlighet till social kontakt med andra héastar. De fick
ocksa ofta spendera mer tid i hage an galopphéastarna. Dessutom tranades travhastarna kortare
tid per vecka &n galopphéstarna.

| en studie av Luescher et al. (1998) visades att hastens kon paverkade férekomsten av
stereotypier. Hingstar uppvisade en hogre frekvens av stereotypier &n ston och valacker.

Stereotypier kan orsakas av for hog andel kraftfoder i forhallande till mangden grovfoder.
Detta gor att hasten inte far mojlighet att ata den tiden den behdver vilket kan leda till
stereotypier sasom krubbitning. Aven stromaterialet har betydelse. Hastar som star pa atbart
stromaterial sasom halm drabbas i mindre utstrackning av stereotypier an hastar som star pa
exempelvis torv eller span (McGreevy et al., 1995a).

I en studie av Bachmann et al. (2003) understktes grovfodrets utfodringsfrekvens med
forekomst av stereotypier och resultatet visade att hastar som utfodrades fyra ganger om
dagen med samma mangd foder som tidigare oftare drabbades av stereotypier an hastar som
utfodrades tva ganger. Dessa stereotypier tros vara relaterat till forvantan pa foder. Frvantan
pa foder fyra ganger om dagen kan alltsa orsaka mer stress an utfodring tva ganger om dagen.

| en enkatstudie av Bachmann et al. (2003) dar hastagare fick svara pa fragor fann man att
héstar som hade kontakt med andra hastar, daglig fri rorelse i paddock eller hage samt
utfodrades med stor del grovfoder var mindre drabbade av stereotypier.

Krubbitning

Krubbitning har observerats som den vanligaste stereotypin (Normando et al., 2002). Det &r
en oral stereotypi och karakteriseras av att hasten griper tag i ett fast foremal (exempelvis
staket eller krubba) med framtanderna och drar bakat sa att nackmusklerna kontraheras.
Hasten drar da in luft till kraniala matstrupen samt avger ett karakteristiskt ljud, ljudet uppstar
da hasten blaser ut luften. Luften dras alltsd endast in i kraniala matstrupen for att sedan
blasas ut igen (McGreevy & Nicol, 1998). Krubbitande hastar tar inte alltid stod av ett fast
foremal utan det finns ett liknande beteende som kallas luftsnappning, dar hasten inte biter tag
i ett fast foremal utan enbart kontraherar muskulaturen i nacken samt drar in luft och utléser
ett grymtande ljud. En vanlig uppfattning bland hastagare ar att hasten svéljer luft men detta
ar ett missforstand. Detta missforstand har lett till att krubbitning har ansetts leda till kolik,
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men det kan vara tvartom att obehag fran magtarmkanalen har utlst krubbitandet (McGreevy
et al., 1995¢c).

Det har visats en koppling mellan krubbitning eller luftsnappning med férekomsten av
inkarceration av tunntarm i foramen epiploicum (typ av férstoppning som kan leda till kolik).
Foramen epiploicum &r en smal 6ppning mellan leverns lobus kaudatus och vena cava
caudalis, det kan da orsaka forstoppning i tarmen (Archer et al., 2008). Detta beteende ger
aven en okad risk for colonobstruktion. Bada dessa akommor orsakar kolik (Hillyer et al.,
2002). En telefonstudie av McBride & Long, (2001) visade att krubbitning och luftsnappning
ansags vara inkorrekta beteenden som minskade vardet pa hasten.

En koppling mellan forekomsten av magsar hos hést och krubbitning har visats. Detta beror
dock inte pa krubbitningen utan pa det som orsakar stereotypin namligen for lite grovfoder
och stora givor koncentrerat kraftfoder (Nicol et al., 2002). Krubbitande hdastar producerar
mindre saliv &n normalt och krubbitarbeteendet kan vara ett forsok att 6ka produktionen av
saliv, som kan hjalpa till att buffra i magtarmkanalen (Moeller et al., 2008). Det har dven
visats att ghrelinhalten i plasma Okar hos hastar som krubbiter. Ghrelin har identifierats i
magslemhinnan och ar involverat i kontrollen av fodointag (Hemmann et al., 2012). Ghrelin
ar ett hormon som stimulerar sekretion av magsyra fran magsacken (Kojima et al., 1999).

McGreevy & Nicol (1998) har visat att krubbitande hastar har hogre halt kortisol i plasma &n
icke krubbitare. Det har dock gjorts flera studier av eventuella samband mellan kortisolhalten
och krubbitning, men de har inte visat pa nagot samband (Lebelt et al., 1998; Clegg et al.,
2008). Enligt McBride & Long (2001) 6kade kortisolnivaerna i plasma precis innan hasten
borjade krubbita for att sedan sjunka drastiskt under och efter krubbitandet. Detta tyder pa att
krubbitandet utfors for att lugna ner hasten. Kortisol ar kopplat till stress och anvénds som en
indikator pa stress samt for att mata stress (McGreevy & Nicol, 1998).

Lebelt et al. (1998) upptackte skillnader i hjartfrekvens fore och under krubbitning. Under
krubbitning sjonk hjartfrekvensen och det férmodades att beteendet ar kopplat till en sénkt
stressniva.

I en studie av Albright et al. (2009) gjordes en enké&tundersokning av sambandet mellan ras
och férekomst av krubbitning hos héstar i USA. Det visade sig att fullblod var mest drabbade
av krubbitarbeteendet. De hade fem ganger hogre risk att utveckla stereotypier an araber samt
tre ganger hogre an quarter. Det styrks av Redbo et al. (1998) som visade att fullblod
uppvisade hogre frekvens av stereotypier an varmblodiga travhéstar. Vecchiotti & Galant
(1986) sag att det fanns genetiska samband inom olika sldkten med férekomst av krubbitning.
Vissa slékten hade hogre procent krubbitare &n andra.

Tréaatning

Tréaatning klassas inte som en stereotypi, men det anses som ett invant beteende liksom en
stereotypi. Hastar som utfor traatning kan ibland utveckla krubbitning, da dessa tva beteenden
i vissa fall &r associerade med varandra (Nicol, 1999). | Redbo et al. (1998) observerades
tradtning och forklarades med for liten méngd grovfoder. Traatning ar normalt for vilda hastar
under vinterhalvaret. Beteendet kan dock vara ett problem da hastar kan tugga i sig 0,5 kg tréa
pd en dag, det kan alltsa bli dyrt ekonomiskt att ersatta traatningen om den sker pa
stallinredningen (Fraser & Broom, 1990).



Vavning

Vévning &r en motorisk stereotypi som kénnetecknas av en tydligt sidledes gungande rérelse
av huvud och hals. Hasten vager fram och tillbaka mellan héger och vanster framben och far
da en pendlande rorelse. Det vanligaste ar att hasten utfor stereotypin med bada hovarna i
marken, men det forekommer att hasten lyfter hovarna. Vavning visas oftast nar hasten star
med huvudet 6ver boxdorren (McGreevy et al., 1995a). Vévning &r en relativt vanlig
stereotypi som férekommer hos 2- 4 % av fullblodshéstarna (Luescher et al., 1998; McGreevy
et al.,, 1995a). Forekomsten av vdvning i olika ridgrenar har studerats genom en
enkatundersokning (1750 hastar ingick i studien) och inom dressyren uppvisade 9,4 %
vavning, inom falttavlan 9,5 % och i uthallighetsgrenar (distansritt) 3,9 % (McGreevy et al.,
1995h). Hastagare beskriver att vavning ogillas, da det misstanks orsaka ojamn muskulatur i
nacken, viktminskning samt trotthet, som i sin tur paverkar prestationen (Winskill et al.,
1995).

I en studie av Cooper et al. (2000) undersoktes betydelsen av sociala faktorer for férekomsten
av vavning hos hast. Hastarna fick sta i olika boxar dar tillgangen till andra hastar skiljde sig.
Det visade sig att nédr hastarna hade social kontakt uppvisade de mindre vavning. | en studie
av McAfee et al. (2002) undersoktes om speglar kunde ersétta social kontakt med andra
hastar. Studien tyder pa att speglar minskar vavning hos hastar och fungerar som nagon typ av
social kontakt.

Boxvandring

Boxvandring ar en motorisk stereotypi déar hasten gar runt i boxen om och om igen i en cirkel.
Denna stereotypi liknar vavning da bada beteendena utfors med precision och repetition.
Boxvandring kan orsaka viktminskning da det gar at mycket energi for att utfora stereotypin.
Eftersom boxvandring sker pa en begransad yta dar hasten har ryggen bojd kan det orsaka
ryggproblem (Fraser & Broom, 1990). Redbo et al. (1998) och Normando et al. (2002)
observerade boxvandring i sina forsok. Redbo et al. (1998) visade att boxvandring var en av
de vanligaste forekommande stereotypier hos galopphastar.

Huvudkast

Huvudkast forekommer i vissa fall hos hést som en stereotypi. Hasten for huvudet upp och
ned upprepande ganger. Nar beteendet utfors visar hasten Iag eller ingen uppmarksamhet pa
sin omgivning. Det &r svart att fa kontroll pa beteendet nar det har etablerats hos hasten
(Fraser & Broom, 1990).

Stereotypt sparkande mot vagg

Stereotypt sparkande mot vagg har observerats av Normando er al. (2002) som en slags
stereotypi. Fraser & Broom (1990) beskriver att hasten upprepande ganger slar hoven mot
vaggen. Detta beteende att sparka eller krafsa med hoven &r dven ett normalt beteende. Héstar
kan exempelvis skrapa bort sné fran vaxter. Beteendet kan dock ses som en stereotypi nar det
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sker pa ett kraftigt, ihallande samt upprepande satt. Hastar sparkar ofta mot véaggen vid
utfodring. Men det finns hastar som utfor detta beteende sa ihallande att det blir gropar i
golvet samt att hoven blir nedsliten. Det kan aven resultera i pafrestningar pa benen som kan
leda till skador. En enkatstudie av Luescher et al. (1998) visade att varmblodstravare
uppvisade hogre frekvens av stereotypt sparkande mot vagg &n Ovriga raser. | studien ingick
bade hobbystall, fullblodstall och andra stall med andra raser, i studien ingick flera olika raser.

Hastagarnas syn pa stereotypier

En undersokning i Storbritannien 1995 visade att 72 % av hadstdgarna trodde att stereotypier
smittade, det vill sdga att andra héstar i stallet kopierade beteendet (McGreeey et al., 1995c).
Denna uppfattning bland hastagare verkar ha andrat sig, da man i en senare studie av Albright
et al. (2009) (401 &gare med totalt 3574 hastar studerades) fann att det var 48,8 % av
héstdgarna som trodde att stereotypier kopierades av andra héstar och var ett inlart beteende.
Det var dock endast 1 % av hastarna som boérjade krubbita efter att varit i kontakt med en
annan krubbitare. | studien visades &ven att 3,4 % av héstdgarna trodde att genetiska faktorer
var den huvudsakliga orsaken till utvecklandet av stereotypier medan 54,5 % trodde att
stereotypier var kopplat till miljéfaktorer och 40,9 % att det berodde pa en kombination av
dessa tva.

I en studie av McBride & Long (2001) visades daremot att 29 % av hastagarna till
galopphastar trodde att stereotypier var genetiskt kopplade. Agarna upplevde att beteendet var
orsakat av uttrakning eller stress hos hasten. Det fanns dven uppfattningar hos hastagarna att
stereotypin var ett beroende som helt saknade orsak. Hastagarna ansag att brister pa grovfoder
gjorde hastarna “uttrakade”, dock kopplade de inte detta till att vara orsak till stereotypin,
trots att det sedan lange varit visat att lite grovfoder bidrar till utveckling av stereotypier
(Mason, 1991; McGreevy et al., 1995a; Redbo et al., 1998).

Forhindra/ motverka stereotypier

Nar man vill géra nagot at att hasten utfor ett stereotypt beteende ar det viktigt att ta itu med
orsaken till beteendet istéllet for att bara forhindra beteendet (Cooper & Mills, 1997). Trots
detta ar fysiska barridrer det vanligaste som anvénds mot stereotypier. Mot vavning anvéands
ett slags galler som fésts i boxddrren som forhindrar att hésten kan fora sitt huvud i en
pendlande rorelse och pa sa satt forhindrar det vavning (Cooper & Mason, 1998). Studierna
av McBride & Long (2001) styrker att fysiska barridrer ar det vanligaste sattet att forhindra
stereotypier, exempelvis krubbitarrem mot krubbitning. Krubbitarrem &ar en rem med tva
ledade metalldelar som spéanns runt hastens hals och da hindrar hasten att spanna
nackmuskulaturen och dra in luft. 1 denna studie noterades &ven att mellan 35 och 43 %,
beroende pa anlaggningstyp (ridskolor, kapplopningsstallar samt stallar med uppstallade
tavlingshastar), holl hastar med stereotypier isolerade fran andra hastar pa grund av radslan att
det skulle smitta. Den vanligaste forandringen i inhysning for héstar med stereotypier var
Okad utevistelse. Det var dven 6kad utevistelse som rapporterades ge bést resultat (McBride &
Long, 2001).

Vavning kan minskas genom tillgang till social kontakt med andra héstar (Cooper & Mason,

1998). Ett bra satt att minska hastars stereotypier ar att ge hastarna mojlighet att leva sa likt
som mojligt som de lever i det vilda sa att de har mojlighet att utfora sitt naturliga beteende
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(Cooper & Mason, 1998). Hastarna borde da ga i stora hagar med social kontakt med andra
héstar och ha mgjlighet att utfora sitt dtbeteende (Cooper & Mason, 1998). Enligt McGreevy
et al. (1995a) minskar frekvensen av stereotypier om héstarna star pa atbart stromaterial
sasom halm.

Det vanligaste sattet att motverka stereotypt sparkande mot vagg ar inte att forhindra
beteendet, utan att hanga upp mattor eller ndgot annat som skyddar stallinredningen.
Huvudkast ar svart att motverka om det har etablerats hos hasten. En tung extra lugg (typ som
ett flugband) i pannbandet kan distrahera hasten sa att beteendet minskar. Den extra luggen
kan &ven hjalpa till att jaga bort flugor som ofta okar frekvensen av beteendet (Fraser &
Broom, 1990).

McCall et al. (2009) testade att utfodra hastar fler ganger om dagen och att Oka
utfodringsfrekvensen av koncentrerat kraftfoder for att underséka om andelen stereotypa
beteenden &ndrades. Resultatet visade dock att totala tiden for krubbitandet 0kade jamfort
med kontrollgruppen. | en studie av Clegg et al. (2008) 6kade krubbitandet bade fore och efter
intaget av koncentrerat kraftfoder. Det forekom &ven att héstar borjade krubbita innan
kraftfodergivan var slut. Stereotypier som vavning och huvudkast 6kade en timme fore
utfodring av kraftfoder, beteendena kopplades till forvantan pa foder.

Diskussion

Litteraturstudien tyder pa att stereotypier hos hast ar relativt vanligt samt att det kravs vissa
forandringar i dagens hasthallning for att minska frekvensen av stereotypier.

Hastagare behover informeras battre om vad stereotypier ar och varfor dessa uppstar. De
maste ocksa fa information om att inte endast minska stereotypier med fysiska barriarer sasom
krubbitarrem eller galler i boxen mot vavning. Det ar viktigare att hastagare atgardar
orsakerna till stereotypin istéllet for att minska frekvensen av den.

Anvéandandet av fysiska barriarer sasom krubbitarrem och galler i boxdorren som hindrar
hasten att utfora stereotypier bor ifragasattas. Hastar som krubbiter utfor detta beteende for att
Oka salivproduktionen (Moeller et al., 2008). Anledningen till sjalva krubbitandet ar
antagligen for lite grovfoder vilket borde leda till liten andel saliv, hastar som utfodras med
liten andel grovfoder behdver tugga mindre vilket antagligen ger mindre saliv. Det ar saledes
alltid bast att utreda vad som i sjdlva verket orsakar stereotypin och atgarda det problemet
istallet for att hindra hasten att utfora stereotypin. Speciellt med tanke pa att Lebelt et al.
(1998) fann att hjartfrekvensen sjonk under krubbitandet och det férmodades att beteendet
sankte stressnivan. McBride & Long (2001) visade ocksa att krubbitandet inverkade lugnande
pa hastarna da kortisolnivaerna i plasma sjonk under och efter krubbitandet. Stereotypier
verkar alltsa ge lugnande effekt pa hastar och bor darmed inte forhindras med fysiska
barridrer. Man borde istéllet strava efter att forebygga stereotypier och eliminera de vanligaste
orsakerna till stereotypier, exempelvis utfodra med tillrackligt med grovfoder.

Stereotypier har inte visat sig leda till sjukdom utan det har enbart visats kopplingar mellan
till exempel krubbitning och kolik (Hillyer et al., 2002; Archer et al., 2008). Stereotypier
verkar inte vara farligt for hasten utan det ar bara ett satt att kontrollera en svar eller
stressande situation. Det verkar inte vara krubbitning som orsakar kolik utan det orsakas av
andra faktorer som exempelvis for lite grovfoder. Stereotypier anses ofta orsaka sjukdomar
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medan det i sjalva verket &r orsaken till stereotypin som kan bidra till sémre vélfard och tkad
sjukdomsrisk hos hésten.

Vetenskapliga observationer av huvudkast har inte hittats i nagra studier. Den typ av
huvudkast som finns beskrivet i litteraturen &r nar hdsten for huvudet upp och ner upprepade
ganger (Fraser & Broom, 1990). Det finns dock en annan variant av huvudkast, som inte har
hittats beskriven dar hasten kastar huvudet at sidan och bakat 6ver ryggen. Det ser ut som om
hésten forsoker bita sig i korset.

Antalet hastar skiljer sig at mellan olika studier och darmed skiljer sig sakerheten, fler hastar
ger en sakrare och mer trovardig procentsiffra. Exempelvis ingick det 1750 hastar i studien av
McGreevy et al. (1995b) och 3574 hastar i studien av Albright et al. (2009). Dessa bada
studier ar dock enkatstudier och det ar darmed mojligt att studera ett storre antal hastar.
Nackdelen med enkatstudier &r att hastdgarens egen tolkning, uppfattning och kunskap
paverkar resultatet. | studien av Normando et al. (2002) observerades ett mindre antal héastar,
studien utfordes framst genom intervjuer men &aven till viss del genom enkater. Vidare studier
pa hastarna som uppvisade stereotypier skedde till viss del genom att beteendena
observerades av forskare istéllet for hastdgare. Det verkar dven ha betydelse hur beteendet
definieras i forsoket samt med vilka intervall man observerar beteendet.

Antalet utfodringar bor dock begrundas da flera utfodringar per dag kunde 6ka frekvensen av
stereotypier (McCall et al., 2009; Bachmann et al., 2003). Forsoket som McCall et al. (2009)
gjorde var endast baserat pa utfodringar med koncentrerat kraftfoder. Bachmann et al. (2003)
studerade vad som héande vid 6kad utfodringsfrekvens med grovfoder och sag att frekvensen
av stereotypier 6kade och det forklarades med forvantan pa foder. Men det behdver kanske
inte bero pa forvantan pa foder utan pa att maltiderna blir for korta. Korta maltider kan
medfora att hasten inte hinner utfora sitt atbeteende fullt ut da hasten behover &ta lang tid.
Kort tid for fodosoksbeteendet kan leda till 6kad risk for stereotypier (Mason, 1991; Nicol,
1999), det &r antagligen det som visats i forsoket. Hastar &r starkt motiverade att utfora sitt
tuggbehov (Ralston, 1998). Det ar darfor viktigt att utfodra hasten med tillrackligt med
grovfoder sa den uppfyller sitt tuggbehov. Manga hastar idag utfodras med for lite grovfoder i
forhallande till andelen kraftfoder vilket kan leda till stereotypier (McGreevy et al., 1995a).
Eftersom det ar allmant kant att det ar bra att utfodra hastar flera ganger om dagen sa kanske
det ar till fordel for nagot annat an férekomst av stereotypier. Det kan tankas vara bra for att
hdlla igang mag-tarmkanalen pa hasten. Men med tanke pa forsoken som gjorts med 6kad
utfodringsfrekvens av bade kraftfoder och grovfoder sa ar flera utfodringar per dag inte bra
for forekomst av stereotypier. Det basta borde saledes vara att ge hastar fri tillgang pa
grovfoder och darigenom ge hasten mojlighet att utfora sitt tuggbehov och darmed undviks
for korta maltider. Det borde aven vara till fordel for hastens mag-tarmkanal, da den far arbeta
mer kontinuerligt. Det basta for hastarna borde vara att ha ett grovfoder av sa hog kvalité sa
det tillfredstaller hastens naringsbehov, sa koncentrerat kraftfoder kan undvikas helt. Detta
skulle antagligen minska férekomsten av stereotypier rejélt.

Hastar halls idag ofta i stallar med sma hagar dar de far ga ensamma, trots att det &ar vida kant
att hastar ar flockdjur samt att risken for stereotypier minskar nar hastar har fysisk kontakt
med andra hastar (Cooper & Mason, 1998). Dérfor vore det battre att lata hastar ga med andra
héstar. Waters et al. (2002) visade att fol bast avvénjs i grupp. Detta forenklar dven
hasthallningen eftersom unghéastar kan hallas i grupp, samt eventuellt utfodras med enbart
grovfoder av bra kvalité utan att fa samre tillvaxt. Mycket grovfoder ger mindre konkurrens
om fodret och ger darmed mindre stress. For att uppfylla den sociala och fysiska kontakten



som hastar behover skulle antagligen l6sdrift vara ett bra alternativ. En 16sdrift med tillgang
till mycket grovfoder skulle antagligen minska forekomsten av stereotypier.

HOg grad av utevistelse ger mindre frekvens av stereotypier (McGreevy et al., 1995b;
Bachmann et al., 2003). Det ar darfor till fordel for hasten att ha sa hog grad av utevistelse
som mojligt. Férekomsten av stereotypier skiljer sig mellan olika ridgrenar. Aven har kan ses
att de hastar som tavlar i uthallighetsgrenar sasom distansritt uppvisar mindre frekvens av
stereotypier (McGreevy et al., 1995b). Det kan bero pa att dessa hastar far stor majlighet till
langvarig utevistelse genom disciplinen de tavlar i, men dven pa att agare till distanshastar
kanske foredrar att ha sin hast ute mer i en stor hage med andra héastar an vad exempelvis en
dressyrryttare har. Skillnaderna beror antagligen till stor del pa hastarnas ras, da detta ofta
skiljer sig mellan olika discipliner. Studien av McGreevy et al. (1995b) korrigerade inte for
rasskillnader. Det &r darmed troligt att det var rasskillnader som visades i studien och att
forekomsten av stereotypier inte berodde pa disciplinen hasten tavlade i. Eftersom frekvensen
av stereotypier minskade vid hog grad av utevistelse kan det tdnkas att hobbyhastar uppvisar
mindre grad av stereotypier, da dessa ofta har hog grad av utevistelse. Ridskolehastar och
tavlingshéastar har ofta begrénsad utevistelse och kan darmed ha en 6kad risk for att utveckla
stereotypier, men det skiljer sig saklart mellan olika ridskolor och tavlingsstall beroende pa
markforutsattningar med mera.

Hingstar var enligt Luescher et al. (1998) mest drabbade av stereotypier. Anledningen till att
hingstar ar mer drabbade kan bero pa att hanteringen och hallningen av hingstar skiljer sig
fran ston och valacker. Hingstar halls ofta socialt isolerade vilket kan bidra till utveckling av
stereotypier.

Winskill et al. (1995) skriver att vdvning och boxvandring misstdnks orsaka ojamn
muskulatur i nacken, viktminskning samt trétthet, som i sin tur paverkar prestationen. Dock
har litteraturstudien inte visat att det finns ndgot vetenskapligt belagg for att stereotypier
minskar prestationsformagan. Om det stammer beror det antagligen pa orsaken till stereotypin
eller pa att hastar som halls pa ett satt, som orsakar stereotypier har storre risk att tappa i vikt,
eftersom de ofta far for lite grovfoder. For lite grovfoder leder till stereotypier som ger
viktminskning som i sin tur kan tankas paverka prestationen.

Anvandandet av halm som stromaterial &r bra for att minska frekvensen av stereotypier,
eftersom héasten kan tugga pa den och darmed utfora sitt atheteende (McGreevy et al., 1995a).
Halm kan dock vara dalig ur andra aspekter, exempelvis kan den vara dammig och orsaka
problem i hastens luftvagar. Har far en 6vervagning goras om halmen &r i ett sadant skick att
den fungerar som stromaterial eller om man ska eliminera de andra riskerna som férebygger
stereotypier, sdsom att ge hasten stor mangd grovfoder.

Sammanfattningsvis kan slutsatsen dras att hastar alltsa bor hallas tillsammans med andra
hastar, ha mojlighet till utevistelse, ha hog andel grovfoder eller fri tillgang samt ha lamplig
kraftfoderutfodring, avvénjas i grupp, ha halm med god kvalité som stromedel. Dessutom bor
man 6vervaga hur manga ganger om dagen man ska utfodra samt undvika att anvanda fysiska
barridrer for att forhindra stereotypier istallet for att atgarda orsaken.

I majoriteten av forsoken som studerade hdstens stereotypier visade det sig att h&star som
lever sa likt frilevande hastar som mojligt ar mindre drabbade av stereotypier. Med detta som
grund kan slutsatsen dras att eftersom stereotypier inte forekommer i det vilda, sa borde det
efterstravas att tillfredstélla hastens naturliga behov i sa stor utstrackning som mojligt.
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