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SAMMANFATTNING

Liniment anvands idag bade pa tavlings- och hobbyhéstar. Det smorjs oftast in pa hastens ben
eller rygg och pastas kunna motverka Gveranstrangning genom att mjuka upp muskulaturen
innan anstrangning, paskynda dess aterhamtning efter traning samt motverka inflammation
och 6dem. Liniment kan innehalla extrakt fran véxter som traditionellt inom folkmedicinen
har anvants som medicinalvaxter och anses ha effekt pa en rad olika besvéar sasom t.ex.
muskelvark och svullnader. Denna litteraturstudie syftar till att undersoka om nagra
vaxtextrakt som kan forekomma i hastliniment har antiinflammatoriska och/eller analgetiska
egenskaper. Vaxtextrakten som undersoks ar aloe vera (Aloe barbadensis), jojobavax
(Simmondsia chinensis), kamomill (Matriarcaria chamomilla, syn. Matriarcaria recutita),
kryddnejlika (Syzygium aromaticum), lavendel (Lavandula spp.), propolis (bikitt), sheafett
(Vitellaria paradoxa, syn. Burtyrospermum paradoxum, Butyrospermum parkii) och tea tree
olja (Melaleuca alternifolia). Den har litteraturstudien har inte funnit nagra studier gjorda pa
hast, men det finns flertalet in vitro studier och studier pa gnagare och manniska. Alla
undersokta vaxtextrakt, utom kryddnejlika, verkar ha antiinflammatoriska effekter. De kan
reducera inflammatoriska 6dem, hdmma prostaglandin E, (PGE;), cyklooxygenas-2 (COX-2)
samt tumor necrosis factor alpha (TNF-a). De har dven egenskaper som hdmmar pro-
inflammatoriska interleukiner och okar de antiinflammatoriska. Extrakt fran kryddnejlika,
kamomill och lavendel och propolis har ocksa analgetiska effekter. De verksamma amnena i
vaxtextrakten ar i manga fall okdnda men bl.a. terpener och flavonoider tros kunna
astadkomma de antiinflammatoriska och analgetiska effekterna. Eftersom resultatet i denna
litteraturstudie enbart baseras pa studier gjorda pa andra djurslag an hast, samt huvudsakligen
andra administrationsvagar an den topikala, blir slutsatserna om liniments effekter pa hast
begransade. Mer forskning pa amnet &r nodvandigt for att kunna saga hur mycket vaxtextrakt
som kan tas upp fran liniment anvanda pa hast och om de extrakten har nagon effekt pa hést.
Det gar dock att fastsla att vaxtextrakt som kan finnas i hastliniment har antiinflammatoriska
och analgetiska effekter.



SUMMARY

Nowadays, liniments are used on sports horses as well as hobby horses. Usually the liniment
is applied on the horse’s legs and back and is alleged to counter overwork by unstiffening the
musculature before exercise, accelerate its recovery after exercise and also counter
inflammation and edema. Liniments may contain extract from plants that traditionally have
been used in folk medicine. The plants are considered to effect several ailments such as
muscle ache and swellings. This literature review aims to evaluate if some plant extracts
which can occur in horse liniments have anti-inflammatory and/or analgesic properties. The
plant extracts that have been included in the literature review are aloe vera (Aloe
Barbadensis), jojoba wax (Simmondsia chinensis), chamomile (Matriarcaria chamomilla,
syn. Matriarcaria recutita), clove (Syzgium aromaticum), lavender (Lavandula spp.), propolis
(bee glue), shea fat (Vitellaria paradoxa, syn. Butyrospermum paradoxum, Bytyrospermum
parkii) and tea tree oil (Melaleuca alternifolia). This literature review hasn’t found any
studies on horses but there are several studies performed in vitro as well as in vivo on rodents
and humans. All the examined plant extracts, except clove, appears to have anti-inflammatory
properties. They can reduce inflammatory edemas and inhibit prostaglandin E, (PGE,),
cyclooxygenase-2 (COX-2) as well as tumor necrosis factor alpha (TNF-a). They also have
properties that inhibit pro-inflammatory interleukins and promote anti-inflammatory
interleukins. Extracts from chamomile, clove, lavender and propolis also have analgesic
properties. The active constituents in the plant extracts are mostly unknown but terpenes and
flavonoids, inter alia, are believed to possess anti-inflammatory and/or analgesic properties.
Since the outcomes of this literature review are solely based on studies performed on other
species than the horse and mainly systemic administration, the conclusions about the effects
of liniments on horses are limited. More research on this subject is required to investigate how
much plant extract that actually may be absorbed from liniments and if these extracts have
any effects on horses. Anyhow, plant extracts that may occur in liniment to horses have anti-
inflammatory and analgesic effects.



INLEDNING

Idag anvands liniment bade pa tavlings- och hobbyhéstar. Liniment smorjs oftast in pa hastens
ben eller rygg och kan anvandas i forebyggande syfte dar effekten pastds vara att motverka
dveranstrangning genom att mjuka upp muskulaturen innan anstrangning, paskynda dess
aterhamtning efter traningen samt motverka inflammation och 6dem. Linimenten anvands
ofta ocksa vid behov” och anses kunna reducera uppkomna 6dem och lindra smarta vid
overanstrangning. Det finns en uppsjo olika liniment pa marknaden, dar en del ger en
varmande effekt och andra en kylande. Liniment kan innehalla extrakt fran vaxter som
traditionellt inom folkmedicinen har anvéants som medicinalvaxter och anses ha en effekt pa
en rad olika besvar sa som t.ex. muskelvéark och svullnader. Manga av dessa vaxtextrakt &r
inte godkdanda som lakemedel och darfor regleras anvandandet inte heller med karenstider.
Om det dock gar att bevisa att véaxtextrakten som finns i liniment har farmakologiska effekter
som &r smartlindrande och antiinflammatoriska borde de kunna jamstallas med registrerade
lakemedel med motsvarande anvandningsomraden och effekter och darfor ocksa regleras med
karenstider.

Antiinflammatoriska och smartstillande lakemedel kan 6ka hastens prestation och dven délja
eventuella akommor. Det kan dessutom vara ett djurskyddsproblem eftersom hastar som ar
overanstrangda och kanske halta dnda kan tdnkas ga att trana om de behandlas med
antiinflammatoriska eller analgetiska ldkemedel. Hasten kénner da inte av smartan lika
mycket men skadan finns kvar och kan forvérras av anstrdngningen. Darfor ar dessa
ldkemedels anvandning vid tavling och tavlingsinriktad traning reglerad med karenstider och
den som bryter mot regleringen kan féllas fér dopingbrott.

Véxtextrakt som kan inga i hastliniment ar t.ex. aloe vera (Aloe barbadensis), jojobavax
(Simmondsia chinensis), kamomill (Matriarcaria chamomilla, syn. Matriarcaria recutita),
kryddnejlika (Syzygium aromaticum), lavendel (Lavandula spp.), propolis (bikitt), sheafett
(Vitellaria paradoxa, syn. Burtyrospermum paradoxum, Butyrospermum parkii) och tea tree
olja (Melaleuca alternifolia). Syftet med den har litteraturstudien ar att undersoka om det
finns nagon vetenskaplig grund for att dessa vaxtextrakt har nagon antiinflammatorisk
och/eller analgetisk effekt.

MATERIAL OCH METODER

Litteratursdkningen har gjorts i databaserna Web of Knowledge och PubMed. S6kord som har
anvants har varit olika kombinationer av engelskt eller latinskt namn pa de olika véxterna
eller vaxtextrakten och inflammation OR inflammatory, anesthetic OR anaesthetic OR
analgesic OR nociceptive. Vidare undersoktes de funna artiklarnas referenser och dér hittades
fler artiklar genom att soka pa referensartiklarnas titel i Googles sokmotor. Tillgangen pa
relevant material har varit begrdnsad och darfor har artiklar som behandlar ndmnda
vaxtextrakt och antiinflammatorisk och/eller analgetisk effekt valts i princip utan att gora
nagot ytterligare urval. Artiklar dér topikal applicering av extrakten har undersokts, har dock
speciellt valts ut for de vaxtextrakt dar det finns nagra sadana studier.



LITTERATUROVERSIKT

Aloe vera

Aloe vera (Aloe Barbadensis) har traditionellt anvants mot framst hudadkommor, t.ex.
brannskador, seborré och psoriasis men aven for att halla matsmaltningen i skick (Wynn et
al., 2007). Denna litteraturstudie har funnit nagra fa studier som undersoker aloe veras
antiinflammatoriska effekt. Vazquez et al. (1996) undersokte den antiinflammatoriska
effekten av vatten-, etanol och kloroformbaserade extrakt fran aloe vera gel. De vatten- och
kloroformbaserade extrakten reducerade carrageenaninducerade tassodem. Resultatet var
jamforbart med effekten av de antiinflammatoriska substanserna indometacin och
dexametason. Extrakten minskade dven neutrofilinfiltrationen i bukhalan vid intraperitoneal
injektion av carrageenan. Det etanolbaserade extraktet déremot minskade enbart
neutrofilinfiltrationen. Minskningen var dosberoende. Det vattenbaserade extraktet hammade
aven produktionen av prostaglandin E, (PGE,) fran arakidonsyra och darfor tror Vazquez et
al. (1996) att dess antiinflammatoriska effekt kan ha med hamningen av cyklooxygenas-2
(COX-2) att gora.

Senare undersokte Langmead et al. (2004) aloe vera gelens antiinflammatoriska egenskaper in
vitro. Aloe vera gel spadd 1:50, som tillsattes i cellkulturer baserade pa biopsier fran
tarmslemhinnan pa manniskor, minskade PGE, frisattningen med 30 % jamfért med
kontrollgrupperna. Dock visade spadningarna 1:10 eller 1:5 inte nagon skillnad i PGE,
frisattningen jamfort med kontrollgrupperna. En 1:100 spédning av aloe vera gel hdmmade
aven den proinflammatoriska cytokinen interleukin-8 (IL-8) med 20 % jamfért med
kontrollgrupperna. | 1:10 och 1:1000 spadningarna sags dock ingen effekt. Langmead et al.
(2004) konstaterade att effekterna som sags var sma och att deras biologiska betydelse &r
oséker.

Jojobavax

Jojobavax utvinns ur fron frdn busken Simmondsia chinensis. Vaxten harstamar fran
Kalifornien och vaxets anvandning har framst varit kosmetisk. Habashy et al. (2004) visade i
flera inflammationsmodeller att flytande jojobavax har en antiinflammatorisk effekt. Flytande
jojobavax reducerade carrageenaninducerade tassodem och krontonoljeinducerade 6éronédem
hos ratta mer an placebobehandlingen. Vaxet hammade &ven PGE, koncentrationen hos
rattorna med tassédem och en hog dos av flytande jojobavax gav nastan oférandrade PGE;
koncentrationer, vilket &ven indometacin gav. Hos rattorna med 6ronédem minskade
jojobavaxet antalet neutrofiler och gav mindre hyperemi i dermis. Aven har var PGE-vardena
hos de rattor som behandlats med en hdg dos flytande jojobavax och de som behandlats med
indometacin nastan oforandrade. | en inflammationsmodell pa kycklingembryon déar sma
pappersbitar inplanterades pa chorioallantiosmembranet uppvisade flytande jojobavax ocksa
en antiinflammatorisk effekt. Hos &ggen som behandlades med jojobavax bildades mindre
granulationsvavnad pa membranet, vilket tyder pa minskad inflammation. Habashy et al.
(2004) utforde aven ett forsok dar inflammation inducerades med lipopolysackarider (LPS) i
subkutana luftsackar pa rattornas ryggar. Inflammationen orsakade en stor okning av
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kvaveoxid och tumor necrosis factor alpha (TNF-a) i luftsdckarna. Flytande jojobavax
injicerades ocksa i luftsackarna pa en del rattor och de hade mindre kvaveoxid i luftsackarna
och &ven frisattningen av TNF-a var upp till 75,8 % lagre i den gruppen an i placebogruppen.
Rattorna som hade behandlats med indometacin visade 43,4 % lagre frisattning av TNF-a #n
placebogruppen, vilket indikerar att flytande jojobavax har minst lika stor antiinflammatorisk
effekt som indometacin.

Kamomill

Kamomill (Matriarcaria chamomilla, syn. Matriarcaria recutita) ar en vaxt som traditionellt
har anvants till att bl.a. lindra inflammation i tarmen, tvétta rinnande 6gon samt behandla
urinvagsinfektion och diarré (Wynn et al., 2007). Essentiell olja av kamomill kan innehélla
upp till 50 % a-bisabolol som tros ha antiinflammatoriska egenskaper.

Kamomill har bade antiinflammatorisk och analgetisk effekt (Srivastava et al., 2009; Fabian
et al., 2011; Khayate Nouri et al., 2011). Srivastava et al. (2009) visade att kamomillextrakt
verkar antiinflammatoriskt genom att hamma COX-2 och déarigenom &ven hamma
frisattningen av PGE,. Effekten utvérderades genom in vitro-studier dar inflammation
inducerades av LPS i cellkulturer med makrofager. Kamomillextraktet hdmmade uttrycket av
COX-2 i makrofagerna, utan att signifikant h&mma uttrycket av COX-1, och effekten var
dosberoende. Fabian et al. (2011) visade i inflammationsmodeller pa mus att dven essentiell
olja av kamomill har en antiinflammatorisk effekt. Oljan, som innehéll ca 25 % a-bisabolol,
gavs oralt och visade antiinflammatorisk effekt, snarlik den av dexametason, genom att
minska 6dem i tassen efter en carrageenaninjektion. Den essentiella oljan pavisades dven
kunna hamma inflammation i tjockarmen pa mus. Fabian et al. (2011) kunde dock inte tydligt
visa att de antiinflammatoriska effekterna var dosberoende. Leite et al. (2010) undersokte a-
bisabolols antiinflammatoriska effekter i inflammationsmodeller pa mus. a-bisabolol
minskade 6dembildningen i mdssens 6ron vid inducering av inflammation med krotonolja,
attiksyra och fenol. Dock minskade inte 6dem inducerade av capsaicin, vilket Leite et al.
(2010) havdar att ar en indikation pa att a-bisabolol hammar prostaglandinsyntesen.

Khayate Nouri et al. (2011) undersokte kamomillens analgetiska effekt pa vincristine-
inducerad neuropati hos mdss. Madossen injicerades intraperitonealt med vicristine
(cytostatika), formalin och kamomillextrakt och den analgetiska effekten utvarderades i
beteendestudier. Vincristinet ©Okade den kroniska smértan i formalintestet, men nar
kamomillextrakt gavs samtidigt 6kade inte smartan. Kamomillextraktet gav inte lika bra
analgesi som morfin men lindrade &ven vincristinets inflammatoriska effekter. Leite et al.
(2010) undersokte a-bisabolols analgetiska effekt genom att administrera cyklofosfamid
intraperitonealt eller senapssyra intrakolonalt. Moss behandlade med a-bisabolol uppvisade
farre smartrelaterade beteendestdrningar an placebobehandlade moss.



Kryddnejlika

Kryddnejlika (Syzygium aromaticum) kommer fran Indonesien och har lange anvants till att
smaksatta mat. Vad som &r mindre kant ar att den &ven har anvénts till att lindra tandvark.
Kryddnejlika innehaller en substans som kallas eugenol. Eugenol anvands for att séva fiskar
och aven som smartlindring inom tandvarden (Sell et al., 1976; Wynn et al., 2007).

Algareer et al. (2006) visade i en studie att kryddnejlika verkar ha sa bra analgetiska
egenskaper att den skulle kunna ersétta, det inom tandvarden vanligen férekommande,
bensokainet, nar det géller smartlindring fore nalstick. En jamforande studie genomfordes dar
den analgetiska effekten av hemlagad kryddnejlikegel, bensokaingel 20 % och placebo
testades. Kryddnejlikegelen skapades genom att mortla vanlig kryddnejlika till ett pulver som
sedan blandades med glycerin. Forsokspersonerna fick, omedvetna om vilket, kryddnejlikegel
och kryddnejlikegelplacebo eller bensokaingel och bensokaingelplacebo pa olika stallen pa
tandkottet innan nalsticken. Kryddnejlikegel och bensokaingel gav bada smaértlindring och
ingen skillnad i smartlindring mellan de tva gelerna noterades. Darfor antogs att krydd-
nejlikegel ger lika effektiv ytlig smartlindring som bensokaingel.

Lavendel

Lavendel (Lavandula spp.) &r en medicinalvéxt som traditionellt har anvénts for att behandla
ett flertal olika akommor, exempelvis acne, l6ss, kramper och nervsmarta (Wynn et al., 2007).
Det finns studier som visar att extrakt fran lavendel har en antiinflammatorisk och analgetisk
effekt (Hajhashemi et al., 2003; Sosa et al., 2004). Olika typer av lavendelextrakt har jamforts
mot bade placebo och kanda antiinflammatoriska substanser i inflammations- och
smartmodeller pa moss. Hajhashemi et al. (2003) visade att essentiell olja fran Lavandula
angustifolia Miller (bestaende av 65 % av terpenoxiden 1,8 cineol samt borneol och kamfer)
har bade antiinflammatorisk och analgetisk effekt. Den analgetiska effekten utvarderades
genom beteendestudier och jamfordes med placebobehandling. Mdssen som fatt lavendelolja
oralt uttryckte mindre smarta vid smartprovokation med attiksyra injicerat intraperitonealt
samt formalin injicerat i en av tassarna.

Samtidigt provade Hajhashemi et al. (2003) lavendeloljans antiinflammatoriska effekt pa
carrageenaninducerade 6ronddem pa moss. Oljan hade en antiinflammatorisk effekt som
jamfdérdes med effekten av placebo samt dexametason. Lavendelbehandlingen gav mindre
06dem an placebobehandlingen efter carrageenanprovokation men dexametason var mer
effektiv 4n lavendeloljan (61 % respektive 48 % odemreduktion). Aven extrakt fran
Lavandula multifida verkar ha en antiinflammatorisk effekt (Sosa et al., 2004). Den
antiinflammatoriska effekten av vatten- respektive etanolbaserade levendelextrakt undersoktes
pa dronddem hos moss inducerade av krotonolja. Bada formuleringarna reducerade 6demen
men den etanolbaserade formuleringen var mer effektiv. Sosa et al. (2004) misstanker att de
aktiva substanserna i extrakten &r terpener av olika slag som utvinns bést med hjalp av etanol.



Propolis

Propolis, eller bikitt, & en substans som tillverkas av bin och liknar kada. Det anvands till att
bygga bikupan och dven for att skydda den mot patogener (Du Toit et al., 2009). Propolis
innehaller mer &n 300 olika komponenter, daribland biologiskt aktiva flavonoider och derivat
av hydroxykanelsyra och dess sammansattning beror pa vilket geografiskt omrade den finns i
och de vaxter som finns dar och det kan forstas inverka pa eventuella biologiska effekter
(Bankova et al., 2000). Flavonoider och fenolsyror tros vara de bestandsdelar i propolis som
orsakar dess antiinflammatoriska egenskaper (Paulino et al., 2006).

Paulino et al. (2006) undersokte den grona brasilianska propolisens analgetiska och anti-
inflammatoriska egenskaper. De analgetiska egenskaperna undersoktes i smartmodeller pa
mus. M0ss injicerades intraperitonealt med propolis 16st i 96 % etanol innan de injicerades
med attiksyra. Propolislosningen gav da en lagre andel (66.9%) magmuskelsamman-
dragningar (ett tecken pa smarta) jamfort med placebo. Mdss injicerades &ven med
propolislésning i tassarna innan de injicerades med formalin dar. Aven i detta test tycks
propolislosningen lindra den direkta smartan och aven lindra inflammationen som uppstar
senare. Massen som fick propolisldsning slickade sig mindre pa tassarna. Paulino et al. (2006)
misstanker att den analgetiska effekten beror pa att propolis genom sin antiinflammatoriska
effekt minskar 6dem.

Propolis antiinflammatoriska effekter undersoktes av Paulino et al. (2006) i flera forsok dar
bade tassodem orsakat av en serotonin injektion och Grontdem orsakat av capsaicin
reducerades vid behandling med propolislésning. En modell testades dven dér carrageenan
injicerades intraperitonealt och orsakade peritonit. | det testet gav bade propolislsning och
den positiva kontrollen indometacin ett lagre totalantal inflammatoriska celler i bukhalan &n
placebo. Aven brasiliansk propolis lst i vatten har antiinflammatorisk effekt (Lopes Machado
et al., 2012). Né&r lunginflammation inducerades med LPS och &ven ndr inflammation
inducerades genom att bomullspellets opererades in subkutant pa moss minskade den
vattenbaserade propolislésningen inflammationen. Totalantalet inflammatoriska celler i
bronkerna var lagre hos de propolisbehandlade méssen och propolis hdmmade utséndringen
av IL-6 och TNF-a, medan det gav en okning av transforming growth factor beta (TGF-p)
och IL-10. Vidare diskuterar Paulino et al. (2006) att propolis antiinflammatoriska egenskaper
eventuellt beror pa att flavonoider hammar genuttrycket for inducerbart kvaveoxidsyntas
(iNOS) i makrofagerna, genom att stéra nukleér faktor kB (NF-«xB) siterna i INOS promotorn.



Sheafett

Sheafett, dven kallat sheasmor, kommer fran det afrikanska shea tradet (Vitellaria paradoxa;
synonymer Burtyrospermum paradoxum, Butyrospermum parkii). Sheafettet utvinns ur
frukternas kérnor och anvénds delvis till fortaring men framfor allt i kosmetiska produkter
(Masters et al., 2004). | en studie av Akihisa et al. (2010) undersoktes de eventuella
antiinflammatoriska egenskaperna hos fyra triterpenacetater och fyra triterpencinnamater fran
sheafett. En inflammation inducerades genom att applicera 12-O-tetradecanoylforbol-13-
acetat (TPA) pa forsoksmossens oron efter att de olika triterpenerna hade applicerats topikalt.
Samtliga triterpener visade sig ha en inflammationshammande effekt som Oversteg effekten
hos indometacin. Lupeol cinnamat var den triterpen som gav storst antiinflammatorisk effekt.
Triterpenerna fran sheafett tros vara antiinflammatoriska genom att hamma uttrycket av PGE,
genom att &ven hdmma COX-2.

Cheras et al. (2010) undersokte i en dubbelblindad, parallell och placebokontrollerad studie
effekten av ett extrakt fran Vitellaria paradoxa pa patienter med osteoartrit. Extraktet inneholl
ca 75 % triterpener fran sheafett, framfor allt butryospermol, lupeol och a- och B-amyrin.
Forsokspersonerna fick, ovetandes om vilket, antingen sheaextraktet eller placebo oralt i 15
veckor och fick svara pa fragor om bl.a. smarta och stelhet. Halten TNF-o méttes genom blod-
och urinprov. Det var ingen skillnad mellan sheaextraktet och placebo nar det géallde smarta
och stelhet. Daremot sjonk halten TNF-a samt IL-6 i plasma med Over 20 % hos patienterna
som behandlades med extraktet, vilket indikerar att inflammationen minskade.

Tea tree olja

Tea tree olja utvinns ur bladen pa tradet Melaleuca alternifolia. Tea tree olja har traditionellt
anvants till att behandla manga olika akommor som t.ex. acne, insektsbett, 16ss, vartor,
halsinfektioner, reumatism och émma muskler (Wynn et al., 2007). Brand et al. (2002)
konstaterade i en studie pa gnagare att tea tree olja reducerade histamininducerade 6ronddem
nar den applicerades samtidigt som histaminet. Tea tree oljan i sig gav dock ocksa en liten
O6dembildning. Det konstaterades att det var terpener, framfor allt terpinen-4-ol, som
reducerade ddemen. Terpinen-4-ol gav i sig heller ingen édembildning. Hart et al. (2000)
visade i en in vitro studie att tea tree oljans vattenlosliga bestandsdelar hammade
produktionen av TNF-a och IL-1B med ca 50 % och PGE, med ca 30 % i monocyter fran
manniska dar inflammation inducerats med LPS. Effekten var dosberoende. Aven har var det
framfor allt terpinen-4-ol som stod for den antiinflammatoriska effekten. Vidare konstaterades
att terpnien-4-ol och andra vattenldsliga komponenter i tea tree olja troligen kan ga in i dermis
och dar hamma inflammationsprocessen. Aven Caldefie-Chézet et al. (2006) visade att tea
tree olja har antiinflammatoriska egenskaper in vitro. Essentiell olja av Melaleuca alternifolia
i 1ag dos (0,1 %) minskade utsondringen av den proinflammatoriska cytokinen IL-2 medan
den okade utsondringen av de antiinflammatoriska cytokinerna IL-4 och IL-10 hos lymfocyter
fran manniska. Oljan hammade ocksa prolifieringen av lymfocyterna utan att for den delen
hamma deras formaga att utsondra antiinflammatoriska cytokiner.



DISKUSSION

Det finns idag ingen forskning pa om liniment, innehallande vaxtextrakt, som anvands pa
héastar faktiskt har en smartlindrande och/eller antiinflammatorisk effekt. Daremot finns det en
hel del studier pa just extrakten i sig. Resultaten i bade in vitro och in vivo studier tyder pa att
alla véaxtextrakt som tas upp i denna litteraturstudie har antiinflammatoriska effekter. Nagra fa
av vaxtextrakten har ocksa analgetiska effekter, men det verkar som att de oftast ar sekundara
till de antiinflammatoriska effekterna. Nar inflammationen hammas minskar tillstrémningen
av inflammatoriska celler och da reduceras aven uppkomsten av 6dem. Odem trycker pa
vavnader och orsakar pa sa satt smarta. Nar 6demet minskar, minskar ocksa smartan.

| de flesta fall &r det relativt oklart vilka komponenter i véaxtextrakten som verkar anti-
inflammatoriskt och/eller analgetiskt och pa vilket sétt de verkar. Det mesta tyder dock pa att
terpener och flavonoider har antiinflammatoriska och analgetiska effekter (Brand et al., 2002;
Sosa et al., 2004; Paulino et al., 2006; Akihisa et al., 2010). Terpener finns i lavendel, sheafett
och tea tree olja som alla har visat antiinflammatoriska egenskaper (Brand et al., 2002;
Hajhashemi et al., 2003; Sosa et al., 2004; Caldefie-Chézet et al., 2006; Akihisa et al., 2010).
Dessutom verkar bade flytande jojobavax, sheafett och propolis kunna hamma uttrycket av
TNF-a vars huvudsakliga funktion &r att sitta igdng inflammation (Hart et al., 2000; Habashy
et al., 2004; Cheras et al., 2010; Lopes Machado et al., 2012). PGE, som ocksa &r en
inflammationsmediator, hdmmas av aloe vera, jojoba, kamomill, sheafett och tea tree olja
(Vazquez et al., 1996; Hart et al., 2000; Habashy et al., 2004; Langmead et al., 2004;
Srivastava et al., 2009; Akihisa et al., 2010). Kamomill och sheafett kan dven hdmma
uttrycket av COX-2 (Srivastava et al., 2009; Akihisa et al., 2010).

Resultatet fran studierna pa aloe vera som Vazquez et al. (1996) och Langmead et al. (2004)
utfort tyder pa att aloe vera har en liten antiinflammatorisk effekt. Bada pavisade att aloe vera
hammar PGE,. Resultaten som Langmead et al. (2004) redovisar &r dock valdigt osakra. Aloe
vera gel spadd 1:50 hdmmade frisattningen av PGE,; med 30 % men 1:10 och 1:5
spadningarna visade ingen skillnad i PGE, frisattningen jamfért med placebo. 1:100
spadningen hammade 1L-8 med 20 %, men varken 1:1000 eller 1:10 spéadningarna visade
nagon effekt. Det ar underligt att de starkare spadningarna inte visade nagon effekt. Det kan
dock tankas att det blev en éverdosering av aloe vera och att aloe veran i sig framkallade en
inflammatorisk reaktion som 6verskuggade dess antiinflammatoriska egenskaper. Langmead
et al (2004) konstaterar ocksa sjélva att effekterna som sags var sma och deras betydelse
osaker. Dartill var dessa tva studier de enda som denna litteraturstudie hittade som handlade
om aloe veras potentiellt antiinflammatoriska egenskaper och ingen studie om aloe vera och
analgesi hittades.



Denna litteraturstudie inkluderar bara en studie om jojobavax. Habashy et al. (2004) testade
dock det flytande jojobavaxets antiinflammatoriska effekter i ett flertal inflammations-
modeller bade in vivo och in vitro och samtliga forsok visade pa antiinflammatoriska effekter.
Det &r intressant att jojobavax som &ndd maste betraktas som ganska okant i dessa
sammanhang visade lika stor, eller rent av storre, antiinflammatorisk effekt som indometacin.
Detta gor flytande jojobavax potentiellt anvandbart for antiinflammatorisk behandling aven
om fler studier &r nodvandiga. Det gor ocksa att jojobavax i hastliniment kan misstankas ha en
antiinflammatorisk effekt pa behandlade djur dven vid topikal behandling.

De finns manga studier gjorda pa extrakt av kamomill och resultaten visar tydligt att
kamomill ar bade antiinflammatoriskt och analgetiskt (Srivastava et al., 2009; Fabian et al.,
2011; Khayate Nouri et al., 2011). Det finns indikationer pa att det &r bl.a. a-bisabolol som ar
den verksamma substansen som ger kamomill dessa egenskaper (Wynn et al., 2007; Leite et
al., 2010). Nagot speciellt intressant med kamomill ar att det verkar kunna hamma COX-2
utan att hamma COX-1 (Srivastava et al., 2009). Detta ar intressant dd COX-2 induceras i
inflammatoriska celler vid skada och ger de karaktéristiska inflammationstecknen smérta,
rodnad, varme och svullnad i vdvnaden som det efterstrdvas att hamma nér anti-
inflammatoriska preparat anvands (Rang et al., 2012). COX-1 uttrycks daremot konstitutivt
och &r &ven involverat i andra processer an den inflammatoriska som t.ex. mucusproduktionen
I magséacken. Vanliga NSAIDs som ibuprofen och fenylbutazon ér inte selektiva utan h&mmar
bade COX-1 och -2, vilket gor att de kan orsaka biverkningar i mag-tarmkanalen.

Det finns starka indikationer pa att kryddnejlika ar analgetiskt och det ar eugenol som ger den
egenskapen (Algareer et al., 2006; Wynn et al., 2007). Sannolikheten ar hog att kryddnejlika i
hastliniment ar analgetisk och har effekt pa hastar. Eftersom eugenol kan anvandas som
beddvning inom tandvarden genom topikal applicering och aven anvénds for att séva fiskar,
ter det sig otroligt att kryddnejlika i liniment inte skulle ha nagon som helst effekt pa hast.
Mer forsking &r dock nédvéndigt for att kunna faststélla detta.

Aven sheafett har konstaterats besitta antiinflammatoriska egenskaper (Akihisa et al., 2010;
Cheras et al., 2010). Terpener misstanks vara de verskamma substanser som &r orsaken till
dessa egenskaper. Vid topikal applicering av olika terpener fran sheafett i en
inflammationsmodell pd moss visade sig samtliga terpener ha en inflammationshammande
effekt som Oversteg effekten hos indometacin (Akihisa et al., 2010). Cheras et al. (2010)
konstaterade att ett extrakt fran Vitellaria paradoxa innehallande ca 75 % triterpener
hdmmade TNF-o och proinflammatoriska IL-6 hos manniskor med osteoartrit. Detta &r
intressant eftersom osteoartrit ofta drabbar hastar. Extraktet verkade ocksa hamma
nedbrytningen av ledbrosk och &ven forbeningen. Detta indikerar att sheafett kanske skulle
kunna ha flera effekter dven pa hastar med osteoartrit. Extraktet administrerades dock per os
till forsdkspersonerna, vilket det dven skulle kunna goras till héstar, men det ar oként vilka
resultat en topikal applicering av extraktet skulle kunna ge.
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Tea tree olja har ocksa antiinflammatoriska egenskaper dar terpinen-4-ol formodligen &r den
viktigaste verksamma substansen (Hart et al., 2000; Brand et al., 2002). Terpinen-4-ol och
andra vattenlosliga komponenter i tea tree olja kan troligen vid topikal applicering ga in i
dermis och dar hdmma inflammationsprocessen (Hart et al., 2000). Detta ar intressant med
hanseende pa liniment. Vattenlosliga komponenter i tea tree olja i liniment skulle da kunna
tankas hamma lokala inflammationer om det anvands topikalt pa héstar. Tea tree olja i sig ar
dock irriterande for huden och kan ge upphov till inflammation (Brand et al., 2002). Vid
applikation av liniment innehallande vanlig tea tree olja (inklusive alla dess komponenter)
skulle den antiinflammatoriska effekten av terpinen-4-ol sannolikt Gverrostas av inflam-
mationen som tea tree oljan i sig ger upphov till.

Som tidigare namnts finns det, som férfattaren kanner till, inga studier i detta &mne pa héast
och materialet till denna litteraturstudie inkluderar experiment in vitro samt pa laboratoriedjur
eller forsokspersoner. Inte heller ar det framst topikal applicering som har undersoks. Detta
gor att det ar svart att uppskatta de eventuella effekterna vid topikal anvandning och det ar
aven svart att extrapolera resultaten till hast. Det ar oklart hur mycket som egentligen skulle
kunna tas upp genom hastens hud och faktiskt ta sig in till muskler, senor och leder. Trots det
finns det sa pass manga olika studier som alla visar att extrakten har framst en
antiinflammatorisk effekt, men &ven delvis en analgetisk effekt. Det ar darfér mojligt att de
aven skulle ha den effekten vid topikal anvandning pa hast. Vidare har denna litteraturstudie
inte funnit nagra uppgifter som exakt hur mycket véxtextrakt som faktiskt ingar i
hastlinimenten och det bér ndmnas att det i vissa studerade forsok kravdes en hog dos extrakt
for fa nagon effekt.

Efter denna litteraturstudie kan det konstateras att mer forskning krévs. Kunskapen om
effekterna av véxtextrakt i hastliniment maste ékas for att forbattra djurvélfarden. Annars kan
anvandningen i varsta fall resultera i att hastar som har ont och inte borde anstrangas anda gor
det, eftersom anvandning av liniment innehallande antiinflammatoriskt eller analgetiskt
verkande vaxtextrakt eventuellt skulle kunna délja de kliniska symptomen. Det ar nédvéndigt
att forska vidare pa vaxtextrakten for att undersoka vilka komponenter som ar biologiskt
aktiva och dven genom vilka mekanismer de verkar. Det ar dven nodvandigt att ta reda pa vad
linimenten pa marknaden egentligen innehaller och hur potenta de ar. Specifika studier bor
daven goOras pa hast dar effekterna av vaxtextrakten och linimenten jamfors med
kontrollgrupper for att utréna hurdan effekt de har vid topikal applicering. Det rader dock
inga tvivel om att vaxtextrakt som kan ingd i hastliniment kan ha antiinflammatoriska och/
eller analgetiska effekter.

11



12



REFERENSER

Akihisa, T., Kojima, N., Kikuchi, T., Yasukawa, K., Tokuda, H., Masters, E. T., Manosroi, A.,
Manosroi, J. (2010). Anti-inflammatory and chemopreventive effects of triterpene cinnamates and
acetates from shea fat. Journal of Oleoscience, 59, (6) 273-280.

Algareer, A., Alyahya, A., Andersson, L. (2006). The effect of clove and benzocaine versus placebo as
topical anesthetics. Journal of Dentistry, 34, 747-750.

Bankova, V. S., de Castro, S. L., Marucci, M. C. (2000). Propolis: recent advantages in chemistry and
plant origin. Apidoligie, vol. 31, nr. 1, 3-15.

Brand, C., Townley, S. L., Finlay-Jones, J. J., Hart, P. H. (2002). Tea tree oil redices histamine-
induced oedema in murine ears. Inflammation Research, 51, 283-289.

Caldefie-Chezet, F., Fusillier, C., Jarde, T., Laroye, H., Damez, M., Vasson, M-P., Guillot, J. (2006).
Potencial anti-inflammatory effects of Melaleuca alternifolia essential oil on human peripheral
blood leukocytes. Phytotherapy Research, 20, 364-370.

Cheras, P. A., Myers, S. P., Paul-Brent, P-A., Outerbridge, K. H., Nielsen, G. V. L. (2010).
Ramdomized double-blind placebo-controlled trial on the potencial modes of action of
SheaFlex70™ in osteoarthritis. Phytotherapy Research, 24, 1126-1131.

Du Toit, K., Buthelezi, S., Bodenstein, J. (2009). Anti-inflammatory and antibacterial profiles of
selected compounds found in South African propolis. South African Journal of Science, 105, 470-
472,

Fabian, D., Juhas, S., Bukovsk4, A., Bujiakova, D, Gresakova, L’, Koppel, J. (2011). Anti-
inflammatory effects of chamomille essential oil in mice. Slovak Journal of Animal Science, 44,
111-116.

Habashy, R.R, Abdel-Naim, A.B., Khalifa, A.E., Al-Azizi, M.M. (2004). Anti-inflammatory effects of
jojoba liquid wax in experimental models. Pharmacological Research, 51, 95-105.

Hajhashemi, V., Ghannadi, A., Sharif, B. (2003). Anti-inflammatory and analgesic properties of the
leaf extracts and essential oil of Lavandula angustifolia Mill. Journal of Ethnopharmacology, 89,
67-71.

Hart, P. H., Brand, C., Carson, C. F., Riley, T. V., Prager, R. H., Finlay-Jones, J. J. (2000). Terpinen-
4-ol, the main component of the essential oil of Melaleuca alternifolia (tea tree oil), suppresses
inflammatory mediator production by activated human monocytes. Inflammation Research, 49,
619-626.

Khayate Nouri, M. H., Namvaran Abbas Abad, A. (2011). Antinociecptive effect of Matriarcaria
chamomilla on vincristine-induced peripheral neuropathy in mice. African Journal of Pharmacy
and Pharmacology, vol. 6(1), 24-29.

Langmead, L., Makins, R. J., Rampton, D. S. (2004). Anti-inflammatory effects of aloe vera gel in
human colorectal mucosa in vitro. Alimentary Pharmacology & Therapeutics. 19, 521-527.

Leite, G. O., Leite, L. H. I., Sampaio, R. S., Araruna, M. K. A., de Menezes, |. R. A., da Costa, J. G.
M., Campos, A. R. (2010). (-)-a-bisabolol attenuates visceral nociception and inflammation in
mice. Fitoterapia, 82, 208-211.

Lopes Machado, J., Martins Assuncgéo, A. K., Pinto da Silva, M. C., Silva dos Reis, A., Conceigédo
Costa, G., de Sousa Arruda, D., Alves Rocha, B., de Oliveira Lima Leite Vaz, M. M., de Andrade
Paes, A. M., Nassar Meireles Guerra, R., Aparecida Berretta, A., Fernandes do Nascimento, F. R.
(2012). Brazilian green propolis: anti-inflammatory property by an immunomodulary activity.
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, vol. 2012.

Masters, E. T., Yidana, J. A., Lovett, P. N. (2004). Reinforcing sound management through trade:
Shea tree products in Africa. Unasylva, 219, 46-52.

13



Paulino, N., Teixeira, C., Martins, R., Scremin, A., Dirsch, V. M., Vollmar, A. M., Abreu, S. R. L., de
Castro, S. L., Marucci, M. C. (2006). Evaluation of the analgesic and anti-inflammatory effects of
a brazilian green propolis. Planta Medica, 72, 899-906.

Rang, H. P., Dale, M. M., Ritter, J. M., Flower, R., Henderson, G. (2012) Rang and Dale's
Pharmacology. 7 uppl. Edinburgh. Churchill Livingstone.

Sell, A.B., Carlini, E. A. (1976). Anesthetic action of methyleugenol and other eugenol derivates.
Pharmacology, 14, 367-377.

Sosa, S., Altinier, G., Politi, A., Braca, A., Morelli, I., Della Loggia, R. (2004). Extracts and
constituents of Lavandula multifida with topical anti-inflammatory activity. Phytomedicine 12,
271-277.

Srivastava, J. K., Pandey, M., Gupta, S. (2009). Chamomile, a novel and selective COX-2 inhibitor
with anti-inflammatory activity. Life Sciences, 85, 663-669.

Vazquez, B., Avila, G., Segura, D., Escalante, B. (1996). Antiinflammatory activity of extracts from
Aloe vera gel. Journal of Ethnopharmacology, 55, 69-75.

Wynn, S. G., Fougére, B. J. (2007) Veterinary Herbal Medicine. 1. uppl. Philadelphia. Mosby.

14



15



