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SAMMANFATTNING

Tuberkulos (TB) ar en relativt ny sjukdom hos elefanter. Det dr fraimst elefanter pa djurparker
1 Nordamerika samt tama elefanter 1 Asien som drabbas.

Bakterien Mycobacterium tuberculosis ér vanligast orsakande agens men dven fall orsakade
av Mycobacterium bovis finns beskrivna. Typiska symptom é&r viktnedgang, anorexi, svaghet,
hosta och slem frdn snabeln, men ofta syns inga symptom alls. Post mortem syns lesioner i
lungor, bronker och trachea samt inkapslade granulom i lungorna.

Det kan vara svart att diagnosticera TB hos elefanter. For isolering av M. tuberculosis gors sa
kallad snabelskoljning da man later steril koksaltlosning skolja genom snabeln, en metod som
har flera brister.

For kontroll av sjukdomen finns 1 huvudsak tre strategier; dessa ar isolering, behandling och
avlivning. Storre erfarenhet behovs for att kunna utveckla bra behandlingsmetoder. TB dr en
luftburen infektion som smittar mellan arter, inklusive ménniskan. Flera fall av spridning
mellan tama elefanter och ménniskor finns dokumenterade. Bdde afrikanska och asiatiska
elefanter dr mottagliga for infektionen men det dr frimst asiatiska elefanter som smittas. Det
kan antas bero pa att dessa oftare dr i ndra kontakt med ménniskor.

TB ar mycket vanligt forekommande hos ménniskor globalt sett och man uppskattar att en
tredjedel av virldens befolkning ar smittad. En intressant frdga dr hur okad turism och
rorlighet 1 véarlden paverkar spridningen av TB, samt om sa kallade elefantbarnhem utgér en
risk for vilda elefanter.



SUMMARY

Tuberculosis (TB) is an emerging disease among elephants. Captive elephants in North
America and Asia are the primary victims. The bacteria Mycobacterium tuberculosis is the
most common pathogen but a few cases of Mycobacterium bovis infection have been
described. Typical symptoms are weight loss, anorexia, weakness, coughing and nasal
discharge, though the absence of symptoms is also common. On necropsy lesions in lungs,
bronchi and trachea are seen, as well as encapsulated granulomas in the lungs.

Diagnosing TB in elephants can be difficult. Isolation of M. tuberculosis is possible through
trunk wash. Sterile saline rinses the trunk on the inside and is then collected. This method has
a number of limitations.

There are three main methods to control TB. These are isolation, treatment and euthanizing.
Greater experience is required to develop better treatment strategies. TB is an airborne
infection which spreads between species, including humans. Multiple cases of infection
between captive elephants and humans are reported. Both African and Asian elephants are
susceptible to TB, though primarily Asian elephants are infected. The reason for this could be
that the Asian elephants more frequently live in close contact with humans.

TB is very common in humans in a global perspective and one third of the human population
is estimated to have the infection. An interesting question is how increased tourism and
mobility affects the spreading of TB, and also if elephant orphanages pose a risk to wild
elephants.



INLEDNING

Tuberkulos (TB) dr en gammal sjukdom och idag berdknas en tredjedel av virldens
befolkning vara smittade, de allra flesta i Asien och 1 Afrika sdder om Sahara. Bara en liten
del utvecklar sjukdom, men spridningen av HIV tillsammans med utvecklingen av
multiresistenta M. tuberculosis-stammar gor det svarare att forebygga och behandla
sjukdomen. Ménniskor med HIV I6per 20-30 génger hogre risk att utveckla aktiv TB (WHO,
2012).

TB ar en zoonos, vilket innebér att sjukdomen inte dr begrinsad till individer inom en viss art
utan ocksd kan smitta mellan ménniskor och djur. En 6kad kontakt mellan djur och ménniskor
innebédr en 0kad risk for spridning av zoonoser.

TB hos elefanter dr intressant av flera anledningar. Dels lever dessa djur framfor allt 1 Afrika
och Asien, de delar av virlden som har hogst prevalens av TB hos ménniskor. Dels ar
elefanter viktiga husdjur for manga méanniskor i1 Asien och lever ofta i nira kontakt med dem,
speciellt i delar av Asien dér elefanterna har flera anvandningsomraden.

Vad som ocksa dr intressant dr att USA har hogre prevalens av TB hos elefanter i djurparker
an man har 1 djurparker 1 Europa, trots att befolkningen har lag prevalens av TB. Sedan 1997
har man G6vervakat sjukdomen 1 USA och det dr ocksa hér tester och kontrollprogram har
utformats (Mikota, 2008).

I den hér studien tar jag reda pa vad som &r kdnt om TB hos elefanter och var det finns behov
for framtida forskning. Jag stéller mig ocksa fragan hur man ska gora for att minska risken for
spridning mellan elefanter och ménniskor.

MATERIAL OCH METOD

Jag har sokt efter artiklar till min litteraturstudie 1 databaserna Google Scholar, PubMed och
Web of Knowledge. Sokorden jag har anvént dr elephant, tuberculosis, TB, mycobacterium
tuberculosis. Jag har ocksa hittat artiklar genom att f6lja referenser i de artiklar jag hittat
genom mina sdkningar.

Eftersom TB hos elefanter inte har varit ett &mne for forskning mer dn de senaste 16 aren ar i
stort sett alla artiklar relativt nya och jag har inte behovt begridnsa mina sokningar till senare
artal.



LITTERATUROVERSIKT
Historik och forekomst

Patognomona abscesser, sadana som dr typiska for TB, har beskrivits hos skelett fran
mastodonter (Mammut americanum) och kan ha varit en bidragande orsak till deras utdéende
(Rothschild & Laub, 2006). Aven ayurvediska likare beskrev typiska symptom hos asiatiska
elefanter (Elephas maximus) redan for 2000 &r sedan (McGaughey, 1961). I litteraturen
betraktas dock &r 1996 och ett fall med tva doda cirkuselefanter som startskottet for TB hos
elefanter (Mikota, 2008; Mikota & Maslow, 2011) och sedan dess har sjukdomen
uppmarksammats allt mer.

Bade afrikanska (Loxodonta africana) och asiatiska elefanter dr mottagliga for TB men de
asiatiska elefanterna smittas oftare &n de afrikanska. Enligt Mikota (2008) beror detta pa att
asiatiska elefanter lever 1 ndrhet med ménniskor i1 storre utstrickning &n vad afrikanska
elefanter gor, snarare @n en speciesskillnad. Enligt Une & Mori (2006) beror det dock bade pa
storre risk for exponering hos de asiatiska elefanterna och att de dr mer mottagliga for TB.
Mellan 1994 och november 2010 bekriftades 50 fall av TB hos elefanter i USA, varav 4 var
afrikanska elefanter. Ar 2011 beriknades den ungefirliga prevalensen hos elefanter i USA till
18 % av de 246 asiatiska elefanterna och 2 % av de 204 afrikanska (Mikota & Maslow, 2011).

Fé fall har rapporterats fran djurparker utanfér USA, men i Sverige drabbades Kolmérden Zoo
av ett utbrott som varade mellan 2001 och 2003. Alla djurparkens fem asiatiska elefanter
infekterades och avlivades. Aven en giraff infekterades och avlivades och ytterligare tvé
bufflar och tre noshorningar avlivades till f6ljd av de restriktioner som djurparken alagts. De
fem elefanterna och giraffen var infekterade med fyra olika stammar av Mycobacterium
tuberculosis (Sternberg Lewerin et al., 2005).

I en studie hélsoundersoktes 600 tama elefanter 1 tre delstater 1 sddra Indien. I omradet fanns
cirka 1000 elefanter i fangenskap. Serum frdn 179 slumpvis utvalda elefanter analyserades i
en latent klassanalys med fem olika tester. Resultatet blev att 53,6 % av proverna var negativa
for TB och 15,9 % var positiva i alla fem tester (Verma-Kumar et al., 2012).

Det forsta rapporterade fallet av fatal TB hos en vild afrikansk elefant skedde 2011 1 Tsavo
East National Park i1 sydostra Kenya. Det var en ung ko som vuxit upp i elefantbarnhem och
sedan slidppts ut och blandat sig med vilda elefanter. Tre manader innan hennes dod
upptécktes att hon inte hdngde med sin flock. Nar hon hittades ensam flyttades hon och fick
behandling. Efter tva dagar dog elefanten och post mortem diagnosticerades hon med M.
tuberculosis. Det dr oklart om hon smittats i det vilda eller av minniskor, men hennes méanga
ar 1 fangenskap och mycket nira kontakt med ménniskor gor att man kan misstidnka human
smittspridning (Obanda et al., 2013).



Etiologi

TB orsakas av bakterier 1 Mycobacterium tuberculosis-komplexet vilket bestar av M.
tuberculosis, M. bovis, M. africanum, M. canettii, M. microti, M. caprae och M. pinnipedii
(Quinn et al., 2011). Dessa bakterier infekterar en mingd olika arter (Montali et al., 2001;
Alexander et al., 2002; Une & Mori, 2007; Gortazar et al., 2011; Miller & Olea-Popelka,
2013). M. tuberculosis och M. bovis & de mest patogena bakterierna i komplexet (Une &
Mori, 2007). Ménniskan ar reservoar for M. tuberculosis och notkreatur ar reservoar for M.
bovis (Montali et al., 2001). Elefanter dr mottagliga for bade M. tuberculosis och M. bovis
men det dr framst M. tuberculosis som infekterar och orsakar sjukdom hos elefanter (Ong et
al., 2013).

Tva fall av atypisk mykobakterios orsakad av M. szulgai har rapporterats frdn Lincoln Park
Zoo, USA. Tvé afrikanska elefanter infekterades och blev sjuka medan den tredje elefanten i
samma anldggning inte smittades. Man tror darfor inte att M. szulgai Sverforts mellan
elefanterna (Lacasse et al., 2007). Ett fall av blandad infektion med M. tuberculosis och M.
szulgai har rapporterats (Lyashchenko et al., 2012).

Patogenes och symptom

Tillrdacklig kunskap om tidsintervallen mellan exponering, serokonvertering, latent infektion,
aktiv sjukdom och utsondring av bakterien saknas (Murphree et al., 2011; Verma-Kumar et
al., 2012). Latent infektion innebidr avsaknad av kliniska symptom samt aktiv utséndring av
bakterier. Bakterierna kapslas in i sekvesterbildningar, oftast i lungorna, och kan aktiveras
senare 1 livet. Elefanter med latent infektion utgdér ddrmed reservoarer for framtida fall
(Mikota, 2008). Sjukdomen betraktas som aktiv nidr M. tuberculosis kan odlas fram fran
luftvdgssekret (Murphree et al., 2011).

Typiskt ar att de kliniska symptomen ar vaga eller helt franvarande innan infektionen blivit
allvarlig och darfor kan till synes friska elefanter féra smittan vidare till andra djur (Mikota,
2008). Nar symptom vél upptrdder ar de ofta diffusa, framfor allt ses viktnedgéng och trotthet
(Michalak et al., 1998; Mikota et al., 2000). I vissa fall kan flode fran snabeln observeras
(Angkawanish et al., 2010) och flytningar fran genitalia kan ocksd forekomma (Dumonceaux
et al., 2011). Den enda vilda afrikanska elefant som konstaterats ha TB observerades ga ner i
vikt, komma efter sin hjord och hittades senare ensam pa ostadiga ben (Obanda et al., 2013).

Postmortem syns lesioner i form av granulom i olika organ, framfor allt i luftvigarna,
lungorna och torakala lymfknutor (Mikota et al. 2000; Sternberg Lewerin et al., 2005).
Postmortem-bilden ser olika ut beroende pd hur langt gdngen sjukdomen &r. Hos elefanter
med mindre utbredd TB ses fasta granulom i lungvdvnad och bronklymfknutor. Om
sjukdomen omfattar majoriteten av lungvivnaden kan man se typiska kaseodsa (ostlika) och
forkalkade lesioner som ger upphov till stora abscesser. Fran dessa har man kunnat isolera M.
tuberculosis och @ven opportunister som Pseudomanas aeruginosa (Mikota et al., 2000).



Diagnostik och provtagning

De metoder som vanligen anvénds for att diagnosticera TB hos andra arter fungerar daligt hos
elefanter. Det ar inte mojligt att med hjdlp av rontgendiagnostik undersdka en vuxen elefants
brostkorg och intradermala tuberkulintest har visat sig vara opalitliga (Mikota & Maslow,
2011). Istdllet har s& kallad snabelskdljning (trunk wash) blivit den metod man framfor allt
anvinder som verktyg for screening. Metoden gér till pd sé sétt att sterilt koksalt sprutas in i
snabeln som hojs for att sedan sénkas ner 1 en steril behallare dir provet samlas upp. Helst ska
elefanten spruta ut vétskan av egen kraft si att provet mer sdkert kommer fran nedre
luftvdgarna. Detta kan elefanten trdnas till (Isaza & Ketz, 1999). Provet odlas sedan i
laboratorium for eventuell tillvixt av M. tuberculosis. Metoden har flera stora begransningar,
som att det kan vara svért att hantera snabeln pa en ovan elefant och att man maste provta
elefanten tre dagar under en vecka (Isaza & Ketz, 1999). Forutom de praktiska svarigheterna i
sjdlva provtagningen tar det upp till atta veckor att & provsvar, vilket innebér att en elefant
med aktiv sjukdom utgdér en potentiell smittkédlla under tiden provet analyseras (Mikota,
2008). Dessutom sker utsondringen av bakterier intermittent och man kan dérfor fa falskt
negativa provsvar (Lyashchenko et al. 2012). Ett positivt provsvar innebdr ddremot med stor
sannolikhet att djuret dr infekterat (Isaza & Ketz, 1999). Mgjligheten att anvinda sig av PCR
har undersokts och det finns indikationer pa att det skulle kunna vara ett alternativ eller
komplement till odling (Kay et al., 2011). Dock kvarstdr det faktum att utsondringen é&r
intermittent.

Serologiska tester for screening finns pa marknaden. De mest omndmnda &r ElephantTB
STAT-PAK® och MAPIA™ (Multi-Antigen Print Immunoassay). STAT-PAK® édr ett
kvalitativt test som pdvisar antikroppar 1 blodet och MAPIA™ kan anvidndas for att
konfirmera STAT-PAK® eller for att folja upp en behandling. MAPIA™ &r mer specifikt
men tar ldngre tid att genomfora d& detta maste goras i laboratorium medan STAT-PAK®
passar bra att anvénda i félt och ger snabbt svar (Mikota, 2008).

Behandling

Aven om de likemedel som anvinds for behandling av TB hos minniskor tros vara
verksamma dven hos elefanter saknas tillracklig kunskap om dosering, behandlingstid och hur
vdl ldkemedlen fungerar. Man vet inte heller om behandling av en latent infektion forhindrar
att sjukdomen blir aktiv (Murphree et al., 2011).

De amerikanska riktlinjer som finns for behandling av TB hos elefanter bygger pd ett
antagande att djur kan behandlas pd samma sitt som méinniskor. Man utgér ifrdn att de
blodnivéer av ldkemedlen som &r effektiva hos ménniskor ockséd dr det hos elefanter.
Behandlingstiden dr 12 manader. De ldkemedel som i forsta hand ges dr isoniazid, rifampin,
pyrazinamid och etambutol. Farmakokinetiska studier pd elefanter har gjorts for dessa
substanser (USAHA, 2010). For behandling av icke-resistent TB hos ménniskor anvinds
samma likemedel men behandlingstiden dr 6 manader. For behandling av multiresistent TB
maste dyrare och mer toxiska ldkemedel anvéndas och behandlingen tar 20 ménader (WHO,
2012).



Multiresistent TB ar en infektion med M. tuberculosis som ar resistent mot bade isoniazid och
rifampin. Utéver dessa kan den multiresistenta bakterien dven vara resistent mot andra TB-
lakemedel. Minst ett fall av multiresistent TB hos elefant har beskrivits, ett ar efter att en 20
manader lang behandling avslutats (Dumonceaux et al., 2011).

Epidemiologi och smittvagar

TB ér frimst en luftburen smitta. Hos elefanter har bakterier isolerats fran luftvigssekret,
snabelskoljprov, faeces och vaginala flytningar (Mikota, 2008). I ménga asiatiska ldnder ar
det vanligt forekommande att tama elefanter beblandas med tamboskap och vilda elefanter nér
betesmarker delas av djuren eller vid parning. Dessa situationer utgér smittrisker for bade de
tama och vilda djuren. Dessutom utsétts djuren for en risk nir de exponeras for infekterade
manniskor (Mikota, 2008).

Utbrott av TB orsakad av M. tuberculosis bland surikater 1 Sydafrika och mungos i Botswana
har beskrivits. Dessa har levt vilda 1 ndrheten av ménniskor bland vilka kédnda TB-fall funnits
(Alexander et al., 2002). Detta skulle kunna betyda att dven viltlevande elefanter kan smittas
av human TB.

Zoonos

Ungefar en tredjedel av jordens befolkning &r enligt WHO (2012) infekterade med M.
tuberculosis. Bara en liten del blir sjuka, men ménniskor med HIV 16per 20-30 génger storre
risk att utveckla aktiv TB och detta gor sjukdomen till en av de vanligaste dodsorsakerna i
varlden. Geografiskt sett finns de flesta infekterade méanniskorna i Asien och Afrika. Bara
Indien och Kina utgdr tillsammans nédra 40 % av alla fall. Ungefédr 60 % av Asiens fall finns 1
Sydostasien och vistra Stilla havet-omradet. Hela Afrika star for 24 % av fallen men har
ocksé flest fall och dodsfall per capita 1 virlden. Néstan 80 % av alla fall dir den infekterade
ocksa har HIV finns i Afrika (WHO, 2012).

Okad ekoturism har 6kat kontakten mellan minniskor och vilda djur. Fordelar med
ekoturismen &r att den bidrar med ekonomiska medel samt att den utgor ett led 1 arbetet med
att bevara biodiversiteten. Samtidigt utgér humana patogener ett hot mot de vilda djur som éar
mottagliga for dem (Alexander et al., 2002). Mycobacterium tuberculosis ér en sddan patogen.
Att forhindra att TB sprids ar darfor viktigt bade for djur och for ménniskor. Flera fall av TB
som smittat mellan ménniska och elefant har beskrivits (Michalak et al., 1998; Oh et al. 2002;
Murphree et al., 2011)

I ménga asiatiska ldnder ddr TB &r vanligt forekommande hos befolkningen fods elefanter upp
1 nira kontakt med méanniskor, vilka da utgor reservoar for sjukdomen (Une & Mori, 2007).
Detta kan innebéra risker for bade mahouts (elefantskotare) och elefanter. Hur stor del av
dessa tama elefanter som &ar smittade &r okdnt. Nérkontakt dr inte nodvindigt for att
infektionen ska smitta. I ett elefanthem 1 Tennessee, USA, smittades personal av elefanterna
utan att ha direktkontakt med dem. Personalen arbetade i intilliggande kontorslokaler som
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delade ventilation med elefanthuset. Vid anvéndning av hogtryckstvitt i elefanthuset tros en
aerosol ha bildats, som spreds till den administrativa delen via ventilationen (Murphree et al.,
2011).

Kontroll

USAHA, United States Animal Health Association, har arbetat fram riktlinjer f6r kontrollen
av TB hos elefanter. Dessa godkénns och administreras av Animal and Plant Health
Inspection Service (APHIS). De forsta riktlinjerna kom 1997 och de uppdateras kontinuerligt.
De senaste dndringarna som géller gjordes 2010. Riktlinjerna siger att alla elefanter ska testas
serologiskt och mikrobiellt varje ar. Det rekommenderas dven att 1 ml av serumet skickas in
till Elephant Species Survival Plan (SSP) serum bank. Vidare finns riktlinjer och instruktioner
angdende behandling, snabelskdljning, post mortem-undersdkning, sidkerhet for djurskotare
mm (USAHA, 2010).

Att kontrollera TB hos elefanter i Asien innebér flera utmaningar. Sattet man haller djuren pa
varierar och det finns kulturella attityder som kan vara svéra att dndra pa (Mikota, 2008). I
Thailand utfors kontroller periodvis, men infekterade elefanter far sidllan behandling, dels pa
grund av hoga kostnader (Une & Mori, 2007). I Nepal dér sd hog prevalens som 22 % har
uppmatts (Elephant Care International) har regeringen godként ett kontrollprogram som syftar
till att skydda befolkningen och elefanterna fran 6kad spridning av TB. Infekterade elefanter
isoleras och behandlas och elefantforare testas (Miller & Olea-Popelka, 2013).

I princip finns det tre metoder for att ta kontroll 6ver TB. Dessa dr att permanent avskilja,
behandla eller avliva det sjuka djuret (Mikota, 2008).

DISKUSSION

Tuberkulos ér en sjukdom som har funnits ldnge och nir man lever i vér del av vérlden kan
man ldtt tro att den inte finns ldngre. Sanningen ir att det dr en mycket utbredd infektion i
stora delar av vérlden. Tva tredjedelar av vérldens befolkning berdknas vara infekterad och
dven om langt ifran alla blir sjuka innebér det stora hdlsorisker for forsvagade och kinsliga
individer, till exempel HIV- och AIDS-patienter. Hos kvinnor & TB en av de vanligaste
dodorsakerna (WHO, 2012). Om det nu ér ett sd stort problem hos méanniskor, varfor ska vi
bry oss om tuberkulos hos andra arter och varfor just elefanter?

Det ska vi gora dérfor att tuberkulos dr en zoonos, alltsa en sjukdom som smittar mellan djur
och ménniskor. Den smittar bade frdn oss till djuren och fran djuren till oss. Det d4r samma
bakterie som gor médnniskor sjuka och som gor elefanter sjuka. En ménniska som betalar
pengar for att fa en tempelelefants vélsignelse i Indien eller for att fa en snabelpuss av en
elefant 1 ett sydafrikanskt elefanthem skulle déarfor kunna fa en infektion med Mycobacterium
tuberculosis pa kopet om elefanten har sjukdomen. Denna infektion kan ligga latent i kroppen
1 manga ar, tills personens immunforsvar forsvagas av andra orsaker och sjukdomen blir
aktiv.



Nagot som jag tycker ar intressant med just elefanter dr den hoga &lder de kan uppnad, 60-65 ar
1 det vilda och 6ver 80 ar i1 fingenskap (Nationalencyklopedin, 2013), och det faktum att de
later sig bli tdimjda och hanterade av oss ménniskor trots sin overldgsenhet i storlek och
styrka. Just dessa tvd egenskaper dr nagot som ocksa gor det extra viktigt att uppméarksamma
TB hos elefanter. Tack vare den hoga élder de kan uppné kan en individ flytta runt och leva
pa flera olika stdllen under sin langa livstid. En elefant som vixer upp i det vilda i Asien
kanske blir cirkuselefant 1 Europa efter ndgra ar, men blir senare flyttad till en djurpark.
Daérifran lanas den ut till andra djurparker da den visar sig vara utmirkt som avelsmaterial. Pa
alderns host far den kanske bo pa ett elefanthem med andra gamla elefanter som &ven de har
levt pa flera olika stillen under sin livstid. Dessa vérldsvana elefanter kan alltsa 1 teorin
plocka upp infektionen frén flera platser under sin livstid.

Att vi hanterar och trénar elefanter ar ytterligare en orsak till att tuberkulos maste tas pa
allvar. Véra tama elefanter trdnas bland annat till att med sin snabel pussa, stryka over
huvudet och plocka mat ur hidnderna pd manniskor. De kan ocksa trénas till att spruta vatten
pa kommando. Alla dessa saker tror jag utgor tillfallen dd TB skulle kunna 6verforas eftersom
bakterierna hos den sjuka elefanten finns 1 luftvdgssekret och slem som kommer ut via
snabeln. Att elefanter liksom ménga andra flocklevande djur undviker att visa
sjukdomssymptom sa langt de kan forsvarar for trdnare och mahouts (elefantférare i Asien)
att upptécka en aktiv sjukdom.

I Afrika har vad jag har kunnat se inga studier om TB hos elefanter gjorts. Man vet dock att
en elefanthona som vuxit upp 1 ett elefantbarnhem och sedan sléppts fri dog av tuberkulos
2011. Detta skedde 1 Tsavo East National Park, Kenya. Man vet inte om hon blev smittad som
kalv 1 elefantbarnhemmet eller som vuxen av andra elefanter i det fria men mojligheten finns
att hon blev smittad av ménniskor (Obanda et al., 2013). Till elefantbarnhemmet kommer
kalvar som forlorat sina mddrar, ofta till f6ljd av tjuvskytte (The David Sheldrick Wildlife
Trust). De lever hdr 1 en grupp av andra unga elefanter med liknande bakgrund. Kalvarna
skots om av skotare som tillbringar hela dagen med dem och som till och med sover med dem
1 deras boxar pa nétterna. Elefanter och skdtare har mycket nidra kontakt, bade socialt och
fysiskt. Detta tror jag dr nodvandigt for att fa de ofta mycket unga kalvarna att kidnna sig
trygga. Tyvérr innebdr den ndra kontakten enligt mig ocksa en okad risk for dverforing av
infektioner som exempelvis tuberkulos. Under en timme varje dag kan turister och skolbarn
komma och titta pa ndr kalvarna leker, badar i gyttja och blir matade med mjolk ur
nappflaska, som jag sdg vid ett besok dér. Manga kalvar kommer s& néra besdkarna att dessa
latt kan klappa dem (Fig. 1).

Eftersom djurskdtarna méste vara i nidrkontakt med djuren anser jag att de bor genomga
hilsoundersokningar innan och under anstillningen for att forebygga spridning av tuberkulos
till elefanterna. Dr. George Paul, veterindr och deputy manager pa Sweetwaters Chimpanzee
Sanctuary 1 Ol Pejeta Concervancy, Kenya, haller med och séger att en 0kad niarhet mellan
manniskor och djur leder till en 6kad spridning av zoonotiska sjukdomar (Pers. medd., 2013-
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04-10). For att forhindra detta krévs barridrer mellan besokare och djur samt att djurskotare
undersoks for att forsdkra sig om att de dr ’rena”. Dr. Paul sdger ocksa att sjukdomsscreening
bor inga som en del av forberedelserna infor elefanternas aterinforsel 1 det vilda; detta bade
for att undvika spridning av sjukdomar men dven for att 6ka chanserna for det enskilda djuret
att klara sig 1 frihet.

Fig.1 Besokare klappar en av elefantkalvarna pa elefantbarnhemmet (Foto: Fanny Bengtsson)

For att 6verhuvudtaget kunna minska frekvensen av TB hos elefanter maste man veta vilka
elefanter som &r infekterade, det vill sdga Gvervaka. For detta krdvs bra metoder for att testa
elefanterna. Snabelskoljning anvédnds idag som &vervakningsmetod i USA men metoden har
brister och kan ge falskt negativa resultat. Detta beror till viss del pa den intermittenta
utsondringen av bakterier som gor att dven en elefant med aktiv TB inte alltid utsondrar
bakterier. Serologiska tester kan pavisa antikroppar i blodet manader till &r innan bakterier
kan odlas fram fran snabelskoljprov och dessa har visat sig ha hég sensitivitet och specificitet
(Greenwald, 2009). Dock méste man ta hiansyn till elefantens historia vad giller exponering
for TB och tidigare behandling mot TB nér man tolkar de serologiska testerna (Lyashchenko,
2012).

Den hoga prevalensen hos ménniskor kombinerat med det faktum att kontakten mellan
maéanniskor och elefanter 0kar gor att forskning 1 &mnet blir alltmer relevant. For att kunna
forebygga och behandla pa ritt sitt behover vi forsta sjukdomens patogenes och epidemiologi
battre. Vi behdver veta vilken behandling som &r framgangsrik och om en elefant med latent
infektion kan bli infektionsfri genom behandling. Dessutom maste man vara vaksam for
resistensutveckling. Under tiden behovs forebyggande arbete i form av kontrollprogram som
de 1 USA och Nepal. Dessa tva kontrollprogram har helt olika forutsittningar, de skiljer sig
bade ekonomiskt och i séttet elefanterna halls. Jag hoppas att Nepals program fungerar bra
och att det kan fungera som mall for arbete 1 andra utvecklingsldander.
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I min studie har jag inte traffat pa nigra siffror som beskriver hur mdnga ménniskor som blivit
smittade av elefanter eller av andra djur. Da M. tuberculosis dr en humanpatogen och
maéanniskan &r reservoar anser jag det naturligt att det normala &r att en ménniska infekteras av
en annan ménniska och bara 1 sdllsynta fall av ett djur. Det finns flera fallbeskrivningar om
spridning av bakterier i Mycobacterium tuberculosis-komplexet mellan manniskor och andra
arter an elefanter, till exempel mungos, babianer, sjolejon, vit noshorning och nétkreautr
(Miller & Olea-Popelka, 2013).

Storst betydelse for TB ur zoonotisk synpunkt har antagligen M. bovis. Denna bakterie
orsakar bovin tuberkulos, som kan spridas fran notkreatur till ménniskor via komjolk. Tack
vare utvecklingen av pastoriseringstekniken har incidensen for human infektion minskat till
laga nivaer (Quinn et al., 2011) men i utvecklingsldnder ar infektionen fortfarande utbredd
hos tamboskap (Miller & Olea-Popelka, 2013). Eftersom M. bovis kan smitta mellan
notkreatur, elefanter och ménniskor, och de tva djurslagen ibland delar betesmarker, ar detta
ytterligare en viktig aspekt 1 det forebyggande arbetet.

Slutligen vill jag ndmna att TB &r ytterligare ett av ménga hot mot vara tva elefantarter. Den
afrikanska elefanten listas som sarbar och den asiatiska listas som utrotningshotad pa [UCN’s
(International Union for Conservation of Nature and Natural Resources) roda lista 6ver hotade
arter (IUCN, 2008). Enligt Vérldsnaturfonden WWF éar det stérsta hotet mot bada arterna
konflikten om utrymme. Ménniskan breder ut sig mer och mer och elefanterna forstor
akermark och ibland hela byar. Detta leder forstas till 6kad tjuvjakt eftersom minniskan vill
forsvara sina marker. Det andra stora hotet mot elefanterna ar tjuvjakten for elfenben som ater
har okat de senaste aren. Tjuvjdgarna anvénder sig till och med av automatvapen for att fa tag
1 de vérdefulla betarna (WWF, 2013).
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