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Sammanfattning

Sasongsbegreppet anvands flitigt i dagens kommunikation. Sdsong har gatt fran att vara
en sjalvklarhet till att bli en av de starkast viaxande trenderna i Sverige. I detta arbete
undersoks instadllningen till sisong hos aktorer (producenter, detaljister, grossister och
ovriga parter), langs den svenska vardekedjan for frukt och gronsaker. Skillnader i
definitioner och anvandning av begreppet kan leda till missférstand och misstolkningar
mellan de olika leden i vardekedjan. Begreppet sdasong anvands i dagens samhalle i flera
olika sammanhang, bade med miljo, hdlsa och i marknadsforingssyfte. Det ar tydligt att
sasong har en central plats i kommunikationen men vad som ar mindre tydligt ar att
samma ord anvands i flera sammanhang men inneborden kan skilja sig markant at.
Undersokningen bygger pa Critical Incident Technique som ger respondenten mojlighet
att uttrycka sig med sina egna ord vilket ger innehallsrika svar dar bade svaren och
berattelserna ger information. Resultatet bygger pa enkater som skickades ut via e-post

till representanter for alla led i vardekedjan.

En genomgang av tidigare forskning visar att det finns tva generella definitioner av
begreppet sdsong. Den ena med en tydligt lokal koppling dar man menar att ravaran
skall produceras dar den konsumeras. Den andra definitionen bygger pa att sisong skall
ses ur ett mer globalt perspektiv och att sasongsbegreppet darmed endast ar kopplat till
platsen dar den produceras, platsen for konsumtion ar alltsa inte kopplad till den har
definitionen. Resultaten fran undersokningen visar att de olika aktorerna pa den
svenska frukt- och gronsaksmarknadens installning till sdsong skiljer sig at.
Producenterna tillsammans med konsumenterna anser att sdsong bor ha en tydlig
koppling till lokalt och narproducerade ravaror. Handeln och grossisterna skiljer pa
lokal sdsong och importerad sdasong och anser att sdsong definieras av att en ravara
finns i stora volymer. Resultaten visar dven att konsumenter i allménhet har en lag
kunskap om frukter och gronsakers naturliga sasong vilket gor att anvandningen av
begreppet sdasong i flera olika sammanhang, med olika inneb6rd, 6kar risken for

missforstand och misstolkningar.



Summary

Seasonality is widely used in today's society. Seasonality has gone from being something
obvious to becoming one of the hottest trends in Sweden. This study examines the
actors’ (producers, retailers, wholesalers and other parties) along the Swedish value
chain for fruit and vegetables attitude towards the concept of seasonality. Different
definitions and different usage of the term can lead to misunderstandings and
misinterpretations between the various actors in the value chain. The concept of
seasonality is used in today's society in a variety of settings; e.g. environment and health
issues, and in marketing purposes. It is clear that the seasonality has been a central
point of communication, but what is less obvious is that the same word is used but the
meaning can differ markedly. The study is based on the Critical Incident Technique that
gives the respondent the opportunity to express themselves in their own words giving
full answers. For gathering data, questionnaires were sent out by e-mail to the

representatives of the entire supply chain.

A comparison of previous research shows there are two general definitions of
seasonality. One with a clear local connection which means that the crop is produced
where it is consumed. The second definition refers of seasonality as something that
should be seen from a more global perspective and argue that seasonality is linked to
the place where it is produced even if the crop is to be consumed elsewhere. The results
of the survey show that the various actors’ in the Swedish fruit and vegetable market
approach to seasonality differ. The producers along with the consumers believe that
seasonality should be clearly linked to locally produced ingredients. Retailers and
wholesalers differ on local seasonality and imported seasonality and believes that
seasonality is defined by a commodity available in large numbers. The results also show
that consumers generally have little knowledge of fruits’ and vegetables’ natural season
which makes use of the concept of seasonality in several different contexts with
different meanings which increases the risk of misunderstandings and

misinterpretations.



1. Inledning

Ett 0kat intresse for mat i Sverige har gjort att matinfluenserna férandrats, fran
traditionell nordisk husmanskost till exotiska matréatter fran hela varden. Dagens
matlagning kraver tillgang till en annan typ av ravaror dn de som den svenska odlingen
och de svenska arstiderna kan erbjuda. I dagens Sverige kan man valja att konsumera
farska frukter och gronsaker aret runt. Begreppet sasong féorsvann under en tid nar
granserna for vad som kunde produceras och konsumeras suddades ut, och utbudet av
rdvaror var i stort sett det samma aret runt. Nu borjar trenden vanda och intresset for
att anvanda rdvaror i sdsong ar stark, sa dven i den svenska matkulturen (Arla, 2012).
Begreppet sasong har kommit att borja anvandas flitigt i flertalet sammanhang och av de

olika aktorerna pa marknaden.

Sasongsbegreppet ar har for att stanna och det finns flera fordelar med att valja ravaror
som ar i sasong. Miljofokus och klimatarbeten har lett till att intresset for
ndrproducerade ravaror som dr i sdsong har 6kat. Manga aktorer langs den svenska
vardekedjan for frukt och gront anvander sig av begreppet sasong i sin kommunikation
men inneborden skiljer sig at. Huvudsyftet ar att den svenska konsumenten skall 6ka sin
konsumtion av frukt och gronsaker och darigenom minska sin klimatpaverkan. Genom
att valja frukt och gront som ar i sdsong och pa sa satt vdlja ravaror som inte kravt stora
mangder energi for att produceras och transporteras minskar konsumenten sin
klimatpaverkan. Konsumenter har en positiv installning till sisong men ar dennes
definition den samma som de ovriga aktorernas? Konstateras kan att anvandningen av
begreppet sasong har 6kat och anviandningen forekommer inom manga led langs
vardekedjan men vad dr definitionen av ordet sasong och vad ar det egentligen de olika

aktorerna vill formedla?

1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie ar att undersoéka och beskriva hur aktorer (producenter,
grossister, detaljister och 6vriga aktdrer sd som myndigheter, rddgivare och
intresseorganisationer) i den svenska vardekedjan for frukt och gront definierar

begreppet sdasong och kontrastera detta mot konsumententers uppfattning om sasong.



De huvudsakliga fragestallningarna som bearbetas i studien ar;

- Hur definieras begreppet sdsong?

- [ vilka sammanhang anvands begreppet sdsong?

- Med dagens definition och anviandning av begreppet sdsong finns det da en risk for

missforstand mellan de olika leden i vardekedjan?

1.2 Avgransningar

Undersokningen har som utgangspunkt aktorer i den svenska vardekedjan for frukt och
gront; detaljister, grossister, producenter och 6vriga parter. Studien undersoker
aktorernas instdllning och uppfattning av sdsong och hur aktorerna anvander sig av
begreppet sdasong i sin kommunikation. De livsmedel som undersoks ar svenska och
importerade frukter och gronsaker, med tyngdpunkt pa dpplen, tomater och jordgubbar.
Valet av de tre sistndamnda produkterna grundar sig i att dessa ar tydliga
sasongsprodukter som forekommer bade som svenskodlade och importerade pa den
svenska marknaden. Produkterna ar dven ofta starkt sammankopplade med att
svenskproducerade ar att foredra, exempelvis att svenska jordgubbar smakar battre an
utlandska(Axelson, Ekelund, & Tjarnemo, 2009). Tidigare undersékningar kring
begreppet sdasong belyser framforallt konsumentens installning till sdsong och hur
konsumenterna anser att sdsong bor definieras (Defra, 2010; IGD, 2005). Forskning om
andra aktorers syn pa sdsong ar dock bristfallig och darfor syftar denna undersokning
till att dven ge en bild av grossisters, detaljisters och producenters syn pa begreppet

sasong.

2.Metod

2.1 Val av metod

Da huvudsyftet med undersokningen ar att studera hur de olika aktorerna i vardekedjan
for frukt och gront definierar begreppet sasong valdes en metod dar respondenten ges
utrymme att uttrycka sig med sina egna ord kompletterat med f6ljd- och sakfragor.

Tidigare marknadsundersdkningar som ar gjorda kring begreppet sdasong i relation till



mat bygger oftast pa konsumenters uppfattning (IGD, 2005; Daily Telegraph, 2009;
Defra 2010; YouGov/Lantmannen, 2012). Da denna studie undersoker flera led i
vardekedjan sa passar inte tidigare studiers (Defra, 2010; YouGove/Lantmannen, 2012)
metodval da dessa studier baseras pa svar fran manga respondenter. Denna studie har
farre potentiella respondenter och darfor kravs en metod som ger mojlighet for
respondenterna att uttrycka sig med sina egna ord for att fa ett givande och rattvisande
resultat. Denna undersokning bygger pa information fran sjalvadministrerande enkater
som skickats via e-post till representanter for samtliga led i virdekedjan (producenter,
producentorganisationer, grossister, detaljister och externa aktorer). Informationen om
konsumenternas definition av sdsong ar hamtad fran tidigare undersokningar. Enkéten
bestod av fragor med 6ppna svarsalternativ, dar respondenten fick mdjlighet att
uttrycka sig med sina egna ord, foljt av slutna foljdfragor och sakfragor, se bilaga 1.
Fordelen med enkdter &r just den har studien ansags framforallt vara att de ar
tidsbesparande och att de mojliggor en storre geografisk spridning av respondenter.
Den sjalvadministrerande webbenkat som utformades har dven den férdelen att
respondenterna kan svara nar de har tid. Att respondenternas svar ar anonyma ar aven
en fordel da vissa respondenter representerar foretag och informationen om hur de ser
pa sasong eventuellt kan vara av kinslig karaktir. Aven det faktum att
sjadlvadministrerande enkater mojliggor att respondenten sjalv far skriva ner sina svar
gor att risken att gora subjektiva beddmningar och feltolkningar minskar jamfért med

en personlig intervju.

2.2 Critical Incident Technique

Undersokningens metodval baseras pa Flanagans (1954) Critical Incident Technique,
har efter refererad till som CIT, for att samla in och analysera information. CIT ar en
kvalitativ intervjumetod som har sin utgangspunkt i hdndelser, incidenter, processer
eller fragor som ar nara kopplade till amnet som undersoks. Metoden har som
utgangspunkt att respondenten skall vilja ut en eller flera handelser, incidenter eller
processer dar respondenten kommit i kontakt med dmnet som skall undersokas, i detta
fall sdsong. Handelsen kan vara av bade positiv eller negativ karaktar. Malet ar att fa en
forstdelse for en hdandelse ur ett individperspektiv dar fokus ar kognitiva, affektiva och

beteendemassiga element (Flanagan, 1954). Metoden CIT ar vanlig att anvédnda i
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undersokningar som ror marknadsforings- och Service Management fragor men dven
human resources och utbildningsrelaterade fragestallningar (Bitner m.fl., 1990). Vid
analysen av materialet sd fokuserar CIT pa att studera innehadllet i berattelsen istéllet for
kvantitativa analyser. Innehdllsanalysen fokuserar pa den eller de interaktioner
respondenten har upplevt och utgar fran interaktionen och stéller fragor om denna for
att sedan analysera svaren genom att gruppera ihop liknande berattelser och ord som
kommit upp (Bitner m.fl, 1990). CIT mojliggor for intervjuaren att fokusera pa ett valdigt
specifikt fenomen eftersom valet av metod tvingar undersokaren att specificera sitt mal

med undersokningen i ett tidigt skede (Gremler, 2004).

CIT metoden har anvants i flertalet studier (Bitner m.fl., 1990; Bitner m.fl., 1994; Parker,
2001; Gremler, 2004) och fordelarna ar framst att den utgar fran respondentens
perspektiv och att respondenten ges mdjlighet att uttrycka sig med sina egna ord
(Edvardsson, 1992). Respondentens svar blir darfor ofta innehallsrika och
respondentens val av handelse eller process ger information till studien. Eftersom
intervjun och analysen utgar helt fran respondenten sa finns det inga féorutbestamda
delar av vad som éar viktigt eller mindre viktigt for respondenten. Sdledes avspeglar CIT
metoden helt och héllet respondentens asikter och tvingar inte respondenten att halla
sig inom vissa forutbestimda ramar (Gremler, 2004). Tidigare forskning lyfter aven
fram att CIT ar en passande metod om man undersoker ett &mne som tidigare inte ar sa
valdokumenterat, eller om man vill anvianda en metod for att fa 6kad kunskap om
mindre kidnda hdndelser eller fa en grundlig forstdelse for nar man beskriver eller
forklarar en handelse (Bitner m.fl., 1990; Gremler, 2004). CIT metoden ger dven mycket
data som ar rik pa information och detaljer och berattelserna ger en bra inblick i

handelsen (Gremler, 2004).

Det finns dven vissa kritiska delar med CIT metoden som man bor ta i beaktning. Den
forsta ar att respondentens beréattelse kan missforstas av den som analyserar materialet.
Aven det faktum att materialet grundar sig i en hindelse som respondenten skall
aterberatta kan innebdra problem eftersom det bygger pa att respondenten aterberattar
handelsen korrekt och att handelsen ar representativ for &mnet i fraga (Gremler, 2004).
Mest kritik har de studier fatt som utgatt fran att respondenten endast skulle aterge en

positiv handelse och inte kompletterat med en negativ handelse (Bell m.fl,, 1997). Dock
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ska det tilldggas att sedan 1954 da CIT metoden forst presenterades sa har fa

modifieringar foreslagits och det ar fa forandringar som skett (Gremler, 2004).

CIT metoden kan anvandas bade som grund vid intervjuer men aven vid enkater och
fokusgrupper. Tidigare forskning dar man valt att anvanda CIT som metod visar pa olika
metoder for att samla in datamaterialet men manga har anvant det som en metod vid
sjdlvadministrerande enkater (Maddox, 1981; Mick, 1990; Mangold, 1999; Odekerken-
Schro, 2000).

Att anvanda CIT som intervjumetod for denna undersékning motiveras med att allt
utgar fran respondenten vilket gor att svaren blir innehallsrika och aktuella da
respondenten kan valja fritt bland handelser istdllet for att endast svara pa
forutbestamda fragor och da dven valet av handelse ger information till studien. Da
amnet sdsong inte ar sa valdokumenterat och CIT anvants flertalet ganger och gett goda
resultat inom omraden som varit relativt outforskade bedémdes CIT vara en passande

metod for denna undersokning.

2.3 Enkatens uppbyggnad

Undersokningen foljer Parkers (2001) uppldgg for en liknande studie dar kundnéjdhet
och kundernas definition av kundnéjdhet undersokts med hjalp av CIT . Enkaten bestar
av 0ppna fragor som kompletteras med foljdfragor med fasta svarsalternativ, dar
respondenten forvantas kryssa i det pastdende som stimmer 6verens med handelsen
som de precis beskrivit. Da en enkat ofta ar tidskrdvande och det ur respondentens
perspektiv kan upplevas som en stor och tidskravande uppgift sa gjordes valet att
endast lata de fragorna dar respondenten forvantades beskriva en hdandelse vara 6ppna

och de kompletterande fragorna vara slutna med fasta svarsalternativ.

2.4 Val av fragor, struktur och ordning

Enkdten har sin utgadngspunkt i att respondenten ombeds att beskriva ett samtal eller ett
mote dar begreppet sdsong forekommit. For att fa bredd och en battre forstaelse for hur
respondenten ser pa sdsong sd ombads respondenten att beskriva ett positivt och ett

negativt samtal. De efterfdljande fradgorna tog upp nar samtalet skett, med vem samtalet
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skett och vilken produkt det gallde. Darefter ombads respondenten att skriva ner sin
definition av begreppet sdsong. Detta var dven en 6ppen fraga for att fa med allt som
respondenten ansag horde till begreppet men dven for att undvika att styra
respondenten till vad som ar den vedertagna definitionen. Nasta fraga listar 14 olika ord
som forekommer i definitionen av sdsong i tidigare studier och undersékningar (Wilkins
1996; IGD, 2005; Defra, 2010; Yougov/Lantmannen 2012; Mat och klimat, 2013) dar
respondenten ombeds kryssa for ett eller flera alternativ. [dén med dessa tva
kompletterande fragorna ar att forst skall respondenten ges utrymmer for att ge sin
egen definition utan att enkaten styr tankarna mot ett visst omrade och darefter skall
respondenten fa majlighet att kryssa for de alternativ som respondenten anser ar
korrekta och kopplade tillbegreppet sisong. Detta ger undersokaren en mdojlighet att
jamfora svaren. Den sista fragan beror respondentens installning till sisong och hur den
stéller sig till tva pastdenden. Vid genomgang av tidigare forskning och av anvdandningen
av begreppet sasong i kommunikation i samhallet sa finns tva uppfattningar (MacMillan
och Fredenburgh, 2009;Defra, 2010; Sule, 2012; Yougov/Lantmdnnen, 2012;
Jordbruksverket 2012). Alternativ ett ar att det alltid dr sdsong ndgonstans i varlden och
alternativ tva ar att sdsong ar nagot som foljer den svenska produktionen. Darfor
ombeds respondenten att svar antingen ja, nej eller vet ej pa foljande pastaende ”
eftersom det alltid dr sdsong ndgonstans i vdrlden ska svenska butiker erbjuda kunderna
samma utbud av frukt och grént dret runt” och "eftersom den svenska produktionen styrs
av drstiderna ska svenska butiker erbjuda kunderna ett utbud som dr anpassat efter
drstiderna.” Detta for att koppla sdsong till hur de olika aktorerna anser att sisong bor
kommuniceras ut till kund. Fragorna presenterades en efter en fér respondenten men

det fanns mojlighet att ga tillbaka och dndra sina svar.
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2.5 Population och urval

Enkéten skickades ut till representanter for producent-, detaljist- och grossistledet for
frukt och gronsaker, se tabell 1. Aven representanter for myndigheter,
intresseorganisationer och radgivare kontaktades. Producenterna som kontaktades var
antingen tomat, jordgubbs- eller dppleodlare, da det ar de produkter som

undersokningen fokuserar pa.

Tabell 1. Figuren visar antalet anmodade och antalet svarande per grupp.

Aktor i vardekedjan Antal Antal svar Svarsfrekvens

Producent/Producentorganisationer 10 jordgubbsodlare 17 50 %
10 dppleodlare
10 tomatodlare

4 producentorganisationer

Grossist 6 2 33%
Detaljist 35 6 17 %
Konsument Litteraturstudie

Ovriga aktorer (certifiering, 10 5 50 %

intresseorganisationer, konsulter

m.fl.)

Totalt 85 stycken 30

2.6 Reliabilitet och Validitet

Reliabiliteten och validiteten betonar undersékningens trovardighet. Validitet innebar
att man mater det som dr relevant i sammanhanget, medan reliabilitet avser att
matningen sker pa ett tillforlitligt satt. Man bor alltid strava efter hog reliabilitet och
validitet (Christensen, 2010). Da denna undersokning bygger pa kvalitativa analyser sa
ar det svarare att uppna en hog reliabilitet da det ar sjadlvadministrerande enkiterna
som utgor matinstrumentet vilket inte garanterar att svaren blir de samma om man
stéller samma fraga ytterligare till ndgon annan respondenten som skall representera
ett av leden i vardekedjan. Det som talar for undersoknings trovardighet ar att antalet
aktorer (exempelvis grossister) som ar involverade i den svenska frukt och gront

vardekedjan ar tdmligen fa och att enkdaten skickades ut tills att en teoretisk mattnad
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uppnaddes vilket visar pa att det finns flera aktorer som delar samma syn. En vanlig
felkalla i kvalitativa studier ar att samspelet mellan intervjuaren och respondenten
paverkar resultatet (Christensen, 2010). I detta fall har denna felkélla minimerats da

respondenten sjalv fick mojlighet att skriva ner sina svar.

3. Teoretiska utgangspunkter och begrepp

Att ata efter sdsong har gatt fran att vara en sjalvklarhet till att bli en av de starkast
vaxande trenderna i dagens samhalle (Arla, 2012). Samtidigt har sdasongen for tidigare
sasongsbetonade produkter suddats ut och sallat, tomater, gurka och apelsiner har blivit
en sjalvklarhet 365 dagar om dret. Konstateras kan dven att dndrade konsumtionsvanor,
dar frukt och gront tar en allt storre plats, har inneburit att manga aktorer i den svenska

livsmedelsbranschen har fatt andra sitt utbud.

3.1 Definition och innebord

3.1.1 Definition

Vid en genomgang av litteraturen blir det tydligt att det ar flera som har kommit fram till
samma slutsats; det ar manga aktorer som anvander begreppet sdsong men det ar fa
som definierar vad de menar med begreppet (Koenig och Bischoff, 2004; Defra 2010;
Karlsson, 2011). De definitioner som forekommer i litteraturen fokuserar antingen pa
inhemska eller importerade ravaror eller sa utgar definitionerna fran ett tydligt miljo-
och klimatfokus. Litteratur med fokus pa svenska aktorers anvandning av begreppet
sdsong, daremot ar begreppet sidsong mer studerat for den brittiska marknaden..
Stobritannnien dr den mest frekvent anvdnda definitionen av sdasong; “food that is
produced locally (e.g. UK produced) and is produced and consumed within the products’
natural growing season” (Defra, 2010, s.9). Alltsd mat som ar producerad lokalt
(exempelvis Storbritannien) och ar producerad och konsumerad inom produktens

naturliga odlingssasong.

Andra definitioner fokuserar antingen pa var(geografiskt) produktionen sker eller var

(geografiskt) produktion och konsumtion sker. Brittiska myndigheter har i sin
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definition, 'locally in season’ som de sjélva uttrycker det, fokuserat pa hur produktionen

gar till snarare an var.

Food that is outdoor grown or produced during the natural growing/production
period for the country or region where it is produced. It need not necessarily be
consumed locally to where it is grown. (This applies to seasonal foods produced

both in the UK and overseas.) (Defra, 2010, s.9)

Definitionen skiljer sig dock fran brittiska konsumenter som kopplar samman
konsumtion och produktion och anser att ravaran skall vara lokalt odlad. Vilket man kan

se i konsumenternas definition.

Food that is produced and consumed in the same climatic zone, e.g. UK,
without high energy use for climate modification such as heated

glasshouses or high energy use cold storage. (Defra, 2010, s.9)

I konsumenternas definition finns det en tydlig koppling mellan lokal produktion och

konsumtion, ndgot som inte aterfinns i den forra definitionen.

Karlsson (2011) har studerat sdsongsgronsaker ur ett klimat- och miljoperspektiv och
da kommit fram till att det finns tre definitioner for begreppet sdsong. De tva forsta

definitionerna kan aven kombineras med den sista definitionen.

o ...seasonal food could be consuming locally produced food, which has the benefit of

decreased transportation time and the associated emissions. (Karlsson, 2011 s.1)

o Another definition of seasonal food recommend foods that are in season
somewhere, or at least in a larger region, with the main benefits being that the
product is abundant on the market, has not been stored and is cheaper. (Karlsson,
2011s.1)
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o A third aspect, sometimes included in some definitions of seasonal food, is that
seasonal foods have to be produced without climate controlled greenhouses—which

saves energy. (Karlsson, 2011 s.1)

3.1.2 Vad innefattar begreppet séisong

Begreppet sdsong anvands flitigt av saval myndigheter som kommersiella foretag.
Klimatférandringarna och malet att samhallet och dess invanare skall bli mer
miljovanligt bidrar aven till att anviandandet av begreppet sasong har 6kat. Genom att
ata mer frukt och gront i sdsong vill myndigheter att svenska konsumenter ska bli mer
miljdomedvetna och samtidigt minska sin klimatpdverkan (Jordbruksverket, 2012;
Livsmedelsverket,2013). Samtidigt ska svenska dagligvarubutiker kunna hjilpa
kunderna att vdlja bra ravaror i sisong. Exempelvis kan man titta pa pastaendet "att dta
mer i sdsong ar battre for miljon”. Detta lyfter mdnga myndigheter och organisationer
fram (Jordbruksverket, 2012; Naturskyddsforeningen, 2012a; Mat och klimat,
2013;Livsmedelsverket, 2013) men dven manga foretag anvander detta i sin
marknadskommunikation (Lantmdnnen, 2012; ICA 2012; Citygross, 2013). Den stora
skillnaden ar att Jordbruksverket (2012), Mat och klimat (2013) och Lantmannen
(2012) anser att man bor vilja varor (frukt och gront) som ar i sdsong for att minska
miljopaverkan och genom att dta det som kan odlas i sin narhet kan man minska
transporterna. Naturskyddsforeningen har liknande information pa sin hemsida dar de
definierar sdsong utifran energiatgang for att producera varan "Att en gronsak ar i
sasong betyder att den inte behover lika mycket tillskott av energi i form av uppvarmda
vaxthus och att maten ar mera lokalt producerad med kortare transporter”
(Naturskyddsforeningen, 2012a). ICA och Citygross daremot anser att det alltid ar
sdasong nagonstans i varlden (Sule, 2012; City Gross, 2013) och Livsmedelsverket
rekommenderar att man ska valja frukt och gront efter sdsong men skriver inte ut vad
sdsong ar i deras kostrad (2013). Ordet sdsong anvands flera ganger men det som inte ar
lika tydligt ar att inneb6rden av ordet skiljer sig at. Det finns flera olika
rekommendationer om hur man bor vélja radvarorna som ar i sisong men vissa
rekommendationer dr motstridiga och kan uppfattas som férvirrande och dven
avskrackande for konsumenter som forsoker valja ravaror efter sdsong (Karlsson,

2011).
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Sustain (2008)anser att produkter som marknadsférs med begreppet sisong ska
uppfylla féljande krav; varan skall vara odlad och sdld under (a) den normala
vaxt/skordeperioden (b) minimalt lagrad, férvarad i kylrum eller behandlad med nagon
annan typ av postharvest behandlingar (c) inte ar odlade med onddigt mycket energi i
form av uppvarmning (2008, s. 8). Ytterligare ett forslag pa definition for sasong ar gjort
av The New Economics Foundation; mat som ar i sdsong skall vara (a) producerad utan
anvandning av fossilt bransle for att kontrollera lufttemperatur och/eller ljusniva; (b)
liten eller ingen skillnad i sdésong mellan produktionsplats och konsumtionsplats; (c)
lagrad mindre an ett visst antal dagar (exempelvis 10) efter skord eller lagrad i

lagringssystem med 1ag energi atgang (Sumberg och Sharpe, 2009).

3.1.3 Sammanfattning av definitioner och anvéndning av begreppet séisong
Om man sammanfattar informationen ovan sa finns det tva generella definitioner,

antingen med ett globalt perspektiv eller med ett lokalt perspektiv.

o Lokaltisdsong ndgonstans i varlden. Mat som ar producerad under dess
naturliga vaxtsasong i det landet eller regionen men konsumtionen av maten kan
sedan ske ndgon annanstans i varlden.

o Narodlat i sdsong. Mat som ar producerad och konsumerad i samma

land/region/ i narheten av varandra.

Utover problematiken med var produkten ar producerad, alltsa om en frukt eller
gronsak som dr odlad pa andra sidan jorden under sin naturliga odlingssasong kan antas
vara i sisong om den konsumeras i ett annat land dar det inte ar sdsong for produkten,
sa finns det dven fragor som ror hur produkten ar producerad att ta hansyn till i
definitionen. Dagens teknologi erbjuder flertalet mojligheter att bade férlanga
odlingssdsong och att forlanga férvaringen. Bade Karlsson (2011) och Defra (2010)
lyfter fram problematiken med att beroende av om produkten ar producerad utan
klimatkontrollerande atgarder och om den ar konsumerad farsk eller lagrad paverkar
det produktens miljopaverkan. Darfor ar det svart att rekommendera konsumenterna
att valja varor som ar i sdsong da kyllagring av en inhemskt producerad produkt kan ha
samma energiforbrukning som en produkt som &r transporterad fran ett annat land.

Sammanfattningsvis kan konstateras att det finns tva definitioner av sisong dar den ena

18



fokuserar pa var varan ar producerad, den andra fokuserar pa produktion och
konsumtion men det bor dven framga hur varan ar producerad for att begreppet sdsong

skall kunna anvandas korrekt.

3.2 Konsumenten och sasong

3.2.1 Konsumenters syn pd séisong

Nar konsumenter skall vilja mat sa ar det flera faktorer som spelar in. Kulturella, sociala
normer, vanor och erfarenheter som aterfinns i konsumentens vardag paverkar dennes
val av livsmedel (Solomon, Bamossy, & Askegaard, 2010). Forskning visar dven att det ar
svart att fa konsumenterna att valja livsmedel enligt nya monster dven om det dr bevisat
att andra val hade varit till fordel for konsumenten, detta pd grund av att rationella val
endast ar en del av beteendemassiga val (Ibid). Pris ar ett av de kriterier som har storst
inverkan pa konsumenternas kopintresse (Defra, 2010) men samtidigt visar en studie
att 58 procent av de brittiska konsumenterna skulle kunna tdnka sig att betala mer for
ravaror som dar i sdsong (IGD, 2005). Anledningen till att konsumenten kan tdnka sig
betala mer for produkterna kan bero pa att andra viktiga kriterier vid ink6p sdsom
kvalitet, varumarken, specialerbjudanden och hilsoaspekterna (Defra, 2010) uppfylls av
ravaror som ar i sdsong. [ Defras (2010) studie konstaterades dven att konsumenterna
vardesatter att kopa produkter som ar i sdsong och att kopa lokalproducerade ravaror

och att det dven ar kopplat till etiska aspekter.

Brittiska studier visar att konsumenters installning till sisong dr mycket positiv, hela 66
% av de tillfragade hade en positiv instéllning till att kopa mat i sisong och
konsumenterna var dessutom villiga att betala mer for dessa varor (IGD, 2005). Overlag
ar installningen till sdésong mycket positiv och férdelarna med att vilja varor som ar i
sdasong motiveras med i huvudsak kvalitetsaspekter sdsom smak men dven farskhet och
halsoaspekter. Dagens handel erbjuder ett standardiserat frukt och gront utbud som
finns arets alla dagar, detta for att konsumenten ska kunna valja fritt, men
undersokningen fran IGD tyder pa att konsumenters positiva instéllning till sdsong ar
starkt korrelerad med forvantan och langtan. Pastdendet styrks dven av ett annat
resultat frdn undersokningen, namligen att 42 % av konsumenterna instimmer i att de

gillar det faktum att ravaror som ar i sdsong inte finns aret runt. Konsumenterna fick
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aven chansen att beskriva kopplingen mellan sdsong och mat. Majoriteten av
konsumenterna ansag att en vara i sdsong ar nagot som finns en begransad tid varje ar
och ndgonting som man ser fram emot. Pa andra plats kom forklaringen "mat finns dret

runt men den hdller bdttre kvalitet under vissa perioder”.

3.2.2 Kunskapen om frukt och grénsakers sdsong bland konsumenterna

Nar det galler kunskapen om vad som ar i sdsong och nér det ar i sdsong sa skiljer sig
den markant mellan olika aldersgrupper. En av fem av brittiska konsumenter i dldern
16-24 ar trodde att majs var i sdsong aret runt och en fjardedel trodde att artor var i
sdsong aret runt jamfor med endast 4 % av personer 6ver 55 ar (Daily Telegraph, 2009).
Bristen pad kunskap antas bero pa det konstanta utbudet av farsk frukt och gront, sar
sdsongsmassiga variationer i utbudet ar fa (Ibid.). Lantméannen gjorde under 2012 en
undersokning om svenska konsumenters installning till och kunskap om sdsong
(YouGov/Lantmannen, 2012). Pa fragan "Vet du nar olika matvaror har sin sdsong?”
svarade 87 % av konsumenterna ja. Noteras bor att ingen uppféljning gjordes da man
mojligen kunde undersokt respondentens kunskap med fragor som rorde exempelvis
nar dpple, gurka och sallat dr i sisong. Men vad man kan konstatera ar att sjalvkdnslan
angaende kunskapen om sdsong ar hog bland konsumenterna, allra hogst hos de dldre
konsumenterna. Studier fran Storbritannien visar pa helt andra siffror dar
konsumenterna anser att de inte har kunskap om nar frukt och gront ar i sdsong, halften
av respondenterna ansag att de hade liten kunskap och en fjardedel ansdg att de hade
mer eller mindre kunskap. I den ndmnda studien testades aven konsumenternas
kunskap, och resultaten visar att 51 % av respondenterna inte kunde identifiera nar
produkter var i sdsong i Storbritannien. Defra (2010) konstaterar att en majoritet av
britterna ar ovetande om odlingssasong for vanliga brittiska frukter och gronsaker och
kommer till samma slutsats att det finns en storre kunskap bland aldre och att yngre ar
mindre intresserade och har mindre kunskap. Faktorer som alder, kon, socioekonomisk
situation och om man bor pad landet eller i en stad spelar stor roll for instillningen,

kunskapen och om konsumenten koéper varor efter sasong (Ibid).
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3.2.3 Varfor vill konsumenten kdpa varor efter séisong?

Den framsta anledningen till att handla matvaror som ar i sasong var smak (42 procent),
pris (27 procent), klimatsmart (10 procent), naringsdmnen (7 procent) och annat (4
procent) (YouGov/Lantmannen, 2012). Enligt Defra sa var de fraimsta anledningarna till
att valja varor i sdsong fraschor och smak, och den storsta barridren priset (Defra, 2010)
I Lantmdnnens undersokning ansdg 10 procent av konsumenterna att de inte handlar
varor som ar i sdsong. Hela 78 procent ansag att de anpassade sin matlagning efter
sdasong. Manga konsumenter vill anpassa sin matlagning men ar osdkra pa nar vilka
rdavaror ar som bast och tycker darfor det ar svart att valja (Lantmannen, 2012).
Brittiska konsumenter kopplar dven samman sasong med inhemska produkter dar
halften av respondenterna associerade sasong med produkter odlade i Storbritannien
och en tredjedel ansdg att produkterna kunde odlas var som i varlden. En av de storsta
anledningarna till att konsumenterna valjer varor efter sdsong ar for att de vill kopa
lokalproducerade produkter och for att de ser sisong som en av kriterierna for

lokalproducerade ravaror (Ibid.).

3.3 Marknadskommunikation
[ och med ett 6kat intresse for mat som ar i sdsong sa har dven anvandandet av
begreppet 6kat i kommunikation riktad mot konsument, bade fran detaljistledet och

myndigheter.

3.3.1 Detaljistledet

[ detaljistledet véljer manga foretag att anvdnda sdasong i sin kommunikation. Bade City
Gross, COOP, ICA och Lantmannen har pa sina hemsidor en receptguide diar man kan fa
tips pa vad som ar i sdsong och vad man kan tillaga av produkterna (ICA, 2013; City
Gross, 2013; COOP 2013; Lantmannen; 2013). Lantmannen lanserade under 2012 en
kampanj som de kallar Haute Cuisine - bonders vis for att hjalpa konsumenterna att valja
ravaror efter sasong (Lantmannen, 2012). PA COOPs hemsida kan man lisa om att den
grona vagen vaxer och att intresset for ravaror som ar i sisong 6kar (COOP, 2013). COOP
lyfter dven fram de frysta gronsakerna som ett komplement till de farska vilket sticker

ut fran anda kedjor som endast namner farska alternativ.
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Ekelund (2012) undersoker skillnader i marknadsforing av frukt och gronsaker mellan
brittiska livsmedelsbutiker och svenska. Undersokningen fokuserar framforallt pa lokala
och inhemska produkter och genom att vilja lokala och inhemska produkter sa gor
konsumenten automatiskt mer sdsongsinriktade val. Slutsatsen blir att brittiska butiker
lyfter fram inhemska produkter mycket mer frekvent dn vad svenska livsmedelsbutiker
gor. De inhemska produkterna placeras pa battre platser i butikerna och det finns ofta
informationsmaterial och reklam som lyfter fram férdelarna med att valja lokala
ravaror. En stor skillnad mellan de brittiska butikerna och de svenska ar att de svenska
butikerna ofta samexponerar importerade och lokala produkter vilket kan bli
forvirrande och vilseledande for konsumenten. De svenska detaljisterna definierar
sdsong ur ett internationellt och globalt perspektiv till skillnad fran de brittiska
detaljisterna som ar mer patriotiska och lyfter fram de inhemska produkter med hjalp
av Union Jack och slogans som "enjoy home grown British produce” dar man lyfter fram
bonderna och producenterna som vdra bonder, vara hjaltar (Ibid.). MacMillan och
Fredenburgh (2009) lyfter fram att detaljisterna bor testa att marknadsfora produkter
som dr i sdsong aret runt och inte bara vilkanda sdsongsprodukter, som exempelvis
sparris. Forfattarna menar dven att man kan importera stérre mangder av frukt och
gront som har en tydlig sdsong och inte gar att odla i landet dar de konsumeras som
exempelvis citrusfrukter. Forslaget foljer ICAs exempel med bade "Manadens skord” och
"Var basta tid ar nu” diar man véljer att lyfta fram produkter under hela aret och att lyfta
bade inhemska och importerade produkter. Det som talar emot ar att ICA inte har nagon
tydlig definition av hur frukten och gronsakerna skall vara producerade for att fa ta plats
i kampanjen. MacMillan och Fredenburgh (2009) podngterat att man som detaljist bor
komplettera sisongsmarknadsforingen med kampanjer som 6kar konsumenternas

kunskap och intresse fér sisongens skiftningar i matutbudet.

3.3.2 Myndigheter

[ Storbritannien finns kampanjen Eat Seasonably - better value, better taste and a better
deal for the planet, som den brittiska regeringen star bakom (MacMillan & Fredenburgh,
2009, Ekelund 2012). Kampanjen syftar till att fa fler engelsman att vélja mat efter
sdsong eftersom "man far mer for pengarna, battre smak och det ar ett battre
klimatalternativ”. Kampanjen arbetar med att lyfta fram frukt och gronsaker genom att

bland annat marka dem med sdsongens basta. Urvalet av sdsongens basta gérs genom
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att valja frukter och gronsaker som ar nyskérdade och darmed i sasong (Ekelund, 2012).
[ Ekelunds (2012) studie konstateras att flertalet brittiska butiker féljer myndigheternas
rekommendationer och scheman for vilka inhemska produkter som ar i sdsong. Genom
att myndigheter och detaljister tillsammans lyfter fram budskapet Eat Seasonably sa far
budskapet en bredare spridning. MacMillan och Fredenburgh menar i sin undersékning
att brittiska mataffarer borde ha en storre variation av produkter an de idag
tillhandahaller for att hjalpa konsumenten att vélja varor som dr i sdsong. De menar
aven att genom att erbjuda de produkter som ar i sdsong och att konsumenterna képer
dessa kan man paverka produktionen sa att den blir mer hallbar. Marknadsforing med
ett sisongsperspektiv skall ses som en mojlighet for detaljister att matcha efterfragan
mot utbudet och skall anvdndas for att pa ett effektivt satt framhalla ett hallbart och

miljomedvetet medborgarskap och bidra till nyttigare matvanor (Ibid.).

3.4 Fordelar med att vdlja mat efter sdasong

Att valja produkter som ar i sdsong ar ofta sammankopplat med flertalet fordelar. Battre
smak, billigare och naringsrikare (ECO Mat Centrum 2011; Naturskyddsféreningen
2012a) farskhet (Wilkins, 1996) fraschor, kvalitet, lokalt producerad, hallbarhet
(ekonomiskt, socialt och miljomassigt) (Defra, 2010) ar nagra av fordelarna som namns i
litteraturen. Aven klimat och miljoaspekten som ndmnts tidigare i arbetet ir ofta
forknippad med begreppet sdasong (Clarin och Johansson, 2009; Defra, 2010). Vilka
fordelar och hur stora de ar beror pa vilken produkt som undersoks och hur man valjer
att definierar sasong. Generellt sett kan man se att om man valjer att definiera sdsong
som att frukt eller gronsakerna produceras utan klimatkontrollerande atgarder och i
samma land eller region som den konsumeras i sd kraver produktionen en mindre
mangd energi och koldioxidutslappen blir mindre per enhet jamfort med produkter som
odlas langt ifran dar de konsumeras och med klimatkontrollerande atgarder (Karlsson,
2011; Defra, 2010). De andra férdelarna som ndmndes tidigare dr av mer subjektiv
karaktdr da det ar upp till konsumenten att bedéma vad som ar eller inte ar frascht,
smakrikt med mera. Men om man tittar pa smak, farskhet, fraschor och kvalitet sa kan
man konstatera att kortare transporter gor att produkterna ar farskare nar de kommer
fram till butiken och darmed kan de upplevas som mer smakrika, fraschare och hélla

battre kvalitet. Angdende naringsinnehallet sa minskar naringsdmnena i frukt och gront

23



och forlusterna blir storre pa grund av mikrobiella processer vilket dven paverkar de
positiva effekterna av minskad energiatgang pa grund av stora forluster av ravaror
(Naturskyddsforeningen, 2012a; Goldberg, 2003). Har talar dock lokalt odlade
produkter ibland emot fordelarna av att dta i sdsong, om det ar sa att den lokalt odlade
produkten varit lagrad en langre tid. Men dven langa transporter med

temperaturskillnader paverkar produkternas kvalitet och naringsinnehall (Ibid.).

Om man ser pa sdsong ur ett bredare perspektiv sa anses det finnas flertalet fordelar
med att valja produkter efter sisong som bidrar till positiva effekter fér samhallet och
allménheten. MacMillan och Fredenburgh (2009) lyfter fram fem positiva effekter
sdsom; mindre miljopaverkan, green citizenship, utbildning om mat, halsa och
valbefinnande och landsbygdsutveckling . Mindre miljopaverkan ar en foljd av minskade
transporter och minskad energidtgdng for uppvarmning och lagring. Samtidigt papekar
forfattarna att frukt- och gronsakskonsumtionen endast star for en valdigt liten del av
utsldappen av vaxthusgaser jamfor med kottkonsumtionen (2,5% respektive 8% for
brittiska konsumenter). Sdsong skulle dven potentiellt kunna 6ka biodiversiteten da
efterfragan av inhemska produkter 6kar och producenterna forsoker forlanga sdsongen
och bredda utbudet genom att vélja olika sorter av frukter och gronsaker. Som det
tidigare namnts sa ar konsumenternas kunskap om néar frukt och gront ar i sisong
tamligen 1ag. Storre fokus pa sdsong och informationskampanjer om detta skulle kunna
oka kunskapen och eventuellt intresset bland konsumenterna. MacMillan och
Fredenburgh tror dven att 6kat fokus pa ravaror som ar i sisong och darmed har béttre
kvalitet och lagre pris skulle 6ka konsumtionen av frukt och gront, och pa sa satt leda till

en mer varierad kost som i sin tur 6kar valmdende och halsan for befolkningen.

3.5 Mat som &r i sdsong inte nodvandigtvis battre

Som det tidigare ndmnts sa dr det manga som foresprakar att konsumenterna ska vilja
mat efter sdsong. Aven om en 6kad konsumtion av ravaror som féljer odlingssisongen
skulle ha flera positiva aspekter sa finns dar dven ett fatal potentiella negativa effekter.
Beroende av hur man definierar sdsong, lokalt odlat, globalt odlat och utan eller med
klimatkontroll s3 blir det olika effekter. Okat intresse for inhemska produkter som foljer

odlingssasongen genererar formodligen en storre produktion i landet. Beroende av
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vilken eller vilka produkter som odlas sa kravs olika forutsattningar. Ett 6kat intresse
for inhemska produkter som féljer odlingssdsongen som man forsoker forlanga skulle ge
effekter som fler vaxthus och eller fler odlingstunnlar, vilket kan ge en negativ visuell
effekt pa landskapet (Edwards-Jones et.al, 2008; Defra, 2010). Okad biodiversitet var en
av de positiva effekterna av 6kad konsumtion av ravaror som foljer odlingssasongen
men vid 6kad produktion sa finns det dven risk att det far negativa effekter for den
biologiska mdngfalden. D produktionen i landet maste 6ka maste dven markarealerna
for odling 6ka vilket gor att skogsdungar, betesmarker och mark som legat i trada tas i
bruk igen och da finns det risk for att naturliga habitat forsvinner for vilda djur vilket
har en negativ effekt pa biodiversitetetn. Aven en d6kad anvindning av pesticider,
fungicider, herbicider och konstgddsel paverkar miljon och kan fa stora direkta eller
indirekta negativa konsekvenser (Defra, 2010). Okad vattentillgdng och vattenkvalitet i
det kringliggande landskapet kan paverkas av jorderosion och eventuella lackor av
kemikalier (Ibid.). Ovan ndmnda negativa effekter kan redan finnas i de lander som ar
stora exportorer av varor vilket inte ar battre eller pd ndgot satt gor att effekterna ar
mindre viktiga men genom att flytta produktionen till hemlandet” sa flyttar man dven
problemen. En annan negativ effekt av att flytta produktionen ar att det landet som
tidigare exporterat frukt och gronsaker forlorar en inkomstkalla vilket paverkar
arbetstillfiallen som slar hart mot utvecklingslander och lokalbefolkningen (Edwards-

Jones, 2008).

3.6 Lokalproducerat kontra importerat

[ dag har europeiska konsumenter mojligheten att kopa nasta alla frukter och gronsaker
farska aret om dven om den svenska sdsongen ar mycket kortare. De frukter och
gronsaker som konsumenterna anser ar viktigast att de finns dret runt ar sallat, dpplen
och tomater (Wilkins, 1996). Klimatdebatten och myndigheternas forsok att minska
miljopdverkan har bland annat resulterat i att det tagits fram rad att dta lokalodlat,
vilket da indirekt innebar att man rekommenderar konsumenterna att foélja den lokala
inhemska sdsongen for frukt och gront. For rekommendationer riktade till konsumenten
se tabell 2. Svenska odlare har gatt samman och tagit fram en hemsida dér de
presenterar frukt och gronsaker i sdsong (Gott och Nara, 2013).Precis som med ordet

sdsong sd har dven ordet lokalt anvands flitigt de senaste aren men nagon universell
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definition av vad ordet lokalt innebar finns ej (Edwards-Jones et.al, 2008). Flera
livscykelanalyser visar att i manga fall ar lokalt producerad mat att féredra sett ur
energianvandnings perspektiv mestadels pa grund av reduktionen av transportstrackor
(Ibid.).

Tabell 2. Rekommendationer fran aktorer riktade till konsument

Svenska tomater Svenska dpplen Svenska jordgubbar
Naturskyddsféreningen juli - september oktober - mars juli - september
ICA maj och augusti augusti - januari Saknas
Lantmdnnen juli- september juli - mars Saknas
Gott och Nara april - november augusti - mars april-juli

(Naturskyddsforeningen, 2012a; ICA, 2012 och Lantmannen, 2012, Gott och Nara, 2013)

3.6.1 Tomater

Svenska tomater ar tillgdngliga fran april till november och den 6vriga tiden importeras
de fran Nederlanderna och Spanien (Karlsson, 2011). Trots att det finns svenska
tomater pa sommarhalvaret importeras det tomater fran Nederldnderna aret runt, detta
eftersom Sverige inte ar sjalvforsorjande pa tomater (Ibid.). Spanska tomater
importeras framforallt under vinterhalvaret. Ar 2009 importerades 68 procent av
tomaterna fran Nederldnderna och 19 procent fran Spanien (SCB, 2009).
Sjalvforsorjandegraden for tomater var ar 2008 16 procent raknat pa heldrsbasis och 26
procent under odlingssasongen april till oktober (Tjarnemo m.fl,, 2010). Den svenska
konsumtionen av tomater har 6kat pa senare ar, mellan aren 1985 och 2005 har
konsumtionen dkat fran 5,4 kilo till 9,8 kilo per person och ar (Jordbruksverket, 2007).
Svenska vaxthusodlade tomater har lange stimplats som klimatbovar men numera ar de
flesta svenska vaxthus uppvarmda med férnybar energi, ar 2009 76,7 procent (Moller
Nielsen, 2009) vilket gor att de svenska tomaternas klimatpaverkan blir betydligt lagre
(Karlsson, 2011; Naturskyddféreningen, 2012b). Svenska tomatodlare arbetar 4ven med
att recirkulera vattnet och biologisk bekampning (Karlsson, 2011; Tjarnemo m.fl,, 2010).
[ Nederldnderna odlas tomaterna i viaxthus som i huvudsak ar uppvarmda av naturgas
(Karlsson, 2011). Spanien ar det land dér storst andel tomater odlas utan nagon typ av
klimatkontroll och tomaterna odlas bade i vaxthus och pa friland (Ibid.). Tomater som ar

lokalproducerad och odlade under deras naturliga odlingssdasong utan nagon
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klimatkontroll ar de tomater som har lagst global uppvarmningspotential och pa andra
plats kommer lokalodlade tomater som foljer den lokala odlingssasongen men kan vara
odlade med klimatkontrollerande atgarder (Karlsson, 2011). De tomater med hogst
global uppvarmningspotential ar tomater fran Europa som ar odlade med

klimatkontrollerande atgarder (Ibid.).

3.6.2 Apple

Svenska dpplen finns till férsaljning fran slutet av augusti till en bit in i februari
(Livsmedelsverket, 2009). Aven nir det giller dpplen importerar Sverige en ansenlig
mangd aven ndr det finns svenska dpplen pa marknaden. Importen sker framforallt fran
Europa och lander som Nederlanderna, Frankrike och Italien, men en betydlig mangd
kommer dven fran Sydamerika, Asien, Nya Zeeland och USA (Ibid.). Svenska dpplen star
for en liten del av de applen som konsumeras, cirka 15 procent (Clarin och Johansson,

2009).

Blanke och Burdick (2005) har undersékt om importerade apple eller lokalodlade
applen ar att foredra ur energiperspektiv. [ undersokningen konstateras att
energidtgangen for att importera dpplen fran Nya Zeeland till Tyskland kréaver 7,5 M] /kg
apple vilket ar cirka 1,5 MJ/kg mer energi dn inhemska dpplen som varit lagrade i fem
manader (Controled Atmospheric Storage). Den stora energidtgangen for importerade
dpplen ansvarar transporten for, vilket uppgar till 2,5 M]/kg apple. For att produktionen
och lagringen av de inhemska dpplena ska fa samma energidtgang kréavs en lagring pa 18
manader, alltsa over ett ar (Ibid.). Liknande resultat visar Mila i Canals (2007)
undersokningar. Forfattarna menar att europeiska applen som ar producerade och
darefter konsumerade i ett annat europeiskt land kan krava en stérre mangd energi dn
importerade dpplen odlade soder om ekvatorn, detta da det uppstar skador och bortfall
pa grund av lagringen. Aven transporterna med lastbil inom Europa spelar en stor och
avgorande roll for hur stor energidtgang som kravts for att fa fram ett kilo dpple.
Forfattarna rekommenderar endast importerade dpplen nar det inte dr sasong for
europeiska dpplen, for producerade och konsumerade inhemska dpplen ar att foredra ur
ett energiperspektiv (Ibid.). Mila i Canals menar att under vinterhalvaret har dpplen fran
sodra halvklotet lagrats langre tid an den europeiska vilket gor att inhemska ar att

foredra. Appelriket lyfter pa sin hemsida fram att svenska dpplen dr miljovanliga, detta
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da svenska dpplen produceras med mindre kemiska vaxtskyddsmedel jamfort med
applen producerade i Frankrike och Nya Zeeland (Appelriket, 2012). Appelriket
refererar till SIK som gjort en undersokning om energiatgangen for att odla och
distribuera dpplen. Resultaten visar pa dpple fran Nya Zeeland kraver 5,5 till 7,5 ganger
s& mycket energi som svenska (Stadig, 2001). Aven dpplen fran Europa, i detta fall
Frankrike krdver, 1,7 gdnger mer energi jamfort med svenska. Precis som med Mila i
Canals (2007) och Blanke och Burdick (2005) sa kommer dven Stadig (2001) fram till att
det ar distributionen alltsd transporten av dpplena som gor att det atgdr mycket energi

och darfoér ar det mer effektivt ur energisynpunkt att valja lokalodlade dpplen.

Sammanfattningsvis kan man se att lagringsforluster, transportsatt och nar pa aret
konsumtionen sker bor influera rekommendationerna for hur man bor vélja dpple ur ett
klimatperspektiv (Livsmedelsverket, 2009). Rekommendationerna bor aven félja

sasongen och andras efter arstiderna (Mila i Canals, 2007).

3.6.3 Jordgubbar

Till skillnad fran tomater och dpplen och manga andra frukter och gronsaker sa ar
Sverige helt sjalvforsorjande pa jordgubbar under jordgubbsdasongen (Barframjandet,
2012). Den huvudsakliga sdasongen stracker sig fran juni till juli (Lagerberg Fogelberg,
2008). Genom att arbeta med olika sorter som mognar vid olika tidpunkt och
klimatkontrollerande dtgarder har man lyckats forlanga sasongen fran maj till augusti
(Lagerberg Fogelberg, 2008). En viss import sker dven under sommar och da kommer
jordgubbarna framforallt fran Belgien och Sydeuropa, under vintern importeras
jordgubbarna fran Egypten (Lagerberg Fogelberg, 2008). Jordgubbar ar extremt
varmekansliga och kylkedjan fran skord till butik maste hallas intakt, vilket gor att
produktionen och distributionen dr mycket energikravande. I Sverige ar
jordgubbsodlingarna flerariga vilket gor att en stor del av klimatpaverkan kopplat till
plantering, jordbearbetning och energidtgangen for att producera nya plantor blir

mindre.
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4. Resultat

Nedan redovisas resultaten fran enkatundersokningen med producenter, grossister,
detaljister och externa aktorer. Forst presenteras positiva samtal, uppdelade efter
grossist, detaljist, 0vriga aktorer och darefter det samma for negativa upplevelser.

Darefter presenteras aktorernas egna definitioner av begreppet sasong.

4.1 Positiva samtal om sdsong

4.1.1 Producenter och producentorganisationer
Producenterna och producentorganisationerna beskriver samtal som kopplas till
efterlangtade produkter och positiva instéllningar till produkterna. En av

beskrivningarna sammanfattar producenternas beskrivningar;

Vi pratade om odling och olika forutsdttningar som finns beroende pd var i vdrlden
odlingen sker. Kunden uppskattade att det finns smakskillnader under sdsongen och
att det inte gar att odla allting dret om. Bra att ldngta lite efter svenska jordgubbar

och svensk frukt alltsad.

Svaren tyder pa att kategorins kunder uppskattar variation 6ver sasong och att de ar
mycket positiva och har langtat ldnge nédr produkterna aterigen ar i sdsong oavsett om
det ar vdrens primdrer, sommarens tomater eller hostens dpplen. Tva av
producentorganisationerna lyfter dven fram att man sett ett 6kat intresse for en
forlangd sasong framforallt fran grossisterna och darfor har man arbetat med att

forlanga sasongen. En barproducent beskriver ett samtal sa har;

Samtal med kund angdende ndr den svenska sdsongen for vixthusjordgubbar startar.
Sdsongen startar i april och slutar i november. Ett uppehdll i produktionen gors frdn
mitten av juni till mitten av augusti. Kunden anser att ndr de svenska jordgubbarna
startar dd andas butikspersonal och kunder vdr och sommar och man fdr en positiv

kdnsla till livet.

Langtan, uppskattning och variation ar de 6vergripande orden som namns tillsammans

med sasong i producenternas och producentorganisationernas berattelser. En annan
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overgripande asikt som ndmns i berattelserna ar att privatkonsumenterna uppskattar

att kunna handla direkt fran producenten da det bidrar till helhetsupplevelsen.

4.1.2 Detaljister och grossister

Detaljisterna och grossisterna berattar aven om positiva moéten med kunder som
innefattat begreppet sasong. Citat som "Samtalet kretsade kring den variation av
primérer som fanns att képa for stunden. Alltid hérligt ndr butikerna bérjar fyllas med
frukt och grénsaker fér sdsongen.” och "Vi har mdnga kunder som dr néjda med att vi
sdljer det som dr i sdsong och att vi tydligt mdrker ut vem/var produkten dr odlad”
genomsyrar detaljisternas berattelser. Detaljisterna lyfter fram att kunderna uppskattar
bdde att varorna ar i sisong men aven att de ar lokalproducerade, bade ur
miljosynpunkt men dven for att stotta de lokala producenterna. Man ser aven att det
finns ett “uppddmt intresse for sdsongsprodukter”. En annan berattelse lyfte fram hur
man skulle kunna hjalpa konsumenten till "sdsongsval” genom att lyfta fram
sdasongsprodukter, samexponera och ge tips. Grossisterna berattar om
sdsongspremidren sd har "Sként att de svenska produkterna dr pd gdng! Hérligt att fa
nyskordade produkter och snabbt kan fd extra pallar vid behov”. Positivt, uppskattat och
intresse ar ord som namns tillsammans med lokalt och sdasong i detaljisternas och

grossisternas samtal.

4.1.3 Ovriga aktérer
Nar de galler de dvriga aktorernas, i detta fall radgivare, intresseorganisationer och
representanter fran myndigheter, samtal angdende sdsong sa svarar en av

respondenterna sa har

Detta [sdsong | dr en frdga som alltid dr aktuell nér vi pratar om t.ex. den
Ostersjévinliga maten idag och den Nordiska dieten. Om man vill vara ekonomisk och
dta det som dr godast och har bdst kvalitet sker det i sdsong, pd vdren dr det de forsta
ogrdsen och lé6karna, sparris osv. i tur och ordning. Sedan lever vi i en forrddskultur i
Sverige och norden eftersom vi har en vinter dd inget viixer. Det ska man ta med i

berdkning ndr man talar sdsonger.
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Forutom detta ndmns dven att man ar stolt, positiv och tycker det ar roligt nar sdsongen
borjar. Ett annat samtal rorde tillgdng och efterfragan och att en producents produkter

inte rackte for den stora efterfragan eftersom tillgdngen var beroende av sdsongen.

4.1.4 Ndr, var och med vem skedde samtalen

25 stycken av respondenterna beskrev ett positivt mote/samtal dar de tillsammans med
en kund pratade om sdsongsaspekterna rorande de produkter respondenten producerar
och eller distribuerar. En majoritet av samtalen 44 % skedde pa varen foljt av sommaren
16 %, vintern 16 %, hosten 12 % och 12 % tre av samtalen vet respondenten ej nar de
forekom. Produkterna som diskuterats ar uteslutande frukter, gronsaker och bar.

Samtalet har i 52 % av fallen rort gronsaker och i 48 % av fallen.

4.2 Negativa samtal om sdasong

Nar det galler negativa samtal eller moten som rort sdsongsaspekterna sa finns det
betydligt farre handelser. En tredjedel av respondenterna havdade att de inte haft nagot
negativt samtal rorande sdsong, en av respondenterna svarar “Har jobbat med grénsaker
i hela mitt liv och aldrig fatt ett negativt samtal om ndgon sdsongsstart utan allt har varit
positiva samtal”. Den generella uppfattningen om de negativa métena bland de olika
aktorerna ror kundernas okunskap. Majoriteten av hdandelserna som beskrivs ror

kunder som saknar kunskap om sdsong och forstaelse for odling och produktion.

4.2.1 Producenter och producentorganisationer

Producenterna lyfter dels fram att kunderna har dalig kunskap men de lyfter dven fram
att det finns forutfattade meningar om hur sasongen skall se ut, framférallt for applen.
"Det finns dnnu attityder hos vissa frdmst dldre grossistinkopare att svensk frukt skall vara
slut till jul.” detta trots att den svenska dpplesdasongen nu fortiden ar mycket langre och
stracker sig in pa det nya &ret. Aven det faktum att svensk nyskoérdad frukt
samexponeras med "gammal” frukt i fruktdiskarna och att den svenska frukten far en
mindre framhdvande plats beskrivs i de negativa handelserna bland producenterna och

producentorganisationerna.
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Bland hdndelserna lyfts dven bristen pa kunskap inte bara om nar en produkt ar i sdsong
utan dven hur odlingsforhadllandena skiljer sig. Nar det géller kundernas kunskap sa
anser aktorerna att kunden efterfragar narodlade frukter och gronsaker aret runt men
har ingen forstdelse for att det inte finns. Citat som “Vissa kunder dr vdldigt ddligt
utbildade om vad som kan odlas i Sverige och dd dr det inte sd Idtt att fd vederbérande att
forsta att det inte finns ndrodlade bér dret om.” och “"Kunden énskade rabarber och kunde
inte férstd varfér vi inte hade det ndr det fanns tysk rabarber pd ICA. Helt omdjligt att
forklara att det tar Idngre tid att odla fram det hdr i Skdne.” genomsyrar de beskrivna
handelserna dven bland detaljisterna dock ar det oftare ett forekommande samtalsdmne
hos producenterna. Aven kunskap om och forstielsen for att produkterna dndrar
karaktar efter sdsong, till exempel pa grund av inlagring eller videromstandigheter, ar
1ag bland konsumenterna vilket gér producenternas, detaljisternas och grossisternas

arbete svarare da konsumenterna efterfragar produkter som inte finns pa marknaden.

4.2.2 Detaljister och grossister

Det ar fa detaljister som ndmner som ndmner nagra negativa samtal da majoriteten av
samtalen sammanfattas med att det inte forekommer nagra negativa samtal om sdsong.
Ndgra av samtalen ror dven avsaknaden pa sdsongsvariation och att sdsongernas
skiftningar snart ar utsuddade vilket blir en av konsekvenserna av aktorernas forséka
att tillmotesgd kundernas efterfragan da de efterfragade produkterna finns i utlandet.
"Samtalet handlade om att det snart inte finns ndgra sdsonger utan produkter som
tidigare varit sdsongsbetonade nu gar att képa dret runt. Dock handlar det dd oftast om
utldndska produkter som kompletterar de svenska.”. Det forekommer dven samtal som
ror kundernas 6nskan om att kdpa lokalproducerat men oviljan att betala fér varan finns
aven, "Kunden hade inte forstdtt varfor svenska tomater var bdttre dn utldndska och

tyckte att svenska tomater var fér dyra.”.
Grossisterna ndmner framforallt sisong kopplat till kvalitet. Badde det faktum att den
svenska sdsongen inte alltid ar palitlig pa grund av vaderforhallanden, men dven

importerade produkter med bristande kvalitet.

De ovriga aktorerna har inte beskrivit nagra negativa samtal.
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4.2.3 Ndr, var och med vem skedde samtalen

Till skillnad fran de positiva samtalen som skedde mestadels pa varen sa forekommer de
negativa samtalen mer utspritt 6ver aret, 23 % av samtalen skedde pa varen, 5 %
sommaren, 18 % pa hosten, 27 % pa vintern och i 27 % av ar respondenten osidker pa
nar de skedde. Precis som nar det géller de positiva samtalen sker flest samtal med
konsumenter, 55 %. Frukt ar den produkt som dominerar samtalen som ror sasong, 38
% av samtalen ror frukt och 21 % av samtalen rér gronsaker och 8 % av samtalen ror

bar.

4.3 Sammanfattning av de positiva och negativa samtalen

De positiva och negativa samtalen fokuserar pa olika delar beroende pa vilken av
aktorerna i vardekedjan som ger sin syn pa sdsong. For en sammanfattning av begrepp

som namnts i enkaterna se tabell 3.

Tabell 3. En sammanfattning av de olika aktérernas beréttelser om sasong.

Producenter/ Detaljist Grossist Ovriga aktorer

Producentorganisation

Positiva - Langtan - Positivt - Uppskattat - Stolt
samtal - Uppskattning - Uppskattat - Positiv
- Variation - Intresse - Begransad
tillgang
Negativa - Okunskap hos kunder - Priskénsliga for - Bristande
samtal - Forutfattade meningar svenska produkter kvalitet

- Okunskap hos

kunder

4.4 Hur kommer aktorerna i kontakt med sdasongsbegreppet

Svaren skiljer sig at beroende pa vilken part i vardekedjan respondenterna

representerar.
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4.4.1 Producenter

Majoriteten av producenterna svara att de kommer i kontakt med sdsong genom sitt
arbete med odling. Citat i stil med "Jag bor, lever och verkar pd mitt arbete. Jag dr i
kontakt med olika sdsonger dret om.” genomsyrar enkaten vilket visar pa att

producenterna arbetar valdigt ndra den svenska sasongen.

4.4.2 Detaljister

Detaljisterna kommer framforallt i kontakt med sdsong genom skyltning i butikerna da
sasongsprodukter och sdsongspremidrer brukar skyltas tydligt, “Det som ofta bendmns
som sdsongsvaror lyfts tydligt fram och exponeras i butik. Vi anpassar butiksmiljo efter
sdsong och ser det som ett naturligt sdtt att fornya butiken dver dret.”. Sisongens
skiftningar ger en trevlig atmosfar i butiken och fornyelse. En av detaljisterna lyfter dven
fram det faktum att man pa senare ar har sett en forandring i utbud och nu for tiden
finns de flesta frukter och gronsaker dret runt dock med olika ursprung beroende pa nar
pa aret, "Eftersom jag arbetar med frukt och gronsaker dr sdsong absolut ndrvarande...
"Problemet” med sdsong dr att det inte dr lika sjdlvklart Idingre, eftersom produkterna

oftast finns att tillgd hela dret. Apelsiner, jordgubbar osv. dret om, vi bara byter ursprung.”.

4.4.3 Grossister

Nar det galler grossisterna sa ar de alltid i kontakt med sdsong, antingen svensk eller
utldndsk detta da frukt- och gronsaksdiskarna alltid ska innehalla ett rikligt utbud av
farskt frukt och gront. Grossisterna lyfter fram att beroende nar pa aret sa ar det olika
fragor som diskuteras och framforallt beroende pa om man for diskussionen med
svenska odlare eller utlandska. En av grossisterna beskriver sin kontakt med
sdsongsbegreppet pa foljande satt vilket sammanfattar grossisternas koppling till
begreppet sasong "Jag jobbar mycket med sdvdl svenska som utldndska leverantorer.
Frekvens beror pd ndr pd dret man dr. Diskussionerna ror hur gdngna sdsongen gick, vad

man férvdntar infér ndsta, problem och bra saker under pdgdende sdsong.”
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4.5 Definition av begreppet sasong
I enkdten ombads respondenterna att definiera sdsong utifran sin egen uppfattning.
Darefter uppmanades respondenterna att valja bland ett antal givna vardeord som kan

kopplas till begreppet sdasong.

4.5.1 Producenter och producentorganisationer

Producenterna fokuserar pa produktionen och ord som skord, arstidens skiftningar,
bast, kvalitet och tid aterfinns i de flesta svaren, se figur 1. Nagra av respondenterna har
svarat hur dret dr uppdelat sett utifran produktion och odlingsperspektiv “Vinter och
tidig vdr= beskdrningssdsong, Vdar och férsommar = planteringssdsong, Hést =
skordesdsong” eller nar det ar sdsong for deras produkt i detta fall tomater "frdn april till
november”. Alltsa att sdsongen foljer arets skiftningar och beroende pa nar man skall
definiera sdsong sa blir svaren olika. Producenterna fokuserar pa smak, kvalitet och att
det ska vara fysiskt mojligt att odla varan. Sdsong ar enligt manga producenter "Ndr vi
kan producera en vara med bra kvalitet och smak”, "Grénsaker som dr som bdst”, "Bdst
just nu” ”Bra kvalitet, god smak och ndr rdvaran dr som bdst (under sdsong)” och "Den tid
pd dret dd produkten dr som bdst” ar nagra av exemplen pa hur producenterna ser pa

sasong.

Aven tidpunkten pa aret spelar stor roll fér producenterna nér de skall definiera
begreppet sasong. Exempel som "Tiden dd produkterna kan skordas da de dr mogna” och
”"Den tidsperiod en produkt finns pd marknaden, innan ndsta drs skérd kommer” visar pa
att producenterna anser att det finns arstidsvariationer och att det inte alltid ar sasong.
En av producenterna anser att “Sdsong dr ndr det dr Idge att antingen skérda/tillverka
och kan dven vara ndr det dr forsdljningssdsong. Det ska vara vider och vind som ska styra
utbudet i butik” vilket dven styrker instdllningen till arstidsvariation och att det inte

alltid ar sasong.

35
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Figur 1. Producenternas och producentorganisationernas samlande vardeord gillande sdasong i de

skrivna definitionerna.
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4.5.2 Detaljister

Detaljisternas syn pa sasong skiljer sig lite fran producenterna dar man kan se att
aktoren istéllet fokuserar pd kopmonster och ar mer dppna for att se pa sasong ur ett
annat perspektiv dn lokalt, se figur 2. En av detaljisterna beskriver sdsong utifran ett
beteende och kdpmonster dar detaljisten anser att sisong har en tydlig koppling till
detta och att det ar olika monster och beteenden under aret, “En sdsong har en tydlig
koppling till ett generellt beteende- och képménster nér som helst under dret”. Men dven
bland detaljisterna finns det en koppling mellan lokalt och sdsong men jamfort med
producenterna sa fokuserar man inte lika mycket pa tid, kvalitet och att varan skall vara
"bast” som producenterna uttryckte det. Citat som “Ndr det finns svenska produkter av
ett visst slag” och "Frukt och gront som féljer drstidernas vixlingar” aterfinns i
detaljisternas definitioner. Detaljisterna fokuserar dven pa att granserna for sdsong har
suddats ut med aren da den svenska sdsongen kompletteras med import och att det
aven finns sasonger for utlandska produkter men att de ar mindre patagliga, ”/---/ Man
skulle vil ocksd kunna sdga att det dr sdsong for citrusfrukter efter ndr de mognar fram i

Sydeuropa men det dr ju inte alls lika tydligt.”.

Detaljisternas vardeord gillande sasong
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Figur 2. Detaljisternas samlade vardeord gillande sdasong i de skrivna definitionerna..
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4.5.3 Grossister

Grossisterna definierar sasong med hjalp av ord som import och volym. I detta segment
skiljer man dven pad inhemsk och utldndsk sdasong vilket visar pa att i definitionen av
sdsong sa fokuserar man snarare pa tillgdng an lokalt, "Svensk sdsong = sommarhalvdret,
exakt vilka mdnader beror pd produkt. Vintersdsong = vinterhalvdret ndr import sker,
exakta mdnader beror pd produkt”, se figur 3. Aven det faktum att om man endast véljer
svenska produkter och definiera sdasong utifran det sa kommer vissa frukter och
gronsaker aldrig kunna konsumeras i Sverige, exempelvis nektariner och citrusfrukter.
Ett annat citat om hur man boér definiera sasong ror volym “Ndr man borjar skorda en
svensk produkt och volymerna ddrefter”. Genom att fokuserar pa volym utesluter man
aven vissa mindre odlingar exempelvis farskpotatis som odlats i hinkar till nyar eller de

sista jordgubbarna eftersom att de finns i en begransad mangd.

Grossisternas vardeord gallande sasong
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Figur 3. Grossisternas samlande vardeord gillande sdsong i de skrivna definitionerna.
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4.5.4 Ovriga aktérer

Ovriga parter i virdekedjan fokuserar pa rstidsvariation och sisongens skiftningar, se
figur 4. En av respondenterna ser pa sdsong ur bade ett svenskt perspektiv och ett
utldndskt. Sdsong ar “en period dd en viss produkt (oftast svensk) dr bra, i huvudsak da en
period ndr man av tradition brukar kunna képa denna produkt for att det finns naturliga
forutsdttningar for att fd fram produkten da. Jag tdnkte i férsta hand pa svenska varor
men inte uteslutanden. T.ex. finns det f6r mig en sdsong fér apelsiner o.s.v.”. Har lyfts bade
producenterna, detaljisterna och grossisternas asikter fram. Detaljisternas fokus pa
traditioner och att kopbeteendet fordandras 6ver aret och foljer traditioner aterfinns
precis som producenternas fokus pa de naturliga forutsattningarna for att kunna odla
produkterna, och grossisternas asikt representeras av det faktum att det finns sdsonger
for utlandska produkter, i detta fall apelsiner. En annan respondent lyfter fram
sasongens skiftningar och de fyra svenska arstiderna och att dessa far styra valen av
produkter till vardags, men till hogtider och fester kan man franga de vardagliga
kriterierna och képa utlandska produkter for att satta “extra guldkant” som
respondenten uttryckte sig om maten. Nar det géller sjalvforsorjning sa var det endast
en respondent som lyfte fram detta. Respondenten anser att genom att tanka efter och
uppskatta sdsongerna sa kan kopvanorna dndras och sa daven den inhemska

produktionen.

Ovriga aktorers viardeord gillande sdsong
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Figur 4. De 6vriga aktorernas samlande vardeord gallande sdasong i de skrivna definitionerna.
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4.5.5 De olika aktérernas definitioner

Sammanfattning av respondenternas sammanvagda svar angdende vardeord i enkaten.

Aktorernas vardeord gallande sasong
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Figur 5. Alla aktérernas samlade virdeord géllande sasong i de skrivna definitionerna. Aven en total

sammanstillning av virdeordens betydelse presenteras.
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4.6 Ord som ar kopplade till sasong

Utover en egen definition av sdsong ombads dven respondenterna att markera de ord de
starkast forknippar med sdsong. Resultatet visar att smak, kvalitet och variation 6ver
arstiderna ar de ord som respondenterna tycker ar starkast kopplade till begreppet

sdsong, se figur 3.

Ord kopplade till sasong

Smak : | | | Y y |
Kvalitet | T Y Y : |
Varation over arstiderna T Y Y i i i
Svenskt | T y . i
Narodlat | Y . | |
Lokalt | y i i
Mat kopplat till traditioner T Y | {
Utseende | Y |
Klimatpaverkan | Y |
Miljé . . :
Pris . i |
Ursprung | .

Trendigt |
Annat [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 3. Ord som respondenterna anser vara kopplade till begreppet sdsong. Siffrorna ar angivna i
procent. P3 alternativet annat har respondenterna svarat efterfragan, hogtider, landsbygdsutveckling och

kulinarisk sarart. n=30

Pa svarsalternativt annat har tre stycken av respondenterna svarat att de ansag att
efterfragan, hogtider, landsbygdsutveckling och kulinarisk sarart vara féorknippat med
sasong. Svaren fran denna fraga gar tyvarr inte att dela upp utifran vad varje grupp har
svarat beroende pa ett fel i enkatprogrammet, darfér kan man endast se det

sammanvagda resultatet utifran varje respondents svar.
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4.7 Pastaenden om sasong

I slutet av enkaten stélls tva fragor som ror tva pastdenden om sdsong och hur svenska
butiker skall anpassa sitt utbud av frukt och gront efter sisong. Nedan i tabell 4
presenteras resultaten fran enkdten. Svaren visar att majoriteten av respondenterna

anser att dagligvaruhandeln bor anpassa utbudet efter arstiden.

Tabell 4. Resultaten av respondenternas svar angaende pastdenden om sdsong.

Pastaende Ja Nej Vet ej

Eftersom det alltid ar sdsong nagonstans i varlden 23 % 77 %
ska svenska butiker erbjuda kunderna samma utbud

av frukt och gront aret runt (global definition)

Eftersom den svenska produktionen styrs av 92 % 8%
arstiderna ska svenska butiker erbjuda kunderna ett
utbud som ar anpassat efter arstiderna (lokal

definition)

En kommentar fran en av respondenterna styrker dven den generella uppfattningen, att
butikerna bor erbjuda ett utbud som foljer drstiden, dd kommentaren "Handlarna bor
sdlja mer efter svensk sdsong och importera mindre om de vill att svenskt lantbruk ska
finnas kvar!” anser att genom att valja produkter som foljer det svenska klimatet gynnar

man den inhemska produktionen.

5. Diskussion

5.1 Resultaten fran enkaten kopplat till tidigare forskning

Nar det géller definitionen av begreppet sasong och vilka associationer man gor skiljer
sig dessa mellan de olika leden i vardekedjan. Tidigare undersékningar (Karlsson, 2011;
Defra, 2010) och dven denna visar att det finns meningsskiljaktigheter och tydliga
skillnader i hur aktorer definierar och anvander begreppet sasong. Den storsta

skillnaden ar om sdsong ar ndra sammankopplat med lokalt och regionalt och darmed
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utgar fran lokala forutsattningarna, eller om man skall se pa sdsong ur ett globalt
perspektiv. Beroende pa vad man vill uppna med att anvanda begreppet siasong och vad
syftet med kommunikationen ar sa bor definitionerna skilja sig ar. I[dag anvands sasong i
flera sammanhang, daribland i miljé och marknadsféring. Samma begrepp anvands men

inneborden kan skilja sig markant.

Detaljister anvander sig ofta av sdsong i sin marknadsforing och i sin kommunikation till
konsumenter. Ordet sdsong ar da ofta kopplat till att lyfta fram frukter och gronsaker
som det finns ett stort utbud av vid en specifik tidpunkt. Handeln valjer da att se pa den
globala frukt- och grénsakssdasongen och vander sig till de lander eller regioner som for
tillfallet producerar bra ravaror oavsett hur den svenska drstiden ser ut. Det 6kade
intresset for mat, halsa och miljo har gjort att de svenska konsumenterna férvantar sig
samma utbud av frukt och gront, alltsa valfyllda frukt och grontdiskar med nyskordade
produkter, aret om, dven mitt i vintern nar det sndar utanfor butiken och den naturliga

odlingssasongen for svenska gronsaker sedan lange ar over.

Undersokningen visar dock att som det tidigare namnts sa skiljer sig inneborden av
begreppet sdsong mellan olika aktorer. Handeln och grossisterna ser pa sasong ur ett
mer globalt perspektiv dn bade producenterna, konsumenterna och de 6vriga parterna i
vardekedjan. Detaljisterna och grossisterna anser att sdsong kan ha en lokal och en
global karaktar vilket skiljer sig fran konsumenternas och producenternas definition
som dr nara sammankopplad till lokal sdsong och lokala forutsattningar. Beroende pa
vad man som aktor vill formedla med sasong sa skiljer sig definitionerna. De aktorer
som har ett tydligt milj6fokus med ambitionen att minska matens klimatpaverkan, ofta
externa aktdrer som myndigheter, miljdorganisationer med flera, valjer att se sdsong ur
ett lokalt perspektiv. Genom att marka varor som foljer den lokala sdsongen och ar
odlade under naturliga forutsattningar kan man minska transporterna och aven
energiatgangen for produktionen av ravaran. Producenterna kommer naturligt i kontakt
med sdsong i sin vardag da deras arbete har en tydlig koppling till den lokala arstiden
och det lokala klimatet. Producenterna anser att sdsong ar kopplat till lokala
forutsattningar och att sdsongen foljer den svenska odlingssasongen, vilket skiljer sig
fran detaljisterna och grossisterna som ser pa sasong ur ett konsumentperspektiv dar

man anser att konsumenten vill ha i stort sett samma utbud aret runt. Ett tydligt fokus

43



och ett dterkommande ord bland producenternas definitioner av sdsong ar att rdvaran
skall vara som bast. Alltsa att en ravaras naturliga sdsong ar nar den ar som bast ur
smak och kvalitetsperspektiv. Det dr endast de externa aktérerna som framhaver
minskad milj6- och klimatpaverkan som en fordel med att vdlja varor i sdsong. Detta
trots att flera studier visar pa att lokalodlade produkter i sdsong totalt sett har en lagre
energiatgang jamfort med importerade produkter. Det vore en fordel for svenska
producenter att involvera miljo- och klimataspekten i sdsongsbegreppet, da svenska

produkter ar att foredra ur ett sddant perspektiv.

Tidigare undersokningar tydliggor aven meningsskiljaktigheter mellan olika aktorer i
samhallet nar det galler att definiera sdasong. Undersdkningarna visar aven att det
saknas en generell definition av sasong och darfor anvands begreppet i vitt skilda
sammanhang. En av de centrala delarna i problematiken med att anvdnda sdsong ar att
begreppet anvands bade pa produkter som ar lokalodlade och produkter som ar odlade
pa andra sidan jordklotet. Anledningen till att aktorerna anvander sasongsbegreppet
och marker varor med detta ar for att upplysa konsumenterna om att varan dr i sisong
sd att konsumenten kan gora ett val. Darmed borde det naturliga vara att utga fran
konsumenternas definition da det ar for konsumenten skull man som producent,
detaljist, grossist eller extern part valjer att anvanda sig av sdsong i sin kommunikation.
Tidigare undersokningar visar da att konsumenten precis som producenten anser att for
att en vara skall anses vara i sdsong sa bor den vara lokalt odlad. Bade tidigare forskning
och resultaten fran denna studie visar att konsumentens kunskap om ravarors naturliga
sasong och nér vilka rdvaror dr som bast ar mycket bristfallig. Manga av de negativa
samtalen som presenteras i denna undersokning uppstod pa grund av konsumentens
okunskap om produkters sdsong. Konsumenternas definition av sasong ar nara
sammankopplat med lokal och inhemsk produktion, detta tillsammans med allmant
svaga kunskap om frukter och gronsakers naturliga sdsong gor att anvandandet av
begreppet sdasong i flertalet olika sammanhang kan leda till misstolkningar och
missforstand. Det kan klart konstateras att konsumenten har valdigt svart att avgora nar
frukt och gront ar i sdsong. For de dvriga aktorerna ar sasong ett begrepp som inte

anvands i samma omfattning da det féor manga ar en sjalvklarhet.
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Installning till sisong ar mycket positiv och sd dven intresset vilket producenternas,
detaljisternas och grossisternas berattelser illustrerar. Det faktum att en tredjedel av
respondenterna pastod att de aldrig hade upplevt en negativ handelse som ror sasong
stiarker pastdendet om att befolkningens instéllning till sisong dr mycket positiv. Aven
att sdsongsbegreppet dr ndara sammankopplat och ofta associerat till frukt och gront
visar resultaten pa da respondenterna ombads att dterberatta en handelse dar
sdsongsbegreppet kommit upp och alla handelser innefattade frukt och gronsaker trots
att respondenterna ej blivit tillsagd att fokusera pa frukt och gront. Alla led i
vardekedjan lyfter fram berattelser som ror positiva handelser dar ord som ldngtan och
uppskattning ar kopplat till sdsongspremidren och variation dver arstiderna. Tidigare
studier visar att konsumenterna uppskattar sadsongsvariation och att alla ravaror inte
finns tillgdngliga aret runt, vilket talar emot dagligvaruhandelns satsning pa ett
standardiserat frukt- och gronsaksutbud med sma variationer 6ver daret med undantag
for pris och land dar varan ar producerad. Respondenternas instéllning till hur svenska
butikerna bor anpassa sitt utbud efter sasong styrker konsumenternas definition av
sdsong da majoriteten av respondenterna ansag att butikerna skulle anpassa sitt utbud
efter den svenska sasongen. Endast ett fatal av respondenterna ansag att butikerna
skulle erbjuda samma utbud av frukt och gront aret runt. Konstateras kan att
respondenterna anser att sisongsbegreppet anvands felaktigt i kommunikation mot
konsument. Skulle detaljist- och grossistledet borja tillampa konsumenternas och
producenternas definition av sdsong sa torde konsumenterna uppleva en klar
forsamring av frukt- och grontutbud da deras kunskap och forstaelsen, som tidigare

konstaterats, ar lag.

Fordelarna med att valja varor som ar i sdsong forutom att varan ar lokalproducerad ar
flera. De fordelar som ndmns i tidigare studier ar bland annat smalk, pris,
naringsinnehall, kvalitet och farskhet. Bland aktorerna i den svenska vardekedjan for
frukt och gront namns smak som det begrepp som flest kopplar till sisong. Resultaten
visar att uppfattningen om de positiva effekterna av att valja varor som ar i sdsong ar
relativt lika. Anmarkningsvart ar att endast en tredjedel av respondenterna i enkaten
ansag att klimatpaverkan och milj6 var ndra sammankopplat till sisongsbegreppet.
Forutom att sdsongsravaror har battre smak, kvalitet, naringsinnehall med mera sa finns

det fordelar med att anpassa konsumtionen till den inhemska sdsongen, da
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produktionen i landet kan 6ka vilket leder till positiva effekter i samhallet, sdsom fler
arbetstillfillen, levande landsbygd, 6kad sjalvforsorjningsgrad och kunskapen om

forutsattningar for att producera livsmedel 6kar hos konsumenterna.

5.2 Enkadten

Som i de flesta studier finns det mojlighet till forbattringar. Fragorna i enkéten var
valformulerade och tolkades av respondenterna pa ett korrekt satt. Dock skulle svaren
pa fragan om vilka ord respondenterna kopplar till sisong gatt att atskilja mellan de
olika grupperna i virdekedjan. Sa aven den sista fragan med pastaenden om hur
dagligvaruhandeln bér hantera sisong. Aven det faktum att manga respondenter
kopplade begreppet kund till en konsument och darfor inte gjorde kopplingen till
affarskontakter har gjort att svaren har konsumentfokus. Nar det giller svarsfrekvensen
sa kan den upplevas som lag med endast 35 procent av de som blivit tillfragade som
svarat. Ser man till svaren och den information som man kunnat utldsa fran enkaten sa
visar den en enighet mellan de svarande i varje grupp, dven i de grupperna med fa
svarande. Bade i producenternas och detaljisternas fall kan man se en teoretisk mattnad.
[ grossisternas fall med endast tva svarande skulle ytterligare svar behdvas for att anse
att svaren dr tillforlitliga och representerar den aktoren i vardekedjan. Att tre svar
representerar grossistledet kan upplevas som f3, men da det finns ett begransat antal
grossister i Sverige som forser den svenska marknaden med frukt och gront och tva av
de storre grossisterna svarat pa enkdten sa kan man anse att svaren ger en nagorlunda
representativ bild. Tillaggas skall att tidpunkten da enkaten gjordes ar en av de
intensivaste perioderna for flertalet odlare, detaljister och grossister da den svenska
sdsongen precis startat. Detta kan ha paverkat svarsfrekvensen da de kontaktade

respondenterna pa grund av tidsbrist varit tvungna att valja bort enkaten.

Metoden Critical Incident Tecnique som anvandes i enkaterna skulle kunna gett mer
information om undersdkningen byggt pa intervjuer med representanter fran de olika
aktorerna i vardekedjan. Detta da metoden kraver mycket av respondenten da metoden
bygger pa handelser som respondenten skall aterberétta. I detta fall skulle dessutom
respondenten ta sig tid att skriva ner handelserna vilket skulle kunna gjort att man som

respondent forsokte minimera tidsatgangen och da inte svarade sa utforligt som man
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borde. Sett utifran svaren sa kan man dock se att respondenterna har gett tydliga
aterberattelser av handelser av bade positiv och negativ karaktar. Metoden har gett
respondenterna mojlighet att uttrycka sina dsikter utan forutbestimda ramar. Ur de
aterberattade handelserna kan man aven se tydliga monster och detaljrikedom vilket

ger extra information till undersékningen.

6. Slutsats

Anvandningen av begreppet sasong har 6kat de senaste dren i och med ett 6kat intresse
for mat, hilsa och stérre fokus pa miljéfragor. Okad anvindning av begreppet sdsong
kan leda till missforstdnd och misstolkningarna da det inte finns ndgon generell
definition av begreppet. Undersokningen visar att det finns en tydlig skillnad mellan hur
de olika aktorerna langs den svenska vardekedjan for frukt och gront definierar sdsong
och vad man som aktor anser att ordet sdsong bér omfatta. Aven hur man som aktér
anvander sig av sasong och vad man vill formedla skiljer sig mellan aktdrerna. Det ar latt
att det uppstar missforstand da konsumenten ser pa sasong ur ett lokalt perspektiv till
skillnad fran handeln som véljer att se ur ett mer globalt perspektiv.
Sammanfattningsvis kan man konstatera att det inte finns ndgon generell definition av
sdsong och de definitioner som finns fokuserar pa var produkten ar odlad och hur den ar
odlad. For att undvika missforstand sd bor ordet sdsong anvdndas i sammanhang dar
avsandaren tydligt berattar vad som menas med sasong och varfér produkten markts

med sasong.

6.1 Framtida forskning

Kvalitativa intervjuer med representanter fran alla parter i vardekedjan for frukt och
gront skulle ge en djupare forstdelse for begreppet sisong. Aven undersékningar av hur
svenska konsumenters installning till sisong ser ut, kombinerat med en insikt om
konsumenternas kunskap om sasongen for olika frukter och gronsaker skulle ge en
bredare bild av hur begreppet sidsong bor anvdandas i kommunikation for att minska

risken for feltolkningar och missforstand.
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Bilaga 1

Enkat

torsdag 30 maj 2013

Sasong

Beskrivning

Tack for att du tar dig tid att svara pﬁ dessa fr%gor. Jag heter Katarina Persson och laser till hortonom vid Sveriges
Lantbruksuniversitet. Dina svar kommer att ligga till grund fér en kandidatuppsats om begreppet sdsong i @mnet féretagsekonomi
som ingar i min hortonomexamen. Dina svar &r anonyma. Om du har n§gra fr§gor s& far du garna kontakta mig genom mail:
kape0004@stud.slu.se eller ps telefonnummer 0730-89 88 88. Tack &n en géng fér din medverkan!

Ansvarig utgivare
Katarina Persson

Sasong

Tack fﬁz du tar dig tid att svara p§ ergorna. Undersdkningen tar ca 10 minuter. Pa de frﬁgor med dppna svarsalternativ forsok att
svara sa utférligt som maéjligt. Tack!

* 1.1 Beskriv ett positivt mote/samtal dar du och en kund pratade om sasongsaspekterna rorande de produkterna ni
producerar/distribuerar?

53



* 1.2 Nar skedde detta

() Véren
() Sommaren
() Hésten
() Vintern
() Vetej

* 1.3 Kunden du pratade med var en...

() Kund

() Medarbetare
() Detaljist

() Grossist

() odlare

() Vetej

* 1.4 Vilken/-a produkt/-er gillde det?

* 1.5 Beskriv ett negativt mote/samtal dar du och en kund pratade om s@asongsaspekterna rorande de produkterna ni
producerar/distribuerar?
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* 1.6 Nar skedde detta

Véren
Sommaren
Hosten

Vintern

OO0O0O0O0

Vet ej

*

-

.7 Kunden du pratade med var en...

Kund
Medarbetare
Detaljist
Grossist

Odlare

ONONONONONG,

Vet ej

* 1.8 Vilken/-a produkt/-er géllde det?

* 1.9 Definiera begreppet sisong med dina egna ord.

I |

*1.10 Kryssa for de ord som du tycker ir kopplade till begreppet sisong. Du far kryssa for ett eller flera alternativ.

Kvalitet

Smak

Utseende

Pris

Miljé

Variation éver arstiderna
Ursprung

Nérodlat

Lokalt

Trendigt

O0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OOOO

Klimatp&verkan
"] Svenskt
"] Mat kopplat till traditioner

) Annat l I

* 1.11 Hur arbetar/kommer du i kontakt med siasongsbegreppet inom ditt yrke?
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*1.12 Vilka pdstdende om sidsong ir korrekta enligt dig?

Ja Nej Vet
ej.
Eftersom det alltid &r sésong ndgonstans i virlden ska svenska butiker erbjuda kunderna samma utbud av frukt O O O
och grént &ret runt.

Eftersom den svenska produktionen styrs av arstiderna ska svenska butiker erbjuda kunderna ett utbud som &r O O O
anpassat efter arstiderna.

*1.13 Vilketled i b chen repr terar du?

Grossist
Detaljist
Producent

Producentorganisation

OO0OO0O0DOODOD

Konsult

[} Annat

Ev kommentar:
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