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Abstract

The focus of this study is a certain recreational and therapeutic nature experience which is
conceptualized by Kaplan & Kaplan as being away. Though Kaplan & Kaplan are influential
in environmental psychology, this study aims at broadening and complicating their being
away concept with psychoanalytic theory. With Freud’s ideas of the death wish, the Nirvana
principle and the oceanic feeling, it is attempted to reach a deeper understanding of being
away as this is experienced by participants in the Alnarp Rehabilitation Garden. Thus
descriptions of being away from interviews with the participants are analyzed and interpreted
in the theoretic framework of both the Kaplans and Freud. The results suggest that the being
away nature experience is not merely a question of a different cognitive content; the
perception of fascinating stimuli, the information offered by the environment. Rather the
experience is highly emotional involving unconscious yearnings, wishes and desires. It is
then discussed whether Kaplan & Kaplan’s emphasis on human information processing offers

a thorough enough understanding of the therapeutic in nature.

Keywords

Being away, psychoanalysis, the death wish, the oceanic feeling, Alnarps Rehabilitation

Garden.



Abstrakt

Denne undersggelses genstand er en szrlig rekreativ og terapeutisk naturoplevelse, der med
Kaplan & Kaplans begreb hedder being away. Selvom Kaplan & Kaplan er indflydelsesrige i
miljgpsykologien, er det denne undersggelses syfte at problematisere, uddybe og komplicere
deres being away begreb med psykoanalytisk teori. Med Freuds ideer om dgdsdriften,
Nirvanaprincippet og den oceaniske falelse, forsgges at na en dybere forstaelse af being
away, som det opleves af deltagere i Alnarps Rehabiliteringstradgard. Beskrivelser af being
away fra interviews med deltagerne bliver saledes analyseret og tolket bade i parret Kaplans’
og Freuds teoretiske ramme. Resultaterne foreslar, at en being away naturoplevelse ikke blot
er et spgrgsmal om et andet kognitivt indhold; perception af fascinerende stimuli,
informationen fra det naturlige miljg. Tvaertimod er oplevelsen i hgj grad falelsesmassig og
involverer ubevidste leengsler, gnsker og drifter. Siden diskuteres, om Kaplan & Kaplans
fokus pa det informations-processerende menneske tilbyder en tilstreekkelig forstaelse af

naturens terapeutiske kraft.

Forord

Det er ikke sd meget min professionelle baggrund, min bachelor i psykologi, som det er min
personlige erfaring af naturen som terapeutisk, der har ledt mig til Alnarp for at forsta mere.
For mig ender Natur, Halsa och Tradgard programmet her med denne opgave, som har varet
en utrolig mulighed for at forsgge at forene nogle af de f&enomener eller kreefter i verden, som
fascinerer mig: Naturens helende kraft og de kreefter, der ifl. psykoanalysen lever i 0s
mennesker. Jeg tror pa, at naturen kan hjalpe os terapeutisk, og jeg tror ogsa pa
psykoanalysens ideer om vores ubevidste indre liv. Her er mit spekulative bud pa en syntese
af natur og psykoanalyse i en undersggelse af being away oplevelsen som et udtryk for

Freuds dedsdrift, Nirvanaprincip og den oceaniske falelse.

Tak til min interviewperson for at dele dine oplevelser sa abent, det var et dejligt mgde. Tak
til Fredrika Martensson for engageret handledning, for lan af interviewmaterialet og fordi du
troede pa den oceaniske falelse fra begyndelsen. Og tak til Elisabeth von Essen for mere

veerdifuld handledning i sidste gjeblik.



Baggrund

Der er en oplevelse, som denne opgave giver mig mulighed for at undersgge. Det er
oplevelsen af, at naturen besvarer leengslen efter at komme vak fra betingelser og
bekymringer. Oplevelsen af, at naturen tilbyder en anden beskyttet verden at sgge ly i. Denne
oplevelse er i mit eget liv noget af det mest terapeutiske; intuitivt seger jeg veek, ud til havet
for eksempel, nar jeg er i problemer. Og nar jeg senere vender tilbage, har jeg ofte fundet fred
og ro. Denne erfaring veekker min psykologi nysgerrighed, jeg far lyst til at finde ud af, hvori
det terapeutiske i oplevelsen bestar.

Indtil nu har jeg bedst fundet beskrivelser af oplevelsen i sange og digte. Oplevelsen starter
med en intuitiv leengsel efter et andet sted, som jeg finder udtrykt i dette digt af Henrik
Nordbrandt:

Jeg drgmmer stadig om det sted
ogsa denne sztning

giver afkald pa at beskrive

Jeg er meget tet pa

kan jeg ofte hgre pa mine ord

Og desuden se pa naturen

hvor forarssolen og lyden af en bak

netop nu

leegger beslag pa alle mine sanser

(’Forar i Katalonien” Fra Dremmebroer, af Henrik Nordbrandt, 1998).

Oplevelsen forlgses i en lettelse, som indtraeder, idet man endelig slipper veek, finder fred.
Idet man transcenderer sine betingelser og bekymringer og kommer ud pa den anden side. En
lettelse, jeg finder udtrykt i en sang, hvor Louis Armstrong og Bing Crosby har forladt
kontoret og sat et skilt pa deres der, som blot siger Gone fishin’ (Louis Armstrong & Bing
Crosby ’Gone Fishin’’, fra: The Louis Armstrong Story, 2005).



Oplevelse kan veere kraftfuld. Den kraft, hvormed naturen eller parken eller haven kan kalde
pa os, nar vi har det sveert, kan jeg ikke beskrive bedre end Stigsdotter & Grahn (2002) her

ger:

“If you are at the bottom of the pyramid of mental power, the unconscious urge that takes you
to the garden perhaps can be described precisely as a yearning. This yearning for a place
where you can forget yourself and melt into the surroundings so that you become a rather
insignificant part of something bigger...”

(Stigsdotter & Grahn, 2002, s. 67).

De skriver om en ubevidst lengsel efter et sted, hvor vi kan glemme os selv, smelte sammen
med omgivelserne og blive en lille del af noget starre. Dette citat er helt centralt for
oplevelsen af, at naturen besvarer leengslen efter at komme vaek: De beskriver bade leengslen
efter at komme vak og den tilstand der venter, nar det lykkes, sammensmeltningen. Men jeg
gnsker ikke bare at undersgge min egen oplevelse, for jeg har en fornemmelse af, at den ikke
er min alene. Stigsdotter & Grahn (2002) giver mig indtryk af, at der i oplevelsen er noget
evigt menneskeligt, nar de beskriver forbindelsen mellem menneske og have i myterne som
persernes paradiszia, de gamle graekeres arcadia eller livet efter deden i paradisets have. |
myterne er haverne afgraensede fra verden udenfor, sikre, lukkede rum, hvor man kan sgge ly
(ibid.). Derfor finder jeg Alnarp Rehabiliteringstradgard som det rigtige sted at lede efter
denne oplevelse. Jeg teenker, mennesker der her har gennemgaet en helingsproces, kan have
oplevet haven som en anden verden, hvor man kommer vak, sgger ly, smelter sammen. Jeg
mindes en forelaesning af Palsdottir, hvor hun viste et billede af det rgde reekveerk rundt om

rehabiliteringstradgarden, som symboliserede, at herinde er der sikkert og trygt.

| den miljgpsykologiske litteratur har jeg fundet nogle passager, som naermer sig en sadan
oplevelse: Grahn (2005) besvarer med sine grundkarakterer rofylldhet, vildhet, artrikedom og
rymd lzengslen efter at komme vk til et fredfyldt sted. Iseer den sidstneevnte karakter betoner
oplevelsen af at komme ind i en anden verden. Ulrich (1999) skriver ogsa, at en helende have
giver oplevelsen af en midlertidig escape, altsa flugt fra nogle betingelser. Det er imidlertid
parret Kaplans being away begreb, som bedst beskriver, hvordan naturen besvarer leengslen
efter at komme vak. Kaplan & Kaplans (1989; 1998) being away er en dimension af den
rekreative naturoplevelse, som jeg vil forfalge og uddybe i det efterfglgende teoriafsnit. Her

vil jeg blot nevne deres opmarksomhed pa det intuitive i at ville slippe vaek, nar man er



under pres, samt pa forestillingens kraft i rekreationen; at det i ligesa hgj grad handler om at
forestille sig, man er et andet sted, som om at veere det (ibid.). Being away og serligt disse to
opmerksomheder hos Kaplan & Kaplan, finder jeg interessante. Min fornemmelse af, at
being away oplevelsen er central for rekreationen, bekreeftes af Ivarsson & Hégerhall (2008),
der har undersggt Kaplan & Kaplans rekreative dimensioner i to forskellige haver og fundet,
at being away er den mest afggrende. De hentyder indirekte til forestillingens store kraft, nar
de skriver, at en have kan tilbyde en oplevelse af being away, selvom man ikke behgver rejse
langt veek (ibid.).

Det er saledes being away oplevelsen, jeg gnsker at undersgge dybere. Det vil sige, at det blot
er én dimension af den rekreative naturoplevelse, et lille hjgrne af det store billede, jeg vil
folde ud og fordybe. For selvom Kaplan & Kaplans begreb naermer sig det, jeg ensker at
forsta, finder jeg begrebet utilstreekkeligt, det behgver fordybelse. Jeg synes ikke, Kaplan &
Kaplans teori favner de kraefter, der antydes i Stigsdotter & Grahns (2002) citat ovenfor om
den ubevidste lzengsel mod at smelte sammen med haven. Kaplan & Kaplan fremstilles af
Adevi & Martensson (2013) som en kognitiv forklaring pa, hvordan vi perciperer vores
omverden og sorterer omverdenens information. En forklaring, der bygger pa den
funktionelle evolutionere logik, at den moderne verdens informationsboom har gjort det
sveerere at sortere, end det var for vores tidlige forfeedre. Det er dette perceptionsfokus og den
hyppige henvisning til forfeedrene pa savannen, jeg finder utilstreekkeligt. Som Adevi &
Martensson (2013) skriver, er en have mere end fascinerende stimuli. Jeg vil gerne give et
bud pa, hvad dette mere kunne vere. Jeg vil i troen pa, at vi kan finde nye svar i gamle bager,
ga tilbage til Freuds psykoanalyse. Jeg har i nogle af Freuds ideer fundet ubevidste gnsker og
drifter, som kunne taenkes at ligge under den bevidste being away oplevelse af, at naturen
bevarer leengslen efter at komme veek og smelte sammen med omgivelserne. Jeg gnsker at
applicere Freuds teori i forhold til menneskers oplevelser i Alnarps Rehabiliteringstradgard
samt i forhold til Kaplan & Kaplans being away begreb. Det er derved min hensigt at fordybe
og komplicere begrebet. Ngdvendigheden i at matte komplicere tingene udtrykkes i dette
citat, hvor Freud med ideen om det ubevidste ikke har gjort det mere simpelt men derimod

mere kompliceret at forstd mennesket.

“Hvad er da hensigten med denne komplicering? Ja, hensigten er at give et deekkende og
praktisk anvendeligt billede af de kraefter, der regerer i det menneskelige subjekt...”
(Andkjeer Olsen & Kappe, 1986, s. 314-315)



Syfte og fragestallningar

Mit syfte er at undersgge den rekreative being away oplevelse med teori fra Freuds

psykoanalyse.

Mine fragestallningar er:

Hvordan beskrives den subjektive oplevelse af being away, og hvilke forestillinger og
folelser er associeret til oplevelsen?

Hvordan kan beskrivelserne af oplevelsen begribes indenfor en psykoanalytisk teoriramme
som et udtryk for ubevidste gnsker og drifter?

Hvordan kan den psykoanalytiske teori fordybe og komplicere Kaplan & Kaplans being away

begreb?

Teoretisk ramme

Den teoretiske ramme for undersggelsen er farst og fremmest mgdet mellem psykologparret
Rachel & Stephen Kaplans teori (1989; 1998) om den rekreative being away oplevelse og
dele af Sigmund Freuds psykoanalyse (1920; 1930), nemlig hans tanker om dgdsdriften samt
den oceaniske falelse. Til at gare rede for dedsdriften benytter jeg ogsa passager af
Frankfurterskolefilosof Herbert Marcuse (1966). Til at udfolde implikationerne af den
oceaniske falelse, som henviser til speedbarnets oplevelsesverden, vil jeg give stor plads til
psykiateren Harold F. Searles (1960). Med afsat i Freuds teori om spaedbarnet udfolder han
nemlig ideerne i forhold til den fysiske omverden, hvilket er relevant for at forsta being away

som en rekreativ naturoplevelse.

Indledningsvis vil jeg kort gare rede for en grundleeggende forskel pa parret Kaplans og

Freuds made at anskue menneskets indre og ydre verden og forholdet mellem disse.

Informationen udefra eller indefra

| kapitlet some human characteristics beskriver Kaplan & Kaplan (1998) information som
det, der virkelig driver vores verden. Psykologisk slar de indirekte deres perspektiv fast. De

er interesserede i de kognitive funktioner og ser mennesket primert som ’informations-
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processerende’: For at overleve ma mennesker 1 alle tider modtage, evaluere, udvelge og
heemme information fra den ydre verden omkring os. Dette kan veere udmattende mental
aktivitet for moderne mennesker, vi bombarderes med information i forhold til vores
forfedre, de tidlige mennesker (ibid.).

Freud skriver ogsa om menneskets forhold til den ydre omverden. Han placerer bevidstheden,
som det mentale system, der ligger pa greensen mellem den ydre og den indre verden, men
som primeert er rettet mod informationer fra den ydre. Freud (1920) ser imidlertid ikke
bevidsthedens processer som de psykologisk mest afggrende. Hans psykoanalyse undersgger
de ubevidste processer i mennesket og viser, at vi ikke kun modtager information fra den ydre
omverden, men ogsa fra vores eget indre dyb af drifter (ibid.). Freud ser ikke de
menneskelige reaktioner pa den ydre verdens information som egentlig aktive. Mennesket er
farst aktivt, idet det reagerer pa baggrund af sit indre og ubevidste driftsliv (Andkjer Olsen &
Kappe, 1986). Det vil sige, for at bruge Kaplans ord, at den information, der virkelig driver
vores verden frem ifl. Freud, ikke kommer fra den ydre omverden, men fra menneskets eget
indre. De fornemmelser af lyst og ulyst, der indefra driftslivet nar frem til bevidstheden,
kalder Freud: ”...det dunklaste och mest otillgdngliga av sjdlslivets omrdaden.” (Freud,
[1920] 2003, s. 258). Det er disse dunkle og utilgeengelige dele af mennesket, som vil komme
frem og komplicere Kaplan & Kaplans being away begreb, nar jeg med min fortolkning

forsgger at tildele det informations-processerende menneske et ubevidste.

Kaplan & Kaplans being away

Being away begrebet udgar sammen med begreberne extent, fascination og compatibility
dimensionerne i den rekreative naturoplevelse (Kaplan & Kaplan, 1989). Som jeg vil
redegere for straks, finder jeg being away ulgseligt knyttet til extent, mens fascination og
compatibility ikke synes ligesa interessante for min undersggelse. I min redegerelse skal vi
se, hvordan being away og extent rummer fantasilivet; det imaginzre, gnsker og drgmme,
som Kaplan & Kaplan (1989; 1998) lader slippe ind i teksten i lgsrevne, forbudte setninger,
de altid skynder sig at finde en kognitiv forklaring pa. Det er imidlertid disse Kaplan &
Kaplans forbudte opmaerksomheder, som jeg vil forfalge og forklare psykoanalytisk.

Nar Kaplan & Kaplan (1989) beskriver fascination og compatibility, er stilen mere funktionel
og konkret, og fantasilivet slipper ikke ind her: Fascination-dimensionen fokuserer pa den
konkrete perception; om der er fascinerende stimuli, som kan processeres med den ufrivillige

opmarksomhed. Compatibility-dimensionen fokuserer pa den konkrete aktivitet; om den
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kognition som styrer vores aktivitet stemmer overens med miljgets fordringer, saledes at
aktiviteten og miljget bliver kompatible (ibid.). Jeg kunne godt have analyseret min empiri i
lyset af fascination og compatibility begreberne. Men jeg synes, der ligger en kvalitativ
forskel i maden Kaplan & Kaplan beskriver being away og extent overfor fascination og
compatibility, og jeg vil derfor tillade mig ikke at behandle fascination og compatibility mere

i denne undersggelse.

I min redegarelse for being away og extent oplevelsen, vil jeg forsgge at traekke frem,
hvordan der i Kaplan & Kaplans kognitions- eller perceptionspsykologiske teori igen og igen
findes spraekker og dbninger for noget mere. Hvordan de veksler mellem at anerkende og
afvise menneskets intuition og fantasiliv. Jeg synes ikke, de er konsistente i deres
konklusioner, men jeg synes netop alle deres abninger mod imaginaere verdener er
interessante at forfglge. Blot er det som om, Kaplan & Kaplan ikke selv vil sta ved denne

anden side af deres teori.

Kaplan & Kaplan (1989) har en opmarksomhed pa det intuitive i at komme vaek, nar man er
under pres: At rekreation bliver ensbetydende med escape, altsa flugt, at mennesker kan have
stor trang til at ville slippe vaek fra det hele og finde hvile. Men Kaplan & Kaplan gnsker at
preecisere being away begrebet, sa det bliver mere teoretisk og mindre intuitivt og vagt. De
definerer being away, som at man ligger sit arbejde til side, tager en hvilepause fra at forfalge
sine mal eller tager en pause fra mentalt arbejde af en hver art (ibid.). De erstatter altsa den
intuitive trang til at flygte med hvilepauser fra hverdagslivets mentale arbejdsopgaver. Det
intuitive preeciseres til det kognitive i en bevaegelse, som forsimpler forklaringen pa leengslen

efter escape. Kognitionspsykologisk beskriver Kaplan & Kaplan being away med ordene:

”Psychologically, being away implies involving oneself in cognitive content different from the
usual.”

(Kaplan & Kaplan, 1989, s. 189)

Det ’psykologiske’ betyder for Kaplan & Kaplan, det bevidste kognitive indhold. Naturen
giver saledes oplevelsen af being away, fordi den ikke leengere er moderne menneskers
kognitive hverdagsindhold. Naturoplevelser er perceptionen af noget andet. Dette andet
behgver imidlertid ikke at veere langt vaek; blot ved at ga ud i haven, kan man fgle, at man er

kommet veek fra sin verden af krav (ibid.). Hér lader Kaplan & Kaplan deres
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perceptionsfokus glide over en opmaerksomhed pa forestillingens store kraft. Det kognitive
being away indhold kan nemlig veere forestillet og ikke ngdvendigvis perciperet. Man kan
opleve being away, nar man kommer vak fysisk eller blot ved at forestille sig, man kommer
vaek. At se ud af et vindue og dremme sig vek til en anden verden er ogsa en rekreativ being

away oplevelse (Kaplan & Kaplan, 1998).

Being away oplevelsen forudsatter imidlertid et element af extent, altsa omfang. Extent
oplevelsen er sammensat af to oplevelser; oplevelsen af connectedness, altsa forbundethed,
og oplevelsen af scope, altsa udstraekning eller vidder. Det er bade oplevelsen af, at verdens
vidder er forbundne, men ogsa at mennesket faler sig forbundet med de sterre kraefter i
naturen. Denne beskrivelse af extent som en diffus fornemmelse af store kreefter og
forbundne vidder, aflgses af en kognitionspsykologisk forklaring: De perciperede elementer
synes at udgere delene af et starre hele, saledes at man kan bygge et mentalt kort (ibid.). Den
funktionelle forklaring, hvori mennesket primeert er informationsprocesserende, aflgses igen
af en opmarksomhed pa menneskets fantasiliv: Extent giver ofte oplevelsen af at veere i en
helt anden verden, og vi behgver ikke enorme vidder, for vi forestiller os denne anden
verden. En japansk have kan veere en hel lille verden pa et smat sted (ibid.). Ens egen have
kan opleves som store imaginare vidder. Endelig kan man finde en anden verden i fantasien i
en god bog. Forestillingen kan saledes transcendere perceptionen! (Kaplan & Kaplan, 1998).
| denne andenverdensoplevelse, kan man fornemme hele verdens vidder, som om verden
giver et lgfte om, at den forsatter stor og sammenhangende derude pa den anden side af

graenserne for perception (Kaplan & Kaplan, 1989).

| passager som den ovenstaende tillader Kaplan & Kaplan deres teori at abne op for
fantasilivet, gnsker og dremme. Derfor overrasker det mig, at de andre steder kan veere sa
afvisende, som nar de naevner &ldre studier i, hvad der motiverede mennesker til rekreation i
vildmarksmiljger: Resultaterne var puzzling, forvirrende, ifl. Kaplan & Kaplan (1989). Kunne
det virkelig passe, at mennesker var motiveret ud i vildmarken af gnsker om escape, power
og affiliation? Altsa flugt, magt og ’keerlig kontakt’. Disse studier blev heldigvis, ifl. Kaplan
& Kaplan, genanalyseret. Nu fandt man, at escape ikke leengere var den primare motivation.
I stedet var det uden undtagelse et spergsmél om at ’opleve naturen’ og 'nyde de naturlige
omgivelser’ (ibid.). Denne passage fremhaver jeg for at vise et sted i teorien, hvor Kaplan &
Kaplan bestemt ikke er abne for, at mennesker skulle kunne vaere motiverede af irrationelle

imaginare verdener.
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Hvilket igen strider imod deres konklusion, hvor de vender tilbage til det intuitive, nar de
skriver, at naturoplevelser fgles &gte bade konkret og intuitivt. De skriver, naturen besvarer
intuitionen om, hvordan tingene burde vare, hvordan tingene virkelig er under kulturens og
civilisationens overflade. | naturen merker vi et behov for ro og forbundethed, og vi kan

opleve den spirituelle folelse af at veere ’et’ med omgivelserne (Kaplan & Kaplan, 1989).

Jeg vil i denne model samle Kaplan & Kaplans interessante being away opmarksomheder.

Siden vil jeg bygge pa modellen med empiri samt den psykoanalytiske teori.

Being Away
Escape til
en anden verden

Extent
Et lafte om verdens
sammenhang

Freuds Psykoanalyse

Nu vil jeg redegare for de ideer i Freuds psykoanalyse, jeg har fundet relevante til at fordybe

Kaplan & Kaplans begreb og forsta being away oplevelsen.

Dadsdriften og Nirvanaprincippet
Da Freud (1920) foreslar sit nye begreb dgdsdriften, har han en fornemmelse af, at han har
opdaget noget hidtil ubemaerket men universelt og oprindeligt ved drifterne: nemlig deres

konservative natur.

Inden har han opereret med seksualdrifter og jegdrifter, som streeber mod at opna lyst og

undga ulyst, og som falger to principper, lystprincippet og realitetsprincippet. Lystprincippet

regulerer seksualdrifternes primitive primarprocesser, og seger den hurtigste vej til

lystopfyldelse uden tanke pa konsekvenserne. Men realitetsprincippet setter en stopper for
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lystprincippet ved at regulere jegdrifternes sekunderprocesser, som heammer og udskyder
den direkte vej til lyst, indtil der er en made at opna lyst, som er acceptabel ude i omverdenen
(Andkjeer Olsen & Kgppe, 1986). Man kan forsta disse drifters indbyrdes strid som en
falelse-fornuft dualisme, hele tiden keemper jegdrifter og seksualdrifter videre i os for
opretholdelse af jeg’et og af arten, indtil Freud (1920) foreslar dedsdriften. Dgdsdriftens
konservative natur streeber ikke mod lyst, forandring, spaending og udvikling, men mod
regression til en tidligere tilstand, mod fred. Den streeber mod at vende tilbage til en
oprindelig tilstand af ligevaegt, som organismen aldrig har gnsket at forlade. En tilstand fra
far den ydre verdens forandringer forarsagede spandinger i organismen og ngdsagede den til
at udvikle sig (ibid.). Denne konservative natur ser Freud som noget oprindeligt ved alle
drifter, der arbejder dybt og tavst og ubevidst i 0s. Han indfgrer Nirvanaprincippet som det
princip, dgdsdriften fglger, et mere oprindeligt princip end lystprincippets arbejde for
opnaelse af lyst, derfor titlen Hinsides Lystprincippet eller Bortom Lustprincipen (1920).
Nirvanaprincippet arbejder hen imod en ophavelse af al spending, en opnaelse af
fuldkommen ligeveegt. | Freuds reesonnement bliver dette et arbejde hen imod en
tilbagevenden til det livigse uorganiske, til den ikke-levende tilstand, der var fgr den levende.
Malet for det levende bliver saledes den totale afspanding i deden (ibid.).

Det er denne dgdsdriftens straeben tilbage mod afspaending og ligevaegt, jeg finder interessant
for min undersggelse. Nar Freud i Kulturens Byrde (1930) funderer videre over, at
dedsdriften ogsa indebaerer den aggression, mennesker retter udad mod verden eller indad
som selvdestruktion, bliver jeg i tvivl, om det er forkert at forfalge dgdsdriftssporet. | den
redaktionelle indledning til Bortom Lustprincipen i Freudsamlingen *Metapsykologi’ (2003)
betones ogsa dedsdriftens tvetydighed, idet den bade favner selvdestruktivitetens opsggning
af smerte og spaending, og samtidig Nirvanaprincippets streeben efter den endelige
afspaending. Jeg vil derfor i min undersggelse tilslutte mig pointeringen af tvetydigheden og
primart fokusere pa driftens ene side; en straeeben efter afspaending, ligevaegt og
tilbagevenden til en tidligere tilstand. Marcuse (1966) beskriver i Eros og Civilisationen

dedsdriften pa en made som er interessant for min undersggelse, som i dette citat:

“Det kunne tyde pd, at fremskridtet vedbliver at vaere forpligtet over for en regressiv tendens
i driftsstrukturen (det vil til syvende og sidst sige over for dedsdriften), at civilisationens
vaekst modvirkes af en vedholdende (om end fortraengt) trang til at falde til hvile i en endelig
tilfredsstillelse (...) Menneskets sogen efter frigorelsen overskygges af dets sogen efter

Nirvana.”
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(Marcuse 1966, s. 107).

Marcuse knytter her dgdsdriften til civilisationens udvikling. Han insisterer pa, at se trangen
til regression som en ubevidst protest mod fremmedgarelse, slid, prastationspres. Der er
inderst inde i organismen en kraft, som ikke vil frigares og individualiseres, men blot finde
fred (ibid.). Med andre ord kan Nirvanaprincippet ses som et modsvar pa samfundets krav til
individet. Marcuse forestiller sig, at fadslen udlgser det fgrste udtryk for dgdsdriften; trangen

til at vende tilbage til livmoderens Nirvana, en regression hinsides livet selv (ibid.).

Den oceaniske falelse
Den anden af Freuds ideer, jeg vil arbejde med som teoretisk ramme, er den oceaniske

folelse.

| Kulturens Byrde (1930) skriver Freud om et brev fra sin ven, hvori vennen beder Freud
forklare en oceanisk falelse, vennen oplever; en fornemmelse af noget ubegreenset, af
evigheden. Freud mener, den oceaniske falelse ma vare udtryk for de krefter, de religigse
systemer forteaerer, og han vil bestemt ikke forholde sig religigst til sin vens falelse, men til de
psykiske processer bag det forestillingsindhold, der er associeret til den. Dette
forestillingsindhold, en falelse af at veere fuldkommen forbundet med omverdenen, af
samhgrighed med Altet, knytter Freud til spaedbarnets oplevelsesverden (ibid.). Han beskriver
spaedbarnet som en, der endnu ikke satter graenser mellem sit jeg og omverdenen eller ved, at
de fornemmelser, det oplever, kommer fra omverdenen og ikke fra det selv. Udviklingen er
saledes en lasrivelse af jeg’et fra den samlede fornemmelsesmasse. Den voksne jeg-falelse,
som opleves afgraenset fra omverdenen, er kun en rest af spaedbarnets jeg-falelse, som
oplevedes i intim sammensmeltet forbundethed med hele omverdenen, hvilket dette citat

pointerer:

”Oprindelig indeholder Jeg et det hele, senere skiller det en omverden ud af sig.”
(Freud, 1930, s. 19).

Freud forestiller sig, at spaedbarnets primere jeg-falelse er bevaret i psyken som et slags
modstand mod den voksnes klare jeg-greenser. Han tolker saledes den oceaniske falelses
forestillingsindhold som et udtryk for den primeere jeg-falelse. Han foreslar, at den oceaniske

falelse udtrykker et gnske om at genoprette denne tilstand (ibid.).
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Searles om psykoanalyse og naturen

Dette gnske om at genoprette speedbarnets forbundethed med omverden, har Searles

teoretiseret videre over i forhold til naturen, som jeg nu vil redeggre for:

Regression som rekreation, infantil omnipotent being away?

Searles (1960) skriver sig ind i den psykoanalytiske teori om spadbarnet, der i sine farste
maneder i de korte vagne perioder oplever sig selv og omverdenen som ét, ikke skelner, om
fornemmelser kommer indefra barnet selv eller ude fra omverdenen og ej heller skelner
mellem levende og dgde ting. Searles betoner, hvad han synes, andre teoretikere glemmer; at
spaedbarnet ikke blot oplever sig forbundet med moren og morens bryst, men ogsa med sit
ikke-menneskelige miljg, med treeerne, skyerne, stjerner og landskaber (ibid.). Dog synes jeg,
at Freud med begreber, nevnt ovenfor, som Altet og den samlede fornemmelsesmasse favner
det ikke-menneskelige miljg, som Searles efterlyser.

Searles (1960) mener, der en angst forbundet med at miste dette infantile omnipotente
verdensselv. Med andre ord, er der en angst forbundet med at miste denne tilstand af at veere
hele verden. Searles finder menneskets position i forhold til sit naturlige miljg konfliktfyldt,
praeget af universel eksistentiel ensomhed; vi leenges kort sagt efter at blive ét med den natur,
vi har forladt. Searles citerer Fromm, som kalder mennesket universets freak, fordi vi pa én
gang tilhgrer og transcenderer naturen, klemt mellem gnsket om frihed og gnsket om at vende
tilbage til naturens — eller livmoderens — sikkerhed (ibid.). Searles mener, ligesom Freud, at
selvom vi i vores bevidste oplevelse lzrer at afgreense os fra vores omverden, lever
oplevelsen af enhed med omverdenen videre i os ubevidst. Nar han refererer til primitive
stammer, som gnider sig op af stenen for at fa dens styrke eller holder om traeerne for at fa
deres modstandskreeft, ser Searles det som farverig dokumentation for de psykoanalytiske
begreber (ibid.). I sit arbejde med psykotiske patienter har Searles set regressioner til
spaedbarnets primere, infantile og omnipotente jeg, saledes at patienterne i deres bevidste
oplevelser ikke satte graenser mellem deres jeg og deres omverden. Her viser Searles,
hvordan enhedsoplevelsen lever i os ubevidst og kan na bevidstheden igen. Og selvom de
psykotiske oplevelser er skremmende, selvom Searles mener, mennesker bgr udvikle et
modent fglelsesmaessigt forhold til naturen uden tab af jeg-greenser, da betoner han, at de
infantile omnipotente enhedsoplevelser med omverdenen kan have en vigtig helende funktion
i voksne menneskers liv! | kriser praeget af stress, frustrationer, sorg eller angst kan

regression til speedbarnets oplevelsesverden veere lindrende gjeblikke:

17



“We may find restitution following such crises by undergoing transitory regression to very
early ego states in which we re-establish contact with the world around us through feeling,
initially, wholly at one with it, as we once felt in infancy. ”

(Searles, 1960, s.107).

Det kan ifl. Searles vere et vendepunkt i krisen at vende tilbage til spaedbarnets oplevelse af

enhed med omverdenen (ibid.). Med andre ord taler Searles om en rekreativ regression.
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Metoder

Jeg undersgger en naturoplevelse, jeg kender fra mig selv. Men det er ikke mit syfte blot at
forsta min egen oplevelse. Jeg tror, det er en oplevelse, vi mennesker deler, og jeg tror, der er
et terapeutisk potentiale i oplevelsen. Derfor er jeg interesseret i at finde udtryk for samme
oplevelse hos andre, og jeg vil forsgge at udforme undersggelsen som en bevegelse fra min
oplevelse videre til andres oplevelser af samme being away karakter. Undersggelsens
bevagelse straekker sig ud mellem begyndelsen, som er indsamlingen af beskrivelser af being
away oplevelsen, og slutningen, som er den teoretiske fortolkning af beskrivelserne. Kvale
(1997) skriver, at hvad der er vasentligt for en undersggelse, afhaenger af dens formal og
teoretiske baggrund. Det betyder, at den psykoanalytiske teori ikke er ideer, som farst
introduceres i undersggelsens slutning, fortolkningen. Psykoanalysen er en teoretisk
baggrund, der usynligt er med hele vejen, og derfor indsamler jeg i undersggelsens
forskellige trin beskrivelser af de forestillinger og falelser, der er associeret til being away
oplevelsen, sa jeg far et rigt oplevelsesmateriale at fortolke til slut.

Her falger en kort praesentation af de metoder, der benyttes i undersggelsen:

Introspektion. Med mig selv, undersggeren, som undersggelsens genstand, vil jeg lave de

indledende beskrivelser af being away oplevelsen som et afseet for den videre undersggelse.

Interview. Jeg udfarer et samtaleinterview med en interviewperson, for at hendes beskrivelser

af being away oplevelsen skal udvikle introspektionens beskrivelser.

Sentisizing concept. Jeg former et sentisizing concept ud af syntesen af beskrivelserne fra
introspektion og interview. Med dette sentisizing concept sgger jeg i et interviewmateriale pa

yderligere tre personer efter flere beskrivelser af being away oplevelsen.
Teoretisk fortolkning. Jeg leeser interviewpersonernes beskrivelser imod udvalgt
psykoanalytisk teori som fortolkningskontekst. Jeg leder efter latente betydninger i being

away oplevelserne og leeser dem altsd med en mistankens hermeneutik.

Herefter falger en preesentation af mit materiale og siden mine videnskabsteoretiske

overvejelser. Derefter vil jeg igen vende tilbage til de enkelte metoder og uddybe min
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procedure, hvordan jeg udfarer metoderne til indsamling af empiri, samt hvordan jeg
analyserer og fortolker empirien.

Materiale

Min empiri bestar af beskrivelser samlet fra forskellige interviewpersoner samt min egen
introspektion. Alle mine interviewpersoner har deltaget i rehabiliteringsprogrammet i Alnarps
Rehabiliteringstradgard. Det har vaeret mit gnske at undersgge oplevelser fra mennesker, som
har faet hjeelp fra naturen pa et sveert tidspunkt i livet, og det er mit hab, at de har oplevet en
slags being away i Alnarp.

Min farste interviewperson, som jeg selv udfarer interviewet med, er en kvinde pa 50+ ar.

De andre tre interviewpersoner kender jeg kun fra et transskriberet interviewmateriale.
Interviewene blev udfart af Ossiansson (2004) i 2003. Her blev fem interviewpersoner valgt
ud af 48 deltagere i rehabiliteringstradgarden som et convenience sample, der passede godit til
formalet (Adevi & Martensson, 2013). Ud af de fem personer har jeg valgt tre som mit eget
intensity sample, da jeg hos disse tre fandt de mest interessante oplevelsesbeskrivelser til min
fortolkning. Samme interviewmateriale er blevet analyseret i et studie af Adevi & Martensson
(2013), og jeg har i min undersggelse givet interviewpersonerne de samme anonyme
betegnelser som i denne artikel, da dette giver mulighed for jeevnfarelse. Mit sample bestar

af: Interviewperson A, kvinde, ukendt alder; C, mand pa 50+ ar; D, kvinde pa 30+ ar.

Videnskabsteoretiske overvejelser

Kaskader og hermeneutiske principper

Jeg oplever mine metoder som en undersggelse i mange trin eller kaskader. Undersggelsen
bevaeger sig gennem empiri fra introspektion henover et — og sa flere interviews. Undervejs
skal de enkelte dele opsummeres og samles, inden undersggelsen kan beveege sig videre. | de
mange trin finder hele tiden synteser sted; mine beskrivelser mgder den farste
interviewpersons beskrivelser og en syntese af vores beskrivelser forsztter videre i
undersggelsen. Vores felles syntesebeskrivelser mgder de andre interviewpersoners
beskrivelser for at indga i syntese med dem. Denne nye syntese mgder sd Kaplan & Kaplans
teori, og syntesen af beskrivelser i syntese med Kaplan & Kaplan mgder til sidst den
psykoanalytiske teori og fortolkningen, som venter for enden af undersggelsen. Det er

kaskaderne. Som vandfald, empiri og teori falder udover for at made et nyt vandfald og falde
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ud over det. Hele tiden bliver en smule af indholdet tilbage, mens syntesen af indholdet flyder
videre og falder udover et vandfald pa ny. | fortolkningen for bunden af vandfaldene gelder
det hermeneutiske princip, at jeg tildeler teksten autonomi (Kvale, 1997). Det vil sige, at det
ikke er veesentligt, hvilke teorier interviewpersonerne matte have om deres oplevelser, men
derimod er deres ord interessante, deres beskrivelser af oplevelsen far en autonom betydning i
fortolkningen (ibid.). Derfor indsamler jeg beskrivelser af, hvad de oplever, og ikke hvorfor
de mon oplever sadan, for det gnsker jeg at give et teoretisk bud pa. Med en psykoanalytisk
fortolkning s@ger jeg jo efter latente betydninger, interviewpersonerne ikke er sig bevidste, og
fortolkningen bliver saledes en mistankens hermeneutik. Men samtidig lgsriver jeg de
autonome beskrivelser fra personerne og samler beskrivelserne i temaer pa tveers af personer.
Derfor laver jeg ikke en klassisk psykoanalyse af en hel person, men narmere en mistenkelig
hermeneutisk fortolkning af beskrivelser som autonom tekst, med det formal at nye
betydninger af being away oplevelsen vil vise sig. Min undersggelse tilslutter sig saledes det
hermeneutiske princip, at enhver fortolkning rummer fornyelse (Kvale, 1997).

Psykoanalytisk fortolkning udelukker fenomenologisk metode

Da mit syfte er psykoanalytisk, har sentisizing concept metoden (Bryman, 2008) varet en
stor hjalp til at fokusere i empirien og huske, hvor jeg er pa vej hen. Huske, at jeg ikke bare
samler beskrivelser af en oplevelse, men at jeg ogsa gnsker at fortolke beskrivelserne ud fra
psykoanalytisk teori. Og netop sentisizing concept (midlet) og psykoanalysen (malet) er to
store argumenter for, at jeg ikke har valgt en fenomenologisk metode i forhold til mine
interviews, hvilket ellers er oplagt, nar man undersgger menneskers oplevelsesverden. |
feenomenologisk metode forsgger man at beskrive oplevelsens intentionalitet, men denne
feenomenologiske beskrivelse er i skarp kontrast til fortolkning, betoner Giorgi (2008), da
fortolkning er et forsgg pa at forklare oplevelsens intentionalitet pa baggrund af en teori. Og
det er jo netop er mit syfte at forklare oplevelsens latente intentionalitet pa baggrund af
psykoanalytisk teori. Derfor ma det veere klart, at jeg pa forhand er for farvet til at benytte
mig af fanomenologisk metode. Jeg har i undersggelsen ikke sat mig selv og min
forforstaelse i parentes, som man ma for at beskrive oplevelsens filosofiske essenser eller
psykologiske strukturer (ibid.). Jeg har tveertimod benyttet min egen og min farste
interviewpersons being away oplevelse som sentisizing concept til at sege rundt i de andre
interviewpersoners oplevelser efter serlige beskrivelser. Denne styrede sortering af empirien
harer ikke hjemme i fanomenologisk metode, hvor malet blot er at beskrive det givne, som

det er.
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Mellem deduktion og induktion — abduktion

Med et syfte som bade er teoretisk, den psykoanalytiske fortolkning, men samtidig empirisk,
indsamling af beskrivelser af oplevelsen, gar jeg mig overvejelser, om man kan kalde
undersggelsen deduktiv eller induktiv. Med andre ord, er min undersggelse primart induktiv,
empiristyret og teorigenererende?, eller er den mere deduktiv, teoristyret og hypotesetestende
(Langemar, 2008). Den synes induktiv, idet empirien er uundveerligt materiale for resultatet,
empirien genererer ikke ny teori, men aktualiserer gammel teori, udfordrer det. Pa den anden
side kan undersggelsen synes deduktiv, idet den teoretiske fortolkning hele tiden ligger som
rejsens endemal, psykoanalysen tolker det latente indhold frem, og teorien far det sidste ord.
Empiri og teori er teet knyttede i undersggelsen, sammenfiltrede faktisk, og den
psykoanalytiske mistankens hermeneutik understreger jo, at her er tale en fortolkning, hvori
beskrivelserne fra empirien hele tiden tolkes i forhold til teorien. Derfor giver det mening at
anvende begrebet abduktion om en undersggelse som min, som er vekselvis induktiv og
deduktiv (Langemar, 2008), som ligger pa midten af et kontinuum med helt abne
empiristyrede undersggelser i den ene ende og helt teoristyrede hypotesetestende
undersggelser i den anden ende (ibid.). Jeg synes, det mistaenkeligt fortolkende syfte giver

min undersggelse en sadan bade-og abduktiv karakter.

Procedure

Introspektion — mine egne beskrivelser af being away oplevelsen

Undersggelsens farste beskrivelser bar veere mine egne: Den being away oplevelse, jeg
gnsker at undersgge psykoanalytisk, har jo sit udgangspunkt i min egen erfaring og ikke i
Kaplan & Kaplans begreb. Deres begreb er en teoretisk beskrivelse af rekreative oplevelser
lig min, og hvis jeg udgar fra Kaplan & Kaplans beskrivelse af being away, er det jo ikke min
oplevelse, jeg undersgger. | tvivl om, hvordan min oplevelse skulle kunne hgre hjemme i en
videnskabelig undersggelse, lader jeg mig inspirere af Johan Ottosons (2007) introspektive
undersggelser af sine naturoplevelser. Ottosson beskriver introspektion som at observere sig
selv. En undersggelse, hvor undersggeren selv er undersggelsens genstand, hvor formalet
med metoden er at beskrive og tolke en oplevelse. Introspektionen kan give et detaljeret
billede af et fanomen, men metoden siger ikke noget om, hvor generelt fenomenet er (ibid.).
Ligesom Ottosson er interesseret i sine oplevelsers generaliserbarhed, er jeg interesseret i, om
andre deler den rekreative oplevelse af being away, som jeg beskriver den. Min introspektive

beskrivelse skal altsa ses som et udgangspunkt, et afset for undersggelsens naste trin, hvor
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andre personers oplevelser vil blive inddraget. Ifl. Ottosson (2007) kreever den introspektive
beskrivelse bade, at man er tat nok pa oplevelsen til at kunne huske den, men ogsa at man er
langt nok fra til at kunne finde de rette ord. Jeg oplever i min beskrivelse, at jeg bade kan
komme for taet pa oplevelsen, hvor alt bliver fglelser og stemninger i stedet for ord, men ogsa
at jeg kan komme for langt fra oplevelsen, hvor jeg begynder at beskrive den med de
teoretiske begreber, jeg har tilegnet mig.

Interview — dialogisk udvikling af being away beskrivelsen

Det kvalitative forskningsinterview har til formal ”...at indsamle beskrivelser af den
interviewedes livsverden med henblik pa at fortolke betydningen af de beskrevne
feenomener.” (Kvale, 1997, s. 19). Dette citat siger tydeligt, hvorfor interviewmetoden er
relevant for min undersggelse, jeg gnsker netop at samle beskrivelser af oplevelser til senere
fortolkning. Ovenpa min egen introspektive beskrivelse af being away oplevelsen, udfarer jeg
et samtaleinterview med en kvinde, som har veeret deltager i Alnarps Rehabiliteringstradgard.
Det skal ses om dialogisk undersggelse af oplevelsen med det formal at udvikle beskrivelsen,
saledes at den ikke hviler pa min oplevelse alene. | interviewets begyndelse er det vigtigt at
forklare interviewpersonen denne hensigt (Kvale, 1997), og jeg indleder med at forteelle,
hvilket fenomen jeg undersgger. Jeg forteller om being away, som jeg oplever det. Jeg
naevner ikke det engelske begreb being away eller Kaplan & Kaplan. Jeg praver at beskrive
min egen oplevelse og siger, at jeg gerne vil hgre, om hun har haft lignende oplevelser. Jeg
forklarer, at jeg haber, vi begge to kan fortaelle om vores naturoplevelser og hjelpe hinanden
med at beskrive en oplevelse, der maske er falles for os. Jeg siger, jeg haber, det kan blive
mere en samtale end en udspgrgning af hende. Derved sgger jeg at udjeevne den
magtsymmetri, der ifl. Kvale (1997) oftest kendetegner forskningsinterviewet; hvor jeg som
interviewer leder min naive interviewperson. | stedet forsgger jeg at neerme mig en filosofisk
diskurs, hvor min forsggsperson og jeg er ligemeend, sa fenomenet vokser frem i vores fzlles
undersggelse (ibid.). Jeg synes, vores dialogiske form har gje for den mellemmenneskelige
situation, et kvalitativt forskningsinterview er. Dynamikkerne mellem os, den gensidige
pavirkning, der i et mere traditionelt og magtasymmetrisk interview kan forekomme skjult og
ubevidst, har vi fra begyndelsen lagt frem (ibid.).

Da interviewpersonen helst ikke vil have lyden indspillet, foretager jeg et skrivende
interview, hvor der i vores samtale er tid til, at jeg noterer oplevelser og skriver ordrette
citater fra hende. Trods vores aldersforskel og forskellige baggrunde, bliver interviewet

hurtigt et mgde mellem feelles erfaringer. Vi kender begge til uroen og lengslen efter at
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komme veek. Vi har begge sagt ly i skanlitteraturen eller i gnsket om at veere indianer. Vores
feelles undersagelse gar let, balger frem og tilbage med den begejstring, der kendetegner

mgdet mellem to, som har oplevet det samme.

Analyse og fortolkning

Sentisizing concept — at sgge efter flere beskrivelser af being away

Da jeg blot har mine notater som dokumentation, foretager jeg kort efter en analyse af
interviewet for endnu at have situationen i erindring. Jeg leeser og erindrer interviewets forlgb
for at fa fornemmelse for helheden. Formalet med interviewet er jo at udvikle beskrivelsen af
being away oplevelsen, saledes at interviewpersonens berettede beskrivelser uddyber mine
introspektive. Ved at lave en syntese af introspektionens og interviewets beskrivelser, far jeg
et feelles oplevet fenomen. Af dette fanomen udvikler jeg et redskab til at sortere empiri
videre i undersggelsen, sa jeg kan samle de rette beskrivelser til den senere fortolkning. Man
kan sige, at jeg her former being away oplevelsens sentisizing concept ud af
interviewpersonens og mine beskrivelser (Bryman, 2008). Dette sentisizing concept skal ikke
forstas som et afsluttet og lukket begreb, men tveertimod som et udkast abent for uddybning,
nuancering og nedbrydning i andre beskrivelsesformer. Det skal give mig et billede af, hvad
det er, jeg leder efter. Det skal guide mig videre i empirien, rette mit blik mod de
beskrivelser, hvori fenomenet, jeg ensker at undersgge, udfolder sig (ibid.). Jeg formulerer
being away oplevelsens sentisizing concept sadan, at det demonstrerer en parallelitet i
interviewpersonens og mine oplevelser, og det viser sig, at introspektionens mere generelle
beskrivelser facetteres af interviewets mere specifikke episodebeskrivelser.

| analysen af vores beskrivelser giver det mening at nedbryde being away oplevelsen i to trin,
som det vil fremga af resultatet senere. Oplevelsen bestar derfor at to for oplevelsen
karakteristiske delbeskrivelser med temaer, jeg vil kalde, naturens fred og enhed med
naturen. Nedbrydelsen i de to delbeskrivelser kan ses som en tematisk analyse, hvor
temaerne er induktive, fordi jeg har fundet dem i empirien og ikke teorien (Langemar, 2008).

Undersggelsens being away sentisizing concept kommer altsa til at besta af de to temaer.

Da er jeg klar til at dykke ned i interviewmaterialet pa tre andre personer, som ogsa har veeret
deltagere i Alnarps Rehabiliteringstradgard. Jeg leeser materialet igennem flere gange for at fa
fornemmelse for helheden. Med mit sentisizing concept, seger jeg i materialet efter

beskrivelser af de to temaer, naturens fred og enhed med naturen, som er karakteristiske for
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being away oplevelsen. | dette arbejde nedbrydes beskrivelsen af being away i flere og flere
nuancer og detaljer, som dog er udtryk for det samme feenomen, sa min samling af
beskrivelser til fortolkningen vokser. Efter at have fundet de relevante beskrivelser i
materialet, forsgger jeg at leese dem ud fra Kaplan & Kaplans teoriramme. Derefter fordyber

og komplicerer jeg being away oplevelse og begreb med den psykoanalytiske teori.

Teoretisk fortolkning — min mistanke om oplevelsens latente betydning

De beskrivelser af being away, som fremhaves i analysen, udtrykker interviewpersonernes
egne forstaelser af deres oplevelser. I fortolkningen kan jeg sperge mig selv, om jeg er
interesseret i beskrivelsernes manifeste eller latente indhold (Kvale, 1997). Svaret pa dette
spgrgsmal er allerede givet i mit syfte, i og med at dette har et psykoanalytisk perspektiv: Jeg
er interesseret i oplevelsens latente indhold, jeg er interesseret i, hvilke ubevidste processer,
som kunne teenkes at ligge under interviewpersonernes og min eksplicitte bevidste oplevelse.
For at overskride oplevelsernes manifeste indhold, ma jeg anleegge en distance til det i form
af en teoretisk holdning (ibid.). Dette kan veere problematisk i forhold til min egen
introspektion samt samtaleinterviewet, hvor min egen falelsesmassige oplevelse ogsa
medvirkede. Derfor koncentrerer jeg fortolkningen primaert pa det transskriberede
interviewmateriale; overfor disse tre personer har jeg ikke selv siddet i interviewsituationens
mellemmenneskelige gensidige pavirkning. Hér er min distance i form af en teoretisk
holdning uproblematisk. Jeg kan anvende min teoretiske forstaelse som fortolkningskontekst
og laese interviewpersonernes beskrivelser med et serligt begrebsapparat. Idet mit
begrebsapparat er hentet i psykoanalysen, kan man sige, at min distance til indholdet er
kritisk, at jeg i fortolkningen udferer en mistankens hermeneutik overfor det, mine
interviewpersoner og jeg beskriver: Jeg har hele tiden min teoretiske mistanke om, at det vi
siger, vi oplever, egentligt betyder noget andet; egentligt er udtryk for ubevidste kraefter i
psyken (ibid.). Det er disse kreefter jeg med fortolkningen gnsker at blotleegge. Derfor leser
jeg beskrivelserne af being away oplevelsen, samt Kaplan & Kaplans begreb, op imod en
kontekst af de psykoanalytiske ideer fra Freud (1920, 1930) og Searles (1960), som jeg i

mine litteraturstudier har fundet relevante for undersggelsen.

Metodediskussion

Det har veeret min hensigt, at der er en naturlig beveegelse i forlgbet af metoder. Det er ikke

blanding af metoder som for eksempel triangulering til at belyse fenomenet fra forskellige
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sider. Det er metoder i en pa hinanden falgende linje af trin; hvorfor man ved at
problematisere et enkelt af trinnene, kan komme til at problematisere hele undersggelsen. Der
er mange steder, hvorfra man kan begynde problematiseringen, fra begyndelsen,
introspektionen for eksempel: Jeg frygter, at min egen oplevelse skal fylde for meget. Det er
vigtigt, at det ogsa er en undersggelse af andres oplevelse, men at beskrivelsen af oplevelsen
ikke begreenser sig til Kaplan & Kaplans begreb. Derfor ideen med, at det interview jeg selv
udfarer, skal fungere som en formulering af feenomenet, sa jeg ikke formulerer det alene. Det
er en tilfeldighed, at min interviewperson og jeg har sa lignende erfaringer, at det gar som en
leg at formulere et feelles fanomen og sentisizing concept. Eller ogsa er det ikke en
tilfeeldighed, for jeg finder jo lignende erfaringer i interviewmaterialet, idet jeg sgger. Kan det
teenkes, at en introspektion bliver afseet til at formulere en nogenlunde generel erfaring? Det
haber jeg for undersggelsens relevans.

Selvom mit interview forlgber sa godt, gar det ikke helt, som jeg har planlagt. Jeg havde troet,
vi skulle tale om Alnarps Rehabiliteringstradgard, men vi kommer mere til at tale om
naturoplevelser i hele interviewpersonens liv. Jeg havde forberedt at sparge til greenserne for
Alnarps Rehabiliteringstradgard og rejsen til og fra, for at undersgge haven som en anden
verden, et beskyttet rum at rejse bort til og sgge ly i. Men denne rejsen og krydsen graenser
genkender interviewpersonen ikke, sa min forberedelse falder til jorden, og
interviewpersonen far i virkeligheden lov at styre samtalen, om end jeg tilstraeber en
filosofisk samtale, hvor vi er ligemand. Spgrgsmalet om den daglige rejse til og fra Alnarp,
kan jeg til gengeld genabne, idet jeg dykker ned i interviewmaterialet, hvor de andre
interviewpersoner beskriver rejsen til Alnarp som rejsen til en beskyttet anden verden. Til mit
materiale af interviewpersoner kan man stille spargsmalet, om materialet primzrt er
personerne eller deres ord. Det materiale jeg arbejder med, bestar af alle de beskrivelser, der
neermer sig oplevelsen af being away. Det synes at vere beskrivelserne selv, mere end
personerne som beskriver, der er mit materiale til analyse og fortolkning. Hvordan jeg har
fortolket dette materiale kan selvfglgelig problematiseres uendeligt, hvis man er uenig i de
Freuds ideer, fortolkningen hviler pd. Men selv uden teorien, har jeg samlet et stykke empiri,
beskrivelser fra min forste interviewperson, de tre andre interviewpersoner og jeg selv, som
neermer sig en feelles oplevelse. Vi kan kalde den being away, en oceanisk falelse eller noget
tredje, Maske er det vigtigste, at vi alle beskriver noget nar den samme terapeutiske

naturoplevelse og at dette kalder pa at blive forstaet.
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Resultat

Sentisizing concept for being away naturoplevelsen

— pa baggrund af introspektion og samtaleinterview

Undersggelsens sentisizing concept bestar af essensen af den farste interviewpersonens og
min being away oplevelse. Felles for vore oplevelser er forst forestillingen om naturens fred:
Naturen, der beerer, beskytter og omslutter. Naturen som et sted, vi kan komme vak, finde
fred og ro og en anden rytme. Siden, nar vi oplever at veere kommet vek, at vere i fred,
oplever vi begge muligheden for enhed med naturen: Fglelsen af at kunne komme ud af os

selv og blive et med omgivelserne i lykkelige gjeblikke.

Beskrivelserne fra introspektion og interview prasenteres her sammen, sa vores oplevelsers
samklang treeder frem. Interviewpersonens beskrivelser fremstiller jeg som de udsnit af vores

samtale, de er.

Naturens fred

Det jeg i denne undersggelse kalder naturens fred, kan forstas som farste trin i being away
oplevelsen. For mig begynder oplevelsen med en uro, en spending. En lengsel efter at
komme vak, et gnske om at finde et sted, hvor der er fred og ro. Det er altid et spgrgsmal om
sted. Om at den fysiske omverden kan besvare leengslen efter ro indeni, hvis jeg finder det
rigtige sted. Roen kan findes ved at kigge pa treeerne og himlen udenfor vinduet, men endnu
bedre ved at ga ud mellem traeerne, i haven, i parken eller ved at sgge ud i skoven, ud til
havet. Derude oplever jeg at veere kommet veek fra bekymringer og uro. Som at have
gennembrudt et skjold eller overtradt en graense ind i en helt anden verden. | den nye verden
er jeg beskyttet af treeerne eller vandet, som holder den gamle verden veek. At fa lov at ga her
alene, er roen. Jeg vil bare ga og ga laengere ind i den her anden verden, som tiloyder mig et
refugium.

Min interviewperson foreslar, at oplevelsen begynder med en sorg, som veelder frem og et
behov for tragst. For eksempel efter en kropsbehandling i Alnarps Rehabiliteringstradgard,
hvor hun gar ud i haven alene med sorgen og maerker, hvordan naturen sa beerer og beskytter
hende: “Den var omsluttande... tryg. Gav trést,” siger hun. Hun forteeller, at den forste dag i
tradgarden bliver deltagerne bedt om at ga ud og veelge sig et sted, som er deres eget. Hun

stopper ved en braendestabel og ser op, at der er en fuglerede i traeet over hende. Ikke et
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fuglehus, pointerer hun, men en rede fuglene selv havde bygget. Hun former fugleredens
runde rum med handerne. Hun forteller, at hun altid vender tilbage til dét sted. "Jeg tinker,

det er ndagot med det omsluttande, ” siger hun, og former igen fuglereden med sine hander.

Nar jeg i naturen oplever, at jeg er sluppet veek og kommet til en anden verden, marker jeg et
stort ’ah’, en lettelse. En falelse af endelig at slappe af, en forestilling om endelig at have
fundet fred et sted. Som om den ro, der findes i omgivelserne, breder sig indeni.

Da jeg i interviewet forteeller interviewpersonen, at jeg oplever, naturen sadan besvarer
lzengslen efter at komme vaek fra bekymringer til et sted, hvor der er fred, kommer hun til at
teenke pa en oplevelse af at veere helt alene i en fjallstuga langt ude pa fjeldet. Hun forklarer,
hvordan man farst sidder og undrer sig over, hvad man ger der. “Sedan blir det tyst, ljungt,
en annan rytm,” siger hun. ”Sa tyst. Tystnaden gor mig édmjuk.”

Jeg beder hende uddybe det med en anden rytme, og hun beskriver, at man over tid bliver en
del af naturens rytme. At kroppen begynder at falge de rytmer, der allerede er i omverdenen.

Enhed med naturen

Det jeg i denne undersggelse kalder enhed med naturen, kan forstas som andet trin i being
away oplevelsen. Det er beskrivelsen af en tilstand, som bliver mulig i naturens anden
verden, nar leengslen efter at komme vaek er blevet besvaret. Nar lettelsen er indtruffet og en
anden rytme breder sig. Da oplever jeg, at en anden slags veeren bliver mulig, en vaeren i ét
med omgivelserne: Synet af enderne eller nogle blade, som er frosset fast i isen, kan komme
sa teet pa, at jeg neermest er &nderne, bladene og isen. Feenomenerne omkring mig kommer
helt ind i mig, eller jeg kommer helt ud af mig selv og ind i fenomenerne. | denne oplevelse
gennembrydes de bekymringer, der har veeret holdt i bevidstheden som i et akvarium. Jeg
oplever at komme ud pa den anden side af forhindringer og bekymringer og bare veaere midt i
alt det mellem treeerne under himlen. Jeg fyldes af stor gleede.

Min interviewperson har lignende oplevelser, hun siger: “Ldt mig berdtta om min starkaste
naturupplevelse.” Hun begynder fortallingen om en vandretur i ungdommen i vildmarken
mod nord. Hun beskriver en birkeskov i efterarsfarver, kaligheden og den bla himmel.
Hvordan hun var gaet ned til en baek for at barste teender, da hun pluselig oplevede, at at
forsvinde ud af sig selv og veere ét med alting:

”Jag var Overallt,” gentager hun flere gange. “Jag var Overallt. Jag var ett med allt. Jeg blev
en del av allt.” Denne oplevelse var forbundet med en staerk lykkefglelse. Hun kender ogsa

oplevelsen fra at lave havearbejde. Pa én gang at ”...forsvinna och smelta sammen med
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omgivningen.” Hun gnsker ikke, at oplevelsen tolkes som religigs, ... men vi har samma

puls som allt,” slutter hun.

For at opsummere: Denne undersggelses being away oplevelse falger altsa et forlgh fra en
spaending; uro eller sorg, et behov for fred og trast, mod en lettelse; endelig at slappe af og
meerke en anden rytme. Derefter kan lykkelige gjeblikke af enhed med omgivelserne opsta.
Dette sentisizing concept pa baggrund af introspektion og interview vil jeg bygge pa
modellen af Kaplan & Kaplans being away begreb:

Being Away
Escape til

en anden verden i .
Lettelse, fred At veere et med

alting,

En anden rytme
Extent smelte sammen

Et lofte om verdens
sammenhseng

Analyse og fortolkning af interviewmaterialet

Undersggelsens naste trin, analysen og fortolkningen af interviewmaterialet, er ogsa
struktureret efter disse temaer eller trin i oplevelsen; naturens fred og enhed med naturen. Her
vil interviewpersonernes beskrivelser fremstilles i samklang med bade Kaplan & Kaplan og
den psykoanalytiske teori. Jeg har valgt at fremstille mange direkte citater, da jeg finder
interviewpersonernes valg af ord vigtige for at forsta deres oplevelse, deres

forestillingsverden og for at kunne fortolke den.

Naturens fred
De tre interviewpersoner beskriver pa forskellige mader et gnske om at finde fred fra
mennesker. Jeg leeser i disse beskrivelser en spanding og en lengsel efter at komme vaek hos

interviewpersonerne:
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”Orkade inte med mdnniskor. Och ddr dr ju dd naturen. Den kan man jo umgds med. Och

den kriver ingenting av en. Men det gér ju mdnniskor...” (interviewperson A).

“Det vart, vart bara for mycket, det var som att man bara villa géra sd [gor en avvirjande

rorelse mot huvudet] sd bara sd, tyst!”” (interviewperson D).

Interviewperson C forklarer, hvordan han stadig har behov for at undvige mennesker:
”Dd kollar jag in var dom mdnniskorna dr, sa gar jag till ett helt annat stdlle, for jag

behdver fortfarende vara mycket i fred.” (interviewperson C).

Disse beskrivelser synes jeg, Kaplan & Kaplan (1989) favner med deres opmaerksomhed pa,
hvordan det pressede menneske intuitivt sgger at slippe veek og finde et sted med fred og ro.
Hvor Kaplan & Kaplan (ibid.) gnsker at preecisere den intuitive escape, flugt, til en kognitiv
hvilepause, gnsker jeg at forsta den intuitive flugt som et udtryk for dedsdriften; som
Nirvanaprincippets arbejde mod at ophaeve al spending, sa dgdsdriften opnar sin regression
til en tidligere tilstand (Freud 1920). | empirien viser spandingen sig i interviewpersonerne
beskrivelser af at behgve ro i hovedet, ikke orke mennesker, undvige dem. I Marcuses
reesonnement (1966) har disse mennesker varet under sa stort arbejdspres i civilisationen, at
deres ubevidste sggen efter Nirvana, deres inderste gnske om at finde hvile, begynder at vise

sig, begynder at stritte imod de krav, deres liv stiller. De vil bare finde ro.
Interviewpersonerne beskriver, hvordan de i Alnarp finder ro:

“"Men det var som en, vad ska man séga, pd engelska heter det “sanctuary’ ... ... emm, det
var som en fristad ndstan. (...) det var ett stdlle ddr man...... bara kunde slippa allting. ”

(interviewperson D).

’Sa det mdsta varit under den tiden det borjade lossna... ... ... Ja, all forbdttring borjade

under den hdr tiden.” (interviewperson A).
... da, da behovde jag inte ldtsas att jag mddde bra, och dd kunde kroppen slappna av och

bara...... liksom, ldka pd bdst den ville. For annars la jag mycket energi bara hdlla ihop...”

(interviewperson D).
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Denne ro, denne ophavning af spaendingen, viser sig i deres beskrivelser af Alnarp: Her er et
fristed uden krav, hvor de ikke behaver bruge krafter pa at holde sig selv sammen. Her kan
de slappe af, slippe alting, her begynder det at lgsne sig. Valget af ord er interessant og viser
de bevidste forestillinger, der er associeret til oplevelsen. Jeg foreslar, at dgdsdriftens
ubevidste processer ligger bag forestillingerne om at det slapper, slipper og lgsner i dem, for
dedsdriften drives ikke fremad mod udvikling men tilbage mod en oprindelig tilstand af

ligevaegt, hvor al spending ophaves (Freud, 1920).

Dgadsdriftsreesonnementet kan udvikles med dette citat fra Interviewperson A, om hvordan
arbejdet har undertrykt haven i hendes liv:

”Och sen...... har ju det hdr tradgardsinteresset som i och for sig tror jag, alltid har legat
latent hos mig, men jag har aldrig haft tid. Det har liksom vaknat till liv (...) i mitt yrkesliv
har jo den varit liksam ganska tilbakatryckt.” (interviewperson A).

Bemeerk, hvordan hun valger ordene, det lgsner sig, hun ander lettere:

“att den lossnade pd ndgot sdtt, att den fick utlopp och... (...) Eee... jag mddde bra, jag
andades ldttare, mycket ldttare...”

Interviewperson A beskriver haven som en fristelse:

"Em...... men, alltsa, jag tror att det har legat vdldigt djupt. (...) ndr jag var ung sa sa jag
alltid “’jeg vill bli tradgardsarkitekt”. Men sen blev det inte sa, utan det blev ekonom istdllet.
Sd det har funnits ddr, men, och det har vil alltid utovat ndagon lockelse...” (interviewperson
A).

Kaplan & Kaplan (1989) skriver, at naturen besvarer intuitionen om, hvordan tingene virkelig
er under kulturens og civilisationens overflade. Er det dét, interviewperson A oplever, nar
haven som latent fristelse vagner til live? Dét hendes arbejdsliv altid har undertrykt, som farst
lgsner sig, idet hun udbrandt af arbejde ankommer til Alnarp. Hvad er det i sa fald, Kaplan &
Kaplan finder der under civilisationens overflade? Det svarer de ikke pa. De uddyber ikke,
hvad der sker psykologisk, nar naturen besvarer intuitionen. En made at forsta det, er at tolke
havens undertrykte fristelse som en ubevidst protest mod praestationspresset i interviewperson
A’s arbejdsliv i civilisationen, som Marcuse (1966) foreslar. Under det travle job som
gkonom ligger haven og kalder pa hende, som et trygt refugium hvor hun kan sgge ly, som et
udtryk for Nirvanaprincippets arbejde hen imod ligevagt dybt i os under civilisationens krav

om udvikling (ibid.); som et Nirvana.
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Interviewpersonerne beskriver ogsa, hvordan de har leert at finde ro ved at fglge naturens

rytme:

“Det var en del for mig att upptdcka att — ta det lugnt nu......... Och just tidsperspektivet dr
viktigt med trddgdrd, att den gadr inte att skynda pa... Det gdr att stressa frem til
planteringstillfillet som jag sa, och sen... far man lugnt sitta ddir och venta.”

(interviewperson C.)

Jag kan tycka att det gar skont langsamt (...) Ja, tradgarden hjdlper ju till att (...) att se att,
att viirlden gdr lite ldngsamt va. (...) Man ser det har langsamma, regelbundna
aterkommandet liksom, naturens gang, sa. Det gar inte att paskynda. Och det &r ju himla
skont egentligen. Det &r ju jatteskont. Sa den upp, den bromsar ju upp en, ja.

(interviewperson A).

Naturen giver ro ved at bremse dem op, fordi dens rytme er sa skent langsom og ikke kan
skyndes pa. Jeg vil her minde om min farste interviewpersons beskrivelse af, hvordan hendes
krop begynder at fglge pulsen og rytmen i naturen omkring fjéallstugan. Det interessante ved
disse resultater er, at naturen sadan synes at besvare dgdsdriften: Nar interviewpersonerne
orker allermindst og slet ikke mennesker, orker de den rytmiske natur, som besvarer deres
leengsel efter at komme veaek. Kan jeg tolke dette som, at naturen med sin langsomme
regelmaessighed hjeelper mennesker til at lasne op, slappe af, slippe alting og ophzve deres
indre spaending; saledes at naturen besvarer dgdsdriftens konservative trang til hvile og
ligeveegt? | sa fald er en del af den rekreative being away oplevelse medieret af dgdsdriftens
tavse terapeutiske arbejde dybt i os. Kan man foresla et terapeutisk forhold mellem menneske
og miljg, hvor det naturlige miljg tilbyder det Nirvana, dgdsdriften gnsker at finde tilbage til?
(Freud 1920).

Sadan vil jeg forsgge at bygge videre pa modellen med fortolkningen af interviewpersonernes

beskrivelser i taleboblen som et udtryk for dedsdrift og Nirvanaprincip:
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Dodsdriften og
Nirvanaprincippet

Det slipper.
slapper af,
lesner sig

i Alnarp

Being Away
Escape til

en anden verden At veere et med

alting,
smelte sammen

Lettelse, fred
En anden rytme
Extent

Et lefte om verdens

sammenhaeng

Kaplan & Kaplan (1989) skriver, at naturen far os til at meerke behovet for ro og
forbundethed. De uddyber det ikke, men jeg vil tilfgje, at naturen far os til at mearke
dedsdriftens behov for ro. Jeg vil vende tilbage til dgdsdriftens sammenhang med den
oceaniske falelse, som ogsa er sammenhangen mellem ro og forbundethed. Men farst vil jeg

behandle den oceaniske falelse for sig selv.

Enhed med naturen

Min farste interviewperson og jeg beskrev enhedsoplevelser i naturen med naturen, som nar
en anden slags veeren bliver mulig, en vaeren i ét med omgivelserne, s& man kommer ud af sig
selv og ind i fenomenerne. Min interviewpersons beskrivelse af sin steerkeste naturoplevelse,
hvor hun var overalt, i et med alt, en del af alt, er ikke ulig Freuds vens beskrivelse af sin
oceaniske falelse; fornemmelsen af ubegranset evighed, fglelsen af at veere fuldkommen
forbundet med omverdenen, af samhgrighed med Altet (Freud, 1930). Min farste
interviewperson beskriver, hvordan hun kan forsvinde og smelte sammen med omgivelserne,
nar hun laver havearbejde, praecis som Stigsdotter & Grahn (2002) beskriver haven, vi leenges
efter; et sted vi kan glemme os selv, smelte sammen med omgivelserne og blive en lille del af

noget starre.
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Jeg sager efter den slags beskrivelser i interviewmaterialet. Jeg finder, de tre andre
interviewpersoner beskriver forskellige episoder i Alnarps Rehabiliteringstradgard, som
ligner oplevelser af enhed med naturen:

”... det var ju viildigt mysigt ocksa att sitta och ata det brédet som man hade bakat och
kryddat med kryddorna hérifrdn (...) att njuta av stunden och... alltsda, konsumera det man
hade varit med och satt fron och sen sa blev det nagot av det och sen anvande man den héar
kryddan i brédet och, alltsd, dta bréd tilsammans dr ju néstan lite symbolisk innebord i!”

(interviewperson A).

Denne oplevelse af at blive en del af krydderurtens eller naturens sterre sammenhang fra det
lille fro til bradet bagt pa urterne, kalder interviewperson A en nydelsesfuld og symbolsk
stund. Hun henviser nok til den sidste nadver i Kristendommen, hvor der finder en symbolsk
sammensmeltning af brad og legeme sted. Men hendes forestillingsindhold kan ogsa tolkes
som en oplevelse af enhed mellem hende, brgdet, de andre og haven; en falelse af
samhgrighed med Altet (Freud, 1930). Kaplan & Kaplan (1989) ville maske beskrive det som
menneskets oplevelse af forbundethed med naturens stgrre kraefter, men hvori bestar de
kraefter? Og hvori bestar den oplevelse? Et bud er at tolke det som et udtryk for spaedbarnets
primere jeg-falelse og et gnske om at genoprette denne tilstand (Freud, 1930). Denne

fortolkning udvikles i interviewperson C’s beskrivelser:

"En trddgard ger alltid harmoni. Om man ndgon dag kdnner att sjdlen vill ga klddd i en
sdck, dd kanske man gdr in i en granskog. Dd passar humoret for det och... ... ndsta dag
kanske livet kdnns ljusare, da kanske man dr-... ... i en bokskog som dr ljus och skir gronska.”

(interviewperson C).

| disse harmonier mellem humer og have, beskriver han: ”... sa var trddgarden som balsam
ibland som jag berattede nar jag hade varit hos psykoterapeuten och var fruktansvart ledsen,
sd kdndes det mycket bdttre ndr jag hade gdtt i den del av tridgdrden som jag ville just da.”

(interviewperson C).

Nar interviewperson C beskriver, hvordan han opnar harmoni mellem sit humgr og haven,
hvordan haven fales som balsam, da lyder det som beskrivelsen af en oceanisk fglelse af blad

forbundethed, en, som Searles (1960) skriver, speedbarnets oplevelse af enhed med
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landskabet og himlen. Interviewperson C far det bedre efter sine oceaniske oplevelser. Det
gar interviewperson D ogsa, hun vender mange gange tilbage til oplevelsen af at sidde eller
ga mellem vaksterne og treeerne, dufte og meerke dem, og fa det bedre. Helst alene:

“Jag tyckte i regel det var ldttare att gd ut och gd sjilv dn med manga. For dd kunde man
koncentrera sig pd... ... ... ja, pd lukter och pd firger och sa, men om man gick fler da skulle
man ju, dd pratede man hela tiden. Sd det....... det var inte jag sd ddr jdttefortjust i. Utan,
snarare i sd fall att gd sjdlv eller sitta och bara... ... ja, kdnna pd, kdnna pa naturen den dan.

Faglar och ja, allt vad det var ddr ute...” (interviewperson D).

Hun praver at finde ord for, hvordan hun far det bedre blandt vaeksterne: “Ja, det lugnade
ner......... rdtt mycket (...) Mmm, det dr som att ndr jag andas, ndr jag andas in...... sa att
saga, lukter och liksom kanner att det finns vaxtlighet, man kanner ju oftast, for det ar lite
fuktigt runt vixter... ... ... sd, sd mdr jag i regel alltid bra, iiven om jag inte madde bra innan
sd dr det som att jag, jag blir lite lugnare, jag (...) ja, jag blir lite glad av det. Jag tycker det,
ja det &r ndgonting som &r, det ar harligt. Faktiskt ......... Sa att det ger, ja, ro och nagon

slags gladje, inte sa att man skratter och sd men, altsd, ja...” (interviewperson D).

Den ro og gleede interviewperson D fagler omgivet af duftende fugtige veekster, er det blot
effekten af de fascinerende stimuli? Eller giver hendes vaeren mellem vaksterne hende det,
Kaplan & Kaplan (1989) kalder den spirituelle fglelse af at vaere et med omgivelserne? Hvad
denne ide betyder, udfolder Kaplan & Kaplan heller ikke. Men hvis hendes oplevelse af at
veere helt taet pa veekstligheden og fuglene, at fgle naturen den dag, ikke skal tolkes religigst,
da foreslar jeg at den er et gnske om at genoprette spaedbarnets primare jeg’s oplevelse af
forbundethed med hele omverdenen (Freud, 1930). For det primere jeg er ikke udslettet eller
erstattet af jeg’ets videre udvikling, det lever i os ubevidst (ibid.). Ifl. Searles (1960) er en
regression til dette jeg ikke utaenkelig. Han foreslar, at regressionen til spaedbarnets
sammensmeltede oplevelsesverden kan veere lindrende for voksne mennesker i krise, ligesom
interviewpersonerne beskriver, at de far det bedre og faler gleede og ro i disse oplevelser.
Med Freud (1930) kan det altsa foreslas, at interviewperson D ovenfor beskriver et gnske om
at genoprette spaedbarnets sammensmeltede tilstand. Mens Searles (1960) gar skridtet
leengere og foreslar, at hun faktisk sidder mellem veksterne midt i en rekreativ regression til

denne tilstand.
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Interviewpersonerne beskriver ogsa enheden med haven i Alnarp, som om traerne og

veaeksterne beskytter dem, behaver dem, lytter til dem og byder dem velkommen:

”...det kdndas sd stort sd jag hade lite svart att ta mig bort, langst bort. Det var liksom bara
stor yta med massa véxter pa, uppfattade jag det som. Sa dar var jag valdigt sallan, utan jag

var vid triden. Jeg tror det var, det kindes lite mer ombonat.” (interviewperson D).

Interviewperson D vil helst have traeerne omkring sig. ’Ombonat’ betyder pa dansk lun, tat,
hyggelig, indpakket, vel forvaret. Det er et ord, som ikke bare henviser til en teet skov, men til
et trygt sted. Ligesom min farste interviewperson beskrev fuglereden og den omsluttende
natur, som bar hende. Og ligesom interviewperson C beskriver haven som en tryg favn:

”... for som jag sa innan, en trdadgdrd dr ocksa en trygghet. Det dr som en stor famn.”

(interviewperson C).

Han uddyber relationen til haven og traeerne:

“Att, den tar hand om en, kinner jag det som. Ddr kunde jag ga och prata med trdiden (...)
Och sa lyssnade dom, kande jag det som. Dom, omfamnade mig nar jag var i tradgarden. Det
var... ... ett slags stod jag kinde av alla triden, for det, allt i en tradgard dr ju liv...... Och

det livet stod pd min sida, sd kéinde jag ......... Och det var en underbar kinsla...’

(interviewperson C).

Hvis vi vil forsgge at forsta disse oplevelser ud fra Kaplan & Kaplans being away, kan vi tage
udgangspunkt i diskussionen om, hvad der motiverer mennesker ud i vildmarken (Kaplan &
Kaplan, 1989). Nar interviewpersonerne beskriver, at treeerne omfavner, Iytter og stetter, er
det da bare et udtryk for ’at opleve naturen’, som Kaplan & Kaplan (1989) vil konkludere?
Eller ma vi anerkende noget mere i oplevelsen; ma vi ga tilbage til de konklusioner, Kaplan
& Kaplan afviser?, at der i oplevelsen findes en forestilling om magt, nar interviewperson C
beskriver den vidunderlige folelse af at *have livet pa sin side’. Eller en forestilling om keerlig
kontakt, nar interviewperson D seger vak ind mellem traeerne for at vare *ombonat’. Hvis vi
vil blive indenfor Kaplan & Kaplans teoriramme, ma disse fortolkninger afvises. Vi ma ngjes
med den pragmatiske konklusion, at interviewpersonerne 'nyder de naturlige omgivelser’.

Men bemerk da, hvordan interviewperson A beskriver haven med karlige falelser:
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... det er ju en vildigt vinlig atmosfdr. Vildigt...... valdigt vinlig, och... hinsynsfull (...)
alltsa det &r ju en harlig miljo att vistas i, den &r ju, den &r ju mjuk och den ar velkomnande
och den dr vacker och den dr fdrgrik. Och den, ja den dr...... den dr... vilkomnande pd ndgot

satt. Har... alltsa, ta for dig!...... pd ndgot sdtt.” (interviewperson A).

Haven er venlig og hensynsfuld, og to gange bruger hun ordet velkommende om haven. Dette
uddybes i betydningen af, at haven byder pa sig selv, den er: ”...generds och tilldtande sd att
saga. Den staller inga krav pa dig alls utan, den bara bjuder pa sig sjélv sa at sdga. Och sa

vackert.” (interviewperson A).

Hun bruger ord som smuk og farverig, der peger pa haven som stimuli, der kan perciperes.
Men hun tematiserer frem for alt havens trgst som noget gavmildt, med ord som hensynsfuld,
velkommende og genergs. Adjektiver som er fglelsesmaessige og ikke blot beskriver nye
stimuli, fascination, et andet kognitivt indhold. Her er tale om noget mere. Men hvor
interviewperson A oplever, at haven byder pa sig selv, oplever interviewperson C, at haven

behgver ham:

“Den dr, det dr liv. Som lever och frodas och man kan hjdlpa det pa viigen, genom at vattna
0Ch... Och sa bliver man behovd av vixterna, det dr nog ocksd en viktig del, att ”Oj! Det dr
ndgon som behover mig ddr” (...) vaxterna behévde mig, dom behdvde ha vatten, dom

behévde planteras och sd. Ja, man kiinde sig behovd.” (interviewperson C).

Alle disse oplevelser kan forstas, hvis vi igen tager fat i diskussionen om, hvad der motiverer
mennesker ud i vildmarken (Kaplan & Kaplan, 1989). Kaplan & Kaplan afviser som sagt, at
vi skulle veere motiverede af forbudte gnsker om escape, power og affiliation, men
interviewpersonernes beskrivelser i lyset af Freud og Searles tyder alligevel pa det: Searles
(1960) ser dokumentation for psykoanalysen, nar primitive stammer holder om treeerne for at
fa treeernes styrke. Ikke ulig interviewpersonernes beskrivelser af traeer, der Iytter, stgtter,
beskytter. De beskriver haven som et sted, der behgver dem, et sted der tillader alt, et sted
hvor livet er pa deres side. Det lyder meget vel som gnsker om flugt til en anden verden, hvor
de opnar bade magt og keerlig kontakt.

Disse gnsker uddyber faktisk forstaelsen af den oceaniske falelse eller spaedbarnets primeere
jeg-falelse: Searles (1960) kalder dette tidlige jeg for et infantilt omnipotent verdensselv, og

heri ligger ikke blot, at jeg’et oplever enhed med sin omverden, men ogsé at jeg’et derved er

37



almeegtig i sin (om)verden, fordi verden og jeg’et jo er €t, fordi jeg’et er hele verden. |
enheden med naturen opleves saledes bade flugten til en anden verden, den kerlige kontakt
eller forbundetheden med verden, samt magten i verden. En being away oplevelse beskrevet
som oceaniske falelser rummer denne primere jeg-falelse, dette infantile omnipotente
verdensselv, og dét skulle altsa veere en rekreativ oplevelse! Denne oplevelse viser sig i
Kaplan & Kaplans (1989) teori, nar de beskriver extent som en del af being away: Den
imaginaere oplevelse af vidder, som er forbundne, klinger af en oceanisk falelse, serligt nar
de skriver, at oplevelsen rummer lgftet om, at verdenen af forbundne vidder forsatter pa den
anden side af perceptionens graenser (ibid.). Dette lyder som Freuds (1930) beskrivelse af den
oceaniske falelse som en fornemmelse af ubegraenset evighed. Og denne being away
oplevelse af extent kan altsa forstas som et udtryk for spaedbarnets oplevelsesverden, det
primere jeg. | lgftet om at verden forsatter (Kaplan & Kaplan, 1989) eller i fornemmelsen af
ubegranset evighed (Freud, 1930) viser sig, at det primaere jeg er omnipotent (Searles, 1960):
Her er en almagtig sikkerhed om, at verden forseetter derude, for verden og jeg haenger jo

sammen.

Dette reesonnement far konsekvenser for forstaelsen af det rekreative eller terapeutiske i
being away oplevelsen. Er being away oplevelsen af at komme ind i en anden verden en indre
rejse tilbage til speedbarnets verden? Lad os se pa, hvordan interviewpersonerne oplever
rejsen til og fra Alnarp, til og fra den anden verden, som Rehabiliteringstradgarden er. Nogle
morgener lenges de efter at komme derhen; den intuitive trang til slippe veek ifl. Kaplan &
Kaplan (1989):

”Och det var for att jag kinde san gladje pa morgnarna nar jag skulle til Alnarp, tror jag, sa

sov jag gott. Jag ldngtade riktigt dit varje morgon.” (interviewperson C).

Andre morgener orker de det naesten ikke:

”Och jag vet en dag ndr jag dkte dit, jag madde fruktansvirt daligt, jag hade sdn dngest (...)
madde illa till och med, rent fysisk. Och, nej, jag bestamde mig, jag skulle fram i alla fall.
Men s& hade jag bestamt mig att det blit nog sa att jag bara gar dit och sager hej och s
maste jag aka hem igen for jag madde sa darligt. Men jag kom dit, och d& kéndes det som en
stor famn bara ndr jag sag dom. (...) Och sa grdt jag och sd, ndr jag gick ddrifran tre timmar

senare sd mddde jag bdttre. (...) Och det dr vil for att jag fick lov att vara mig sjdlv i
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tradgarden. Jag kunne ga till mina tréd och std och grdta och prata med dom...’

(interviewperson C).

Han beskriver, hvordan han sarbar og darlig ankommer til en stor favn. Her far han lov at
veere sig selv, tale og graede med traeerne for sa at have det bedre, nar dagen er slut, og han
igen forlader denne anden verden. Interviewperson D har lignende oplevelser af dage, hvor
hun ikke orker Alnarp, men alligevel finder ro, nar hun er kommet derhen:

... men sen vissa dar var det ju sd, att om man var vildigt uppriven ndr man kom eller, det

var ju vissa dar ndr man “ah, nej jag orkar inte dka dit, sitta ddr och, ah, bara fika med dom
ddr mdnniskorna”, da sa var det ju... ... ... ndéir man vil kom dit sd, sd gav det ndgon slags ro
att vara ddr ... ... ... For man kunde ga ut och ga eller man kunde... ... man kunde gd for sig

sjdlv...” (interviewperson D)

De far det begge to bedre af at ga ud i haven alene. Hér finder noget rekreativt eller
terapeutisk sted. Hvis vi forsgger at forsta det med Kaplan & Kaplans being away begreb,
kan vi analysere beskrivelserne pa to niveauer: Vi kan forsta det som noget perceptuelt andet.
At havens stimuli giver interviewpersonerne et andet kognitivt indhold end deres
hverdagsmiljg, og derfor oplevelsen af being away. Eller vi kan forsta det som noget
imaginzrt andet. Den ro interviewpersonerne finder, nar de ankommer til Alnarp, medieres
ikke blot af perception men ogsa af deres fantasiliv, af forestillingen om at vere i en helt
anden verden (Kaplan & Kaplan, 1989). Denne imaginzre anden verden kan som sagt
fortolkes ud fra Freud som en spaedbarneverden, og ifl. Searles (1960) som en regression
tilbage til spaedbarnets verden. Regressionen er terapeutisk eller rekreativ, fordi mennesker
her genetablerer den kontakt, den falelse af enhed med omverdenen, vi falte som spaedbgrn
og siden har leengtes tilbage imod i vores voksenliv. Regressionen kan ligefrem veere krisens
vendepunkt (ibid.), og maske er det, hvad vi ser hos interviewperson D, som en dag er klar til

at rejse fra Alnarp for sidste gang:

”Sa det kdndes som att det var rdtt tid... ...... Och vilket jag da inte trodde nar jag borjade,
for dd tinkte man att "’jag kommer aldrig kunne ldmna det hdir och jag kommer aldrig att
kunna kdnna si eller sa” och sa, faktisk gor man det. Att "nu, nu mdr jag sd bra att... nu ved

jag att nu ska jag ga hem”. Sd att, ja, det hade hjdlpt, det hjdlpte mig.” (interviewperson D).
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Interviewperson C har ogsa forladt Alnarp, men han er stadig sygemeldt, lydfglsom og
skrgbelig. Nu dremmer han om en fremtid som haveterapeut, og man kan forsigtigt foresla, at
der i denne drgm ligger et ubevidst gnske om igen at vende tilbage til den oceaniske falelse i

Alnarp, at genoprette den primeare jeg-falelse af almaegtig enhed med omverdenen.

Interviewperson A og D synes at have fgrt de rekreative being away oplevelser fra Alnarp ind
i deres liv efter Alnarp, de har sa at sige taget den oceaniske falelse med sig: Interviewperson
A gar en runde i sin have, som det farste nar hun vagner, og det farste nar hun kommer hjem
fra arbejde. Interviewperson D har skabt sig et lille rum af vaekster pa balkonen, hvor hun kan
sidde og finde sin ro. Balkonen er et eksempel pa, at vi ikke behgver enorme vidder, far vi
forestiller os, vi er i en anden verden (Kaplan & Kaplan, 1998). Kaplan & Kaplan uddyber
ikke, hvad de mener med, at forestillingen kan transcendere perceptionen i being away
oplevelsen (ibid.), men her er, hvad jeg foreslar, der sker i Alnarp, i haven og pa balkonen:
Naturen medierer, at en regression finder sted og affeder en imagineer forestilling om at veere
fuldkommen forbundet med omverdenen, landskabet, Altet. Denne oplevelse af enhed med
naturen transcenderer graenserne i miljget og giver en fornemmelse af ubegraenset evighed
(Freud, 1930), og sadanne gjeblikke er rekreative og terapeutiske.

Kaplan & Kaplan (1989) skriver, at naturen far os til at marke behovet for ro og
forbundethed. De uddyber det ikke, men jeg vil tilfgje, at naturen far os til at mearke leengslen
efter spaedbarnets forbundethed med omverdenen. Tidligere skrev jeg, at naturen fik os til at
meerke dgdsdriftens behov for ro. | diskussionen nedenfor vil jeg undersgge, om der er en
teoretisk sammenhang mellem behovet for ro og forbundethed, mellem dgdsdriften og den

oceaniske falelse i being away oplevelsen.

Men farst vil jeg bygge modellen feerdig med denne sidste del af fortolkningen. Nu rummer
modellen hele undersggelsens reesonnement fra Kaplan & Kaplans teori over
interviewpersonernes beskrivelser til den psykoanalytiske fortolkning og de Freuds ideer,
som ligger som undersggelsens baggrund og endemal. Her er interviewpersonernes
beskrivelser i en luftig teenkebobbel for at illustrere den oceaniske falelses imaginare

forestilling om at veere hele verden.
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Diskussion

I min diskussion vil jeg farst forsgge at finde en teoretisk sammenhang mellem dgdsdriften
0g den oceaniske fglelse ved at perspektivere til teori om bgrns leg. Siden vil jeg diskutere,
hvorfor det er relevant at veelge Freud selv som repraesentant for psykoanalysen, nar denne
har videreudviklet sig meget siden Freud. Til sidst vil jeg diskutere og problematisere
relevansen af undersggelsens slutsatser bade pa det praktiske og det teoretiske niveau.

Legeteori viser sammenhang mellem dgdsdrift og oceanisk falelse

Jeg har foreslaet at den afspanding og ligeveegt dagdsdriften fremkalder, giver muligheden for
at opleve oceaniske falelser. Og ved at lzese interviewpersonernes beskrivelser mange gange,
far jeg den tanke, at der ma veere en sammenhang mellem disse to teoretiske ideer, at
interviewpersonernes oplevelser ofte lyder pa en gang oceaniske og rofyldte. Nar
interviewperson D for eksempel blot vil sidde i et rum fugtigt af veekster og fale naturen,
lyder det oceanisk, mens den ro som breder sig i hende og hendes andedrat lyder som
Nirvanaprincippets bevaegelse mod hvile. Haven i Alnarp tillader altsa disse ubevidste
kreefter at bryde frem. Men kan jeg begrunde en sammenhaeng mellem dem teoretisk? Kan
jeg foresla, at den oprindelige tilstand af ligevaegt, som dgdsdriften gnsker at vende tilbage
til, faktisk er den sammensmeltede oceaniske spaedbarnetilstand? Denne tanke kan henvise til
Marcuse (1966), nar han beskriver fadslen som det farste udtryk for dedsdriften, og ser livet i
livmoderen som et oceanisk Nirvana, hvor barnet og hele dets omverden hanger sammen.
Man kan heraf udlede spergsmalet; nar Searles’ (1960) beskriver mennesket som universets
freak med et gnske om at vende tilbage til naturens eller livmoderens sikkerhed, er dette
gnske da i virkeligheden drevet af Nirvanaprincippet? Pa den anden side bliver syntese-
reesonnementet her mere og mere spekulativt pa dgdsdriftens bekostning. Jeg vil hellere brede
mit blik ud og inddrage teori om barnets leg. For legen kan hjalpe os med at forsta, hvordan
den rekreative being away oplevelse er en tilstand, hvor bevidstheden abnes op mod
ubevidste gnsker og drifter. Jeg vil foresla, at det mere er denne bevidsthedens abning mod

det ubevidste, der muligger, at bade dgdsdriften og den oceaniske falelse er i spil.
Socialantropolog Eli Am beskriver en sa&rlig legeoplevelse, hun kalder den dybe leg. Den

viser sig, nar flere barn leger og fantaserer sammen, og det er en selvforglemmende og meget

lystfuld oplevelse. Som en rus, der adskiller sig markant fra hverdagens gvrige samspil. Det
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er en dyb emotionel oplevelse, hvor bgrnene lader sig blive grebet af legen, de fortaber sig i
legen i fuld hengivelse — og denne tilstand tolker Am som et udtryk for Freuds oceaniske
folelse (Am, 1989). Am forklarer den dybe leg og den oceaniske falelse som en ekstase. P&
graesk betyder ekstasis ’at veere udenfor sig selv’, en folelse af at kunne overskride sig sine
egne graenser, som om noget udefra treenger ind i bevidstheden. Det som traenger ind,
kommer imidlertid ikke udefra. Det som traenger ind i bevidstheden kommer fra menneskets
eget ubevidste, for eksempel som minder fra dengang vi kom til verden, og ekstasen opstar i
det gjeblik det ubevidste bryder ind i den bevidste oplevelse (ibid.). Denne Ams beskrivelse
af den dybe leg kan bruges som forstaelsesramme for den rekreative being away
naturoplevelse. Det kunne tyde pa, at bgrnene i legen og de voksne i naturen pa samme made
lader sig blive grebet, overskrider egne graenser og fortaber sig i den oceaniske falelse.
Ubevidste kraefter bryder ind i deres bevidste oplevelse, og Am foreslér endda, at barnene i
legen kommer i kontakt med deres dybeste dgdsdrifter (ibid.), som jeg har foreslaet, at de
voksne gar. En interessant parallel mellem voksne og bgrn er den tilstand, som gar forud for
ekstasen eller den oceaniske falelse: Nar barn leger og finder pa sammen, er de spontane og
fantasifulde. De er ifl. Am (1989) i en serlig tilstand, hvor de &bner sluserne mod deres
ubevidste for at finde fantasimateriale til legen. Denne tilstand af abenhed er en afspaendt
tilstand, der muligger gjeblikkene af ekstase, oceaniske folelser (ibid.). Det Am her foreslar
foregar i legen, har jeg foreslaet foregar i den rekreative being away naturoplevelse: At der
netop ferst findes en afspaendt tilstand, hjulpet af dgdsdriftens trang til ligeveegt og
afspaending, og siden en sammensmeltet oplevelse, den oceaniske falelse. Med Ams ord,
foreslar jeg, at Nirvanaprincippet abner sluserne for mine interviewpersoner, idet de slapper
af og deres spanding lgsner sig. Den teoretiske sammenhzang mellem dgdsdriften og den
oceaniske falelse viser sig saledes i lyset af Ams legeanalyse: Den ene, dgdsdriften, bereder
muligheden for den anden, den oceaniske falelse. Nirvanaprincippet abner sluserne mod det
ubevidste og muligger den rekreative regression til spaedbarnets oplevelsesverden. Dette kan
vaere en made at forsta, hvordan naturen far os til at meerke behovet for ro og forbundethed,
som Kaplan & Kaplan (1989) skriver. Dette kan veere et forslag til sammenhangen mellem
de to. Ifl. Am (1989) er barns graenser mellem bevidstheden og det ubevidste lettere at
overskride, deres vej til oceaniske falelser er kortere end for voksne. Dette viser sig i, at den
sociale fantasileg er rammen for, at barnene kan abne sluserne og siden opleve ekstatiske
oceaniske gjeblikke — i hinandens selskab. I min undersggelse er rammen for disse oplevelser
naturen og serligt ensomheden i naturen, i interviewpersonernes konkrete tilfeelde; at veere

alene med traeer og veekster i Alnarps Rehabiliteringstradgard. Disse voksne ma veek fra
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andre mennesker, far deres bevidsthed dbner sig mod deres ubevidste. Det er altsa ikke
samme Vvej til den oceaniske falelse, de voksne og barnene falger, men jeg foreslar, at den

tilstand de opnar, er den samme, involverer de samme ubevidste processer.

Denne parallel bliver kun tydeligere, hvis vi perspektiverer til barns udendgrs leg i naturlige
omgivelser: Udemiljger tillader og tilbyder mere end indemiljger den vidlyftiga leg
(Martensson, 2013): Denne leg har en eventyrlig dimension, hvor miljget bliver en stor
verden at opdage og udforske, iser hvis miljget opleves som ... en del av ett landskap som
fortsdtter bort mot horisonten.” (ibid. s. 3). Her mgdes udendgars legen med Kaplan &
Kaplans (1989) lgfte om forbundne vidder pa den anden side af perceptionens granser, og de
mgdes saledes ogsa med den oceaniske falelse som en fornemmelse af ubegraenset evighed
(Freud, 1930). Med andre ord tilbyder udemiljger mere end indemiljger bgrn denne store,
forbundne, oceaniske verden. Med andre ord bliver vejen til den oceaniske falelse kortere ude
i naturen, hvorfor man skulle kunne foresla, at naturen ogsa tilbyder voksne dette rum for

fantasien, selvom de ikke springer rundt men blot passivt oplever.

Med denne refleksion over paralleltilstande i leg og rekreative naturoplevelser, vil jeg vende
mig mod Freud, pa baggrund af hvis ideer alle mine refleksioner hviler. Jeg vil forsvare mit

valg af Freuds oprindelige psykoanalyse som teoretisk ramme for undersggelsen.

Psykoanalysen efter Freud
Pa Natur, Halsa och Tradgard uddannelsen er Andersson & Olssons (1993) og Jordan (2009)

den eneste litteratur med psykoanalytisk teori, som jeg har madt. Jeg vil derfor ikke sa meget
diskutere, hvorfor jeg har valgt psykoanalyse til undersggelsen, som hvorfor jeg har valgt
Freud. Der er bestemt en abning og maske et behov for, at miljgpsykologien taler med
psykoanalysen, men hvorfor vaelge Freuds oprindelige teori, ndr psykoanalysen siden har

udviklet sig videre?

Diskussion med objektrelationsteori

Psykoanalysen efter Freud har forgrenet sig i forskellige konkurrerende skoledannelser, som
tilsammen udger den psykodynamiske psykologi. Alle har bevaret noget af Freuds teori,
kasseret andet og tilfgjet nyt (Andkjeer Olsen & Kappe, 1996). En af de markante

skoledannelser er objektrelationsteoretikerne, som igen indeholder forskellige skoler. Her
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fokuseres searligt pa, hvordan mennesker danner intrapsykiske relationer til de objekter,
primart personer, vi i omverden har relationer til. Personligheden forstas som relationel,
bestaende af disse indre objektrelationer (ibid.). Jeg fremhaever objektrelationsteoretikerne,
fordi Adevi & Martensson (2013) i deres artikel diskuterer de samme interviewpersoner, som
jeg arbejder med, i forhold til objektrelationsteoretikeren Donald W. Winnicott. Adevi &
Martensson foreslar, at Alnarps Rehabiliteringstradgard for deltagerne kan fungere som
overgangsobjekt (ibid.), der ifl. Winnicott er et objekt i barnets omverden, som tilskrives stor
betydning, fordi det symboliserer en form for tryg zone, hvor barnet faler sig almaegtig og
kan tolerere, at moren ikke er til stede (Andkjeer Olsen & Kappe, 1996). Tanken om haven i
Alnarp som et sadan overgangsfenomen i deltagernes liv, maske de stgttende treeer som
overgangsobjekter, der giver deltagerne trygge zoner at veere i, indtil de er klar til at udvikle
sig videre, er en spendende og relevant made at tolke deltagernes beskrivelser. Men begrebet
overgangsobjekt henviser til et andet alderstrin i barnets udvikling end det, jeg arbejder med i
min undersggelse. | Freuds udviklingspsykologi findes autoerotiske og narcissistiske
udviklingstrin inden barnets objektorientering, og ogsa Winnicott mener, at spadbarnets i
sine farste 0-6 maneder oplever sig som almagtig og sammensmeltet med sin mor — uden at
ane, hvor absolut afhaengig det er af morens omsorg (Andkjeer Olsen & Kappe, 1996). Det er
dette almaegtige spaedbarn, jeg arbejder med, nar jeg arbejder med Freuds oceaniske falelse.
Det er barnet, far det begynder at erkende sin afhangighed og far behov for
overgangsobjekter, som Adevi & Martensson (2013) henviser til. At jeg arbejder med et sa
tidligt trin i barnets udvikling, skulle veaere argument for, at jeg ikke benytter mig af
objektrelationsteoretikernes — eller tilknytningsteoretikernes — videreudvikling af
psykoanalysen®, men at jeg er forblevet i Freuds klassiske teoriramme. Jeg har i stedet fundet
Searles (1960), som trods han skriver, efter psykoanalysen forgrenede sig i nye retninger,

stadig skriver indenfor Freuds syn pa spaedbarnets tidligste udvikling.

Diskussion med Stern
Men nar jeg nu har valgt netop spaedbarnet og Freud, da kommer jeg ikke udenom en

diskussion af den nyere empiriske spaedbarnsforskning med Daniel N. Stern som pioner:

! Selvom tilknytningsteorien er pé vej ind i miljgpsykologien med begrebet place attachment (Giuliani, 2003),
det ville veere speendende at teenke haven i Alnarp som en tryg base for deltagerne, en indre arbejdsmodel over
en tryg tilknytningsfigur, da tilknytningsteorien ogsa er relevant for voksenlivet (Mikulincer & Shaver, 2008).
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Stern (1985) foreslar en anden udviklingsmodel end den klassiske psykoanalyses
stadiemodel; hvor nye udviklingsstadier erstatter tidligere, sa disse falder bort og kun kan nas
delvis gennem regression (ibid.), for eksempel en regression som den Searles (1960)
beskriver, og som jeg har foreslaet i min fortolkning. Stern foreslar i stedet en
udviklingsmodel i ’lag’, hvor der i udviklingen vokser nye fornemmelser af selvet ovenpa
gamle, men hvor ingen tidligere fornemmelser af selv forsvinder. De tidlige selver lever i os i
dynamisk samspil med de senere, og er saledes lettere tilgeengelige for bevidstheden, kraever
ikke regression ifl. Stern (1985). Desuden mener Stern, at spaedbarnet allerede i to maneders
alderen begynder at fa en fornemmelse af sit eget selv som afgraenset fra andre mennesker og
omverden (ibid.), og han afviser saledes den psykoanalytiske ide om, at barnet i den farste
lange periode af sit liv ikke skelner mellem sig selv, den anden og omverdenen. Med andre
ord afviser Stern den oceaniske fglelse som et udtryk for spaedbarnets sammensmeltede
verdensoplevelse, hvilket meget af min undersggelse hviler pa. Men ville mit reesonnement
kunne mgdes med Stern, hvis jeg ser pa, hvordan han forstar barnets to farste maneder, hvor
fornemmelsen af et selv endnu blot er emergent (ibid.), altsa ved at komme frem? | livets to
farste maneder tegner Stern et billede af spedbarnet oplevelsesverden som praeorganiseret,
det vil sige, at de indtryk barnet far fra verden, endnu ikke er forbundne i associationer, men
dog opleves meget staerkt. Spaedbarnet perciperer verden amodalt, indtryk opleves som
enheder af alle sansemodaliteterne. Spaedbarnet oplever disse amodale reprasentationer som
affekter, saledes at sansninger kan veere glade eller vrede for eksempel. Og spadbarnet
oplever vitalitetsaffekter; det vil sige dynamiske kvaliteter som stigende, faldende og
eksploderende, bade i sine egne vitale livsprocesser som at treekke vejret, vagne og falde i
sgvn, og i omverdenen, for eksempel nar dets mor lgfter det op (ibid.). P& den made ser Stern
spaedbarnets oplevelse som global, en stor enhed af sansemodaliteter, affekter og dynamikker.
Det lyder som en teori, jeg kunne have brugt til at forklare den enhed med naturen, jeg fandt i
being away oplevelsen, sarligt fordi Sterns tidligere fornemmelser af selv ikke kraever
regressioner for at kunne findes frem i bevidstheden. Da kunne jeg have tolket
interviewpersonernes beskrivelser af at finde ro omringet af traeer eller vaekster, som et udtryk
for det emergente selvs enhedsoplevelse af omgivelsernes vitalitetsaffekter. Ligesom i gvrigt
Andersson & Olsson (1993) foreslar, at vitalitetsaffekterne giver deres interviewpersoner
oplevelsen af, at det fysiske miljg forstar dem. Skulle det have veeret mere relevant sadan at
anvende Stern, som er nyere og har mere moderne empiri i ryggen end Freud? Maske, men
med Sterns pragmatiske udgave af spaedbarnet ville jeg ikke favne de ubevidste gnsker og

forestillinger om almagt, som ligger i Freuds oceaniske falelse, og som jeg foreslar, viser sig i
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interviewpersoners beskrivelser af for eksempel den alt tilladende, alt forstdende have i
Alnarp. Stern (1985) vil i gvrigt slet ikke acceptere, at den sammensmeltede oplevelse,
voksne mennesker kan have, har redder i spaedbarnets oplevelsesverden. Ideen om en
periode, hvor barnet ikke skelner mellem sig selv og den anden, er yderst tiltreekkende for os,

mener Stern, men problematisk:

"Nar disse steerke menneskelige folelser af en baggrundsfornemmelse af velvere i forening
med en anden lokaliseres til et bestemt tidspunkt i den levede tid, tilfredsstilles gnsket om en
virkelig psykobiologisk kilde, som sadanne falelser har deres udspring i, og som man
muligvis kan vende tilbage til.”

(Stern, 1985, s. 292).

Stern (1985) ser altsa i de sammensmeltede oplevelser et stort men urealistisk gnske om, at
disse oplevelser har en psykobiologisk kilde i spaedbarnets udvikling. Mens Freud (1930) og
Searles (1960) i de sammensmeltede oplevelser ser et stort gnske om at vende tilbage til
spaedbarnets sammensmeltede tilstand, netop fordi denne tilstand var en realitet i udviklingen.
Stern forklarer ikke, hvor gnsket sa kommer fra. Hvis jeg med undersggelsen gerne vil forsta
being away oplevelsens enhed med naturen som mere end det Kaplan & Kaplans (1989)
kalder den spirituelle falelse af at veere et med omgivelserne, da er det maske mere relevant at
benytte Freud og Searles, som foreslar en kilde til gnsket og ikke Stern, som ikke ger. Stern
kan afvise spadbarnets sammensmeltede periode og punktere min fortolkning, men han kan
ikke give mig den psykoanalytiske fordybelse og komplicering af being away oplevelsen,
som det er undersggelsens syfte at finde. Desuden mener Stern selv, at spaedbarnets
oplevelser af mennesker og dets oplevelser af den fysiske omverden er to adskilte systemer,
hvorfor teorien i hans egne gjne ikke synes overfagrbar pa naturen, mens Freud i mine gjne
favner naturen med begreberne Altet og den samlede oplevelsesmasse. Blot fordi Sterns teori
om spaedbarnet er nyere end Freuds, bliver den altsa ikke automatisk mere relevant for
undersggelsens syfte. Searles (1960) betoner, at mange teoretikere glemmer spaedbarnets
forhold til dets ikke-menneskelige miljg, og selvom Stern skriver senere end ogsa Searles, har
Stern (1985) heller ikke udviklet dette perspektiv videre.

Faktisk bliver Searles som teoretiker et argument for ogsa at inkludere Freud: Searles er
allerede en reference i den svenske miljgpsykologi (se for eksempel, Grahn, 2005; Grahn &

Bengtsson, 2005; Ottosson, 2007), sa Freud bliver uvilkérligt relevant, idet Searles’
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psykologiske overvejelser, hviler pa Freuds psykoanalyse. De af Freuds ideer, jeg har tilladt
mig at plukke ud som interessante for denne undersggelse, har vist sig at veere i samklang
med Searles, der maske mere end nogen anden har appliceret psykoanalysen pa naturen.

| lyset af denne argumentation for mit valg af teoretisk ramme for undersggelsen, vil jeg
diskutere, hvad denne undersggelse betyder for dette miljgpsykologiske felt.

Undersggelsens plads i miljgpsykologi og miljgudvikling

Jeg har foreslaet, at hvis vi virkelig vil forsta den rekreative being away oplevelse, ma vi
fordybe Kaplan & Kaplans (1989) begreb med psykoanalytisk teori. Jeg har foreslaet, at der i
oplevelsen findes Freuds (1930) oceaniske falelse — og heri et gnske om at vende tilbage til
spaedbarnets tilstand af enhed med omverdenen. Ja maske denne oceaniske enhed kan tenkes
at nas i being away oplevelsen via regression, som Searles (1960) skriver. Jeg foreslar
saledes, at being away oplevelsen kan forstas som en rekreativ regression. Jeg foreslar ogsa,
at being away oplevelsens leengsel efter at komme veek, flugten ind i en anden verden, kan
veere et udtryk for dgdsdriften og Nirvanaprincippets trang til at vende tilbage til en tilstand
af ligevaegt, afspaending og fred (Freud, 1920). Det kan taenkes, at der er en sammenhang,
saledes at dgdsdriftens ophavelse af indre spaending tillader os at abne bevidstheden for
oceaniske gjeblikke. Being away oplevelsen kan taenkes at besta af to trin, farst naturens fred,
afspandingen, og siden enhed med naturen, sammensmeltningen. Det er sadan, jeg har svaret
pa de spergsmal, der begyndte min undersggelse; det er derfor, naturen besvarer lengslen
efter at komme veek og tilbyder en anden verden at sgge ly i, det er being away; som Kaplan
& Kaplan begriber det, men fordybet med ideer fra Freud.

Og hvor farer det sa hen, at fordybe Kaplan & Kaplans being away begreb med ubevidste
gnsker og drifter? Det medfarer, at kilden til det terapeutiske eller rekreative i being away
oplevelsen placeres i mennesket selv, i menneskets eget indre. Men disse indre laengsler,
gnsker, drifter; processer fremkaldes og forstaerkes jo af den fysiske omverden, i dette
tilfeelde af Alnarps Rehabiliteringstradgard. Det er med andre ord naturens fredfyldte
information, som fremkalder den oceaniske fglelse, og vi lander igen ved den grundlaeggende
forskel pa parret Kaplans og Freuds syn pa menneske og omverden: Ifl. Kaplan & Kaplan
(1998) er det den ydre verdens information, der virkelig driver vores verden frem, og being
away oplevelsen er derfor frem for alt et skift i sceneri, et andet sted med andre stimuli, ny

information udefra. Mens Freud ser ’informationen indefra’, det ubevidste driftsliv, som det,
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der virkelig driver vores verden (Andkjeer Olsen & Kappe, 1986), og being away oplevelsen
ifl. Freud, som jeg foreslar den, bestar altsa af forlgsende processer indefra, for eksempel at
gnsket om at blive spaedbarn eller trangen til at finde fred forlases, opfyldes. Og her finder
der et made sted mellem de to positioner! Her taler informationen udefra omverdenen med
informationen indefra menneskets dyb, fordi det netop er omverdenens, tradgardens,
udefrakommende stimuli, der besvarer indefra kommende gnsker, lengsler, drifter, og da
opstar det terapeutiske. Med andre ord, forsgger jeg ikke at afvise, at den ydre verdens
information driver mennesket frem, men jeg uddyber og komplicerer dette synspunkt ved at
insistere pa drivende krefter indeni i mennesket selv. Ved at komplicere Kaplan & Kaplans
informationsprocesserende menneske, viser sig ogsa begransningerne for en teori baseret pa
sa simpelt og maskinelt et menneske. Disse begraensninger viser sig gang pa gang i Kaplan &
Kaplans (1989; 1998) egen tekst som de spraekker, hvor det spirituelle nasten far lov at slippe
ind. | hvert fald slipper fantasien ind i teorien, og her er Freud klar til at fortolke fantasierne.

Og hvilken betydning har denne komplicering af det informationsprocesserende menneske sa
for miljgudvikling? Maske betyder det ikke sa meget for landskabsarkitektens konkrete
design proces af for eksempel rehabiliteringstradgarder, som tilbyder being away oplevelser.
Men det betyder noget for personalet i haven, det betyder noget for terapeuterne at forsta,
hvori de terapeutiske being away oplevelser i haven bestar, samt hvilken form for terapi som
ber bista disse oplevelser. Det betyder noget for, hvordan vi veelger at forklare den
rehabilitering, som finder sted og i sa fald, hvordan vi forklarer naturens betydning for vores
heling og velbefindende. Hvis vi anskuer mennesket som et vaesen, der udelukkende
modtager, evaluerer, udveelger og heemmer information fra omverdenen, da forsimpler vi
0gsa naturens vaesen. Da ser vi, at det primart informationsprocesserende menneske kan
blive udmattet af et for stort bombardement af information. Men at blgd, fascinerende
information som naturens til gengeeld kan hjelpe mennesket at hvile og genvinde sin
informationsprocesserende kapacitet. Er naturen andet end en form for fascinerende medicin i
et sadant reesonnement? Naturen som noget, man indtager. Og hvor anderledes bliver
forstaelsen af naturens veesen ikke, hvis vi i stedet ser den som en anden verden, der rummer
og forlgser menneskets forbudte, fortreengte leengsler, gnsker og drifter. Da er naturen ikke
medicin. Da er den et terapeutisk rum, der beerer, traster, favner, beroliger, lytter, tillader og
byder pa sig selv, som interviewpersonerne i denne undersggelse oplevede. Det er altsa synet
pa mennesket, der farver synet pa naturens betydning og definerer det miljgpsykologiske

forhold mellem menneske og miljg: Hvis mennesket anskues for maskinelt, for perceptions-
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eller kognitionspsykologisk, bliver naturen en samling helende stimuli, en medicin. Det er
afggrende, om vi ngjes med Kaplan & Kaplans kognitive konklusioner, eller om vi forsgger
at udforske spraekkerne i deres tekst, intuitionerne mellem linjerne. Hvis mennesket anskues
psykoanalytisk, bliver naturen mere end summen af stimuli, som Adevi & Martensson (2013)
efterlyser. Hvis mennesket anskues psykoanalytisk, har vi en teoretisk forstaelsesramme, der
kan forklare, hvad Grahn & Stigsdotter (2002) mener med, at mennesket i haven laenges efter
at glemme sig selv og smelte sammen med omgivelserne. Da bliver naturen den anden
verden, der tillader mennesket being away oplevelser, som griber ned i det dybeste ubevidste
fantasiliv. Maske er denne forstaelse alligevel relevant i landskabsarkitekternes design
proces? At abne blikket for natur som mere end stimuli, der skal fascinere den ikke rettede
opmearksomhed. At planere et miljg, som kan omfavne og lytte til sine brugere for eksempel,
eller et miljg, som besvarer dgdsdriften, et Nirvana. At blive bevidst om, at miljget taler med
menneskets ubevidste, kan maske abne for nye spargsmal om design, kan man taenke sig
platsanalyser i lyset af psykoanalyse? I hvert fald kan det give en gget forstaelse af, at den
rekreative naturoplevelse er knyttet til menneskets dybere fglelsesliv og ikke kun til dets

koncentration, kognition og perception af information.

Forsgget pa at koble undersggelsen til det praktiske bliver tydligere, hvis vi stiger op pa det
teoretiske niveau, den teori som trods alt betinger praksis. Her finder man i litteratur, som
giver et overblik over miljgpsykologi, rekreative miljger, tradgardsterapi eller
landskabsoplevelser, at Kaplan & Kaplan gang pa gang er en primar reference (se for
eksempel, Stigsdotter & Grahn, 2002; Garling, 2005; Grahn, 2005; Hartig, 2005; Hagerhall,
2005; Kiiller, 2005). Kaplan & Kaplan er et hovednavn i den miljgpsykologiske kanon. Det
betyder, at deres kognitive informationsprocesserende perceptionsperspektiv er noget af det
farste, noget af det sterste og noget af det eneste, studerende, kommende praktikere, indenfor
dette felt mgder. Dét i sig selv er det maske starste argument for at forsgge at problematisere,
komplicere og fordybe Kaplan & Kaplans teori. En undersggelse af, om det som tages for
givet, er forklaring nok.

Men giver det mening at benytte en anden kanonisk figur som Freud til denne undersggelse?
Og hvor meget veegt har min spekulative being away fortolkning med handplukkede ideer fra
Freud, kan man overhovedet jonglere med psykoanalysen, som jeg har gjort? Kan man
udskille aggressionen af dgdsdriften, som jeg har gjort? Kan man tale om den oceaniske
falelse og det primere jeg uden at komme ind pa hele narcissismeteorien? Med andre ord, har

den her undersggelse nogen som helst relevans for praksis?
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Det tror jeg. Det tror jeg, fordi der er stemmer i det miljgpsykologiske felt, som savner
undersggelser af menneskets falelsesmaessige forhold til naturen, som gnsker at abne op for
andre videnskabelige traditioner, som efterspagrger dynamikkerne mellem menneske og miljg:
Ifl. Guiliani (2003) har det taget lang tid fer interessen for de mere falelsesmassige band
mellem menneske og milje brad frem i miljgpsykologien. Det falelsesmassige blev set som
sekundaert og mindre vigtigt end det kognitive og adferdsmaessige forhold mellem menneske
og miljg. Det tog over tyve ar far tilknytningsteorien, som Guiliani benytter som grund for
place attachment, blev inkluderet i miljgpsykologisk forskning.

Morgan (2010) savner en systematisk teori om begrebet place som den subjektive oplevelse
af menneskelig eksistens i verden, og han forsgger ogsa at adaptere tilknytningsteoriens
falelsesmaessige band til place. Men Morgan finder for mange forskningstraditioner med
uforenelig epistemologi i feltet, og opfordrer forskere til at turde se graenserne for deres
paradigme og abne sig for alternative paradigmer.

Adevi & Martensson (2013) konkluderer, at en terapeutisk have er sa meget mere end
naturens fascinerende stimuli. De opfordrer til, at fremtidige undersggelser retter sig mod det
falelsesmaessigt helende band, som kan opsta mellem person og place: At dynamikkerne i
dette band undersgges dybere for at forsta betydningen af haven som en for deltagerne helt
serlig anden verden.

Og det har jeg gjort. Ligesom Andersson & Olsson (1993) engang foreslog at, det fysiske
miljg kan fungere som Kohuts stattende selvobjekt, der tilbyder forstaelse for selvets behov,
og ligesom Jordan (2009) foreslar, at det moderne menneske er i Kleins paranoide skizoide
position i forhold til naturen, har jeg benyttet psykoanalyse i forhold til miljgpsykologi, og
foreslaet Freuds dedsdrift og den oceaniske falelse i being away oplevelsen. For at give et
bud pa, hvori det mere end fascinerende stimuli bestar. Det er nye svar i gamle bgger og sma
skridt hen imod at abne et felt op, som har vaeret domineret af perception, kognition, og
adfaerdsstudier. Abne op for forstéelsen af de dybere folelsesmassige og endda ubevidste
dynamikker indeni mennesket i terapi i naturen. Det ger det rekreative og terapeutiske ved
naturen mindre stimulus-respons-agtigt og mere kompliceret. Igen vil jeg henvise til, hvorfor
Freud i farste omgang komplicerede tingene. For ”...at give et deekkende og praktisk
anvendeligt billede af de kreefter, der regerer i det menneskelige subjekt...” (Andkjeer Olsen
& Kappe, 1986, s. 314-315). Jeg er ikke i tvivl om, at der er kreefter i mennesket, som Kaplan
& Kaplan overser med deres kognitive perspektiv. Men er jeg i tvivl om, om det er de rigtige
psykoanalytiske ideer, jeg har kredset om i min undersggelse. Jeg er bare startet i et lille

hjerne af bade Kaplan & Kaplans teori og psykoanalysen. Men psykoanalysen er en stor
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teoretisk verden, og der er et hav af begreber og skoledannelser, som skulle kunne anvendes i
forstaelsen af forholdet mellem menneske og miljg. Pa den made kan min undersggelse ses
som en opfordring til at tolke videre og komplicere det, som tages for givet.
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