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ABSTRAKT

Syftet med denna studie ar att belysa férutsittningarna for att anvinda naturreservat som
ett verktyg mot ohilsa utifrin tre viktiga sambhillsinstanser: kommun, landsting och
linsstyrelse. Som metod har jag anvint mig av tre kvalitativa intervjuer. Intervjuerna var

halvstrukturerade, spelades in, transkriberades och bearbetades med kvalitativ

innehallsanalys dir ansatsen var en blandning av induktion och deduktion. Resultatet
tyder pa att de naturreservat som valts ut med omsorg om vixter och djur, och dir man
satsat pa tillgdnglighet sa vil ute i naturen som med information, kan verka som verktyg
mot savil fysisk som psykisk ohilsa forutsatt att de tjinstemidn som arbetar med
samhillsutveckling och folkhilsa far de ekonomiska resurser och den utbildning som

behovs for utvecklingen samt att de virdesitter ett Okat samarbete.

Nyckelord: Naturreservat, Hilsa, Utveckling, Tillgainglighet, Friluftsliv,
Miljopsykologi, Skog, Natur

ABSTRACT

The study aims to illuminate requirements to use nature reserve as a tool against illness
from three major social institutions: the municipality, the county council, and the county
administrative board. As method, I have used three qualitative interviews. The interviews
were semi-structured, recorded, transcribed and processed using qualitative content
analysis approach, which was a mixture of induktion and deduction. The results suggest
that the nature reserves, selected with care for plants and animals, and where an emphasis
on accessibility as well as information outdoors, can act as a tool against physical and
mental health condition, but only if those who work with the development of society and
public health may the have the financial resources and education required for

development and value increased cooperation.

Keywords: Nature reserve, Health, Development, Accessibility, Outdoor Recreation,
Environmental Psychology, Forest, Nature



FORORD

Jag har haft mojligheten att studera programmet Natur, halsa, tradgard vid SLU Alnarp och har
aldrig forr fatt sadan bekriftelse pa att det jag kinner f6r naturen som en helande kraft ocksa
ar det. Genom att ldsa forskning pa omradet har jag fatt ord pa hur naturens inflytande pd var
hilsa inte bara giller mig utan ar en generell faktor. Jag vill att a/la manniskor ska kunna ta sig
ut i naturen. Dirfor £6ll det naturligt f6r mig att skriva om naturreservat, eftersom
naturreservat just ar ett sidant ’rum” som a/la medborgare borde ha ritt att vistas i, vars
innehall kan paverkas av myndighetsutovare.

Jag vill ocksa uttrycka min tacksamhet. Tack till respondenterna som stéillde upp och gjorde
denna undersékning mojlig. Tack till alla lirare pa NHT-programmet for att ni gjort denna
utbildning si fantastiskt bra. Sarskilt tack till min handledare Mats Gyllin, som funnits som ett
bollplank genom hela utbildningen. Ett ovirderligt tack riktas ocksa till min man och min
familj som stottat mig och manga ganger tagit hand om ”de smad” nir jag suttit i studier.

Tack!

Linda Bjiorkinnd

-7, .sd smaningom dd, sd ldr man sig att dlska naturen och vara ute och rora sig i

den med. Det tror jag folk kan lira sig, om man bara far upp dgonen.” | Erik
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INLEDNING

BAKGRUND/PROBLEMBESKRIVNING

Vi far allt oftare héra om den vixande ohilsan i samhillet med savil fysiska som psykiska
symtom; problem som sambhillet stindigt maste jobba for att motverka. Det faktum att
naturreservat finns i hela landet, att dess innehéll kan paverkas av myndighetsutévare 1
kombination med min nyvunna kunskap om utevistelsens och den vilda naturens positiva
betydelse for minniskors hilsa, har fatt mig att undra om naturreservat dr en outnyttjad
resurs i folkhalsoarbetet.

SYFTE OCH MALBESKRIVNING

Syftet med denna studie ar att belysa férutsittningarna for att anvinda naturreservat som
ett verktyg mot ohilsa. Malet dr att genom undersOkningar askadliggéra hur
statstjinstemin beskriver olika perspektiv pa mojligheter och hinder f6r en sadan
utveckling.

FRAGESTALLNING

Min fraga lyder:

Viilka hinder och midjligheter beskriver statstidnstemdn inom linsstyrelse, kommun
och landsting nar det giller mdjligheten att utveckla naturreservat i syfte att bruka
dem som redskap i folkhdlsoarbetet?



TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

NATUREN OCH HALSAN

I manga tusen ar har minniskor vint sig till naturen for att finna kraft i livet, men den
miljopsykologiska forskningen kring naturen som killa till hilsa har frimst utvecklats
under de senaste 20-30 aren. Idag vet man att naturen har positiva hilsoeffekter och
forskningen dr inriktad pa att finna forklaringar till varfér och vad det ér i naturen som
har denna sa betydelsefulla effekt (Ottoson 20006). Jag vill borja med att presentera en del
av den forskning som jag stott pa i litteratstudier och som ligger till grund f6r detta arbete.

Forskarna Stephen och Rachel Kaplan har kommit fram till ett flertal uppmirksammade
slutsatser. En av dem dr Attention Restoration Theory om riktad och spontan
uppmirksamhet (Kaplan & Kaplan 1989). Teorin beskriver bland annat hur var hjirna
hanterar information. Dels dr det den riktade uppmirksamheten som kriver att vi tar
beslut, planerar nista drag, kommer ihdg goéromal och férsoker hantera sidant som
prackar pa var uppmairksamhet, alla energikrivande processer som stor olika centra 1 var
hjirna. Att fa tillfallen att aterhdmta sig fran detta ar viktigt fOr att inte bli Gveranstringd
med mental utmattning som foljd. Den spontana fascinationen dr dess motsats, en
uppmirksamhet som hjirnan klarar av att hantera utan att det tar energi. I naturmiljer
anvinder sig hjirnan mer av spontan uppmairksamhet och den del av hjirnan som
hanterar riktad information far dd méjlighet att vila (Kaplan 1995).

Roger Ulrich ér frimst kidnd for sina studier som bevisat att manniskor som varit inlagda
pa sjukhus tillfrisknat fortare och behévde mindre medicinering néir de hade méjlighet att
titta pd konstverk av naturmotiv jimfért med patienter som inte fick se bilder, alternativt
fick se bilder med mer aktiv karaktir. De positiva effekterna kunde mitas i resultat som
ligre puls, ligre blodtryck, mindre muskelspanningar, upplevelse av mindre oro och en
6kad vakenhet (Ulrich et al. 1991). Enligt hans evolutionira teori har var hjirna skapats
utifran reflexer som édr avgérande for 6verlevnad, dvs. att vi kinner trygghet i miljéer som
liknar den naturmiljé6 som vi minniskor levde i frain borjan. Att vi har utvecklats och
anpassat oss bland djur och vixter anser han gor att naturen dr sirskilt viktig f6r oss

(Ulrich 1993, 1999).

Landskapsarkitekten och forskaren Ulrika Stigsdotter har tillsammans med professor
Patrik Grahn konstaterat att man borde kunna konstruera miljéer som bidrar till en
positiv forutsittning for hilsa och vilbefinnande. Utomhusmiljéer som erbjuder platser
fria fran krav och stress dr de som ger de bista effekterna pa hilsan. Miljon bor vara litt
att komma at och ge besékaren en mdjlighet att vila. Depression orsakad av utmattning
undviks om det finns en balans mellan intresse, aktivitet, beléning och vila. Att vistas 1
dagsljus kan ocksa minska stressreaktioner i hjirnan. De har ocksa kunnat konstatera att
ju oftare en person bestker stadsparker och grénomriden, desto mer sillan rapporterar
personen stressrelaterade sjukdomar (Grahn & Stigsdotter 2003).

Gunnar Jarle Sorte, doktor i landskapsarkitektur, skriver i Svensk miljipsykologi att han 1 sina
studier av hur minniskor upplever affektion, férfluten tid 1 landskapet, funnit bevis for att



detta sker nir naturen upplevs som ursprunglig och naturlig. Aven variationsrikedomen
bland vixter betyder mycket f6r naturens rekreativa kvalitéer (Sorte 2005).

Forskaren Terry Hartig har tillsammans med forskarkollegor sett pa moijligheterna att
aterhdmta sig fran stress samt hur den riktade uppmirksamheten paverkas utifrin om
man befinner sig 1 en stadsmilj6 jamfoért med ett naturreservat (Hartig et al. 2003). Till att
b6rja med fick deltagarna i undersékningen uppgifter att 16sa. Han konstaterade, att pa de
personer som fatt aterhdmta sig i ett rum med utsikt 6ver naturmiljé, sjonk blodtrycket
snabbare pa jimfort med personer som fick sitta i rum utan utsikt. Direfter fick ndgra
promenera i ett naturreservat och andra i en stadsmiljo. For de som fatt promenera i ett
naturreservat fortsatte blodtrycket att sjunka, medan det 6kade i stadsgruppen. Likasa gav
det storre stressreducering att ga 1 naturreservat jamfort med promenad i stadsmiljé. Den
riktade uppmirksamheten forbittrades av promenaden i naturreservatet medan den sjonk
1 stadsmiljon, ett resultat som bestod efter promenaden. Att promenera i naturreservat
hade en positiv inverkan pa resultaten och nir man tittade nirmare pa hur miljon kunde
paverka kinslor kunde man dven konstatera att forsOkspersonerna som testades i
naturreservatet var positiva till att utféra uppgifterna medan de som befunnit sig i
stadsmiljé hade en 6kad ilska/aggression i slutet av vandringen (Hartig et al. 2003).

Elisabet Sonntag-Ostrém ir en forskare som tittat pi skogen som hilsoresurs. Hon
konstaterar att nistan alla svenskar bor i nirheten av skog, eftersom skogsmark med
myrar och berghallar ticker 77% av Sveriges yta. Detta har lett henne till att genomféra en
pilotstudie f6r att undersbka om den boreala skogen har en likande effekt pa
stressrelaterade sjukdomstillstind. I studien har hon fors6kt identifiera vilka biotoper som
skulle kunna fungera som restorativa. Syftet var att utrona mojligheten att anvinda skogen
for rehabilitering av stressrelaterad utmattning, baserat pa hypotesen att skogen sjilv har
en likande effekt. Resultaten av denna forstudie visar att man upplever tallskog, skog vid
sj6 och skog med berghillar som mest positiva utifrin egenskaper som ljus, vattnen och
Sppen terring. Framforallt konstaterar Sonntag-Ostrém att skogen har betydande positiva
effekter pa minniskors psykiska tillstind och att resultaten ir tillrdckligt vigvisande for att
utvecklas i storre studier (Sonntag-Ostrém 2011).

Aven i Skogens sociala virden, en rapport frin Skogsvardsstyrelsen, konstaterar man att vi i
Sverige har mycket skog som de flesta av oss litt kommer at. Vi kan litt bruka den
dagligen till nytta for vart vilmaende. Denna nirhet till skogen och den lagstadgade
moijligheten att vara i den har gjort att flertalet Svenskar har en sirskild relation till
skogen. Forr hade skogen ett ekonomiskt syfte, sisom att finna extra mat till skafferiet i
form av koétt, bar och svamp i. Idag anvinds skogen till mer rekreativa syften, for att
vandra fritt och slappna av i; f6r att samla kraft, filosofera och meditera i. De konstaterar
att vi uppskattar tystnaden och lugnet (Rydberg 2001).

Men f{or att forstd hur denna forskning om naturen som en killa till hilsa kan
komma att ha nagon betydelse i ett storre perspektiv behdver vi se vidare pa hur
hilsa beskrivs ur andra samhillsperspektiv.



FYSISK AKTIVITET

Det 6vergripande malet f6r folkhalsan dr “att skapa samhailleliga forutsittningar f6r en
god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen” (Statens Folkhilsoinstitut 2011b, sid 5).
Man anser att det frimst ér linsstyrelsen som har mojlighet att mota detta, da de med sin
bredd och kunskap inom manga olika omriden ir en samhillsévergripande instans. Ar
2007 fick darfor vara linsstyrelser en mer betydande roll 1 arbetet med befolkningens
hilsa (Statens Folkhilsoinstitut 2011b).

I Fysisk aktivitet — kunskapsunderlag till Folkhdlsopolitisk rapport 2070 har folkhilsoinstitutet
samlat vetenskapliga bevis for sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa. Dessa redogors

1 foljande fem punkter:

* "Fysisk aktivitet ger god hilsa och forebygger exempelvis bydrt- och
karlsjukdomar, osteoporos, Parkinsons sjukdom och diabetes.

* Fysisk inaktivitet dr den fjdrde storsta orsaken till fortida did i virlden.

* Havande kvinnor som tranar foder oftare barn med liigre vikt vilket minskar
risken for dvervikt hos barnet ndr det véxer upp.

o Fysisk aktivitet ger positiva effekter for alla aldrar. For barn dr det viktigt for
inldrning och koncentration. For vuxna dr det bra for den daldrande hjarnans
Sfunktioner sasom minne och planering.

o Pysisk aktivitet kan leda till skador och det dar viktigt med ett forebyggande arbete
for att minska den.”

(Statens Folkhdlsoinstitut 2011¢, sid 16).

Statens Folkhilsoinstitut har dven undersokt hur méinga som har en stillasittande fritid
och konstaterar att hilsoarbetet inte ér tillrdckligt, att det inte skett nigon férandring i
antalet fysiskt aktiva sedan 2005. De konstaterar att man maste se Over mojligheterna att
utfora fysisk aktivitet, att fler miljéer beh6ver utvecklas for att manniskor ska lockas till
hilsosamma aktiviteter och att gronomraden dr exempel pa sidana miljéer som man tror
kan frimja hilsan hos de grupper som dr minst fysiskt aktiva (Statens Folkhilsoinstitut
2011c¢).

Om man ser pa landstingens preventiva jobb for folkhilsa, pekas FaR (fysisk aktivitet pa
recept) ut som ett gott exempel. Men dven hir efterfrigas mer hjilp i genomférandet av
arbetssittet. 1 Lokalt och regionalt folkhdlsoarbete -Kunskapsunderlag for Folkhdlsopolitisk rapport
2070, visar en undersOkning att bara 4 av 18 landsting var ndjda med sjukhusens
mojlighet till preventivt arbete. Bara 2 av 20 framholl att det férebyggande arbetet mot
psykiska sjukdomstillstind fungerade bra (Statens Folkhilsoinstitut 2011b).

Presenterad forskning visar att vistelse i naturen dr hilsosam samt att vi bor dgna
oss mer at att rora pa oss. En aktivitet som innefattar bada dessa ér friluftsliv.
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FRILUFTSLIV

Forskningsprogrammet Friluftshiv i forandring konstaterar att mojligheten till friluftsliv anses
vildigt viktig for var hilsa och livskvalité. De har gett ut fyra rapporter for att askadliggora
naturturismen och friluftslivet i vart land. I den fOrsta rapporten visar resultaten av en
nationell enkit att fjillen, skogarna, havet och vara sjoar dr de element som de flesta
uppfattar 4r natur. Mindre ofta nimns tridgard, elljusspar, eller badanliggningar. Ser man
till vad vi tycker om att gora, sa dr det vanligast att vi dgnar oss at motionspromenader. Pa
en andra placering finner vi de som gar i skog och mark f6ljt av arbete i tridgard, solbad
och picknick/gtillning (Fredman et al. 2008a).

I sin andra rapport konstateras att man sjalvskattar sin hilsa hogre om man har méjlighet
till friluftsliv. Det som ansdgs som viktigast fOr att vara ute under ledighet och helger var
mojlighet till avkoppling och att fa nirhet till naturen, samt att man upplevde sig fa en
okad insikt om samspelet i naturen och kinde sig som en del utav den. Under vardagar
angavs frimst den fysiska aktiviteten som motiv. Vi dgnar oss da helst at
motionspromenader, hundpromenader och tridgardsarbete. De har ocksa undersékt vad
man tror sig géra om 5 ar. Ser man till differensen mellan de som vill vandra mer och de
som vill vandra mindre 1 skog och mark, visar det sig att det finns ett Okat intresse for
detta savil vardag, helg som under lingre ledigheter med 6%, 14% resp. 6% 1 ovan nimnd
ordning (Fredman et al. 2008b).

I den tredje rapporten har man tittat nirmare pa de som uppgivit att de har besokt ett
naturomrade. Av dessa kan man finna att 45% besokt naturtyper med mestadels skog foljt
av blandad naturtyp 12%, insj6 och vattendrag 11% samt skirgird med 10%. Nir det
giller avstand har 50% kortare dn 5 km till den natur som de tycker dr viktigast och att
60% har besokt naturreservat inom en 10 mils radie de senaste aret. 6% av de som angav
att de besoker naturomriden gor detta dagligen. 43% av de totalt tillfraigade anser att
betydelsen av nationalparker och naturreservat ér viktiga f6r dem (Fredman et al. 2008c¢).

I den fjirde rapporten beskrivs att just vandra 1 skog, mark och fjillandskap dr det som
frimst anses vara friluftsliv, men dven paddla kajak samt fagelskadning star hogt pa listan.
Mest positiv stiller man sig till bullerfria omraden och omriaden med god information.
Aven méjligheten att slippa se hus, vigar och andra besékare uppskattas. Man stiller sig
negativ till milj6forstéring och nedskripning i naturen. Manga anser att det dr de
offentligas uppgift att se till att friluftsomraden finns och skyddas. Hela 84 % var positiva
eller mycket positiva till information och skyltar som visar leder. 79% var positiva till
omraden som ser ut att vara orérda av minniskan. 38 % var negativa och 20 % mycket
negativa till att pa sin vandring fi se spar av frin skogsbruk. 65% var positiva till
naturmarkens utbud av ovanliga vixter och djur. Visserligen en positiv syn, men den nast
minst positiva av de alternativ som gavs. 20% var mycket negativa till spar av aktivt
jordbruk och 38% var negativa. Nir man pa en skala fick ange hur man kinslomissigt
viktade olika ord som kan kopplas till friluftsliv var ordet hdlsosamt det ord som allra flest
viktade tyngst f6ljt av ordet bra och meningsfullt. Fér begreppet “motion utomhus” fick
man mycket snarlikt resultat (Fredman et al. 2008d).

11



I litteratur och forskning finner man ett flertal olika aspekter som belyser sa vil hinder
som mdjligheter for att bruka naturen som en arena f6r hilsoarbete. Hir aterges de
under rubrikerna ”Tillgdnglighet”, ”Samarbete”, ”Utbildning”, ”Ekonomi”

samt ”Bruka eller reservera”.

TILLGANGLIGHET

Statens folkhilsoinstitut konstaterar att vi 1 vart land har vi gott om natur, men
landskapen skiljer sig mycket at. De finns omraden som ir otillgingliga av att vara for tita,
de som ir otillgingliga for att de dr omgirdade av jordbruksmark, stora vagar eller andra
hinder. Det dr dérfoér viktigt att man arbetar fOr att forbittra strak och platser for att den
allmidnna tillgdngligheten ska ©6ka. Vara kommuner kan ocksd hjilpa till genom att
forbittra sina anlaggningar for rekreation och motion, utveckla utflyktsmal, samt géra
kartor 6ver de olika platserna. Aven vira kommuners arbete med att ge glesbygden
forutsittningar till fysisk aktivitet 4r av stor betydelse eftersom ohailsotalet dr storre pa
glesbygden idn i stider. Det handlar om att ge mdijlighet till att leva med goda hilsovanor.
Det finns ett behov 1 glesbygden av att utvecklas, men foér att det ska kunna dga rum
maste vira kommuner inventera vilka tillgingar som finns eller vad som saknas for att de

ska vara hilsosamma (Statens Folkhilsoinstitut 2011a).

"Tillganglighet innebar att en plats eller destination dr tillganglig for medborgarna,
utifrin deras persontiga forutsdttningar och nagon form av aktiy transport.
Exempel pa destinationer ar arbetsplatser, grinomriden, skolor, livsmedelsbutiker,
anldggningar for rekreation eller idrott.”

(Statens Folkhilsoinstitut 2011a, Sid. 10)

For att bidra till att man inom forskning och samhaillspraktik anvinder begreppen
tillgdnglighet, anvindbarhet och universal design mer korrekt har Iwarsson & Stahl (2003)
analyserat dessa, dia de anser att det dr nodvindigt for en positiv utveckling av
samhillsfrigor. Kunskap om relationen mellan en person/grupp och den fysiska miljon dr
nédviandig om man ska hitta bra 16sningar. Begreppet tillginglighet har idag ingen klar
definition och far olika betydelse beroende pa vilken yrkesgrupp som brukar det, vilket
leder till problem. En férklaring dr att begreppet dr relativt, att det far sin betydelse mellan
den specifika personen/gruppens kapacitet och den fysiska miljons krav.
Handikapporganisationer anser aven att begreppet ir subjektivt, att det tillhér brukaren,
men ur ett storre befolknings- och planeringsperspektiv maste tillginglighetsbegreppet ses
med kunskap om mainniskors méngfald. I en del sammanhang anvinds begreppet
anvindbarhet parallellt med tillginglighet. Iwarsson & Stahl (2003) betonar att orden inte
ir synonyma med varandra. Medan tillginglicheten handlar om en kroppslig tillging
handlar anvindbarheten om hur miljén stédjer ett beteende. Det handlar om hur vil en
miljos utformning péaverkar aktiviteten. Att se tillgdnglighet utifran den fysiska miljon ar
ofta de mest vanliga, men vil sa viktigt ar tillginglighet till information och till samhaillets
olika tjanster. Iwarsson & Stihl (2003) forordar att man ska anvinda begreppet
anvindbarhet i storre utstrickning, da det tillfér den viktiga komponenten verksambet.
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Anvindbarheten ir ett sitt att mita hur effektivt en plats tillfredsstiller en person/grupp
utifrin om man kan bruka och vara i en milj6 lika vil som alla andra (Iwarsson & Stihl
2003). Ett annat perspektiv pa tillganglighet till natur tar Statens Folkhilsoinstitut upp nir
man gar igenom vilka dtgirder som gjorts for att utveckla stédjande miljéer och da
konstaterar att utvecklingen av grénomraden fortfarande gar mycket langsamt framat.
Gronomradenas yta i vara stider har minskat med mellan 9% och 13% de senaste 40 aren
(Statens Folkhilsoinstitut 2011c).

UTBILDNING

Statens folkhilsoinstitut har tittat ndrmare pa prioriteringar, samverkan och
utvecklingsbehov och konstaterar att aterkommande fér de olika instanserna kommun,
landsting och linsstyrelse dr att de efterfragar mer utbildning i amnet, da dessa verkar som
nyckelpersoner for folkhilsoarbetet. Linsstyrelserna har uttryckt 21 punkter som de anser
ir omraden som behéver utvecklas i framtiden. En av dessa dr att man vill se nirmare pa
hur utemilj6 star 1 relation till var hilsa. Unders6kningen visade dven att man inom varden
framfor allt vill bli béttre med sitt preventiva hilsoarbete som iér inriktat mot matvanor,
tysisk aktivitet, psykisk halsa samt alkohol, narkotika och tobak (Statens Folkhilsoinstitut
2011b).

I rapporten Fysisk aktivitet — Kunskapsunderlag 1] Folkbdlsopolitisk rapport 2010 (Statens
Folkhilsoinstitut 2011c) konstaterar man att man maste lata personal inom viktiga
samhillsgrupper, sasom skola och omsorg fa en 6kad kunskap for att lyckas battre med
folkhilsan. Statens Folkhilsoinstitut har dven listat sju punkter som forslag for att oka
forutsittningarna for fysisk aktivitet 1 samhillet. Av dessa anses fyra ha hogsta prioritet

och en av dessa ar:

"Oka kunskapen om [ysisk aktivitet och hilsa hos vard- och skolpersonal samt
studenter pa grundutbildningarna.”

(Statens Folkhilsoinstitut 2011c, sid 7)

SAMARBETE

Det ir vanligt att de olika aktérerna inom stat, kommun, landsting och till viss del ideella
organisationer har nagon typ av etablerat samarbete. De anstillda vid linsstyrelserna var
de som 1 en undersokning mest betonade behovet och nyttan av ett gott samarbete, men
de uttryckte dven att det samarbete som ska ske behover bli bittre planerade. Idag sker
det frimst inom arbetet med alkohol och tobaksfrigor. Personalen papekar att det ar
inom detta omrdde som de har storst utbyte med folkhilsoinstitutet, nagot som de vill ska
utokas till fler viktiga omraden (Statens Folkhilsoinstitut 2011b). P4 samma lista som
ovannidmnda, finns ytterligare en intressant punkt bland de fyra som har hogsta prioritet:

“Initiera myndighetssanmverkan for att utveckla den fysiska miljon i syfte att ika
befolkningens [ysiska aktivitet.”

(Statens Folkhilsoinstitut 2011c, sid 7)
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EKONOMI

Det finns dven olika ekonomiska synvinklar. En tar forskaren Ullrika Stigsdotter upp da
hon skriver att ohilsan har stora ekonomiska effekter och att den till och med anses
utgbra ett hot mot vilfirden. Hon férklarar att regeringen numer anser att god hilsa dr en
av de viktigaste resurserna for samhillsutvecklingen. Den uppskattas kosta samhillet 258
miljarder kronor darfér konstaterar hon att man genom att satsa pa befolkningens hilsa
kan gora stora vinster (Stigsdotter 2005). Aven Statens Folkhilsoinstitut konstaterar att
det ar kostsamt f6r sambhillet att fler och fler lider av ohilsa. Det ger pa individniva fysiskt
och psykiskt lidande, simre produktivitet och 6kade kostnader f6r insatser inom halso-
och sjukvard, totalt 6ver 6 miljarder kronor varje ar (Statens Folkhilsoinstitut 2011a).
Friluftsliv 1 forindrings enkdt visar ocksa att det finns ett stod hos befolkningen, da hela
81% ansag att det var viktigt att samhillet avsitter resurser for att underlitta for olika

minniskor att fi méjlighet till naturupplevelser. Over hilften av de tillfrigade ansig att
det ska ske med skattemedel (Fredman et al. 2008d).

Skogens sociala virden (Rydberg 2001) tar upp skogens betydelse for upplevelseturismen.
Dir konstaterar man att det fortfarande dr svenskarna sjilva som star for sen storre delen
av turismen 1 skogen och att den utlindska turismen star f6r en mycket liten del. Men
Sverige anses med sin rena natur bli allt mer turistattraktivt och dven om det ekonomiskt
bidrar positivt till ekonomin, si uppkommer ocksia konkurrenskonflikter ndr vissa
omraden o6verutnyttjas (Rydberg 2001). Detta lyfts dven fram i Friluftsliv i férdndrings
forsta rapport, dir de skriver att naturupplevelser ir ett viktigt inslag 1 marknadsféring for
turism och att friluftslivet har en o©kad betydelse fo6r naturturismen som
niringsverksamhet (Fredman et al. 2008a). De har i sin tredje rapport dven undersokt hur
mycket man som besokare spenderade pa sina bes6k, med allt inkluderat som resa, mat
mm, i naturomraden och det framkom att 31% hade 0 kr utgifter, 29% hade upp till 50 kr
1 utgifter och endast 4,7% hade mer dn 500 kr i utgifter (Fredman et al. 2008c).

BRUKA ELLER RESERVERA

I Skogens sociala virden (Rydberg 2001), tar man dven upp att det hos bade stora och sma
skogsigare finns en ridsla for att kraven pd att ta mer hinsyn till besckande ska 6ka 1 de
olika omradesskydden. Man anser att allemansritten ir tillrdcklig for nyttjande av skog
och mark. Man till och med efterfragar storre begrinsningar dir slitaget ibland blir
patagligt. Roster har hojts av vissa skogsidgare for att kommunerna ska ta ett storre ansvar
for de sociala virdena och det friluftsliv som kommer till f6ljd av detta. De anser att det
ska tillgodoses dir behovet ir storst, i nirheten av titorterna. Man anser dven att det ar
bade rimligt och genomférbart eftersom skogen kring titorterna ofta dgs av offentliga
skogsdgare som kommuner, kyrkan, staten och landsting. Tyvirr har vira kommuner
sillan ndgon langsiktig planering for sin skogsutveckling och mdijligheten att utveckla
rekreativ skog blir asidosatt. Det finns en rddsla for att de sociala virdena ska fa ett sa
starkt genomslag att skogsbruket maste anpassa sig till dessa. Men skogsstyrelsen sjilv
hivdar tvirt om, att det inte dr utan fara for att de sociala virdena ses som mindre virdiga

1 jamforelse med hur skogsbruk och den biologiska méangfalden virderas (Rydberg 2001).
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Om man sedan ser till vad som star i lagen finner man i Miljébalken (SFS 1998:808) de
paragrafer som i fOrsta hand ber6r vart tema naturreservat. Dir fastslas att naturreservat
skapas med olika syften, dels de syften som handlar om att bevara och skydda djur och
natur, men att det dven kan vara syften fOr att tillfredsstilla behovet av naturmark for
friluftsliv. Vid skapandet av naturreservat skall skilen for, och de inskrinkningar som
giller, sta med i beslutet. Eventuella markigare maste da tala detta intrang pa deras
fastighet. Det kan exempelvis vara inrittandet av parkeringsplatser, toaletter,
vandringsleder, raststugor mm. Det finns ocksa grundliggande bestimmelser som
markerar behovet av att skydda mark och vatten som under lang tid varit orérda, sa att
dessa inte paverkas i sin karaktir. Miljobalken tar aven upp aspekten att omraden behéver
skyddas ur 7allmin synpunkt” och av riksintresse” nir det giller naturvirden,
kulturvirden eller virden for friluftsliv (SEFS 1998:808). Naturvardsverket skriver
inledningsvis féljande om milj6balken pa sin hemsida:

“Syftet med miljobalken dr att framja en hallbar utveckling som innebar att nuvarande och

kommande generationer kan leva i en hilsosam och god milji.”

(Naturvardsverket 2012-10-15)
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METOD

DATAINSAMLING

Som praktisk metod fér undersékningen har jag genomfért tre kvalitativa intervijuer.
Detta valdes for att den kvalitativa forskningen genererar en djupare forstaelse for
uppsatsimnets innebérd och problematik. Intervjuer gjorde det méjligt att i samtal folja
upp och fa fram kvalitéer som visar pa respondenternas férstielse och relation till amnet,
nagot som dven Karin Widerberg redogor i sin bok Kvalitativ forskning i praktiken
(Widerberg 2002).

For att vilja ut vilka personer som skulle intervjuas valde jag att séka inom tre olika
samhillsinstanser, linsstyrelse, kommun och landsting, i hopp om att fa en bredd pa de
olika infallsvinklar som dessa tre skulle kunna komma att ge. I nista steg soktes personer
som pa nagot sitt arbetade med hilsa eller natur. Det resulterade i en person som arbetar
med folkhilsa och tvd som arbetar med naturreservat. Respondenterna kontaktades per
telefon dér tid och datum sattes for intervjuerna. Intervjuerna var halvstrukturerade, da
jag ville ha moijlighet att stilla motfragor eller be dem utveckla sina svar. Eftersom de kom
fran olika samhaillsinstanser och syftet var att belysa olika perspektiv, var vissa fragor
gemensamma och andra individuella. Vid intervjusammanhanget fanns mojlighet att fora
anteckningar i kollegieblock. Alla samtal spelades in och transkriberades till stérsta del.
Ovisentligheter utelimnades.

Infor intervjun fann jag goda rad i boken Forskningsmetodik av Judith Bell (2009), sa som:

- att ha respondenternas medgivande till att medverka i god tid innan
genomférandet.

- att deltagarna kénner till reglerna f6r hur data hanteras.
- att intervjumallen formuleras med olika frigeteman och nagra specifika fragor.

- att frdgorna ska vara fria fran virderingar, inte innehalla outtalade forutsittningar
eller vara ledande i sin karaktir.

- att fragor ska komma en i taget och att ordningen ir viktig f6r att kontakten med
den man intervjuar ska hallas god.

- att halla en balans mellan att finna svar pa sina fragor och att lita korrespondenten
fa tala om sadant den kdnner dr viktigt f6r honom eller henne.

- att ljudinspelning kan vara virdefullt ndr man vill citera en ordalydelse exakt.

- att mojligheten att spela in samtal dr av storsta vikt om man ska gbra en
innehallsanalys av materialet och nidr man ska identifiera kategorier.

ANALYSMETOD

Jag har valt att géra en kvalitativ tematisk innehallsanalys av intervjuerna. Infér min analys
tann jag rad i boken Kvalitativ forskning i praktiken av Karin Widerberg (2002). I min ansats
har jag anvint mig av en blandning av induktion och deduktion. Forsta analysen dr
empirindra, men intervjufragorna som ligger till grund f6r intervjuerna har delvis skapats
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utifrin kunskapen om den teoretiska bakgrunden. Aven andra och tredje analysen ir nira
empirin. Deduktion har ett storre inslag 1 fjirde analysen dir teorin ligger som
utgangspunkt f6r diskussion.

Jag har valt att gora 4 analyser av mitt material f6r att férmedla en helhetsforstaelse for
materialet och uppsatsens dmne. Jag bérjade med att lyssna igenom intervjuerna ett flertal
ganger och med hjilp av det transkriberade materialet sorterades centrala teman, citat och
uttryck ut som presenteras i analys 1. Dessa har ocksa legat till grund for analys 2, dir jag
tagit fram vad som var centralt f6r de olika respondenternas svar. I analys 3 har jag sedan
tittat ndrmare pa citat som kan tolkas som mojligheter eller hinder f6r naturreservat att
verka som en resurs i folkhilsoarbetet. I den fjirde och avslutande analysen dterkopplar
jag till den teori som ligger till grund for arbetet och diskuterar resultatet mot tidigare

presenterad forskning.

I teorin har jag genomgiende forsokt aterge vad som handlar om naturreservat i
synnerhet och ”natur” i allmidnhet samt har analyserat utifrdn att naturreservat ocksa ir
natur till dess att sdrskilda uttryck klargjort en skillnad t.ex. park.

METODDISKUSSION

Metoderna f6r undersékningen kan ses som hogst relevanta for det uppstillda syftet, da
det handlar om att analysera och tolka olika synsitt och férhallanden till ett fenomen
snarare dn att finna nagon mangd eller antal som tycker ndgot, som en mer kvantitativ
undersokning skulle generera. En teknisk férdel var att inspelningarna holl hég kvalité
och att det darfor var litt att hora detaljer. En negativ aspekt dr att intervjuer tar mycket
tid 1 ansprak. Dels arbetet med att formulera fragor, men ocksa att transkribera materialet.
Transkriberingen kindes dock ytterst nédvindig fér méjligheten till en god bearbetning.
Det faktum att transkriberingen genererar en stor mingd material att hantera, medfor att
det blir mindre hanterligt som i sin tur kan ha paverkat bearbetningen. Pa grund av
tidsaspekten hade jag inte méjlighet att genomféra nagon pilotstudie dir jag sikerstillde
att mina fragor fungerade och att de genererade ett anvindbart material. Frigorna visade
sig fungera som tinkt till storsta del och en pilotintervju hade eventuellt kunnat ge vissa
mindre forfiningar av frageformuleringar, dock inget jag tror kan ha paverkat resultatet.
En fordel var valet att gora halvstrukturerade intervjuer som tillit mig att anpassa samtalet
om det behovdes. Att vilja en halvstrukturerad modell f6r intervjuerna sag jag ocksd som
en sjilvklarhet och foérdel vid en kvalitativ studie eftersom jag ir ute efter en fordjupad
forstaelse. Men som Bell (2009) skriver, ger en viss struktur en garanti for att olika teman
tas upp. Det faktum att det blev tva personer som arbetar med naturreservat och en som
arbetar med hilsa anser jag var en bittre fordelning dn tvirt om. Man kunde dock ha
onskat ytterligare en intervju inom hilsodelen for att pa sa sitt eventuellt kunnat lyft
likheter och skillnader i deras svar. Aven min egen férkunskap och kinsla for imnet kan
ha paverkat hur jag analyserat materialet. En medvetenhet om detta genom processen gor
att jag anser min paverkan vara hogst begransad.
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RESULTAT: EMPIRI OCH ANALYS

PRESENTATION AV RESPONDENTERNA

Rolf: Folkhilsostrateg pa ett landsting i Mellansverige.

Rolf jobbar pa avdelningen f6r Folkhilsa och Samhillsmedicin inom landstinget. Hans
tjdnst bestar av tva delar dir ena delen dr inom olycksstatistik och den andra delen ar kring
vara levnadsvanor, sisom tobak, riskgrupp av alkohol, fysisk aktivitet och ohilsosamma
matvanor. Han har linge arbetat med fysisk aktivitet pa recept som en modell inom hilso
och sjukvarden.

Erik: Biolog som jobbar med att bilda nya naturreservat pa en linsstyrelse 1
Mellansverige

Erik har arbetat pa linsstyrelsen i 6ver 30 ar och arbetade linge som naturvardsdirektor.
Han handligger drenden kring bildandet av nya naturreservat samt planerar och genomfor
projekt for att utveckla vissa befintliga reservat.

Stina: Biolog och naturvardhandliggare i en kommun med ca 100 000 invanare.

Stina jobbar med naturvard och friluftsliv samt med forvaltning och skotsel av
kommunens mark. Det handlar om allt fran exploateringsirenden och arrenden till nya
planer och naturvardsprojekt sa som bildandet av naturreservat, restaurering av hagmarker
och 1 iordningstillande av leder, information mm.

ANALYS 1: EMPIRI I TEMATISKA PERSPEKTIV

PERSPEKTIV PA UTVECKLING

Stina berittar att arbetet med att gbéra i ordning naturreservat inom hennes kommun
frimst skett under de senaste 10 — 15 aren och pa fragan vad hon tror att de betyder for

kommuninvinarna svarar hon:

"Sddana iordningstillda friluftsomriden tror jag har stor betydelse, och det forsiker
vi ocksd ba, s att det dr lite olika typer av omraden. Dom ligger kanske pa lite
olika stillen och en del ar ju ndra stan och en del ligger lingre bort och sa.” | Stina

Pa fraigan om naturreservaten behover utvecklas for att kunna mota fler brukargrupper
svarar Erik med ett klart ja. Han sdger att de pratar i begreppet mottagningsapparat. Idag
ar besckarna frimst stadsfolk och turister fran kontinenten. Han ser fram emot att man

utvecklar appar som kan ge besokaren all tinkbar information direkt pa plats.

"Mdnniskor kan inte bara ga ut utan vidare och det dr mindre idag dn tidigare,
daven om man har GPS och s, behiver man lite hjalp for att hitta.” | Erik

Stina sdger att manga naturreservat fortfarande har ett traditionellt utférande med en
rastplats och informationstavla f6r den naturvetenskapsintresserade vuxna.
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"Det kan dom absolut gira /[ .../ Sa det kan ju goras ganska mycket mer tror jag
Jfor att de ska bli intressanta bade for barn, eller for det hir med
tillganglighetsanpassning for rorelsehindrade. Det dr forstis ocksd ndgonting som
kan utvecklas mer. Informationen kan sikert utvecklas och se lite mera olika nt
istdllet for en tavla rakt upp och ner med massa text pa, forsoka vinda sig till lite
olita mdlgrupper kan jag tinka mig.” | Stina

Bild 1 Traditionell informationsskylt i naturreservat. Dessa kan
utvecklas och se mer olika ut siger Stina.

Hon berittar om invigningsarrangemang och perioder med riktade guidningar till olika
brukargrupper, nagot hon girna ser att de kan erbjuda igen, men det kraver ocksa pengar.
Nigot annat som hon ser som positivt for utvecklingen ar att det fran politiskt hall i
denna kommun gjorts ett antagande att man ska gora en 6versyn for vilka naturomraden
som ska tillginglighetsanpassas under den nirmaste tiden. Erik berittar att ndsta steg ar
att binda thop omraden som skyddas i ett slags landskapsperspektiv. For dven om vissa
omraden paverkats av avverkning, menar Erik att det finns manga kvalitéer, att den som
tar sig till naturreservat far se nagot annat.

"lag brukar siga att varenda sji hir uppe dr en omistlig parla for den som
kommer, for den som inte har nagra sjoar. Klara sjoar med vacker strand runt
omkring. For det dr ju verkligen ndgonting som ar unikt / .../ vi har denna
Jfantastiska mdngd med sma sjoar, stora ocksd forresten, vissa kan man ju fiska i,
och 7 alla fall, man kan bada i dem och man kan ju dricka vattnet och sa har. Det
dr folk inte vana vid.” | Erik
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Men hur ser da linsstyrelsen pa sitt ansvar i folkhilsoarbetet? Erik berittar att han har
haft lite andra arbetsuppgifter en tid och dirfor inte hort att lansstyrelsen skulle ha ndgon
sirskild roll 1 folkhilsoarbetet. Det dr hur som helst inget han hort om pa ndgon hogre
agenda utan mest nagot som kommer upp i diskussioner med nirmare kollegor. Men han
poingterar att det sa klart finns andra avdelningar inom ldnsstyrelsen som jobbar med
minskliga rittigheter, ensamkommande barn och jimstilldhet, andra aspekter som kan
paverka folkhilsan. En annan aspekt som kan paverka framtida utveckling ar en oro for
det faktum att det forsvinner mycket kunskap med det generationsskifte som man star
infor pa arbetsplatsen.

"Det dr inte manga gamla uvar kvar linge och dom gamiingarna bar, som kanske
har den har erfarenbeten som man kan diskutera med.” | Erik

VAXTER, DJUR OCH MANNISKOR PA SAMMA PLATS

Bade Erik och Stina tar upp att det finns omraden med skyddade arter som kan storas av
ett 6kat antal besOkare men ingen av dem ser det som nagot storre problem. Bada
beskriver att man genom att kanalisera med leder, till stor del kan styra var folk gar. Men
alla reservat passar inte for det hir. Det finns omraden dir de behéver skydda allt.

"Tyvérr dr det vl sa att vi i framtiden nog inte kommer att bitta nagra andra
ordrda skogar dn de som vi har i reservaten.” | Erik

Stina forklarar att det beror pa typen av reservat och att det i de flesta reservat ingar 1
skotselplanen att det ska vara iordningstillt for besokare pa nagot sitt. Att bygga en spang
eller storre byggnation kan man behéva soka dispens for och fa prévat om det édr forenligt
med skotselplanen. Hon sdger att man dnda férséker bygga med hinsyn till naturmiljon sa
att det inte gor storre averkan pa naturen dn ytterst noédvindigt. Hon anser dnda att en
viktig aspekt med att iordningstilla dr att man minskar slitaget pa resten av omradet och
att man kanske far lov att vilja ut vilka omrdaden man viljer att satsa mer pa. Erik sdger att
restriktionerna f6r allmidnheten 4r av hinsynskaraktir men att det trots allt finns
manniskor som inte visar denna respekt. Bland annat finns en brottslig marknad for t.ex.

aggsamlare:

"V forsoker ju ordna med stigar och med anordningar si att man kanaliserar folk,
sd man fan gi och se det fina, men inte trampa sonder det | .../ sen finns det ju
alltid sadana som vill komma ndara och fotografera och dom, den typen av
mdnniskor kommer man ju aldrig at. Det dppnar ju for véldigt mycket, som
dggtiuvar.” | Erik
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Bild 2 Att tillgidngliggdra naturreservat kan dven
6ppna upp for annan verksamhet sisom dggtjuveri
berittar Erik.

Erik tror dnda inte att vanliga besokare ser det som ndagot problem, utan att de tycker det
ar bra om de far handledning i sitt besék. Men att 6ppna upp for fler brukare paverkar
inte bara djur och vixter utan ocksa de som bor i det aktuella omradet. Erik berittar att en
av de storsta konflikterna uppkommer gentemot markigarna. Aven om de far bra betalt
och andra fordelar som att de far behalla jaktritt mm, sa blir en del mycket upprérda och

kan vara skeptiska:

"Ddir bor det ju folk. Dom blir ju si klart paverkade av att det dr en massa
turister som strovar omkring dar och dr i vigen dverallt.” | Erik

Ett problem som uppstatt dr just hur man ska reglera kommersiella intressen. Erik
berittar att det i vissa omraden har kommit in utlindska féretag med massor av kanoter.
Han berittar att det uppstar konflikter nir de inte kan reglera mangden manniskor:

"Det finns heller ingen metod idag att lisa det. Vi kan inte, det dr ju dppet alltsa
runt om. Det dr ju vagar in dverallt, vi kan inte spdrra av det, och da blir det som

det blir. Ndr det blir for mycket folk, blir for populdrt, da blir det konflikter med
allméanbeten |/ .../ lbland r det vl bra att inte lyckas for bra, tyvarr.” | Erik

Han drar paralleller till USA didr man har helt andra forutsittningar for att reglera
besokande och dirmed dven slitaget pa omradet. Nir vi vidare diskuterar utvecklingen av
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naturreservat ger Erik exempel pd ett omrade som man gjort i ordning och anpassat for
handikappade, barn och vuxna ganska nyligen, men dir planen for detta antogs f6r 35 ar
sedan. Han dterkommer ofta till att man maste tinka langsiktigt:

"De mdste tanka, det dr ocksd intressant, som har slagit mig manga ganger, att ndar
vi gor de har reservaten, sa gor vi dom for alltid. 177 vet inte hur ling framtiden dr
men nej, dom ska alltid finnas kvar, de ska alltid vara attraktiva / .../
naturreservatsbildningen dr ju det ar ju enda sdttet att bevara nagonting av naturen,
allts all mark paverkas ju utay méanniskan.” | Erik

Han forklarar att vi egentligen inte har nagon orérd mark nagon stans dven om det ser sa
ut. Aven i fjillen har vi renskotseln.

"...det har landskapet bar ju varit paverkat av mdnniskan i hundratals dr

/ .../ det vi har idag ér att ta hand om de rester som finns av alla hundratals érs
brukande. De vi har att satsa pa dr kanske sadant som inte varit skott pa hundra
dr, och ibland tva hundra dr av olika anledningar.” | Erik

NAGOT FOR ALLA SOM VILL OCH KAN

Rolf arbetar bland annat med Fysisk aktivitet pa recept (FaR), som ett verktyg i
folkhilsoarbetet. Nir jag frigar om man kan rekommendera en patient att ga i
naturreservat genom att ge FaR svarar han att det 4r méjligt om patienten ar intresserad
av det, att det handlar om att vara Overens, att aktiviteten ér realistisk och anpassad for
patienten. Han tar upp att FaR-arbetet ser lite olika ut 1 olika landsting och att man i vissa
landsting har aktivitetslistor och aktivitetskalendrar att vilja ur. Dir anser han att
tillgingliga naturreservat bor std med. Aven andra instanser, som kommunernas
folkhilsostrategier bor kinna till naturreservatens beskaffenhet. Men han talar ocksda om
att forutsittningarna maste finnas. Han tror att det idag dr for daligt anpassat, att man
behover fa mer information om vad som finns pa hemsidor, i broschyrer och sa for att
det dr svart att na ut till folk.

"Det har med tillganglighet och att det ska vara for alla grupper och man ska ju ta
sdrskild hinsyn da till grupper som bar svdrt att komma till tals, eller som har
sanre halsa pa grund av det har med utbildningsniva och socioekonomi och vad det
dr, och det ska man val tinka in i det hir ocksa tanker jag.” | Rolf

Nir jag fragar Rolf om fler likare skulle skriva ut FaR-recep eller rekommendera patienter
att ga i naturreservat om de visste att det var tillginglighetsanpassade svarar han.

"Jaa det dr klart, ja det tror jag. Om vi hade en sorts lista pa det / .../ Alltsd jag
tycker idén dr bra. Man pratar om det hir med mervirde att det ska ge nagot
exctra och tillgdangligt for alla och allt det dar. Det ar liksom viktigt / ... [ man
pratar ju mycket om det hr att man ska skapa miljoer som inbjuder till aktivitet.”

/Rolf
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Han drar sedan paralleller till att man far fler att cykla genom att gora sikra cykelvagar och
fortsitter:

V.. det ska vara litt att komma till, det ska va tillgangligt och inbjudande och allt
det dar” | Rolf

Erik anser att det d4r de som arbetar med naturreservatens uppgift att hjilpa till att 6ppna
upp for minniskor, att gora kartor med stigar, appar och annat som behévs.

V.. att vi liksom bjlps dt, sd tror jag att vi Gppnar mangas 6gon och sinnen, sa det
tror jag. Det dr mer positivt, tror jag, dn nagot negativt med det. ” | Erik

Stina berittar att det blivit mycket mer uppmirksammat med tillginglighetsaspekter de
senaste 10 dren, att man numer ska tinka “tillginglighet” i planeringsarbetet. Men Stina
vill inte begrinsa det till naturreservat da hon dven ser att kommunen har andra gréna
omraden. Men bade hon och Erik dr 6verens om att det inte fungerar att géra pa alla

typer av omraden. Stina sager:

"Ibland sa kréver vi en relativt flack terring da till exempel. Alltsa nagon storre
hajd dr kanstke inte majlig att gora tillganglig / .../ men dir finns anda det, hur
terrdangen ser ut, som gor det mer eller mindre lamplig att gora det i ordning.”

/Stina

Hon sdger att det dr litt hdnt att man bara tinker ’rullstol”, nidr det dven finns fler
funktionshinder att ta hdnsyn till. Rolf ger ocksa argumentet att det kan vara for lingt att
ta sig till ett naturreservat:

”...5om att du miste dka 10 nil for att liksom motionera [ ... | Alltsé for mig da,
jag tanker naturreservat, men det dr lingt bort i skogen nagonstans va. Da dr det
klart kanske att det dr svart att ta sig dit och da blir det ett hinder for vissa.”

/Rolf

ETT BILLIGT ALTERNATIV

Rolf anser att det dr stor idé att jobba med levnadsvanorna tobak, riskgrupp av alkohol,
tysisk aktivitet och ohilsosamma matvanor eftersom dessa star f6r 20% av sjukligheten i
samhillet. Pa fragan om han tror besok i naturreservat kan 6ka hilsan svarar Rolf:

"Jaa, men det tror jag safkert. Folkhdlsan, den dr ju snedfordelad i virt sambdlle.
Det hénger ihop med utbildningsniva / .../ socioekonomi / .../ Och da dr det ju
klart att de som inte har rad till exempel gi pa gym eller kopa traningskort och allt
vad det dr, de mdste di ha alternativ som ar billiga eller gratis. / .../ det ska
samhdllet kunna erbjuda tanker jag, for att fa liksom en mer jamlik hilsa.

/ .../ Och naturreservat, det dr vil svért att ta betalt dar tanker jag, s det ar
likesom en bra idé.” | Rolf

Aven Erik tar upp aspekten att det ir billigt. En av de stora férdelarna med vara
naturreservat dr att det inte kostar annat dn att man tar med sig kaffe siger han.
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Bild 3 Utgifter i samband med besdk i naturreservat ar
ringa anser bade Rolf och Erik. En enkel matsick kan
riacka.

MERVARDEN, KUNSKAP OCH ATT FINNAS KVAR FOR FRAMTIDEN

Nir jag fragar vad de ser f6r mojligheter med att 6ka tillgangligheten i naturreservat tycker
Stina absolut att det dr viktigt att det finns gronomraden att komma ut i, att man pa sa satt
kan locka ut nya grupper i naturen som kanske inte spontant skulle sékt sig dit. Hon tror
visserligen inte att naturreservat urskiljer sig fran andra gronomraden annat dn pa det
sittet att det 4dr sikert att de finns kvar for framtiden. Hon anser att det 6ver lag dr det en
viktig del av naturvardsarbetet att locka ut minniskor i naturen, dels f6r minniskornas
skull men ocksa for naturvardens skull, for att skapa ett intresse och 6kad kunskap kring
naturvardsfragor. Bade Erik och Stina och Rolf tar upp att det ocksa kan vara en kalla till
kunskap, att folk lir sig mer om naturen. For Erik dr ocksa den globala uppvirmningen
ett faktum.

V... det kan ju fora positiva saker med sig da, dels att de hir mdnniskorna mdr
baittre av det, men kanske ocksd att dom fir upp ogonen for naturens vérde och
ddrmed blir mer medvetna om naturvdrden och lite mer engagerad i dom fragorna
och att det i sin tur da kan sprida sig lite som ringar pa vattnet bara att fler
personer kommer ut i naturen och blir medvetna om en del saker.” | Stina

24



"...Ranske inte attraberar alla, men om man far folk dit sa kan du kanske birja
skapa ett intresse nagonstans.” | Rolf

"Vetenskapen sdger ju ocksa det har om var planets ode i framtiden med
uppvdrmning och sa. Att bli mer medveten och kdnna att naturen dar viktig for oss.
Da kanske man dr villig ocksd att dndra sin livsforing. Det ar ju en véldigt viktig
del i det hela.” | Erik

Erik menar till och med att minniskor som kommer ut i naturen kan ldra sig att uppskatta
den och berittar utifran egen erfarenhet:

V.. sd var det slumpen som gjorde att jag blev biolog. |ag hade inga kunskaper
innan, som en del dom dr ju filtbiologer ndr dom dr sma och sa dér och kan allting
redan frin borjan, men det hade inte jag, sd jag har lart mig att dlska den sa
smdningom dd, sa ldr man sig att dlska naturen och vara ute och rira sig i den

med. Det tror jag folk kan lira sig, om man bara fir upp dgonen.” | Erik

FOR KROPP OCH SJAL

Rolf poingterar att grunden for att vart samhille utvecklas ligger i att vi har en frisk
befolkning.

"Man ska kunna vara frisk, jobba, betala skatt och allt ska liksom ga runt va?!
Om halva befolkningen dr sjuk, di funkar ju ingenting!” | Rolf

Rolf berittar att man numer stiller hégre krav pa professionen och att vi idag efterfragar
nagot mer 4n att bara fa tala med en doktor. Han fortsitter genom att koppla det till

amnet och siger:

"Det har med miljo och liksom allt det dér, det har forstas jattestor inverkan pa oss
alla, sa klart.... och da kanske allt det hir ska komma med si smaningom.”

/Rolf

Rolf berittar att man inom hilso-och sjukvarden idag ska ge verktyg f6r att man sjilv ska
kunna férindra sina levnadsvanor. FaR ir ett sadant verktyg som genom att vara skriftligt
ocksa hjilper personen att komma ihdg Overenskommelsen. Rolf berittar att bara
stillasittandet i sig dr en egen riskfaktor som har jittestor effekt pa hilsan, att den fysiska
aktiviteten paverkar faktorer som blodsocker, och blodfetter och blodtryck och har biring
pa hjirt-kirlsjukdom, som folk dér mest av. Han menar att om man ska jobba med

likemedel, sa beh6ver man i regel ta en medicin f6r var och en av dessa akommor.

Bade Erik och Stina tror att man beséker naturreservat for rekreation. Stina uppger som
motiv, att det fo6r en del handlar om att komma ut och fa lite avslappning och géra
nagonting trevligt pa sin fritid och att det f6r andra handlar om att bara f4 promenera, om
motion och friluftsliv. Erik sdger att det alltid finns de som ir intresserade av skyddade
arter, som ir med 1 nagon botanisk férening, men att manga bara dr ute for att vandra och
dricka kaffe ute i naturen. Pd hésten passar manga pa att plocka bir samtidigt som de
vandrar. Erik berittar ocksa om ett samarbete med landstinget dir ett syfte var att

anvinda naturreservatet i den palliativa varden.
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Bild 4 Att bara fa komma ut och uppleva naturen
beskriver bade Erik och Stina som avstressande.

V... att folk kan fi lyssna, det kan vara likande att lyssna pa vagornas skvalp, d
vindens sus.” | Erif

Béde Erik och Stina tar upp aspekten stress. Erik anser att manga idag lever ett stressigt liv
och att det finns ett behov av att komma ut.

”...gd ut och bara sdtta sig nagonstans i en skogsdunge sa har dr ju valdigt
avkopplande. Det dr en viktig del av det hdr naturligtvis, att vi tillhandabdller de
hér omrédena for den typen av for rekreation.” | Erik

Han anser att det i hogsta grad ir friskvard att besoka naturreservat eftersom man mar bra
av det savil fysiskt som psykiskt. Sjilv blir han av med sina ryggbesvir ndr han vandrar i
skogen. Att gora naturreservaten mer oppna for allminheten gor ju sa klart att det blir
enklare att bruka dem menar han. Nir jag fragar Stina om hon tror att besok i
naturreservat kan bidra till en 6kad hilsa svarar hon:

"la det tror jag. Jag tror att det finns hélsoeffekter med att komma ut i naturen, ja,
inte minst for stressade personer. Nu bar jag ju inte list jattentycket san ddr, men
att det finns vil ganska mycket studier pa det ocksd, sd det tror jag ju pa, att det dr
bra och bide nyttigt att rira pa sig och komma ut och fa lyssna lite pa tystnaden
gdrna da, om det ligger sa till.” | Stina
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ATT TAS PA ALLVAR

Bade Rolf och Erik ger uttryck for att synen pa férebyggande folkhilsa inte dr ndgot som
samhillet tar riktigt pa allvar. Erik siger att tinket om miljon som hilsosam sa klart finns
pa hans avdelning men tilligger:

"Alltsd jag har ju bela tiden upplevt oss, att vi har blivit lite sedda dver axeln, som
udda fignrer. Som myndighet jobbar ju mdnga med mer juridiska fragor, och vi som
Jobbar hdr kommer med filtklider och jeans och andra gir hen med kostym och
slips va. Vi har ju aldrig varit ndgra riktiga tiansteman, sen tror jag att det har
dndrat sig nu pa senare tid litegrann.” | Erik

Erik tror med visst tvivel att de tas mer och mer pa allvar eftersom linsstyrelsen idag
blivit en miljémyndighet som férutom naturvardsenheten ocksa arbetar med jord och
lantbrukssidan, sa som miljostod i jordbruket.

"... det dr de har miljofragorna som dr viktigast idag, sa vi dr kanske mer
respekterade idag, dven om vi som jobbar med naturreservatsfragor har, vi kanske
inte ndgonsin blir det. Ha, ha! Vi passar inte in!” | Erik

Rolf ger uttryck for en viss frustration 6ver synen pa hilsoarbete da han siger:

"Sen begriper jag ocksa att hélsodelen och folkhdlsan, det dr kanske lite i
marginalen. Man ska jobba med sjukvard, for folk dr ju sjuka, men vi ska jobba
forebyggande ocksa. Sa om jag kdnner mig lite marginaliserad har sa, sd kommer ju
du da att gira det annu mer.” | Rolf

Nir jag fragar Rolf om man behéver fa utbildning inom miljépsykologi ger han uttryck
for han inte kdnner att det finns nagon plats for varken sitt eget arbete eller nagot annat:

"Att trycka in ytterligare en sak det dr,.. men, men fir man mer kunskap sd
skaulle man nog begripa att det var viktigt, jag tror inte vi begriper det idag” | Rolf

UTBILDNINGSBEHOV

Nir jag talar med Rolf om uppsatsimnet miljpsykologi och fragar om forskningen om
naturen som hilsobringande dr nagonting som diskuteras pa hans arbetsplats svarar han:

"Nej, nej, det kan jag inte, inte av mig i alla fall och inte av dom som jag kdnner.”

/Rolf

I den senare diskussionen om vidareutbildning i dmnet, kommer Rolf att tinka pa
psykiatrins arbete:

"Forr var man ju mer en diagnos ndr man kom pa sjukhuset. Du var liksom inte
den mdnniskan du var utan du var, men nu dr det ju andd mer hela manniskan pa
nagot sitt | .../ Ja det, de dr ju liksom du som dr viktig och inte jag som expert, si
egentligen si borde det komma in mer.” | Rolf
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Nir det galler utbildning uttrycker Erik att det finns en viss problematik i det hela:

"Sdnt dr sd svart, for att jag inser ju att vildigt mycket av det vi gor hanger pa de
enskilda individernas personligheter, och ndr vi pratar om att nagonting ska
utvecklas sa ar det inte alla som vill det, en del vill ju ha ordning och reda bara.”

/ Erik

Men han anser att utbildning kan behévas just for att de beslut som fattas ska bli sa bra
som mojligt. Han forklarar att de som arbetar med bildandet av naturreservat maste tinka
efter noga och ritt langt in framtiden sa att olika aspekter, sisom friluftsliv dr med, f6r det
ar svart att dndra besluten. Han ger ett exempel pa ett reservat dir de hade ritat med en
spang ut till en 6 for 30 ar sedan utan att kunna genomfora den da och sager:

"Sd man madste vara oerhirt framsynt. Det var alltsa trettio dr senare som vi gjorde
den dér /[ .../ Vi hade aldrig fatt bygglov for den alltsa, strandskydd, fi bygea en
sédan grej nu. Men det var med i planen alltsa kunde ingen siga!” | Erike

Aven om Stina inte kinner att hon eller hennes kollegor ir “nigra proffs” inom
miljopsykologi dr det dndd nagot som tas upp och finns med som samtalsimne. Hon

sager:

"Ja men jo hr. Det dr bade vi som dr biologer, och mina kollegor pa parksidan
har ju absolut sidana tankar med sig, si ja!” | Stina

Aven nir vi diskuterar behovet av utbildning ser Stina det som nigot hégst anvindbart:

"..for var del blir det ju kanske sadana argument som man kanske andd tar till
sig och anvander ibland, att det hdr dr bra ur flera aspekter. Det dr inte bara att
skydda den hér lilla insekten. V' blir lite bredare i vara argument genom att prata
om att det hir ocksa dr bra for folkhdlsan.” | Stina

SAMARBETE

Aven om det sker utbildningar fér att 6ka FaR-anvindningen, s berittar Rolf att man vid
senaste mitningen kom upp i 2000 utskrivna recept vilket dr férsumbart eftersom 70 000
personer lider av hogt blodtryck enbart inom detta landsting. Det finns ett samarbete med
friskvarden 1 linet som hjalper till att finna passande aktiviteter och alla kommuner har en
friskvardskonsulent. Rolf tycker att dven dessa behéver kinna till méjligheten och fa fakta
om naturreservaten, sisom olika vandrarslingors lingd. Erik berittar mycket om vikten att
samarbeta med olika aktérer. Han berittar om en kommun som girna vill vara med i
utvecklingen av naturreservaten da dessa har betydelse for turistniringen i omradet. Han
nimner dven samarbete med privata féretag som natur-och sporthotell eftersom manga
idag dven vill bo bekvimt och ita bra. Men dven samarbete med féreningar och stiftelser
som har ett lokalt utvecklingsintresse. I en del naturreservatsomraden finns dven aktivt
skogsbruk. Erik understryker ofta vikten av gott samarbete med skogsbrukarna di de
ibland dger stora delar av landarealen. Han sager:
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"..det haller vi pd och forsoker lisa nu, bitta sanwerkan mellan naturvardsintresset
och skogsbrufket, att fa storre hansynstagande och forsoka reglera sa att besokarna
ska kunna forstd att vi samsas har.” | Erik

Nir jag fragar om deras moijlighet att skidrpa reglerna siger han att det ofta handlar om
pengar, om att finna I6sningar som inte kostar f6r mycket, om rimliga begrinsningar.

"Skulle vi siiga att, ni far inte markbereda dver huvud taget / .../ da kommer
samarbetet att bryta ihop och vi dr beroende av att vi har en god relation/ .../ vi dr
beroende av att ska det har fungera, med sd mycket turister sa det inte blir problem,
s maste vi samarbeta och det mdste vi gira bittre dn tidigare.” | Erik

Han ger exempel pa att stora markigare kan ga med pa att informera mer pa skyltar var
man haller pa med sina avverkningar, sa att den som inte vill se en avverkning kan
undvika dessa omraden. En annan samarbetspartner dr landstinget. Erik berdttar om
nagra framtidsplaner dér han tror att ett rehab for rullstolsbundna kommer att kunna vara
med 1 utvecklingsprocessen. Forutom externa samarbeten sker ocksa drligen méten
mellan olika ldnsstyrelser och han uttrycker att de sa klart har en nira kontakt med
naturvardsverket. Stina berittar att det finns ett nidtverk mellan kommunekologer i olika
mellansvenska storre stider som brukar triffas tvd ganger om aret for att delge varandra
idéer. Hon pratar dven om samarbete med andra avdelningar inom kommunen som
arbetsmarknad eller socialenheten och hon kinner till att det finns en “grén rehab”.
Nigot hon efterfragar dr hur de ska bli bittre pa att locka ut gruppen invandrare. Hon
pratar om att man kanske kan sitta ithop nagot enkelt faktamaterial som man kan anvinda
pa tex SFI-kurserna. Nir jag 1 diskussionen sdger att ett sidant material skulle kunna goras
i samarbete med ldnsstyrelsen, landstinget och folkhilsan, som ocksa sitter pa mycket
kunskap, bekriftar Stina att dessa inte dr nagra som de direkt samarbetar med idag.

EKONOMI

Ett hinder som Erik tar upp vid ett flertal tillfillen dr bristen pa pengar. En stor del av
problemet dr att de sjilva inte rar 6ver hur pengarna ska anvindas utan att det dr nagot
som regleras och dskas av naturvardsverket. Naturvardverket uppger han vill likrikta
mycket vilket Erik tycker dr ett problem da det finns regionala olikheter som linsstyrelsen
ska ta hand om. Ett problem med att de inte har rad att kopa intressant mark ar att
marken kan bli sa forstérd, eftersom skogsbruket idag dr sa brutalt mot naturen. Nir jag
fragar om de kan skirpa reglerna svarar han att kop av mark eller f6rbud mot avverkning
ocksa dr forknippade med utgifter eller ersittningar, pengar som inte finns. Det man kan
gora dr att be foretagen redovisa bittre pa hemsidor, appar och skyltar vad man gor.

Rolf foérklarar nir vi pratar om moijlighet till utbildning i dmnet, att det ocksa hinger ihop

med ekonomin.

"Ja det blir ju s, att dven om alla pusselbitar har sin plats sa att siga va eb. .. ja
ett problem dr ju forstis idag att det saknas ju pengar till allting resurser och sa.”

/Rolf
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Aven for Stina 4r ekonomin nigot som kan stilla till det. Hon berittar att det ir ganska
dyrt att stilla i ordning och bygga spangar och det kan ocksa bidra till att man far lov att

vilja ut vilka naturomriaden som man vill satsa mer pa.

Bild 5 Att bygga spangar kan begrinsas av att det ir ekonomiskt kostsamt berdttar Stina.

ANALYS 2: CENTRALA TEMAN FOR DE OLIKA
RESPONDENTERNA.

ASPEKTER SOM JAG UPPFATTAR SOM CENTRALA I INTERVJUN MED ROLF
(LANDSTINGET)

FYSISK AKTIVITET

Rolfs fokus under samtalet ligger tydligt pa fysisk aktivitet, att det dr bra att réra pa sig.
Under samtalets gang kan jag kinna av att Rolf kan applicera sina kunskaper om nyttan
med fysiska aktiviteter pa uppsatsimnet dven om det verkar vara delvis nytt tink for
honom. Han anser att det ar upp till var och en, att det beror pa vad individen vill men att
satsning pa att utveckla naturreservat sikert kan gora sa att fler vill komma ut och réra pa
sig. Han sager att det kan skapas ett intresse och att det kan ge mervirden.

TILLGANGLIGHET

Rolf ger ocksi flera positiva uttryck for att man utvecklar naturreservat nir han siager att
det ska vara litt att komma till, att det ska vara tillgingligt och inbjudande for alla grupper
i sambhillet, dven f6r de som inte kan tala f6r sig. Han forknippar naturreservat med laga
utgifter vilket han beskriver som en positiv forutsittning. Han talar aven om tillginglighet

30



1 bemirkelsen att man méste na ut med information om reservatens egenskaper. Han tror
att informationen dr bristfillig och att avstandet till naturreservat kan vara férknippade
med hinder.

UTBILDNING

Utifran samtalet med Rolf gir det allt tydligare upp for mig att den miljopsykologiska
forskningen med synen pa naturen som en resurs for hilsan inte alls dr en kunskap som ar
etablerad hos de som jobbar med folkhilsa pa landstinget. Rolfs érliga svar; att han och
hans kollegor inte diskuterar den miljépsykologiska forskningen i nagon utstrackning och
nir han drar pd svaret om behov av utbildning med forklaringen att man nog inte férstar
att det dr viktigt samt ndr han sjilv vid ett tillfille inte anser att det 4r nagon storre skillnad
pa att réra sig i naturen jamfort med annan fysisk aktivitet, tyder detta pa att
vidareutbildning i &mnet behovs.

ASPEKTER SOM JAG UPPFATTAR SOM CENTRALA I INTERVJUN MED ERIK
(LANSSTYRELSEN)

SAMARBETE

Erik ger flera olika exempel pa gott samarbete med olika akt6rer i samhillet. Han till och
med uttrycker att de maste bli nnu bittre pa att samarbeta och att det dr nédvindigt f6r
att han ska lyckas i sitt arbete. Nir vi diskuterar ett av hans problem fragar jag om han har
nagon hjilp eller kan samarbeta med kollegor och Erik uppger da en oro for att personer
med virdefulla erfarenheter som han kan tala med foérsvinner fran yrket 1 och med ett
generationsskifte.

BEGRANSNINGAR

Erik uttrycker ofta att hans arbete manga ganger styrs av pengar som han sjilv inte styr
over, vilket begransar honom 1 sitt yrkesutovande. Ndgot annat han tar upp som ett
problem dr att man idag har svart att reglera hur naturreservaten utnyttjas. Han siger att
man fran deras sida kinner sig virnlosa och att de helt saknar méjligheten till att reglera
besckandet. Erik anser dock att han ser mer fordelar dn nackdelar med att tillgangligeéra
naturreservat och han tror att folk ser det som positivt om de far handledning i hur de

kan anvinda reservaten.

UTVECKLING

Erik talar girna om olika reservat, vad som hinder i dem gillande markigare, turism
kommunintressen och ovanliga djur samt vad han ser f6r framtidsplaner i ett par av dem.
Han dr entusiastisk och berittar om spangar och bryggor uppe i luften och méijlighet att
binda ithop nirliggande naturreservat. Han talar om att det finns idéer om att utveckla
appar eftersom det mojliggdr att man da kan ge besokaren all slags information om allt
fran vaxter och djur till toaletter och begrinsningar. Erik talar om var planets 6de i
framtiden och om vikten att tinka langsiktigt. For daven om han anser att alla reservat inte
passar for tillginglighetsutvecklingen, sa anser han dnda att det ar viktigt att méinniskor far
komma ut i vara naturreservat och att det kan bidra till att man blir mer miljdmedveten.
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ASPEKTER SOM JAG UPPFATTAR SOM CENTRALA I INTERVJUN MED STINA (KOMMUN)

TILLGANGLIGHET

Aven for Stina har tillginglighetsbegreppet en central roll under samtalet. Hon betonade
dock att mycket av det vi talat om inte bara giller naturreservat utan att hon i sin yrkesroll
maste se till alla kommunens grénomriaden. Hon ser det som en av hennes uppgifter att
forvalta gronomradena och reservaten si att invanarna kan nyttja dem for friluftsliv,
rekreation och motion. Hon ger madnga forslag pa hur man kan tinkas forbattra
informationen pa skyltar och broschyrer. Hon talar om att man inom kommunen numer
tinker med aspekten tillganglighet och att naturreservaten behéver utvecklas for att mota
fler brukargrupper. Hon ser det ocksd som positivt for utvecklingen att politikerna gett
dem i uppdrag att se 6ver tillgdngligheten i kommunens gréonomraden.

NATURVARD

Stina tror att man genom att tillgingligetra naturreservaten ocksa nar ut med kunskap om
dem. Att gbra folk mer medvetna anser hon dr en viktig del i naturvarden. Hon berittar
att det gar ganska bra att kanalisera var folk gar. Hon betonar dock att det 1 vissa fall kan
innebdra att man maste filla trad for att gora en spang och att det maste beaktas gentemot
skotselplanen. Hon férklarar att man dnda forsoker bygga det med hinsyn till naturmiljén,
sd att man inte gor storre dverkan in nédvindigt. Aven om det i manga fall inte innebir
nagra storre konflikter gent emot reservatets formaga att skydda djur och vixter siger hon
att det finns sidana motsittningar och att man darfor far vilja ut omraden som man viljer

att géra i ordning mycket.

UTBILDNING

Nir jag fragar om utbildning bekriftar Stina att det dr ndgot som de mycket vil kan tinkas
behéva. Det kan bland annat ge dem anvindbara argument for att motivera till nya
projekt. Hon efterfragar kunskap om hur man kan tinkas na gruppen invandrare bittre
och berittar att de haft guidning f6r bland annat denna malgrupp, men att det inte finns
pengar for att erbjuda detta varje ar. Viss utveckling far hon internt genom kontakten med
andra kommunekologer 1 ett nitverk som ocksa triffas och delger varandra projekt och
idéer.
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ANALYS 3: SAMMANFATTANDE RESULTAT FRAN CITAT SOM
KAN TOLKAS SOM MOJLIGHETER ELLER HINDER

For att fa en 6verblick och 6kad kinsla f6r hur respondenternas svar kan tolkas som
hinder eller mojligheter har jag valt att samla citat som pa nagot vis ger en forstielse for
det ena eller andra fran var och en av respondenterna. Dessa finns presenterade i bilaga 4.
Forutom att en 6vervigande del citat uttrycks som mojligheter samt betydligt farre citat
uttrycks som hinder, kan man framférallt utifran svarens innehall tolka att méjligheterna
och dess inneboende kvalitéer ocksa beskrivs 6verviga hindren for naturreservat att verka
som hilsoresurs. Hindren beskrivs manga ginger i termer som kan anses paverkbara, sa
som: information; pengar; regleringsmoijligheter; konflikt med boende och markigare;
terring; kunskapsbrist; brist pa samarbete; brist pa erkdnnande. Mojligheterna beskrivs
mer i termer som kan kopplas till det miljopsykologiska forskningsfiltet, sa som:
rekreation; friskvard; kunskap; hilsa; samhillsutveckling, tillganglighet, fritid och
friluftsfrimjande samt betydelsen av orérd natur.

ANALYS 4: DISKUSSION I RELATION TILL TEORI

Vad kan man da se att intervjuerna bekriftar eller siger emot i jamforelse med
radande forskning? Resultatet/empirin diskuteras hir mot tidigare presenterad

teori.

RESULTAT I FORHALLANDE TILL TEORI OM NATUREN OCH HALSAN

Den miljopsykoligiska forskningen: sa som Kaplan & Kaplans (1989) teori om att man i
naturen kan vila hjirnan fran stress; att vi enligt Ulrich et al (199]) kinner trygghet i miljon
som liknar miljén vi minniskor levde ifran borjan; eller det som Skogsstyrelsen har tagit
fasta pa om att skogen allt mer anvinds till rekreativa syften och att vi uppskattar
tystnaden och lugnet (Rydberg 2001) ger bade Erik och Stina uttryck for att det stimmer.
Bada tror att man bes6ker naturreservat for rekreation och bada pratar om méjligheten att
lyssna. Erik siger att det dr vildigt avkopplande att bara fa ga ut och sitta sig och Stina
berittar att hon kinner till att det finns forskning som visar pa hilsoeffekter, och att hon
tror att det inte minst giller stressade personer. Rolf talar mer om att naturreservaten
maste vara tillgingliga och inbjudande och drar paralleller till att man bygger sikra
cykelvigar for att folk ska cykla mer. I detta resonemang kan vi se likheter med Grahn
och Stigsdotters forskning som konstaterat att man borde kunna konstruera miljéer som
bidrar till en positiv forutsittning for hilsa och vilbefinnande samt att miljon bor vara latt
att komma at (Grahn & Stigsdotter 2003).

Eriks sitt att tala om bevarandet av natur i naturreservat, att de alltid ska finnas kvar,
forstar man ocksa har ett virde for besOkaren utifrain de aspekter som dels Sortes
forskning dgnat sig dt, att vi upplever affektion nir naturen upplevs som ursprunglig och
naturlig (Sorte 2005), och Friluftsliv i férandrings siffror, som visar 79% var positiva till
omraden som ser ut att vara orérda av minniskan (Fredman et al. 2008d).
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Bild 6 Miljoer som ir eller ser ut att vara naturliga eller
ordrda kan enligt presenterad forskning ha stor betydelse
for mojligheten till rekreation och uppskattas dven av
besokare.

Utifran samtalet med Rolf gir det allt tydligare upp att den miljépsykologiska forskningen
med synen pa naturen som en resurs fOr hilsa inte alls dr en kunskap som ir etablerad 1
landstingets folkhailsoarbete. Rolf svarar drligt att de pa hans jobb inte diskuterar amnet,
att det inte finns nagon efterfragan om utbildning eller att det spelar nagon roll vart man
r6r pa sig. Detta indikerar dven att landstinget férsummat moijligheten att anvinda den
miljopsykologiska forskningens resultat i sitt preventiva arbete. De som jobbar med
folkhilsofragor borde bli mer varse de forskningsresultat som bland annat Hartig (et al.
2003) publicerat, dir han konstaterar att personer som aterhimtat sig med utsikt 6ver
naturmiljo aterfick normalt blodtryck snabbare jamfért med personer som fick sitta utan
utsikt, och att blodtrycket fortsatte sjunka fér de som sedan fitt promenera i ett
naturreservat (Hartig et al. 2003).

Stina nimner att hon kinner till, och tinker att man inom kommunen kan ha samarbete
med bla. ”grén rehab”, en rehab for personer med utmattningssyndrom. Detta skulle
sikert vara givande utifrin Sonntag-Ostrém pilotstudie som pekar pi att skogen har
betydande positiva effekter pi minniskors psykiska tillstind (Sonntag-Ostrém 2011).
Trots att Statens Folkhilsoinstitut konstaterar att utvecklingen av stédjande miljéer i
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gronomraden gar mycket lingsamt framat och att gronomrddenas yta 1 vira stider har
minskat (Statens Folkhilsoinstitut 2011c), berittar Stina att utvecklingen av gronomraden
hennes kommun blivit mer uppmirksammat de senaste 10 dren och att politikerna nu gett
dem 1 uppgift att se 6ver vilka som behover tillginglighetsanpassas. Detta kan tolkas som
ett positivt tecken pa att det faktiskt finns kommuner som har den groéna utvecklingen
med pa agendan. Minskar gronomradena i stiderna kan vi utifran redovisad forskning
fran bla. Grahn & Stigsdotter (2005) om vikten av nidrhet till gronomraden, ocksa
konstatera att det blir dnnu viktigare att finna natur med hoég anvindbarhet i pa andra
stillen 1 stddernas nirhet.

RESULTAT I FORHALLANDE TILL TEORI OM FYSISK AKTIVITET

Att Statens Folkhilsoinstitut (2011b) uttryckt att linsstyrelsen har en mer betydande roll i
arbetet med befolkningens hilsa var inget som Erik kinde till, men han hinvisar samtidigt
till att man pa linsstyrelsen har andra avdelningar som ocksa jobbar med folkhilsa ur
andra perspektiv. Av Rolf fir jag veta att det har jittestor betydelse att man forsoker fa
igang de som ir mest stillasittande. Men hans uttalande, att han inte vet om det spelar sa
stor roll vart man utfor fysisk aktivitet, gar 1 stiv med det Statens Folkhilsoinstitut (2011c)
skriver om att fler miljéer behover utvecklas for att manniskor ska lockas till hilsosamma
aktiviteter och att gronomraden just dr exempel pd sidana miljder som man tror kan
frimja hilsan hos de grupper som ir minst fysiskt aktiva (Statens Folkhilsoinstitut 2011c).
Rolfs arbete med FaR pekas av Statens Folkhilsoinstitut ut som ett gott exempel pa
preventivt jobb och Rolf tror att fler likare kan tinkas skriva ut recept for att
rekommendera patienter att ga i reservaten om de blev mer tillginglighetsanpassade och
om information om dem O6kade, vilket kan tolkas som positivt. Men av Rolf far jag ocksa
veta att det bara dr en brakdel utskrivna recept, mot vad som kan tinkas vara moijligt.
Utifran dessa fakta kan man ocksa forsta att bara 4 av 18 landsting var ndjda med
sjukhusens mojlighet till preventivt arbete (Statens Folkhilsoinstitut 2011b).

RESULTAT I FORHALLANDE TILL TEORI OM FRILUFTSLIV

Stina arbetar med friluftslivsfraigor och hon tror att kommuninnevinarna anvinder
naturreservaten till just detta dndamal, till att géra nagot trevligt pa sin fritid sa som
utflykter promenader men dven fér motion. Hon tror ocksa att vistelse i naturreservat ar
hilsosamt. Hennes beskrivning stimmer vil 6verens med det som friluftsliv i f6rindring
tar upp 1 en av sina rapporter, att vi tycker bdst om att dgna oss it motionspromenader
medan vi sitter picknick/gtillning pa en 5:e placeringen (Fredman et al. 20082) dessutom
ar det ord som man frimst kopplar till friluftsliv ordet hdlsosamt (Fredman et al. 2008d). I
sin andra rapport konstateras att man sjlvskattar sin hilsa hégre om man har méjlighet
till friluftsliv (Fredman et al. 2008b). Denna sjilvskattning dr nagot som kan uppfattas

som ett mervirde. Rolf talar ocksa om att vistelse i naturreservat kan ge mervirden och
att det kan ge nagot extra. Samma rapport tar upp att man genom friluftsliv upplevde sig
fa 6kad insikt om samspelet i naturen, att man kinde sig som en del utav den. Detta ir
nagot som bade Stina och Erik tar upp nir Stina sdger att det kan skapa ett intresse och
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6kad kunskap och Erik siger att man genom att bli mer medveten kidnner att naturen ér

viktig och att man da kanske r villig att andra sin livsforing.

Erik beskriver att manga édr ute for att vandra 1 naturreservaten och att langvandring ar
nagot som ar pa frammarsch nu. Detta konstaterande stimmer ocksa Gverens med det
Friluftsliv i f6rdndring kommit fram till i sin andra rapport, nimligen att det finns ett 6kat
intresse for att vandra mer savil vardag, helg som under lingre ledigheter (Fredman et al.
2008b). Det faktum att man idag vet att naturen har positiva hilsoetfekter (Ottoson 2006)
1 kombination med den fakta som Statens Folkhilsoinstitut (2011c, sid 16) gett ut visar att

detta dr ett intresse val virt att ta vara pa.

Bild 7 Manga besoker naturreservat for att vandra. En
uppatgiende trend berittar Erik

Rolf tar upp aspekten att det kan vara ett hinder om naturreservaten ligger for langt bort.
Ser man till Grahn och Stigsdotters forskning som visar att stadsbor inte brukar

kompensera avsaknaden av grona miljder i sitt niromrade med fler offentliga parkbesok
(Grahn & Stigsdotter 2005), sa kan man tinka sig att det finns substans i detta uttalande.
Men eftersom vi enligt skogsstyrelsen (Rydberg 2001) har gott om ren natur och
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Friluftsliv i fordndrings tredje rapport (Fredman et al. 2008c) tar upp att 60 % har besckt
naturreservat inom en 10 mils radie det senaste aret, visar det dnda att relativt manga ar
beredda att aka en bit for att ta sig dit. Det édr kanske heller inte ndgot som passar alla,
sager Rolf. Manga ganger kan man dock finna naturreservat relativt nira vara stider. Stina
har ocksa tinkt pa avstindets betydelse och berittar att hon har med det i sin planering,
for att kunna erbjuda olika typer av omraden som ligger pa olika avstind frian staden.

Friluftsliv i f6randrings fjirde rapport konstaterar att god information ir ett av de kriterier
som man stiller sig mest positiv till. Hela 84 % var positiva eller mycket positiva till
information och skyltar (Fredman et al. 2008d). Iwarsson & Stahl (2003) tar upp att det ér
viktigt att tillginglighet inte bara ses utifran fysiska aspekter utan att det ocksa handlar om
att fa tillginglighet till information. Detta dr nagot som tas upp som viktigt av alla de tre
respondenterna. Rolf talar om att han inte kdnner till ndgon information och att dven om
det sikert finns, si har han inte natts av det. Stina tar upp att informationstavlorna
behover utvecklas for att mota fler brukargrupper och att bittre information kan vara ett
sitt att locka olika grupper av besokare. Erik tar upp méjligheten med GPS och appar och
forklarar att man idag har svérare att bara ga rakt ut 1 naturen utan hjilp och information.

I rapport 4 fran Friluftsliv i férindring kan man dven ldsa att manga anser att det dr det
offentligas uppgift att se till att friluftsomraden finns och skyddas (Fredman et al. 2008d).
Det hiller dven Stina och Erik med om, som jobbar med naturreservaten. Stina talar om
att det dr en av hennes arbetsuppgifter att ordna information och férvalta omradena och
Erik siger att det dr en viktigt att man tillhandahaller omraden att bruka for rekreation.

Att andelen tillfrigade som var positiva till naturmarkens utbud av ovanliga vixter och
djur inte var si stor del enligt Friluftsliv i forindrings fjarde rapport (Fredman et al.
2008d), stimmer ocksa 6verens med Eriks syn, att de inte dr sa manga som har intresset
att soka efter ovanliga vixter och djur. Aven Eriks problem med skogsbruket far stéd fran
samma publikation (Fredman et al. 2008d), dir hela 38 % uttrycks vara negativa och 20 %
mycket negativa till att pa sin vandring fa se spar av frin skogsbruk.

RESULTAT I FORHALLANDE TILL TEORI OM TILLGANGLIGHET

Statens Folkhilsoinstitut (2011a), anser att det handlar om att ge méjlighet till att leva med
goda hilsovanor. Detta ger Rolf uttryck f6r ndr han siger att man behéver skapa milj6er
som dr inbjudande, att det ska vara litt att komma till. Iwarsson och Stal (2003) férordar
att man ska anvinda begreppet anvindbarhet i storre utstrickning, d.v.s. kunna bruka och
vara i en milj6 lika vdl som alla andra. Detta dr inte ett begrepp som ndgon av
respondenterna anvinder sig av ddremot tar Rolf upp att tillgdnglighet ska vara for alla
grupper och att sirskild hiansyn ska tas till grupper som har svart att komma till tals. Hans
uttalande ligger helt i linje med det Iwarsson och Stél vidare anser, nimligen att man ur ett
storre befolknings- och planeringsperspektiv maste se tillganglighetsbegreppet med
kunskap om manniskors mangfald (Iwarsson & Stahl 2003).
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RESULTAT I FORHALLANDE TILL TEORI OM UTBILDNING

Statens Folkhilsoinstitut konstaterar att det var aterkommande for de olika instanserna
kommun, landsting och linsstyrelse att man efterfraigade mer utbildning om hur man ska
jobba med folkhilsofrdagor. Detta stimmer ocksa vil 6verens med vad respondenterna
svarat, aven om Rolf forklarar att han just inom miljépsykologi inte kidnner till sa mycket
och kanske dirfor heller inte efterfragar nagon utbildning inom detta omrade; ovetskap
som i sin tur kan leda till okunskap. Fér Eriks del kan Statens Folkhilsoinstitut bekrifta
att man inom lansstyrelsen just vill se nirmare pa hur utemiljo star i relation till var halsa
som en av 21 punkter som de uttryckt behover utvecklas i framtiden (Statens
Folkhilsoinstitut 2011b). Rolf och hans kollegors arbete ir inriktat mot tobak, riskgrupp
av alkohol, fysisk aktivitet och ohidlsosamma matvanor vilket stimmer helt med det som
landstinget enligt Statens Folkhilsoinstitut valt att bli béttre pa (Statens Folkhilsoinstitut
2011b). Trots detta uttrycker Rolf att han kinner sig marginaliserad som sysslar med
folkhilsa och fysisk aktivitet. Jag kan tycka att det dr orovickande att personal som
arbetar med férebyggande folkhilsa inte kdnner att deras arbete far den uppmarksamhet

och stod som sa val behovs.

RESULTAT I FORHALLANDE TILL TEORI OM SAMARBETE

Enligt Statens Folkhilsoinstitut (2011b) var det de anstillda vid ldnsstyrelserna som i
undersékningen mest betonade behovet och nyttan av ett gott samarbete. Den kinslan
fick dven jag nir jag talade med Erik. Han var den som nimnde flest aktérer som
samarbetspartners och som verkligen betonade vikten av gott samarbete. Rolf talade om
ett samarbete med folkhilsan i linet, men inte om andra samhallsinstanser. Likasd talade
Stina frimst om samarbete inom den kommunala verksamheten. Uppenbatligen sitter
statstjinstemidn pa var och en av vara sambhillsinstanser och arbetar enskilt for ett

hilsosammare samhille utan nagon stérre samverkan.

RESULTAT I FORHALLANDE TILL TEORI OM EKONOMI

Utifran Stigsdotter (2005) finns stora besparingar att gbra genom att satsa pa hélsan och
Statens folkhilsoinstitut (2011a) deklarerar att det dr kostsamt f6r samhillet att fler och
fler lider av ohilsa. Alla tre respondenterna tar upp att ekonomin dr ett problem. Stina
siger att guidning inte dr mojligt varje ar samt att det dr dyrt att bygga spangar i
reservaten. Rolf siger om behov av utbildning, att allt hinger ihop med pengar och Erik
kidnner att de inte kan képa all den mark som de dr intresserade av samt att han inte kan
styra hur pengarna ska anvindas. Man 6nskar hir att hogre beslutsfattare kinde till vilka
pengar det fanns att spara genom att forst satsa.

Erik uttrycker ett problem med att vara naturreservat dr sa 6ppna som de ir idag och att
det inte finns nagot bra sitt att reglera kommersiell turism och mingden besok. Just detta
far han ocksa stod for i Skogens sociala virden dir man konstaterar att turismen inte bara
kan ses positivt ur en ekonomisk synvinkel utan att det ocksa innebir att det uppkommer
konflikter ndr vissa omraden Overutnyttjas (Rydberg 2001). Att finna sitt att reglera
besckandet kan dirfoér anses vara ett utvecklingsomrade f6r vara linsstyrelser. Samma
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publikation tar upp att skogsigare dven har en ridsla for att kraven pa att ta mer hinsyn
mot besokare ska 6ka (Rydberg 2001). Erik uppger att detta dr ett problem som maste
hanteras genom bittre samarbete.

Bade Rolf och Erik har uppfattningen att naturreservaten dr billiga utflyktsmal som rent
ekonomiskt dr tillgdngliga for alla. Detta far de ocksa stod for i Friluftsliv 1 fordndrings
tredje rapport som undersokt hur mycket pengar man som besékare spenderade pa sina
besék 1 naturomraden. Det framkom att 60% hade mellan 0 och 50 kr i utgifter och
endast 4,7% hade mer dn 500 kr i utgifter (Fredman et al. 2008c).

Stinas positiva uttryck over att politikerna i hennes kommun uttalat att man vill satsa pa
tillgdnglighetsanpassning ger ett perspektiv pa det skogsstyrelsen skriver om att vira
kommuner sillan har ndagon lingsiktig planering for sin skogs-utveckling och att
mojligheten att utveckla rekreativ skog blir asidosatt (Rydberg 2001). Detta kan vara ett
resultat av att kommunen styrs just politiskt och att det vid val byts personal inom de
instanser som planerar. D4 kan man ocksa anta att langsiktigheten kan komma att
paverkas.

RESULTAT I FORHALLANDE TILL TEORI OM ATT BRUKA ELLER RESERVERA

Erik och Stina som jobbar med att skapa naturreservat uttrycker bada att de inte ser det
som nagot storre problem att naturreservaten utvecklas till att bli mer tillgingliga gent
emot att skydda djur och vixter. De talar bida om att man genom att kanalisera
besékarna till stor del kan styra var det blir slitage. Stina tilligger att man kan beh6va s6ka
dispens fran naturreservatsbeslutet och Erik poingterar vikten av att tinka efter 1 forvig,
da besluten giller for alltid och dr svara att dndra pa. Bada siger att alla omraden av olika
skil inte passar for bes6kande och Stina sdger att man déarfér maste vilja ut vilka som man
ska satsa pd. Erik forklarar att man i naturreservat upphiver allemansritten och sitter in
speciella regler och Stina berittar att detta stir med i olika reservats skotselplaner. I
miljobalken far vi ytterligare forstaelse fOr arbetet kring naturreservatsbildning, att
naturreservat skapas just utifrin olika syften och att ett av dessa ocksid kan vara att
tillfredsstilla behovet av naturmark for friluftsliv (SFS 1998:808). Aven Miljobalkens syfte
ger en bredare forstdelse for den balansgang som Erik och Stina har att forhalla sig till 1
sitt yrkesutévande.

"Syftet med miljobalken ar att framja en hallbar utveckling som innebar att
nuvarande och kommande generationer kan leva i en halsosam och god miljo.”

(Naturvardsverket 2012-10-15)
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SLUTSATS

I uppsatsen har det redogjorts f6r hur tre viktiga samhaillsinstanser; kommun, landsting
och linsstyrelse ser pa hinder och méjligheter for naturreservat att verka som en resurs 1
folkhilsoarbetet. Syftet med denna studie ir att belysa forutsittningarna for att anvanda
naturreservat som ett verktyg mot ohilsa.

Resultatet visar att de frimsta méjligheterna beskrivs vara:

-att det ger goda mojligheter f6r rekreation och psykiskt hilsa.

-att besokande ofta utévar fysisk aktivitet vilket medfér 6kad fysisk hilsa.

-att lagen, genom miljébalken, moéjliggdr en 6kad mingd besok i naturreservat genom att
skapa dem med syfte for friluftsliv.

-att det dr ekonomiskt tillgingligt for alla.

-att bes6k dven kan ge mervirden, si som kunskap om miljé och naturvirden.

Resultatet visar att de frimsta hindren beskrivs vara:

-att det idag rader begransad fysisk tillginglighet i manga naturreservat.

-att det idag finns begrinsad tillginglighet till information i form av broschyrer,
informationstavlor mm.

-att statstjdnsteman, utanfor de avdelningar som arbetar med naturfragor, har begrinsad
kunskap om den miljépsykologiska forskningen om naturen som halsosam.

-att ekonomiska resurser for andamalet saknas inom alla tre samhillsinstanser.

-att samarbete mellan olika samhillsinstanser sker med begrinsad verksamhet.

Det samlade resultatet tyder pa att de naturreservat som valts ut med omsorg om vixter
och djur, dir man satsat pa tillginglighet sa vil ute i naturen som med information, kan
verka som verktyg mot savil fysisk som psykisk ohilsa forutsatt att de tjainstemin som
arbetar med sambhillsutveckling och folkhilsa fir de ekonomiska resurser och den
utbildning som behovs for utvecklingen samt att de ser mojligheterna 1 ett 6kat samarbete.

Dessa resultat kan bidra till en 6kad forstielse for hur samhillet kan jobba med
forebyggande folkhilsoarbete med hjilp av naturen och en o6kad forstdelse for vilka
hinder och maijligheter statstjdnstemidn som jobbar med folkhilsa och naturreservat moter
ute i vart land.

Unders6kningens resultat begrinsas av att antalet intervjuer holls till tre, och att det bara
var en representant f6r folkhilsan.

Vidare kan rekommenderas att se ndrmare pa hur kunskapen kan 6kas inom olika
samhillsinstanser, hur samarbetsprojekt mellan samhaillsinstanser kan se ut, hur
tillgdngligheten ser ut ute i vira naturreservat idag eller studier som visar utveckling av
naturreservat/naturomraden med lyckat resultat.
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BILAGA 1. INTERVJUMALL LANDSTING

Tema 1 Inledande fragor

1. Jag skulle vilja bérja med att fraga dig vad du heter?
2. Vad har du eller din tjéinst for titel?
3. Skulle du kort kunna beskriva vad dina arbetsuppgifter bestar av?

i. Skriver du ut FaR-recept?

Tema 2 Fragor relaterade till naturreservat/utevistelse/aktivitet
4. Vad brukar den fysiska aktiviteten i FaR-recept bestd i?
5. Ar det férutbestdmt hur FaR ska anvindas eller dr det ndgot som likaren

bestimmer med patienten?

6. Till vilka patientgrupper skrivs oftast FaR-recept ut?

7. Hur ser du pa utevistelsens betydelse fér hdlsa?

8. Tror du att besék i naturreservat kan bidra till 6kad hélsa?
i. Varfor?

ii. Varférinte?

9. Om man ténker sig en satsning pa att utveckla naturreservat mot att bli mer

tillgdngliga, sa att de far en 6kad anvidndbarhet, i syfte att brukas som en
hélsofrdmjande arena,

iii. Vad ser du fér méjligheter i en sddan utveckling?

iv. Vad ser du fér hinder fér en sadan utveckling?

v. Skulle du/man da kunna skriva ett FaR —recept for att rekommendera

patienten att ga dit?

Tema 3 Fragor relaterade till arbete/arbetsplatsen

10. Finns det tid/utrymme for att diskutera hur ldkare anvdnder FaR- eller finner
varje Idkare sina egna I6sningar?

11. Den miljépsykologiska forskningen om naturen som hdélsobringande dér inte

kéind av alla. Ar detta ndgot som ndgon gdng diskuteras pé din arbetsplats?

12. Har ni redan fatt, eller tror du att man inom landstinget skulle ha behdlining av

vidareutbildning inom detta dmne?

Tema 4 Avslutande fragor
13. Finns det ndgot annat du spontant vill tilldgga, understryka eller fértydliga
innan vi avslutar detta samtal?

Stort tack fér din medverkan!
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BILAGA 2. INTERVJUMALL LANSSTYRELSEN

Tema 1 Inledande fragor

1. Jag skulle vilja bérja med att fraga vad du heter?
2. Vad har du eller din tjéinst for titel?
3. Skulle du kort kunna beskriva vad dina arbetsuppgifter bestar av?

Tema 2 Fragor relaterade till naturreservat

4. Vilka brukargrupper kommer du att ténka pd beséker naturreservat?

5. Vad tror du ér anledningen till deras besék?

6. Ser du ndgot behov av att naturreservaten utvecklas for att kunna méta fler
brukargrupper?

7. Ser du ndgon konflikt i ett 6kat antal besékare i naturreservat och

naturreservatens férmdga att bevara och skydda djur eller natur?

8. Tror du att besék i naturreservat kan bidra till 6kad hdlsa?

9. Om man téinker sig en utveckling av naturreservat mot att bli mer tillgéngliga
och att de far en 6kad anvédndbarhet, i syfte att brukas som en hdlsofrdmjande
arena. Vad ser du for:

i. mdjligheter till en sddan utveckling?

ii. hinder till en sddan utveckling?

Tema 3 Fragor relaterade till arbete/arbetsplatsen

10. Kéinner du till att regeringen har bett ldnsstyrelsen ta ett stérre ansvar i

folkhdlsoarbetet 2007?
i. Ardet ndgot som ni pd er avdelning diskuterat hur det ska ske?

11. Den miljépsykologiska forskningen om naturen som hdélsobringande dr inte
kénd av alla. Ar detta ndgot som diskuteras pd din arbetsplats?

12. Har ni fatt nagon, eller tror du att man inom Iénsstyrelsen skulle ha behdllning
vidareutbildning inom detta dmne?

13. Tréffar ni nGgon gdng personal pG andra ldnsstyrelser for att diskutera

naturreservatens utveckling eller finner varje Iéin sina egna lésningar?

Tema 4 Avslutande fragor
14. Finns det ndgot annat du spontant vill tilldgga, understryka eller fortydliga

innan vi avslutar detta samtal?
Stort tack fér din medverkan!
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BILAGA 3.

INTERVJUMALL KOMMUN

Tema 1 Inledande fragor

1.
2.
3.

Jag skulle vilja bérja med att fraga dig vad du heter,
Vad har du eller din tjéinst for titel?

Skulle du kort kunna beskriva vad dina arbetsuppgifter bestar av?

Tema 2 Fragor relaterade till naturreservat/utevistelse

4.

Vilken betydelse skulle du séga att Naturreservaten inom din kommun har fér
kommuninnevénarna?
Vad tror du ér anledningen till deras besék?
Ser du ndgot behov av att naturreservaten utvecklas for att kunna méta fler
brukargrupper?
Ser du ndgon konflikt i ett 6kat antal besékare i naturreservat och
naturreservatens férmdga att bevara och skydda djur eller natur?
Tror du att besék i naturreservat kan bidra till 6kad hdlsa?
Om man téinker sig en utveckling av naturreservat mot att bli mer tillgéngliga
och att de far en 6kad anvédndbarhet, i syfte att brukas som en hdlsofrdmjande
arena.

i. Vad ser du for méjligheter till en sddan utveckling?

ii. Vad ser du fér hinder till en sGdan utveckling?

jiii. Vad skulle kommunen roll i en i en sddan utveckling kunna besta i?

Tema 3 Fragor relaterade till arbete/arbetsplatsen

10.

11.

12.

Den miljépsykologiska forskningen om naturen som hdélsobringande dr inte
kénd av alla. Ar detta ndgot som diskuteras pd din arbetsplats?

Tror du att man pa din arbetsplats skulle ha behadllning av vidareutbildning
inom émnet?

Tréffar ni nGgon gdng personal fran andra kommuner for att diskutera
utvecklingsfrdgor sG som hdlsa och tillgénglig utemiljé eller finner varje

kommun sina egna I6sningar?

Tema 4 Avslutande fragor

13.

Finns det ndgot annat du spontant vill tilldgga, understryka eller fortydliga
innan vi avslutar detta samtal?

Stort tack fér din medverkan!

45



BI1.LAGA 4 SAMMANFATTANDE RESULTAT AV CITAT
SOM KAN TOLKAS SOM MOJLIGHETER
ELLER HINDER I ANALYS 3

UTTRYCK SOM KAN TOLKAS SOM POSITIVA ELLER SOM MOJLIGHETER
-"Alla bar nytta av fysisk aktivitet”

-"Man ror sig”

-"Om  halva befolkningen dr sjuk da funkar ju ingenting” (Om vikten att jobba med
férebyggande)

-"laa, men det tror jag sakert va. Folkhdlsan, den dr ju snedfordelad i vart sambdlle” (Om besok i
naturreservat kan 6ka hilsan)

-"Alltsd jag tycker iden dr bra”

-"laa, det kan man vil gira, om du dr intresserad av det” (Om mojlighet att skriva ut FaR for att
rekommendera ndgon att ga i naturreservat)

-"Ont man nu har en lista pa platser och aktiviteter sd dr ju det perfekt att ha med som alternativ”

-"Ja de skulle du forstis ocksa da kunna fi reda pa naturreservaten” (Om friskvarden i linet)
-"Inget sambdlle utvecklas utan en frisk befolkening”

-7, det dr stor idé att jobba med alla de dar” (Om fyra levnadsvanor)

V.. att man minskar sitt stillasittande har jattestor effet pa hilsan”

7. .de som inte har rad | ... | de mdste di ha alternativ som dr billiga eller gratis”

-V, naturreservat, det ar vil svart att ta betalt dir tinker jag”

V.. det ar liksom en bra ide, ocksa blir det ju nagot mer ocksa va”

V.. det ska sambidllet kunna erbjuda tinker jag”

V.. sd kan dn kanske birja skapa ett intresse nagonstans”

V.. det har med mervirde, att det ska ge nagot extra”

-V...vi bar krav pd mycket annat an att bara triffa en person, och da kanske allt det hér ska komma
med dd sa smaningom”

/Rolf

-"Det ar ju refreation” (Om varfér man beséker naturreservat)

-"En del dr naturligtvis valdigt intresserade av arter”

-"la, det tror jag. Absolut!” (Om besok 1 naturreservat kan bidra till 6kad hilsa)

-"Det dr friskvard naturligtvis”

-"Det dr bara att ha med sig kaffet sjiily”

-"Tyvdrr dr det val sa att vi i framtiden nog inte kommer att hitta nagra andra ororda skogar dn de som
vi har i reservaten” (Om varfér man ska satsa pa naturreservat)

-"Fordelar dr ju att folk lir sig mer om naturen”

-"Det dr mer positivt, tror jag, an ndgot negativt med det”

-V...det ju intressant att se hur vi kan samarbeta med kommunen for att pa ett limpligt sitt fa in

besokare i de har omridena”
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-V oman skulle kunna utveckla appar och sdadant som dn och jag skulle kunna gi att folja och fa
information direkt”

V.. ute for att vandra”

V.. dricka kaffe ute i naturen”

-"...pd histen plockar man bar”

-V, dom (kommunerna) bar insett att de har skyddade arealerna dr viktiga for turismen”

-V, .pa vissa stillen sa dr det vildigt lampligt”

-"...inte med besikare i alla fall ” (Om det finns konflikt mellan att skydda eller 6ppna upp)
V.. det ar ganska bra att man far handledning”

7., .det kan vara likande att lyssna pa vagornas skvalp a vindens sus”

-V det skulle kunna utvecklas ytterligare”

-".. . jag tror det dr valdigt viktigt for folk att komma ut om man lever ett stressigt liv”

-V...gd ut och bara sdtta sig nagonstans i en skogsdunge sa har dr ju valdigt avkopplande”

V.. att vandra rent [ysiskt, det dr klart att det ar traning”

V.. det ar alltsa bade fysisk och psykisk hilsa det handlar om”

V.. det ar ju vart jobb och forsoka informera och kanalisera”

-7, det hir naturreservatsbildningen dr ju, det dr ju enda sdttet att bevara nagonting av naturen

V... da kanske man dr villig ocksd att andra sin livsforing”

V.. jag brukar siga att varenda $ji hr uppe dr ju en omistlig pdrla for den som kommer”

V.. sd smaningom da, sa lir man sig dd att dlska naturen alltsa och vara ute och rira sig i den med.
Det tror jag folk kan lira sig”

/Erik

-"Sadana iordningstillda friluftsomrdden tror jag har stor betydelse”

-"Det kan dom absolut gira! ” (Om behovet av att naturreservaten utvecklas)

-’Ja det tror jag! Jag tror att det finns halsoeffekter med att komma ut i naturen, ja inte minst for
stressade personer” (Om naturreservat kan bidra till en 6kad hilsa)

-"Dels fir mdinniskornas egen skull men ocksd for naturvardens skull for att skapa ett intresse och ikad
kunskap kring dom fragorna”

-"la! Det gir det, pa den hdr enbeten i alla fall, jaja” (Om man kinner till miljopsykologiska
forskningen)

-"la men jo har, det dr bdde vi som dr biologer, och mina kollegor pa parksidan har ju absolut sidana
tankar med sig, sd ja!

-V det kan ju goras ganska mycket mer tror jag for att dom ska bli intressanta bade for barn, eller for
det hayr med tillganglighetsanpassning for rirelsehindrade”

-"...1 de flesta reservat finns det redan med i skotselplanen att det ska vara iordningstillt for besokare pa
nagot sdtt”

-V har man ju redan kanaliserat folk ganska vdl och formodligen si gar det ganska bra att
kombinera” (Om att skydda eller Sppna upp)

-V...en del dr ju ndra stan och en del ligger lingre bort”

-V dom far upp ogonen for naturens virde och dérmed blir mer medvetna om naturvirden och lite mer

engagerad i dom fragorna”
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V.. det dr viktigt att det finns gronomraden att komma ut i, det tror jag absolut!”

-7 .man vill komma ut och se naturen”

-7 Jor rekreation”

-"...ut och fd lite avslappning”

-".. . gora ndgonting trevligt pa sin fritid”

V.. motion kan det ju vara ocksa”

V.. det d@r bra och bade nyttigt att rira pa sig och komma ut”

V.. fa lyssna lite pa tystnaden garna da, om det ligger sa till”

-V... kan locka ut nya grupper i naturen som kanske inte skulle, inte spontant siker sig dit”

V.. vi blir lite bredare i vara argument genom att prata om att det har ocksa dr bra for folkhdlsan”
V.. sdnt som vi kanske garna, ja andd anvinder dom argumenten”

V.. det ju en viktig del ntay naturvdrdsarbetet att locka manniskor ut i naturen alltsa”

V.. sd gar ju dom allra flesta i det straket, det blir ju mindre, ja det blir ju mindre slitage pa resten av
omradet da istillet”

/Stina

NAGRA CENTRALA UTTRYCK SOM KAN TOLKAS SOM NEGATIVA ELLER SOM HINDER

-"Kanske inte attraberar alla”

-"Jag tror det dr for dalig” (Om tillginglighet)

-"Man midste ju fd ut det hir budskapet om att nu har vi det naturreservaten A, B och C”

-"Nej nej, det kan jag inte, inte av mig i alla fall, och inte av dom som jag kdanner” (Om kinnedom
om miljopsykologisk forskningen)

-"Jag tror nog att mdnga kan tanka att det dr en viktig sak om man fir mer kunskap om det” (Om
behov av utbildning)

-"Att trycka in ytterligare en sak...” (Om behov av utbildning)

-V, naturreservat, men det dr lingt bort i skogen ndgonstans va, da dr det klart kanske att det dr svart
att ta sig dit”

-".. jag vet ingenting om naturreservat i landskapet Z’ (Om bristen pa information)

-7 det dr liksom att spotta i havet egentligen” (Om antalet utskrivna FaR-recept)

V.. om jag kdnner mig lite marginaliserad har sa, sa kommer ju du da att gora det dnnu mer”

-Vl far man mer kunskap sa skulle man nog begripa att det var viktigt, jag tror inte vi begriper det
tdag”

-7...vi har haft en hélso och sjukvérdslag sen dver trettio ar tillbaks. Andé hir man ju mest pi TV att
sjukvarden, spukvdrden och sjukvdrden”

/Rolf

-"Alla reservat passar inte for det har”

-"Ndir det blir for mycket folk, blir for populdrt da blir det konflikter med allmdnbeten”

-"Ndr man lyckas med ndgonting, si kan de bli for mycket och di har vi inga bra regleringsmdjligheter”
-"Det dr ju vi som pratar om, som jobbar med det di naturligtvis, men inte annars” (Om man kinner

till den miljépsykologiska forskningen)
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-"Nej, det hanger ju pd pengar da alltsa” (Om att kopa mark undan fran skogsbruk)

-"Man kdper upp ett foretag som gor det hir sa billigt som mijligt och dom skiter fullstindigt i hur det
ser ut effer sig ” (Om skogsbruket)

-"Sen dr problemet att vi dr ju inne i generationsskiften nu”

V.. .dven om vi ar jamstallda myndigheter sa dr vi da pa ndagot sdtt understillda, for om vi inte gor som
naturvardsverket sager, sd far vi inga pengar”

V.. skogsbruket har ju dndrat metoderna och det blir bjulspar dver allt och véldigt tillstallt till skillnad
fran det gamia skogsbruket”

-V...vi har en av de stirsta populationerna av x. Da blir det ju en konflikt att vi med lederna stor dom
da”

V.. hitta samverkan mellan naturvardsintresset och skogsbruket” (Om att det saknas idag)

V.. utlandska foretag med massor av kanoter”

V.. det finns beller ingen metod idag att lisa det” (Om fOretag som utnyttjar naturreservaten)

V.. det dr ju oppet alltsa runt om”

V.. det dr ju mycket kanotister och vi har ingen chans”

-V en av nackdelarna skulle kunna vara om det blir storningar dd pa de arter som vi ska skydda”

V.. det ju alltid sadana som vill komma ndra och fotografera”

-"...pd kontinenten sd finns ju samlare som samlar dgg”

»

-"...jag har ju bela tiden upplevt oss, att vi har blivit lite sedda dver axeln, som udda figurer”

V.. de dr svara att dndra dom hér besluten” (Om att ligga in friluftsliv som en aspekt i beslutat
om naturreservatsbildandet)

V.. ndr vi pratar om att ndagonting ska utvecklas sa dr det inte alla som vill det”

V.. .alltsd all mark paverkas ju utay mdnniskan”

/Erik

-"Det kostar ju en hel del, si det kénns vil sa for var del att man far vilja ut nagra naturomraden att
satsa pa”

-"Sen kan det ju finnas omrdden med stirningskdnsliga arter”

-"Det funkar ju inte for oss att gira alla omraden till det” (Om tillginglighet i naturreservat)

-V . .informationen kan sakert utvecklas”

V.. det kan ju naturligtvis finnas reservat som dr mer storningskdnsliga”

V.. finns ju massor av olika handikapp, sa det blir sa litt att man bara tinker rullstol”

»

-V, hajd kan ju inte, dr ju kanske inte majlig att gora tillganglig pa”
V... for vi dr inte sammankopplade med de hir som du siger” (Om samarbete med folkhilsan,
landsting, linsstyrelse)

/Stina
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