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Sammanfattning

Att anvanda sig av fler metoder an enkater och skriftliga fragor vid medborgarundersokningar om
utemiljon ger mojlighet for fler grupper i samhéllet att delta pa sina egna villkor. En varierad
medborgardialog &r sarskilt viktig i diversifierade bostadsomraden. Att fa vara delaktig i sin
boendemilj6 har betydelse for individens platsanknytning, fér engagemang och ansvarskansla i
bostadsomradet. Delaktighet och medbestdammande har visat sig vara sarskilt betydelsefullt for boende
med utlandsk bakgrund. Grunden till boendemedverkan &r en gemensam fortroendegrund. Att anvanda
metoder som baserar sig pa visuella inslag ger deltagare med sprakliga svérigheter stérre majlighet att
delta i dialog. En studiecirkel med tre olika dialogmetoder om utemiljon, mental karta, gatur och
rankningsmote, genomfordes vid tre tillfallen i ett diversifierat bostadsomrade i Boden. Att traffas
flera ganger ger deltagarna ett 6kat fortroende for varandra och ger darmed tillgang till mer nyanserad
kunskap om omradet och om varandra.



Forord

Mitt véxtintresse vaknade redan nar jag var barn i Norrbottens skogar och utvecklades vidare nér jag
pa somrarna fick trava efter min pappa i falt nar han inventerade kartor at Lantmateriet. Pa vagen larde
jag mig, med floran i hégsta hugg, om den naturliga successionen i naturen och hur kalhyggen sakta
forvandlades till skogar igen. Det ena ledde till det andra och s& smaningom kunde jag titulera mig
landskapsingenjor.

I mitt yrke skapar jag olika typer av grona miljoer fér manniskor. Efter ett par ars markprojekterande
framfor en dator med fokus pa vilket sorts trad man skulle plantera i vilken sort grop gled mitt intresse
mer och mer in pa for vem jag planterade tradet. Intresset for grona miljoers betydelse for manniskors
valbefinnande och hélsa ledde mig till slut till &mnet landskapsarkitekturens miljopsykologi och
magisterprogrammet Natur Halsa och Tradgard vid SLU Alnarp.

Grunden till denna uppsats lades for omkring ett ar sedan, da en van till mig som arbetar med
kulturarrangemang i Boden 6ver en kaffe sa ” du, man borde gora nagonting bra pa sveafiltet”. Jag
beréttade om hur mina studier l&rt mig att det fanns ett samband mellan kvalitativa grona miljoer och
manniskors trivsel och omsorg om sitt omrade. En god utemiljo ar ju &ven en utmarkt arena for
kulturella aktiviteter och en plats for manniskor att métas. Vi sag en maéjlighet att kombinera vara
kompetenser och ndgra manader senare var projektet ”Hej Svea!” fott och denna uppsats ar en del av
det projektet.

Uppsatsen kan ses som en forstudie till Hej Svea-projektet och syftar till att starta en dialog med
boende om sitt bostadsomrade och sin utemiljo for att fa en uppfattning om deras kanslor och
upplevelser, men aven ge dem en chans att méta varandra och samtala kring ett gemensamt intresse:
sin boendemiljo.

Projektets fortsattning ar sedan ett ungdoms- och integrationsprojekt dar unga ska fa mojlighet att
sjalva paverka och utfora forandringar i sitt bostadsomrade, samt planera och utféra en kulturfestival.
Avsikten med hela projektet ar att skapa forutsattningar for sjalvforvaltningsgrupper som kan skota
utemiljon, ett 6kat engagemang och samharighet i sitt bostadsomrade och for manniskor med olika
bakgrund-grannar- att traffas och dela med sig av sig sjélva till varandra och pa sa satt skapa ett socialt
hallbart boende.

| detta arbete redovisas resultatet fran en studiecirkel som bestod av tre tillfallen i april 2013. Platsen
var bostadsomradet Sveafiltet i Boden och antalet deltagare var drygt 10 personer. | diskussion och
slutsats tas dven hansyn till mina tidigare analyser och undersékningar av omradet som utférdes under
2011 och 2012 inom ramen for tidigare kurser i programmet (se bilaga 1, 2 och 3).

Jag vill tacka Bodenbo for stéd och méjlighet att utféra denna undersdkning. Tack fortjanar &ven min
handledare Mans Norlin for uppmuntrande hejarop nar skrivandet har kants tungt, Marlene Lundberg
som leder projektet "Hej Svea!” och inspirerar mig till handling, Johan Lund for
koksbordsdiskussioner, formgivare Maria Hussami for rad och promenadséllskap och
landskapsarkitekt och sprakpolis Cecilia Ek.

Mest av allt vill jag tacka deltagarna ifran sveaféltet som agnat sin tid at att guida mig i denna
understkning och som delat med sig av sina minnen, upplevelser, asikter och idéer om
bostadsomradet. Det har varit otroligt larorikt att fora samtal om trivsel och utemiljo ur sa manga olika
perspektiv och pa flera olika sprak. | processen fick jag nya vanner, larde mig nagra ord franska och
somaliska, at massiva mangder med fikabréd och skrattade gott.



Inledning

Bakgrund

| detta avsnitt kommer jag att kort presentera bostadsomradet Sveafltet och tidigare former av
dialoger som skett med medborgare i omradet. Vidare presenteras ett urval av forskning kring
platsanknytning och boendeinflytande.

For att kunna dra slutsatser utifran problemstéllningarna i denna studie presenteras en sammanfattning
av tidigare undersokningar som ror boendes uppfattningar och kénslor kring sin utemiljo och vilka
metoder som da anvandes. Undersokningarna ar utforda av Bodens kommun, Bodenbo och
Hyresgastforeningen. | samband med studier vid magisterprogrammet Natur Hélsa och Tradgard vid
Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp (SLU) utférde jag tre mindre undersokningar i omradet. Dessa
undersokningar ingick i kurser rorande landskapsarkitekturens miljopsykologi och jag anser dem vara
viktiga for forstaelsen av denna uppsats. Resultaten redovisas évergripande i detta avsnitt och
studieuppgifterna gar att lasa i sin helhet som bilagor 1,2 och 3.

Om Sveafaltet

Boden ligger i Norrbotten. Invanarantalet i Boden ar strax under 28 000 st. Tva tredjedelar av
invanarna bor i smahus och en tredjedel i flerbostadshus. Bodens garnison och Bodens kommun ar de
storsta arbetsgivarna. (Bodens kommun, 2011) Sveafaltet ar ett bostadsomrade som ligger placerat
mellan bodens centrum och ett av garnisonens verksamhetsomraden. Fran omradet sa ligger centrala
Boden pa tio minuters gangavstand. Det &r ett av de stérsta omradena med flerbostadshus i form av
hyresratter i Boden, och dven det omrade dar befolkningen forvantas 6ka mest fram till 2017.
(Samhallsbyggnadskontoret, 2013)

I direkt anslutning till Sveafaltet lag tidigare Bodens lasarett och
Vardhogskolan. Lasarettet revs i slutet av nittiotalet och
vardhogskolan &r nedlagd. I anslutning till Sveafaltet ligger dven
forsvarets verksamhetsomrade. Nar dessa verksamheter var aktiva
bodde manga anstallda inom férsvaret, sjukvarden och studenter pa
omradet. Da lasarettet och vardhogskolan lades ner och forsvarets
verksamhet kraftigt bantades stod manga lagenheter outhyrda och
det resulterade i att man valde att riva tva punkthus. | samband

med rivningen i mitten av nittotalet misslyckades spréangningen av

punkthusen Sveavéagen 11 och 13, vilket genererade smeknamnet  rigur 1 vykort med de lutande husen pé svea
“sneafiltet” da bada husen istéllet for att rasa vid sprangningen som motiv
endast stéllde sig starkt lutande.

My ~
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Det kommunala fastighetsbolaget Bodenbo har nio fastigheter pa sveafaltet med totalt 600 lagenheter
fordelade pa tva kvarter: Gevaret och Karbinen. Fastigheterna byggdes mellan aren 1955-1963. 26 av
lagenheterna hyrs av Migrationsverket och 12st av Bodens kommun. (Bodenbo, 2013) Ytterligare
fastighetséagare, Tex Lundstroms fastigheter och Wiksténs fastigheter, har hyresrattslagenheter pa
Sveafaltet, men i denna studie har ingen av deras hyresgaster medverkat.

Bostadsomradet har mycket stora grasytor pa sina bostadsgardar. Det finns individer av &ldre trad,
framst pa kvarteret Gevaret, men vegetationen i 6vrigt & mycket sparsam. Uteplatser bestar generellt
av traskarmar med en grillplats och det finns sma traditionellt utformade lekytor sasom
gungstallningar eller lekhus med sand som underlag. Utrustningen ar genomgaende hart sliten och i
behov av underhall.



Tidigare undersokningar pa Sveafiltet
Trygghetsvandring 2011

| september 2011 utforde kommunen trygghetsvandring pa sveafaltet. Syftet med vandringen var att ta
reda pa vad i miljon som upplevs som otryggt och vad som behover atgardas samt vad som behover
varnas och forstarkas. Medverkande var personer fran fastighetsdgare, polisen, kommunen, SPRF,
HSO, Migrationsverket, Coop och Férsvarsmakten och boende pa omradet. Deltagarna fick med sig
karta och en checklista med fragor att ta stallning till under vandringen. Checklistans fragor anges vara
baserade pa Trygghetsmanualen. (Bodens kommun, 2011) Den skrift man syftar pa torde vara
Trygghetsvandring-tankar pa vagen, framtagen av Mia Andersson-Ek vid Tryggare och manskligare
Goteborg”. (Tryggare Manskligare Goteborg, Boverket & Bra, 2010)

I sammanfattningen av rapporten kan man lasa:

"Omrddet kan upplevas som lite livligt med boende av olika ursprung. Mdnga av de

boende ar asylsdkande familjer. En intressant synpunkt framférdes om att det vore

battre att integrera asylsokande och nysvenskar i flera olika omraden, inte bara i

detta omrade samt pa Prastholmen. ”

Sammanstallning av protokollet fran trygghetsvandringen tar upp:

Negativa punkter

Positiva punkter

Tecken pa skadegorelse i form av tex trasiga elskap och
klotter, flera punkter.

Vandaliserad och tillsynes évergiven gammal
kioskbyggnad. Varfor star den kvar?

Oppna och trivsamma ytor med bra belysning (P-omréade kv
gevdret)

Bristfallig eller ingen belysning vid garage och gangvagar
upplevdes som otryggt och negativt, flera punkter.

Avsaknad av/behov av gangvag och belysning 6ver
parkomradet (Bléklockan), anslutning till busshallplats.

Parkomradet (Blaklockan) ,fin park for lek och fria aktiviteter.
Kullar fér pulkadkning pa vintern. Forslag till komplettering
med basketkorg, grillplats, fotbollsplan m.m.

Begransad sikt och/eller tillganglighet i form av
Overhdngande/tét vegetation.

Uppstammat trad ger vardat intryck och god sikt mot gata och
parkeringsomrade (P-plats landstingsvagen 1)

Skador pa markbel4ggningen och behov av vidare atgarder
av enkelt avhjalpa hinder for battre framkomlighet for
funktionshindrade. Flera punkter. Dalig tillganglighet vid
entré.

Trivsam park vid Hedenbrovégen/Drottninggatan

Trivsam upplyst innegard (Kv. Gevaret) med lekplats,
papperskorg vid grillplats (kv karbinen 14)

Staketet mot jarnvéagen ar for lagt/trasigt. Trasiga staket,
flera punkter

Fin innergard med bra belysning (kv. Humlan)

Prastgatan upplevs trang pa vintern med parkerade bilar och
plogvallar. Svérigheter for bilar att motas.

Tennisbana vid kyrkogardsgatan. Onskemal om ytterligare en
da den nuvarande alltid ar upptagen pa sommaren.

Park- och Lundagérdsskolan star outnyttjade och forfaller.

Oppen gata som inbjuder till héga hastigheter (Soldatgatan)
Bilar haller for hog hastighet pa kyrkogatan. Narboende
onskar hinder av nagot slag

Korsningen drottninggatan/prastgatan upplevs farlig av
trafikanter. Saknas 6vergangsstélle fér gang- och
cykelvégen.

Betongmurar pa tre sidor med klotter kring
atervinningsstationen vid Coop skymmer sikten gor att
platsen kénns skrdmmande.

Hog frekvens av bilinbrott (parkering kv. karbinen 9)
Utbyte av armaturer pagar.

(Bodens kommun, 2011)




Enkater till hyresgaster

| Bodenbos egen arliga statistik 6ver hyresgasternas trivselniva, Nojd Kund Index (NKI1), har
hyresgaster fatt betygsatta hur olika kategorier fungerar och hur viktiga de tycker att de ar.
Kategorierna ar Underhall, Trygghet o Trivsel, Info, Tillsyn och skotsel, Yttre miljé och Bemétande.
Resultatet av undersdkningen for Kvarteret Gevéret och Kvarteret Karbinen 2011 visar generellt dver
medel (3) pa en skattningsskala fran 1-5. De punkter relaterade till boendemiljon som fatt lagre betyg
an andra ar underhall och tillsyn av trapphus, tryggheten pa parkeringar, underhall lekplatser och
underhall av grillplatser. Samtliga dessa punkter fick lagre resultat an tidigare ars undersokningar. |
kvarteret Karbinen sjonk dven resultatet for skétsel av buskar och blommor. (Bodenbo, 2013)

De oftast forekommande klagomalen till felanmalan bestar av problem i tvattstuga (stadning och
ordning), hégljudda vuxna och hogljudda stérande barn sent pa kvallarna sommartid. De har inga
felanmélningar som ar unika for sveafaltet eller sarskilda felanmalningar som galler utemiljon.
(Bodenbo, 2013)

Hyresgastforeningen har utfort en undersokning som kallas ”Tyck till”. Resultaten fran sveafiltet i
augusti tar upp positiva punkter sa som fint lage, barnvénligt, trevliga grannar och nara naturen.
Negativa punkter ar trafiken, livat nattetid, en del vaktande grannar, stddning av trapphus samt
stadning av tvattstugor. Onskade forbattringar ar battre lekplatser, battre information ang. sopsortering
pa fler sprak, battre grillplatser, blomlador och sittgrupper. (Hyresgastféreningen Boden, 2012)

Intervju om boendetrivsel 2012

I November 2012 utforde jag en kvalitativ intervju med en kvinna som bor pa Sveafaltet. Intervjun
hade inriktningen boendetrivsel och strukturerades efter en Oversiktlig teoretisk modell for
platsanknytning (Scanell, 2010). Syftet var att fa reda pa hur platsanknytning sker, och vad som
paverkade just hennes kanslor for sitt bostadsomrade. Resultatet blev en kérleksfull och nyanserad
beskrivning av omradet, med fokus pa vardet av goda sociala relationer i grannskapet. Hon beskriver
bostadsgardens 6ppenhet och dversiktlighet som viktig eftersom hon har flera sma barn. Att umgas
ute, spela kubb och grilla hor till vanliga, hogt véarderade, aktiviteter. Lekplatserna &r viktiga och
skulle behdva fornyas. Hon betonar sarskilt lekplatsen i parkomradet Blaklockan som en viktig
motesplats bade for barn och for foraldrar. Intervjupersonen papekar att bristande underhall i
fastigheterna och i utemiljon upplever hon som en negativ signal fran fastighetséagare och kommun, att
de som bor pa det har omradet inte &r lika viktiga som boende i andra delar av staden. Hon menar att
det slitna intrycket okar pa den kanslan av uppgivenhet som redan finns hos manga boende pa omradet
eftersom det ar ett socioekonomiskt belastat omrade med hog andel utsatta individer. (Bilaga 1)

Gatur med barn 2012

Med syftet att se omradet ur ett barnperspektiv utforde jag en gatur med tre barn i parkomradet
Blaklockan. Jag bad dem ga pa promenad och berétta for mig om sin utemiljo och vad de brukar gora
nar de &r ute. Den prioriterade aktiviteten for just dessa barn var krigslek. Att ha tillgang till manga
olika platser dar man kunde soka skydd under leken och sikta pa de andra lagen var centralt, sdsom
lekhus och lekstallningar, trddkojor, plank, trad, snéhogar och kullar. Lekredskapen anvandes till
tafattlekar. Barnen kom med forbéttringsforslag som skulle gora att parken erbjod fler mojligheter till
olika lekar. En gangvag med belysning 6ver parken som snorojdes vintertid efterfragades, da det ar
den vagen de gar till busshallplatsen. De kom 6verlag med manga insiktsfulla forslag som ror skotsel
och underhall. Forslag som de menade pa skulle forhoja lekvardet i parken. De papekade dven risker
och brister i miljon, som trasiga stangsel mot jarnvéagen, ackligt hundbajs och att dvergangstallet vid
busshallplatsen kandes farligt och obehagligt. (Bilaga 3)

Behovsanalys 2011

Men utgangspunkt i Patrik Grahns forskning i miljopsykologi utforde jag en behovsanalys av kv.
Gevaret inklusive parkomradet Blaklockan. Grahn har definierat atta miljokaraktarer som ar
betydelsefulla for hur méanniskor trivs och mycket de vistas i grona miljoer. (Grahn, 2005) Ju fler av
karaktarerna man kan aterfinna pa en plats, desto fler olika malgruppers behov uppfyller den, vilket
innebér en okad anvandning och trivsel. | det analyserade omradet hittades knappt fyra av atta
karaktérer. Resultaten sammanfattades i en SWOT-analys och utifran resultaten pekade jag pa méjliga
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forbattringsomraden. Forkortningen "SWOT” star for Strengths, Weaknesses, Opportunities and
Threats. P& svenska blir det Styrkor, Svagheter, Mojligheter och Hot. For att 6ka bostadsomradets och
parkomradets attraktivitet bor man stréava efter att utveckla befintliga miljokaraktarer som exempelvis
“allminningen” och “centrum/festen” och ”lustgarden” men dven oka antalet karaktarer inom
bostadsgérdar och parken. Markytorna &r sé stora att man utan problem rymmer manga olika intressen,
som sport, odling och aterhamtning utan att konkurrens uppstar om utrymmet. (Bilaga 2)

Platsanknytning

Platsanknytning — det k&nsloméssiga band som skapas mellan individen och dess meningsfulla
levnadsmiljoer bestar av manga olika komponenter. Forskningen om platsanknytning kan delas in i tre
overgripande kategorier: Personen — Vem ar det som &r platsanknuten? Den psykologiska processen
— Hur manifesterar sig platsanknytningen hos personen? och Platsen — Till vad ar personen
platsanknuten och vad har platsen for egenskaper? (Figur 2) ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010)

Place
Attachment . :qpplrcss

* Religious

= Historical
* Memaory

* Knowledge
* Schemas
* Meaning

* Proximity-maintaining
*Reconstruction of place
* Experience
* Realizations
* Milestones

* Natural

* Social arena

* Social symbo ¢ Buike

Figur 2 Modell 6ver tre kategorier av forskningen rérande platsanknytning Kalla: Scannell, L. & Gifford, R. 2010

Begreppet platsanknytning, pa engelska ”’place attachment”, anvinds tillsammans med place identity”
och “sense of place” nar forskare studerat vad som paverkar individers relationer till platser. (Manzo,
2003) ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010)

Svensk forskning har visat att forestallningar och upplevelser av den fysiska miljon &r integrerade med
inre bearbetningsprocesser som kan kopplas till sjalvuppfattning, livsmal och omvarldsuppfattning. |
denna dynamiska process fragar vi oss sjalva: Passar jag in har? Vilket liv kan och vill jag leva? Kan
jag leva det liv jag vill har? Utemiljon och omradets “budskap” tolkas — Vem &r det byggt for? Vilka
ar det som bor har? Vilket liv forvantas man leva har? Om en identifiering mellan en sjélv och
boendeomradet ska ske, maste individen ha méjlighet att uppleva sig sjalv som person i relation till
platsen. Kontinuitet spelar roll i de boendes relation till utemiljon. Minnen och platser fran tidigare
perioder i livet, fran samma omrade eller fran en annan plats som liknar den nuvarande ger en kansla
av tillhérighet och en forankring i bade omgivningen och tillvaron. Att boende tolkar utformningen av
miljon som ett uttryck for samhalleliga forhallanden ar vanligt, t.ex. samhallets slarv, fusk, bristande
omsorg och avsaknad av vérderingar och pliktkansla. En utvecklande boendemiljo &r en miljé som
rymmer mojligheter for det boende att bli bekraftade som manniskor och béar pa méjlighetsrum i fraga
om den betydelseskapande aktiviteten hos manniskor. Boendes engagemang i och delaktighet i sitt



omrade fortjanar respekt. Ett boendeomrade blir aldrig “firdigt”, det dr en process i stindig utveckling
och férandring i samspel med ménniskorna som bor dér. (Skantze, 1997)

Delaktighetens betydelse for platsanknytningen

Boverkets rapporter (2010) visar att en framgangsrik stadsdelsfornyelse maste besta av en
kombination av fysiska atgéarder och sociala insatser. Tillvaratagande av de boendes kunskaper och
erfarenheter antas ge battre forutsattningar for att lyckas med en stadsdelsutveckling.

Dialoger med medborgare och lokalt med boende i bostadsomraden och kvarterslokaler som fungerar
som motesplatser har visat sig vara av storsta vikt. For att forma boende att delta i dialoger krévs att
man anvander sig av olika, kreativa metoder. Ofta anvander man sig av enkéter i olika former, men
trygghetsvandringar, gaturer och storméten &r inte ovanliga. Att jobba i form av lokala
utvecklingsgrupper har visat sig 6ka deltagandet och engagemanget bland medborgarna. | Géavle kunde
positiva effekter métas efter den medborgardeltagandebaserade stadsdelsférnyelsen genom t.ex.
radikalt minskade inbrott i bilar och kallarforrad och stélder av cyklar och bilar. Det finns en stark
koppling mellan social hallbarhet, trygghetskansla och delaktighet och inflytande. Delaktighet och
engagemang i det egna bostadsomradet antas bidra till 6kad integration i samhallet.

En avgorande framgangsfaktor for att delaktighetsarbete ska fungera ar att det ar pa riktigt och att de
boende bjuds in tidigt i processen da de har faktisk mojlighet att paverka. (Bjorklid, 2005)
(Trafikverket, 2013) (Ranger, 2004) (Boverket, 2010)

Inflytande kréver — och foder — delaktighet och engagemang, och gor att manniskor tar ett storre
ansvar for sitt bostadsomrade. Boendeinflytande kan medfora att hyresgasterna kanner sig lyssnade pa,
respekterade och hogre varderade, vilket i sin tur 6kar k&nslan av tillhérighet och identifikation med
bostadsomradet. Okad gemenskap ger en 6kad trygghet och trivsel i bostadsomradet. Skadegérelse kan
minska om forandringsatgarder ar val forankrade hos hyresgaster och en del av dem deltagit i
processen. Inte minst ungdomar brukar paverkas positivt av att kanna att man lyssnar pa dem och tar
till sig vad de tycker och kanner behov av. For att na ut till boende bér man anvénda sig av manga
olika kanaler for att na ut till olika grupper. Boendeinflytande och sociala och identitetsskapande
aktiviteter bor inte sarskiljas. Att skapa en fortroendefull relation hyresgéster emellan och mellan
hyresgast och hyresvard ar grundlaggande, det ar den plattform fran vilken man sedan kan ta sig till
boendeinflytande. (Boverket, 2010) (Boverket, 2010)

Appropriera betyder ”Att tilldgna sig” eller ”Att gora till sitt”. Det dr uttryck som beskriver att
manniskor skapar en relation med en plats eller en miljo. Inte bara de som bor, utan dven de som
arbetar i ett omrade approprierar sin miljo. | varden av hus, plats och utemiljo ligger en betydelsefull
del av tillagnelsen eller approprieringen. Gemensamt arbete i utemiljon har sarskild betydelse for
kanslomassig tillagnelse av utemiljon, en forutsattning for den gemensamma omradeskansla som
ligger till grund for ett uthalligt kollektivt handlande. Ett kannetecken for approprieringen ar att
méanniskor blir kansloméssigt engagerade vilket i sin tur kan leda till oenigheter angaende hur saker
och ting bor vara pa garden eller i omradet. (Bengtsson, 2003)

En tvarvetenskaplig studie i G6teborg har visat att nagra ar efter satsningar pa sjalvforvaltning och
lokalt boendeinflytande upplevde de boende att flera fysiska aspekter av utemiljon forbattrats,
framforallt skotsel av véxter, rabatter och grasmattor. Den allmanna trivseln hade dkat utomhus i
naromradet och trivseln i trapphus och entré. Studien fordjupar sig bland annat i genusperspektiv och
etnicitetsperspektiv pa verksamheten med sjalvforvaltning. De hyresgaster som aktivt tog del i
sjalvforvaltningsprojekt ansag att verksamheten haft klara positiva effekter pa utemiljo, gemenskap,
trivsel och de boendes paverkansmajligheter. Trygghetskanslan ckar med en okad upplevelse av
kontroll och 6kad kansla av ansvar. De aktiva hyresgésterna upplevde i mycket hogre grad an andra att
verksamheten hade en positiv effekt pa sociala relationer. Hyresgaster med utlandsk bakgrund
uppfattade en stdrre 6kning an dvriga hyresgaster av det egha engagemanget, ansvaret och av
trygghetskanslan i omradet. (Bengtsson, 2003).

Sjalvforvaltning har manga olika bendamningar tex trivselgrupper, borad, gardsgrupp och kvartersrad.
Sjalvforvaltning innefattar aven valdigt varierande saker, allt fran att ha nagra egna blomkrukor till
skotsel av hela garden. Val utvarderade och kanda omraden dar resultaten har visat sig positiva bade
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pé den fysiska kvalitén p& gardarna och angdende det sociala klimatet i omradet &r tex Holma i Malmo
(MKB, 2009) och Ovre lovgardet, Gamlestaden, Biskopsgarden mf i Géteborg (Bengtsson, 2003).

Sjalvforvaltning och delaktighet i boendet har visat sig ha stor betydelse for kdnslomassig foérankring,
identifiering och kansla av att vara rotad i ett omrade. Detta ar meningsfullt och lustfyllt fér manga
och kan innebdra att andra sidor av personen &n de som normalt kommer fram vid formella méten och
boinflytande kan komma till sin ratt, tex praktiska kunskaper om tradgardsskétsel, malning eller
snickeri, eller social kompetens. Det som de boende har gjort tillsammans och fér det gemensamma
bésta bidrar till forankringen och den kansloméssiga bindningen till miljon. (Bengtsson, 2003)

Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen ar att med miljopsykologisk utgangspunkt se hur man kan anvéanda sig av olika
metoder for dialog om utemiljon i ett mangkulturellt omrade. Eftersom deltagarna har mycket olika
bakgrunder och sprakliga forutséttningar kan olika dialogmetoder fungera olika bra. Jag vill aven
undersoka hur arbetsformen studiecirkel fungerar for att skapa den grundlaggande forutséttningen for
boendedeltagande — en fortroendefull relation.

For att svara pa syftet kommer jag att behandla féljande fragestéllningar:

Huvudfragestallning: Vad gor dialogmetoderna for deltagarnas interaktion?

Sekundar fragestallning: Hur nar jag ut till boende i ett diversifierat bostadsomrade och motiverar dem
att delta i dialogen?
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Metoder och material

Inom ramen for denna uppsats utfordes 2013 tre moten med boende pa sveafaltet dar vi med olika
metoder talade om och utvarderade utemiljon. Vid métena anvandes studiecirkel som arbetsform i
ABFs nystartade lokaler "Motesplats Svea” pa omradet. Lokalen har mycket verksamhet riktad till
invandrare, tex svenska, ungdomsverksamhet, samhéllskunskap, sport och andra aktiviteter. Den har
snabbt blivit popular som en social knutpunkt och besoks varje dag, bade av kursdeltagare och barn
och vuxna som vill komma dit och titta pa tv, samtala eller &ta mat tillsammans.

De Laval har anvént sig av studiecirkel for att komma &ver det hon kallar “trivseltroskeln”, alltsa att
nar man fragar om de boende i ett omrade om de trivs sa svarar alla initialt ja eftersom att man
tenderar att forsvara sitt val av boende. Ett mer sanningsenligt och nyanserat svar kommer med 6kat
fortroende for den som staller fragan. Att arbeta med studiecirklar och diskutera de boendes miljo och
levnadsforhallanden kan jamféras med en kvalitativ djupintervju samtidigt som den har vissa likheter
med en strukturerad intervju, skriver hon. Det som tillkommer &r interaktionen studiedeltagarna
emellan. (De Laval, 1997) Med denna utgangspunkt valde jag i denna undersokning att arbeta med
formen studiecirkel.

I tolkningen av studiecirkelns resultat har jag nytta av kunskaperna fran mitt yrke som
landskapsingenijor, studierna om landskapsarkitekturens miljopsykologi och min forforstaelse av sjalva
bostadsomradet, bade fran tidigare undersékningar under utbildningen (bilaga 1, 2 & 3) och fran att ha
vistats i omradet under min egen uppvaxt. Att rakna forskarens forforstaelse som en tillgang i
tolkningen av resultaten tillfaller det vetenskapliga forhallningssattet hermeneutik (Patel, 2003). Syftet
med studiecirkeln &r att forsta och beskriva gruppdeltagarnas egna perspektiv och upplevelser av sin
bostadsmiljo, sasom de upplevs av dem sjalva. Samtidigt som jag tar hansyn till mina forskunskaper i
amnet ar detta en kvalitativ fenomenologiskt inspirerad studie i form fokusgruppintervju sasom den
beskrivs av Steinar Kvale. (Kvale, 2009)

Urval och inbjudningar

Att styra studiegruppens sammansattning var inte mojligt, da inbjudan gick ut bland annat via
snobollseffekt och det enda angivna kravet for att vara deltagare var att man var bosatt pa sveafltet.
Déremot gjordes anstrangningar att sprida inbjudan pa flera olika satt sa att fordelningen kunde bli
jamn mellan mén-kvinnor, svenskar-ickesvenskar, unga-aldre. En blandning mellan etablerat aktiva
hyresgaster som bott pa omradet under langre tid och nyare hyresgaster som inte tidigare varit aktiva i
boendemedverkan var malet. Genom att skapa en blandning av personer i gruppen, aktiva ’langtidare”
i omradet, nyinflyttade, svenskar och ickesvenskar och ungdomar finns forhoppningen av integration
av de som annars kanske inte skulle varit sa aktiva i sitt boende med de som redan ar det.

Information och inbjudan till studiecirkeln Svea séger delades ut enligt ett strategiskt
bekvamlighetsurval liknande snobollsmetoden. (Trost, 2012) Urvalet blev begransat pa grund av den
korta genomférandetiden, och det ar svart att bedéma hur manga méanniskor som har natts av inbjudan
da spridningen inte var kontrollerad. Personliga kontakter och lokalansvarige ABF-lokalen
”Motesplats Svea” spelade en mycket viktig roll for att nd ut till boende som inte talade eller laste
svenska och engelska.

Digital information om studiecirkel riktade sig till alla boende pa Sveafiltet (Bilaga 6) delades ut pa
foljande sétt:

Via facebook:

Grupper: Svea ungdomsgard, Du vet att du ar fran boden, Vénliga boden, Natverket mot rasism i
boden, Det hénder i boden, Sveafaltet, ABF Norr i Boden

Statusrad: Pa forfattarens statusrad samt tre av forfattarens kontakters statusrader med en forfragan att
dela informationen vidare.

Privat meddelande: till kontakter i forfattarens natverk som bor i omradet med en forfragan att sprida
vidare i sina natverk

Paminnelser gick ut via grupper och statusrader infor varje mote.
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Hemsida:
Information om studiecirkel gick ut via ABF Norr i Boden.
Mail:

Information om studiecirkeln mailades ut via forfattaren med en forfragan om att sprida informationen
vidare i sina natverk till: Migrationsverket, Ungdomsradet i Boden, Lokalansvarige for ABF
Motesplats Svea, Bodenbo, Svea Ungdomsgard

Poster:

COOP Nara pa Sveafiltet, Anslagstavla Svea ungdomsgard, Till svenskalarare i Johanneskyrkan, ABF
Motesplats Svea postlada och gatupratare (pa engelska och svenska), Anslag i trappuppgéangar
tillhérande Bodenshos fastigheter pa Sveafaltet (engelska och svenska). Ett par lokala verksamheter
tex en pizzeria.

Muntligt/via telefon

Lokalanvarige pa ABF lokalen, Kontaktperson fran Lernia, tre av bodenbos hyresgaster (efter
rekommendation fran Bodenbo), Information vid dialogmdte med NLL och aktiva
kulturorganisationer i Boden

Beskrivning av dialogmetoderna

Nedan foljer en generell och kortfattad teoretisk beskrivning av de tre dialogmetoder som har varit
aktuella i denna studie. Utfallet av respektive metod redovisas i Resultat och metoderna diskuteras och
utvérderas i Diskussion.

Mental karta

En mental karta, eller kognitiv karta som det dven kallas, &r den mentala representationen av
omgivningen. Férmagan att forestalla sig, forsta och fundera dver varlden kallas miljokognition.
Kognitiva kartor skiljer sig fran kartografiska kartor genom att de ar en individs dynamiska och
flexibla beskrivning av omvérlden med ett natverk av information, inte en kopia av den fysiska miljon.
De ér alltsa en manniskas dynamiska modell av omvarlden snarare an en forminskad statisk karta som
lagrats i hjarnan. (Torell, 2005)

Informationen som presenteras i den kognitiva kartan varierar beroende pa i vilket syfte du tar fram
den. Ska du beskriva végen till ditt hem for nagon som &r obekant med omradet ser kartan annorlunda
ut &n om du istéllet ska beskriva hur det ser ut dér du bor, eller vad du brukar gora dar du bor. Att
komma &t en persons kognitiva karta ar en komplex uppgift och vilket resultat du far beror pa vilken
frga du stéller och hur fragan framfors. Ber du ndgon “rita en karta 6ver omrédet dir du bor” far du
sannolikt ndgon variant av en kartografisk karta till svar. Fragar du istéllet ”beskriv hur det ser ut dir
du bor” blir resultatet annorlunda. Resultatet varierar d&ven eftersom olika méanniskor har olika
tecknarformaga, kunskapsniva, erfarenhet av kartografiska kartor och uppfattar instruktioner olika.
(Torell, 2005)

Viktigt vid beskrivandet av hur deltagarna ska genomfcra denna uppgift ar att man inte laser fast
manniskor vid att kalla det karta. En béttre beskrivning kan vara att de ska rita en bild av sitt
bostadsomrade, eller nagot sérskilt de tycker representerar sitt omrade, kanske en favoritplats. Det kan
bli en karta eller en person som sitter under ett trad, inget av resultaten ar saémre &n det andra. Har ar
det personens forklaring till vad de har avbildat som ar véardefull (De Laval, 2013) . Kartorna ger en
ofta en anvisning till forsokspersonens kanslor infér bostadsomradet och vad de anser vara viktigast.
De ar personliga, utforda pa allvar och efter béasta formaga. Darfor viktigt att kartorna behandlas med
respekt. (De Laval, 1997)

Syftet med denna undersoknings mentala kartor &r att deltagarna ska férmedla sin hégst personliga
bild av bostadsomradet, inte forsoka korrekt avbilda vagnatet. Fragan som stélls i samband med
uppgiften lyder da nagot likt: ”Rita en bild och beskriv hur det ser ut utomhus i omradet dar du bor.”
”Vad finns det i omradet dér du bor?” eller ”Har du en favoritplats? ”
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Gdtur
Gaturer kallas dven walk through evaluation. De kan se olika ut beroende pa syftet med gaturen

Vid en gatur gar man pa promenad. Med sig pa promenaden far deltagarna en karta 6ver omradet och
nagra forutbestamda platser att stanna pa och fundera dver ett par fragor och beskriva sina upplevelser.
Efter promenaden samlas man och sammanfattar sina intryck. Alla olika perspektiv tas med, syftet
med sammanfattningen &r inte att nd konsensus, utan det intressanta ar att upplevelsen av de olika
platserna kan vara véldigt olika. (De Laval, 2013)

Metoden gatur utarbetades i Danmark av Ivor Ambrose och utgar ifrdn metoden som kallas walk-
through evaluation som anvénds i post-occupancy evaluation (POE) i bla USA, Storbritannien och
Australien. Metoden har anvants i Sverige for erfarenhetsaterforing for planerare i nybyggda
bostadsomraden av tex Eva Hurtig et al., och Suzanne de Laval. (De Laval, 1997) Nar metoden
anvands for utvardering av nybyggda utemiljéer med planerare och brukare har gaturen i regel varit
strukturerad, d.v.s. man foljer en i forvag bestamd rutt pa en karta och stannar till vid bestdmda platser.
Platserna &r fotograferade i forvag och man anvénder sig av dessa foton i den efterféljande
diskussionen for att underlatta orienteringen.

Trygghetsvandringar, som ofta sker i kommunens regi, innebéar en strukturerad gatur med fokus pa
invanarnas trygghetskansla. Dar medverkar representanter fran fastighetsagare, boende, lokala
foreningar, politiker, tjanstemén och handikapporganisation for att utvardera ett omrade och identifiera
behov av atgarder. Man foljer en rutt pa en karta men stannar till dar man uppméarksammar nagot, inte
vid férutbestdmda platser. Goteborgs stad har arbetat fram en vagledning med en checklista med
fragor att diskutera under och efter vandringen. (Tryggare och Manskligare Goteborg, Boverket &
Bra, 2010) Checklistan ligger till grund fér manga kommuners arbete med trygghetsvandringar runtom
i Sverige. Trygghetsvandringar utfors traditionellt i grupp, men kan &ven innebéra promenader med
enskilda personer. Vandringen far da karaktaren av en gdende kvalitativ intervju och har utforts av
forskare vid SLU under bendmningen trygghetspromenad. (Jansson, 2012)

Gaturer med barn anvands av forskare inom flera vetenskapliga inriktningar for att undersoka barns
perspektiv pa sin omgivning. (Kytta, 2004) (Cele, 2005) (Kylin, 2004) Har &r det vanligare att gaturen
ar halvstrukturerad eller ostrukturerad. Syftet kan vara t.ex. att upptécka barns favoritplatser och
upplevelser i sitt naromrade eller att undersoka barns skolvag. | det forsta fallet har man inte alls
bestamt en rutt pa forhand utan later barnen leda promenaden. | det senare har man strukturerat upp
gaturens syfte och mal men styr inte 6ver vilken rutt barnet visar eller var man stannar och samtalar pa
vagen.

Rankning av forbdttringsforslag

Rankningsmetoder ar en grupp metoder som utvecklats inom metodfaltet Rapid rural appraisal (RRA)
och Participatory rural appraisal (PRA). Med hjalp av rankningsmetoder kan man snabbt utvérdera ett
problem, fragestallningar eller i detta fall forandrings- och forbattringsforslag som uppkommit genom
i en samverkansprocess. Metoden kraver normalt tre moment: forarbete, rankningsomgang och
efterarbete. | forarbetet samlar man ihop och stéller samman de atgardsforslag, idéer eller visioner
som ska rankas. | rankningsomgangen genomfaér man sjélva rankningen. Denna kan ske individuellt
eller kollektivt. Efterarbetet innebar sammanstélining och analys av resultaten. Man kan sammanstélla
och kategorisera resultaten pa olika sétt beroende pa vad syftet med processen ér. (Ranger, 2004)
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Resultat - Dialog

Mental karta

I ABFs verksamhetslokal, "Métesplats Svea” inleds motet med fika, en presentation av cirkelledarna
(jag och projektledaren for Hej Svea-projektet) och sedan en forklaring av vad detta métesmoment
skulle innehalla. Jag fungerade som moderator, och projektledare for Hej Svea-projektet forde
anteckningar och fotograferade. Mdétet dokumenterades dven med ljudupptagning och med deltagarnas
tecknade bilder. Deltagare var 13st, 3 kvinnor fran Somalia, 1 man fran Afghanistan, 3 svenska méan, 3
svenska kvinnor, 1 man fran Somalia och omradesansvarig for fastighetsbolaget. Nagra kvinnor och
barn kom och gick i lokalen. Barnen uppskattade pennor och papper.

Deltagarna hade lite olika anledningar att vara dar. Bodensbos omradesansvarige kom med fika, men
hade inte for avsikt att delta i 6vningen. Tack vare att han beslutade sig for att delta bidrog han med ett
unikt forvaltarperspektiv jamte sina egna personliga asikter. Den afghanske mannen var ansvarig for
nyckeln till lokalen och var den som sl&ppte in oss. Han talade ingen svenska men verkade intresserad
och deltog aktivt i tecknandet. Av sprakliga skal var det svart for honom att beskriva vad han hade
avbildat. Tva av svenskarna, en man och en kvinna, var dar eftersom de kanner for omrédet och vill
verka mot rasism och framlingsfientlighet. De var vanner med kvinnorna fran somalien, och sannolikt
anledningen till att de var narvarande. Mannen hade &ven med sig en skriven lista med
forbattringsforslag och tankar fran en van som inte kunde delta. Ur ljudupptagningen: Vi har pratat
om att gora nat har pa svea, en festival eller nat. Vi vill jobba med integration och kultur,och det vill
vi gbra genom att arbeta med utemiljon. Vi vill skapa kontakter mellan ménniskor och minska
rasismen.”

Deltagarna ombads rita en bild av vad som finns i deras bostadsnara miljo och hur de kanner infor den.
Fragorna formulerades som ” Vad betyder Svea for dig?” och ”Vad finns utanfor din bostad?” Under
en kort stund visades ett exempel pa en mental karta, ritad av ett 6-arigt barn som referens. Detta for
att deltagarna skulle fa en uppfattning om vad en mental karta innebér, hur enkelt man skulle rita och
att det var deras egna upplevelser av omradet som skulle skildras, inte en vacker tavla eller en
skalenlig kartbild. Alla erhdll vita A3-papper och pennor. Fargpennor togs fram av barnen som fanns i
lokalen och lades en gemensam forpackning pa av bordet. Ett utskrivet flygfoto 6ver bostadsomradet
fanns att tillga for referens och orientering i samtalen. Cirkelledarna deltog i momentet och ritade egna
mentala kartor, men dessa redovisas inte i resultatet som en del av studien. Nar deltagarna var klara
med sina kartor visade vi upp dem for varandra i turordning runt bordet och berattade vad de inneh6ll.
Bade cirkelledaren och de andra deltagarna kunde komma med foljdfragor och reflektioner innan turen
gick vidare till nésta.

Motet avslutades med en forklaring av vad vi skulle gora nasta gang samt vilken tid och plats vi skulle
traffas pa.

Efter motet lyssnades ljudinspelningen av motet igenom en gang och deltagarnas beskrivningar av sina
mentala kartor transkriberades delvis. Meningskoncentrering har anvénts vid utskrift och deltagarnas
beskrivningar kan lasas vid respektive bild. De tva bilder som studiecirkelledarna ritade redovisas inte.
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S

Karta 1l Karta 2

Karta 1

Jag har ritat huset jag bor i. och det &r gungorna utanfor mitt fonster och en bil, for det star alltid
bilar ute pa garden. Ovanfor ar det parken som jag gillar att sitta i pa somrarna. Vid den stangda
kiosken. Dar sitter jag och laser och tittar pa bilar som kor forbi. Det finns mycket att se i den parken.
Det ar nya bankar déar. (Pekar pa kartan) Dar ar min bank. Det ar sa kvavt hos mig pa sommaren sa
jag brukar ga dit och satta mig i skuggan.

Karta 2

Det har ar dar vi bor nu, fran balkongen. Har glomde jag forst att det var ett garage och ett sophus
(streckat in). Och sa ar det barn som spelar fotboll pa parkeringen. Det &r en stor gron yta som ar
jattetom och trakiga lekplatser. Det blir bl6tt och lerigt pa grasytorna, det tar ratt lange innan det
torkar upp pa varen. Det ar valdigt 6ppet. Det var darfor jag inte forst sag garaget och sopboden.
Bara nagra trad hade gjort det béattre. Det finns en linbana som barnen &r pa ibland. Barnen ar hellre
pa parkeringen. Jag har bara bott pa sveaféltet, det &r det béasta stéllet tycker jag. Forut bodde vi har
(pekar pa ett hyreshus bredvid), det var en jattemysig innergard. Litet och mysigt med en liten
lekplats, grillplats och nat trad som blev ganska atganget for att barnen klanger sa mycket i det, men
det gjorde ju jag ocksa nar jag var barn. Vi brukar ga till lekplatsen som ar pa apelvagen
(Blaklockan), dar finns det mer grejer. Nat jag har tankt pa ar att det behovs cykelforrad. Man kanske
skulle kunna bygga om de gamla sophusen till forvaring for cyklar och vagnar? Och det behdvs
soptunnor och hundtoaletter.
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Karta 3
Karta 4

Karta 3

Ett hus. Barn spelar fotboll utanfor huset. Det &r sommar och grént. Solen skiner, barnen gungar och
leker. En svensk flagga for jag bor i sverige nu.

Karta 4

Jag har bara ritat, mitt, sjalva (gestikulerar) det har omradet. Eftersom det &r mitt andra hem. |
utemiljon. Jag tycker man kan gora nat vackert. Nat som piffar upp den dar ytan. Nu ar det bara en
kulle med stenar. Sen tycker jag faktiskt att lekparkerna ar trakiga.Det ar bytt sand, men jag menar
innehallet i dem.man kan piffa upp dem med lekgrejer som ar fargglada. Det fanns grejer for manga
ar sedan med de fick dom ju ta bort nar eu-reglerna kom. Da var det for farligt. Det anvander de stora
ytorna till snétipp och da blir det ju bl6tt pa varen néar allt tinar. Det torkar inte fore midsommar.

Karta 5
(ingen svenska) Trad, ett hus.

Karta 5
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Karta 6

Karta 6 Karta 7

Vagen harutanfor. Barnen som spelar utanfor, Barnen
som leker utanfor och lite snd. Jag har bara bott har tre manader, jag har inte sett sommaren. Jag bor
inte har, jag bor pa rotorvégen.

Karta 7

Somaliska flaggan och ett hjérta. Ett hus, en blomma. Jag bor inte héar, jag bor i Harads och ar och
halsar pa. Vagen harutanfor. Barnen som spelar utanfor, Barnen som leker utanfor och lite sno.

Karta 8

Det ar lite kaos pa den har. Men det var det forsta jag tankte pa. Allt det bra-iga med sveafaltet, men

jag haller med om att det borde fixa mer buskar och trad, mer natur. Det har ar dar vi ar nu, lokalen

och konsum. Det hander sa sjukt mycket har, det ar sa manga méanniskor och mycket liv. Manga olika

kulturer. Dar ar vi i var nya lagga (uppe till vanster) och dar &r var van, med koksfonstret ppet (uppe
till hdger) och med mycket matos. Hon
kommer ofta med mat till lokalen Jag
ritade bara en massa flaggor, jag kan

b 9 inga flaggor. Jag rér mig mest har

ikring. Det ar varldens mysigaste
omrade. Familjart. Har kanner man sig
tryggast i hela Boden.

" ey Svgal
\

Karta 8

1/



Reflektioner

De flesta deltagare tog sig an uppgiften med stort allvar, de smapratade, visade for varandra och
funderade hogt pa vad de skulle rita och hur det sag ut. Det pratades gamla minnen och nostalgi.
Omradesansvarige fran Bodenbo var forst ovillig att delta i 6vningen och markerade tydligt att han
bara skulle sitta och titta pa blev efter en stund dven han engagerad i uppgiften. Mojligen for att han
till en borjan trodde att de forbattringsforslag som skulle framkomma innebar en storre
arbetsbelastning for honom. Efter att jag tydligare hade forklarat syftet med 6vningen borjade han
prata om vad han mindes och vad han tyckte om omradet och hur det sag ut och fungerade.

Amnen som togs upp under samtalen mellan beskrivningar av bilder: basketkorgarna férsvann
eftersom, saknas idag pa Svea, Ingen isbana langre sen skolan forsvann, géra om gamla soprum till
barnvagns- eller cykelforrad, gamla forrad pa gardarna, hundtoaletter & soptunnor, det finns manga
mojligheter med sa mycket yta, vi vill ha mer buskar och trad, mycket folk har och mycket liv, positiv
kéansla 6ver Svea — synd att omradet inte anvands till fullo, familjar kansla, det finns ett behov av café,
restaurang, man gar hem och hamtar kaffe sen sitter man utanfor Coop och spelar schack, Coop spelar
en central punkt pa Svea, alla vet var Coop ligger.

Gatur Sveafiltet

Det var en solig och varm vardag i april med ganska mycket sno kvar pa marken nar gaturen utfordes.
Det var 6 deltagare med pa gaturen. Tva svenska man, varav en hade med sig sin 6-arige son som
deltog i gaturen. Tva somaliska kvinnor, en svensk kvinna och forfattaren som gatursledare.
Matesplats infor gaturen var ABF lokalen Motesplats Svea. Dér delades gaturskartor (se figur 3) och
pennor ut och jag beskrev vad uppgiften gick ut pa.

Pa kartan var 8 platser i omradet markerade med siffrorna 1-8. Vi gick gemensamt till punkt 1 och
studerade och samtalade om platsen tillsammans samtidigt som deltagarna forde egna anteckningar pa
sina respektive kartor. Vi besokte sedan platserna i nummerordning. Platserna var utvalda for att de
representerade olika delar av omradet och att de forekommit i tidigare undersokningar, men utgick i
forsta hand fran informationen fran mote 1, Mental karta. Vid det métet framgick i vilka hus
deltagarna var bosatta och dven var de brukade vistas. Med hansyn till detta markerades platser pa
kartan och besoktes for att fora djupare samtal om de platser som har betydelse for just denna studies
deltagare. Det & en mojlighet bade for mig som forskare att stélla foljdfragor utifran tidigare material
och for deltagarna att vidare beskriva for varandra om sina upplevelser, minnen och platser. Gaturen
dokumenterades med deltagarnas enskilda anteckningar pa kartorna och med fotografier tagna av
forfattaren och en av gruppdeltagarna. Efter gaturen atersamlades vi, fikade och diskuterade lite
avslutande tankar.

Snoméngderna gjorde att vi inte kunde rora oss fritt pa platserna, ibland néjde vi oss med att halla oss
dar det var plogat och titta ut 6ver platserna, men i manga fall sa gick vi ut och foljde stigar i snon for
att na fram till saker vi talade om. De somaliska kvinnorna anslot vid punkt 3. Gaturen hade en intim
karaktér eftersom man hade majlighet att prata med alla deltagarna och reflektera pa plats, men alla
fick dven tid att pa egen hand utforska, tanka efter och sjalv anteckna ner sina tankar. De somaliska
kvinnorna antecknade gemensamt pa en karta och anvande franska som svarssprak. Vi hjalptes sedan
at i gruppen bade pa plats och i den efterfoljande atersamlingen att Gversatta franskan till svenska och
med gester och ett fatal svenska ord forsta varandra. Den sexarige pojken markerade med glada eller
ledsna ansikten pa sin karta. Vid punkt 4 anslét en av de somaliska kvinnornas séner till gaturen, och
da talade barnen ihop sig en del kring platserna innan de valde vilken gubbe som skulle ritas. | de fall
da barnen inte var 6verens ritade de varsin figur. Da alla platser var besokta hade gaturen gatt 6ver den
utsatta tiden. En av de somaliska kvinnorna bjod in till kaffe hemma hos sig och vi beslutade att,
istallet for att atersamlas i ABF-lokalen for gemensamt fika och avslutande sammanstéllning som det
var planerat, satta oss i hennes kok och fika det medhavda fikat. Det blev ett hemtrevligt samtal dar
forfattaren kunde stalla foljdfragor om gaturen och med hjap av de andra deltagarna forsta de franska
svaren och de somaliska kvinnornas tankar kring omradet, trots sprakforbistringar.

Innan vi skiljdes at informerades deltagarna om nar och var vi skulle traffas nasta gang och vad det
motet hade for syfte.
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Figur 3 Gaturskarta

En sammanstallning av deltagarnas anteckningar redovisas nedan. | de fall da flera deltagare skrivit
mycket likt varandra markeras det med en siffra inom parentes () bakom kommentaren. Siffran anger
hur manga av deltagarna som uttryckt asikten. En sexarig pojke deltog pa vandringen och illustrerade
sina kanslor for platserna genom att rita glada/ledsna gubbar. Varje plats representeras av ett fotografi
for att illustrera de punkter som togs upp. En del fotografier dr tagna av en avgruppdeltagarna och
andra av forfattaren. Initialt var fotograferingen tankt att utforas av projektledaren for Hej Svea-
projektet, som vid de 6vriga métena antecknat och fotograferat, men da hon inte kunde narvara fotade
istallet en av deltagarna, och fotografierna kan da sagas bli en del av metoden och resultatet.

1. Groénomradet ”Bliklockan”

Gor gangvag av lerstigen
Tennisbanan tillbaka (kanske 2)

Omradet &r bra men hundbajset maste bort! Hundar ska
ej rastas i sandladan

Behdvs en bra rutchbana till barnen
Bra

Behdvs rustas upp

Mycket barn hér

Belysning ! pa kvillar och vinter
Fler sittplatser for vuxna

Utoka lekplatsen med fler grejer

Behovs hundbajssopkorgar och vanliga sopkorgar
Fler Trad/Buskar/Vaxtlighet (2)
Bra lekplats

Figur 4 Ytor for lek Iag i fokus i parkomradet Blaklockan
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Aningen smutsigt

Oppet- kan bli mysigare
Stor méjlighet av gréna ytor
Vil anvand lekplats

©

Liten park som &r vacker (Oversatt fran franska med google translate)
Reflektioner

Vid forsta motet, Mental karta, liksom vid majoriteten av de tidigare undersékningarna har Blaklockan
framhallits som en viktig plats framst for foraldrar och barn. Detta var anledningen till att den valdes
som besoksplats vid gaturen, Manga boende i omradet passerar dessutom genom parken for att nd
malpunkter som busshallplats och skola eller for att rasta hunden. Parken ar uppskattad av samtliga
anvandare som motesplats , men manga uttrycker 6nskemal om ett storre utbud av maéjliga aktiviteter.

2. Uteplats, Innergard kv Gevaret

(Behdvs) Mer att klattra pa for barnen i punkthusen
(Behdvs)Bénkar mellan punkthusen
Fin uteplats, men behéver méalas om Ty e "
Mest yta man kan gdra nat/bygga nat pa o u: - |I| e l| | T
Utsliten lekplats | ' I‘!ls ='|!II| '

i 1 'l"Hf“ - -1' l
(Behdvs)Mer véxtlighet et A o 3
Mysiga stora buskar
©

Trevligt omrade med fina bilar (Oversatt fran franska
med google translate)

i

|

\ ;'
&

Reflektioner Figur 5 Uteplats med tak upplevdes positivt

Ingen av deltagarna var bodde i huset som

denna uteplats hor till. Stoppet valdes av mig eftersom uteplatsen skiljer sig fran andra gardar genom
att vara storre, ha tak och en del omgivande vaxtlighet. De skrivna kommentarerna var farre pa denna
punkt, méjligtvis eftersom deltagarna inte var bekanta med platsen. Uteplatsens tak och ombonade
karaktar upplevdes positiv.
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3. Korsning drottninggatan-sergeantsgatan, vid Coop kundparkering
Sakrare for fotgdngare- fa bilister att inte gena 6ver
trottoaren

Battre underhall

Ny trottoar vid soldatgatsidan

Parkering for storre fordon

Fa barnen att inte leka pa parkeringen

Trakigt, gratt, bilar

Trafikljus?

Mer buskar och trad

Overgangstallen

(Det finns) Flera infarter = fara for gang och cykelvig
Traffpunkt/centrum (2)

Behov av café

(glad gris) Figur 6 Matvarubutiken upplevs som omradets centrum

Mitten/mellan, (centrum?) trevligt. /Alt. Trevlig miljo
(Oversatt fran franska med google translate)

Reflektioner

Samtalet rorde sig framst kring trafikfragor, vilket ar naturligt da det ar en véltrafikerad plats.
Tydligheten i avgransningar mellan trafikytor och ytor for andra trafikanter var viktig. Sakra
overgangar for bade cyklister och gangtrafikanter efterfragades. Omradet upplevdes rérigt pa grund av
att matvarubutikens parkering har flera infarter. Platsen fungerar som omradets centrum, en malpunkt
och ett viktigt landmaérke. “alla vet var Coop Svea ligger” Drottninggatan ar en viktig vag for
genomfartstrafik.

4. Innergard drottninggatan 43

Mer lekutrustning

Fler sittplatser (2)

Fler papperskorgar

Fint och mysigt

Mer buskar och trad

Farligt vintertid — man ser ej bilar pga snovall
Mysig innergard

Bra trad

Basta géarden, bara lekplatsen som &r trakig
©

Det &r en sval plats for mig, Det &r dér jag bor och den
ar exceptionell .(Oversatt frén franska med google

translate)

Figur 7 Piltrdden pa bostadsgarden &r bra for barnen att leka i
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Reflektioner

En till ytan liten men uppskattad bostadsgard. Flera av deltagarna bor eller har bott i de omgivande
husen. Den beskrivs som mysig, fin, och att traden ar fina for barnen. Den lilla grasytan har
hojdskillnader som tillsammans med husens placering ger géarden ett intimt intryck. Deltagarna
uttrycker dven pa flera sétt att den mindre skalan &r positivt for trivseln pa platsen.

5. Innergard Sergeantsgatan 3

Fartgupp

Papperskorgar

Askkoppar

Behdvs battre lekutrustning (3)
Sluta pissa bakom garaget

Fa bort hundbajs

Sopkvast i portarna

Plocka sopor oftare, speciellt kring bodan och
grillplatserna (2)

Fixa infarten

Minska méjligheterna att klittra pa garaget
Satta ut bankar pé uteplatserna

Ordna plats for piskstéllning

Mer blommor, véxtlighet, trdd,odling!(3)

Fa bort all olja fran infarten

Figur 8 Bostadsgarden upplevs som utsatt och outnyttjad

Bra, men outnyttjade ytor

For mycket sng! Dumpa den ndgon annanstans
Bra med linbana

Stort gronomréde som inte nyttjas

©®

Det finns stora hus och en gungbrada och lekplats for barnen. Det &r vackert att se p4, jag tycker sarskilt om balkongerna.
(6versatt fran franska med google translate)
Reflektioner

Bostadsgarden ar mycket stor och bestar till storsta delen av gras. Pa vintern anvands ytan till
sndupplag. Deltagarna beskriver den som kal, tom, 6ppen och utsatt. Den 6ppnar sig mot
matvarubutiken och ar sledes den bostadsgard som har bast visuell och fysisk kontakt med
bostadsomradets “centrum”. De vuxna ndmner linbanan som en positiv sak for barnen, samtidigt som
de barn som deltog pa vandringen uttrycker ambivalens till platsen i form av bade en glad och en
ledsen gubbe.
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6. Gardsyta mot sveavagen

Bygg nytt vid gamla punkthusen
(Mer) papperskorgar

(Mer) lekutrustning (2)

Igen, massor med yta

Mer véxtlighet

TOMT! Bara méjligheter

Har finns det ingenting att sdga att jag verkligen
gillar. Jag ser ett daghem. (Oversatt fran franska med
google translate)

Reflektioner

Deltagarna upplever denna yta som tom. De
foreslar atgarder som pa olika satt kan
erbjuda aktiviteter.

7. Lekplats pa innergard, Sveavagen

Rutchkana

Skrapkorgar

Askoppar

Bygg nytt dven hér

Trakigt forutom klatterstallningen
Mer lekgrejer och sittplatser
Kéanns mest parkering

Ganska bra lekplats

Bra planerat med buskar som avskiljare mellan
gronpartier

©

Det &r en plats dar ménga manniskor kan njuta av
vackra trad och tycka om att vara (6versatt fran
franska med google translate)

Reflektioner
Pa denna plats har lekutrustningen stor

Figur 9 Ytan dar tva punkthus tidigare stod ar sedan dess tom

Figur 10 En dldre kldtterstallning och de omgivande traden uppskattas

betydelse. Klatterstéliningen har en sérstéllning bland barnen, eftersom den &r annorlunda, beréttar
deltagarna. Att lekplatsen omgérdas av trdd och buskar upplevs som mycket positivt.
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8. Liten skogspark i korsningen sveavagen/drottninggatan/hedenbrovéagen

Sopa stigar

Plocka hundbajs

Mitt i trafiken

Blir ej sugen pa att vara har

Fin och vacker park, men néra vagarna=avgaser

Reflektioner

Platsen valdes for gaturen da den beskrevs
som en favoritplats for en av deltagarna. Det
var en plats att ga till for att fa lugn och
svalka, for att lasa en bok pa en bank och
titta pa bilar. Han upplevde att det inte fanns
svalka eller avskildhet pa sin egen
bostadsgard. Det ar en av fa platser med
uppvuxna trad och parkkaraktar pa omradet.

Andra deltagare upplevde narheten till Figur 11 En sval favoritplats fér en deltagare — trafikutsatt enligt en annan
trafiken och att det 1ag mycket hundbajs pa

marken som negativa aspekter pa platsen, vilket visar pa hur manniskor kan uppleva en och samma

plats pa olika sétt.

Efter gaturen sammanstélldes deltagarnas anteckningar i nyckelord, eller temaord, av forfattaren pa
extrastora post it-lappar. Vissa av fotografierna tagna vid gaturen skrevs ut for att anvandas som
referenser vid sista motet, Rankning
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Rankning

Totalt var vi 6 personer som traffades i ABFs lokal Métesplats Svea vid detta tredje och sista méte.
Deltagarna bestod av 2 svenska man som bott Iange i omradet, 1 somalisk man (lokalansvarige for
ABFs verksamhet), 1 svensk kvinna som nyss flyttat in men bott pa omradet tidigare, projektansvarige
for Hej Svea projektet (forde anteckningar och fotograferade) och jag sjalv som moderator.

Flera av de som deltagit pa de tidigare traffarna var inte narvarande och hade meddelat i forvag att de
inte kunde komma. De somaliska kvinnorna, en svensk man och kvinna samt representant fran
Bodenbo narvarade inte. For att gruppen inte skulle bli for liten valde jag att kontakta ett par
hyresgaster per telefon och bjuda in att medverka pa métet. Det var omradesansvariga pa Bodenbo
som, baserat pa tidigare kontakter, gav nagra forslag pa hyresgaster som de trodde kunde ha intresse
av projektet. Tva stycken, en man och en kvinna, tackade ja med kort varsel. Mannen sa att han hade
tagit del av inbjudan som hangde i trappuppgangen, last den flera ganger men haft forhinder de
tidigare traffarna. Kvinnan hade inte tagit del av inbjudningarna eller information men visade stort
intresse ndr hon fick veta mer om projektet.

Tanken med det tredje och sista studiecirkelmotet var att sammanstélla och rangordna de tankar och
forbattringsforlag som har fangats upp och uttryckts under de tva forsta motena, Mentala kartan och
Gaturen. Syftet var att lyfta fram vilka atgarder som man bor rikta sin uppmarksamhet mot forst, en
vardering och prioritetsordning. Syftet var dven att lyfta fram vilka atgarder som ansvariga (tex
fastighetsdgare eller kommun) bér genomféra och vilka som férdndringar som hyresgésterna sjalva
vill driva igenom via sjalvforvaltning eller andra grupperingar.

Infor detta tredje mote sammanstélldes nyckelord, eller temaord, fran de tva forsta motena pa stora
postitlappar, ett ord per lapp. Orden var framst hamtade ut deltagarnas anteckningar fran
gaturskartorna. Jag valde att inte utfora en alltfor utforlig analytisk tematisering av orden innan motet
for att mojliggora for deltagarna att bidra till analysen. Ibland forekom ord som var snarlika varandra
men inte identiska, beroende pa hur deltagarna hade valt att uttrycka sig i sina egna anteckningar.
Orden klistrades upp pa vaggen omkring ett flygfoto 6ver omradet som anvéant oss av pa de tva
tidigare motena. Tanken var att dessa lappar skulle flyttas runt och placeras i viktighetsordning och
kategorier med de viktigaste atgarderna hdgst upp. Avsikten var alltsa att deltagarna sjalva skulle
analysera och tematisera orden.

Som inspiration och underlag for forbattringsforslag visades bilder fran bostadsomradet tagna under
gaturen och forfattarens egna platsbesok. Bilder visades dven pa exempel fran bostadsgardar i andra
jamforbara bostadsomraden som forfattaren tidigare besokt och ansag vara bra exempel pa méjlig
gardsutformning. Alla talade svenska denna gang och deltagarantalet var litet, s konversationen fick
karaktéaren av koksbordssamtal. Tva av deltagarna forde merparten av samtalet medan de évriga
forholl sig relativt passiva och endast deltog vid direkta fragor om deras asikter fran mig som
cirkelledare.

Det marktes tydligt i gruppdynamiken att nagra av deltagarna fallit fran och nya tillkommit.
Stamningen var inte lika uppsluppen som vid tidigare méten, och i allt vasentligt k&ndes det som att vi
”borjade om” med en ny grupp. Fokus for samtalet blev manga ganger 4mnen som redan talats mycket
om i gruppen och det gjorde det svart att ta sig vidare till en tematisering och analys av de foreslagna
orden. Det kandes naturligt eftersom nya medlemmar kommit in i processen. Samtalet gled ofta in pa
minnen och nostalgi fran omradet och narliggande omraden, hur det sag ut tidigare och vad deltagarna
gjorde nar de var yngre, i likhet med forsta motet.

Samtalsamnena kretsade initialt framst kring inomhusmiljon i boendet och underhallsfragor; 6verfulla
soprum och att kallsorteringen fungerar daligt, att det star cyklar och barnvagnar etc ivagen i
kéllarvaningar och trapphus och att tvattstugan misskots. | tvattstugans menar man att fastighetsagaren
maste ta storre ansvar i att lara hyresgasterna hur de ska géra. S smaningom flyttade sig samtalet till
att handla om utemiljon, och man tog da upp att mangden hundbajs ar ett stort problem och att det
ligger fimpar utanfor entréer och vid grillplatser.
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Nar gruppdeltagarna tillfragades vad de skulle vilja ha i sitt bostadsomrade namndes i ingen sarskild
ordning: flaggstanger, lummigt — mycket trad, fler hundlatriner med hundbajspasar, fotbollsplan till
barnen pa béattre mark &n den leriga planen malen star pa nu, inhagnad rastplats, mysigare miljoer med
mer vaxter, kolonilotter, fler parkeringsplatser vid Coop och ett racke mellanparkeringen och végen
mot sergeantsgatan. Forslag fanns aven att bygga en biltvéttplats i 43:ans garageldnga och att bygga
cykelforrad. Olika sorters sittplatser utéver de vid grillplatser och lekplatser var viktiga for
anvandbarheten av garden: ”Om det redan sitter ett sallskap sa vill man inte garna ga dit och séatta sig
ocksa, att man vill ha en egen plats. Man vill automatiskt umgas med framlingar bara for att man gar
ut.”.

Det var tydligt svart for deltagarna att forutsattningslost fantisera om atgéarder i utemiljon. Forst nar jag
visade lite bilder fran studiebesok pa andra gardar som fungerar bra med trad och planteringar och pa

Figur 12 Karta och ord fran de tva tidigare métena klistrades upp pa vaggen som diskussionsunderlag

bilder av nulaget fran gaturen tog diskussionen lite fart. En bild fran en plats dér det fanns extra
mycket hundbajs orsakade fornojelse bland deltagarna, som tyckte det var en bra illustration av en
ohallbar situation “jag stdr dir och undrar varfor jag plockar upp min hunds bajs bland alla dessa
korvar? Varfor ska jag plocka ndr ingen annan gor det?”

Deltagarna fick fundera pa forslag pa vad den projektgrupp med ungdomar som inom Hej Svea-
projektet ska jobba vidare med utemiljon i omradet under sommaren 2013 skulle kunna agna sig at.
Forst kretsade forslagen kring underhalls som sopplockning, grasklippning och stadning, men nar vi
klargjorde att det handlade om atgarder utver vanligt underhall sa kom det mer kreativa forslag.
Forslag som da kom fram var; att bygga béankar och bord och askkoppar, plantera blommor och gora
de befintliga grillplatserna mer attraktiva, mala en stor vaggmalning pa en husgavel, bygga
paviljonger, skapa en cykelslinga med trafikskyltar och trafikljus eller annan lek till barnen

Nar motet avslutades fick deltagarna information om att vi (projektansvariga) aterkopplar till dem om
hur vi nu gar vidare.
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Diskussion

Studiecirkel som arbetsform

Arbetsformen studiecirkel valdes med inspiration fran de Laval (De Laval, 1997), for att underlatta
genomfdrandet av undersokningen och samtidigt 6ka kvalitén pa resultaten. Eftersom det &r samma
personer som tréffas behdver man inte forklara och presentera projektet infor varje moment, utan
deltagarna ar redan insatta i vad projektet gar ut pa och vad det har for syfte.

I tidigare undersdkning har jag erfarenhet av de Lavals omndmnda “trivseltroskel”, da i en kvalitativ
halvstrukturerad intervju om boendetrivsel och hemkéansla med en boende pa Svea. | intervjun, som
varande i en dryg timme, svarade intervjupersonen tidigt i intervjun att bostadsomradet odelat var
mycket positivt att bo i. | slutet av intervjun talade personen mer nyanserat om omradets for- och
nackdelar. Forskningen om platsanknytning bekraftar fenomenet och visar att platsanknytning sker pa
gott och ont. (Manzo, 2003) (Scanell, 2010)

Jag upplevde att samtalet fl6t pa ett mer okonstlat satt vid studiecirkelns andra tillfalle, gaturen. Da
hade deltagarna ett dkat fortroende for varandra, och kanske framforallt fér mig som cirkelledare
eftersom vi hade tréffats en gang tidigare. Samtliga deltagare hade dven en forforstaelse for vad syftet
med aktiviteterna var. Det ser jag som en bekraftelse pa De Lavals teorier om fordelarna med
studiecirkeln som arbetsform och Boverkets konstaterande att innan boendeinflytande och dialog kan
fungera i praktiken kravs en fértroendeplattform. Moétet kéndes informellt och liknade en grupp med
bekanta som gick pa promenad och samtalade om vad de sag. Som avslutning blev vi inbjudna till en
av deltagarna for att dricka kaffe och ata det medhavda fikabrodet. Ytterligare bekraftelse pa att
deltagarnas forforstaelse paverkar resultatet fick jag vid tredje métet. Da fick gruppen en ny
konstellation och var inte langre var bekanta med varandra. De hade da inte gemensamma
referensramar fran tidigare moten och interaktionen mellan deltagarna var lagre. Detta talar for att man
bor tanka till innan man tillfor nya deltagare i en studiecirkel som redan har pabarjats.

Metodens betydelse for interaktionen

De olika metoderna som anvéndes i studiecirkeln méjliggjorde olika resultat. Vid forsta motet fick
deltagarna bekanta sig med varandra, med projektets syfte och med bade sina och de andra deltagarnas
kanslor och minnen relaterade till omradet. Vid andra métet, gaturen, hamnade fokus mer pa att titta
pa omradets faktiska utseende och identifiera positiva och negativa aspekter som listades pa kartor
deltagarna hade med sig. Metoderna skiljde sig at for att forsoka undvika att resultatet endast bestar av
det Ranger och Westerberg kallar en ”gnéll och kravlista”. Att utga ifrdn en mer problemldsande och
kreativ fragestallning skapar battre forutsattningar for en kunskapsbas med val formulerade,
genomfdrbara forbattringsforslag. (Ranger, 2004)

Det fanns tid for reflektion och smapratande under tiden den mentala kartan skapades, och sedan
visade vi upp och beréattade for varandra om vara bilder i turordning, da man forst lyssnade, och bade
cirkelledare och deltagare kunde stalla foljdfragor om intressanta delar av bilderna. Vi tog tid att
forsoka Oversatta och forklara ord for de som inte talade spraket, med bade ord, gester och
oversattningsverktyg pa internet. Aktiviteten och genomforandet fokuserade mycket kring kanslor och
att lyssna pa de andra. Gaturen fick en mer praktisk och konkret karaktar och resulterade i en lista 6ver
positiva och negativa inslag i utemiljon, behov och méjligheter. Har gick deltagarna fritt och hade
egna kartor dér de antecknade sina asikter. Spontana samtal uppstod i processen, och man hade
majlighet att fordjupa samtal och relationer som uppstatt vid den forsta traffen, samtidigt som man
diskuterade sina asikter om vad man sag pa platsen. Vi tog tid for att stanna, forséka forsta varandra
med gester, mobiltelefoner, pekande pa kartor och pad omgivningen och glada gissningar. Jag ar
Overtygad om att den goda stdmningen och samtalen deltagarna sinsemellan forhojdes av att vi hade
traffats en gang tidigare. En av deltagarna hjalpte till att fotografera, och en annan bjod hem oss alla pa
avslutande fika med varm dryck som avslutning pa dagen, da vi aterigen kunde diskutera och 6versétta
for varandra vara asikter och tankar. Det som man i gatursbeskrivningar brukar kalla atersamling eller
sammanstallning dgde alltsa inte rum i lokalen dar det var planerat, utan runt en av deltagarnas
kdksbord.
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Att de tre metoderna fungerar olika ger manniskor med olika forutsattningar méjlighet att uttrycka sina
asikter. En deltagare var mycket aktiv i mentala kartan och géaturen, men passiv vid rankningen.
Deltagaren uttryckte sig efterdt: ” Jag tyckte att alla métena var bra” [...] " Det var ju lite svarare att
fokusera och gora sig hord vid sista motet (Rankningen),/...J ”Det &r ju pa sitt satt bra att folk har
starka asikter, sa linge alla far gora sig hérda”[...] "Jag har sjilv en tendens att tystna och falla i
bakgrunden nédr jag dr med hégliudda ménniskor som tar mycket plats ” Detta anser jag vara ett tydligt
exempel pa vinningen i att fraga en fraga pa flera olika satt for att ta hansyn till manniskors olika
forutsattningar for kommunikation. Den deltagare som pa det tredje och sista métet inte var sarskilt
aktiv, var vi de tva forsta tillfallena istallet mycket aktiv och visade stor kunskap om omradet och hur
det kan forbéattras. “Tystare” individer blev hérda genom de tva forsta metoderna, jamfort med den
tredje. Att arbeta pa detta satt tar vara pd mycket mer kunskap som finns hos hyresgasterna, an vid
enskilda storméten. Eftersom vi traffades flera ganger fanns aven tiden att forsta de som talade mycket
lite eller ingen svenska. Gester, ord, dversattningsverktyg, peka pa karta och tecknande av bilder
kombinerades sa gott det gick for att kommunicera. Det fanns méjlighet att se individerna i gruppen pa
ett mer nyanserat och fordjupat satt &n om man endast hade haft métet vid ett enda tillfélle.

Tiden

Eftersom genomfdérandefasen var kort sa var det manga boende som inte hann nas av informationen
om projektet och inbjudan till studiecirkel. Officiellt omnamnande av projektet fran fastighetsagaren
till hyresgaster gick ut forst nar studiecirkeln redan hade pabdrjats via kundtidningen som kommer ut
manadsvis. (Bodenbo, 2013) | trapphusen och hos verksamheter pa omradet hangdes inbjudan upp ett
par veckor innan studiecirkelns borjan och inbjudningar via internet lades ut ungefar samtidigt. For att
verkligen ge moéjlighet for boende att medverka i dialog behdver planeringen 16pa 6ver langre tid &n en
termin. For att nd ut till boende, férankra projektet och forsakra sig om deltagare. Det tar tid och
resurser att na ut, och att na ut pa flera sprak. Verksamheter pa omradet har kontakter med de boende
genom sina kunder och det bor man ta i beaktande som en majlighet. Tva formella anméalningar kom
in, resterande deltagare kom dit tack vare personliga relationer. Arstid och vader paverkar resultatet.
Denna undersokning genomfordes i april. Det var vackert vader nar vi gick pa gatur, men snon lag
fortfarande tjock Gver bostadsgardarna och det paverkar sannolikt resultatet. Hade undersékningen
utforts pa sommaren skulle kanske asikterna om omradet varit annorlunda? Helst ska studierna I6pa
over langre tid och fler arstider. En av kvinnorna fran Somalia hade bara bott i Sverige tre manader,
och hade alltsa inte sett omradet utan sno.

Spraket

Sveafaltet ar ett omrade med sa manga olika nationaliteter bland de boende. Manga é&r relativt
nyanlanda och darmed inte har hunnit lara sig mycket svenska blir det svarare att na ut med inbjudan
och information. Jag fick pga. av tiden begransa mig till att skriva inbjudan pa svenska och pa
engelska. | ett langre perspektiv hade fler sprak varit 6nskvarda. Den somaliske man som var
lokalansvarig for ABF:s lokal fick stor betydelse for spridandet av information. Han hjélpte aven till
med tolkning vid det forsta métet. Att anordna med tolkar ar ju inte helt enkelt i forvag, da jag inte
visste vilka som skulle delta pa motet.

Jag agnade tid at att forsoka vélja ord som jag trodde att de flesta skulle forsta. Det var latt att glida in

i vanan att anvanda yrkesord som jag sjalv tar som sjalvklara men som inte anvands av andra, bade i
skrift och under motena. Jag visade en teckning som ett barn har gjort, som hjélp i spraket, vid
ovningen for den mentala kartan. Det tror jag var hjalpsamt bade for de som hade spraksvarigheter och
ovriga deltagare som trots att de forstod orden jag sa kénde sig osdkra pa vad det var jag menade.
Information om var och nar vi skulle traffas nasta gang upprepade manga ganger sa att alla skulle
forsta. Spraksvarigheter och eventuellt kulturella skillnader gjorde att det var svarigheter att komma in
i lokalen eftersom ingen var pa plats den tid vi hade bestamt. Att samlas vid en férutbestamd tid visade
sig vara genomgaende svart. En av de somaliska kvinnorna forklarade skamtsamt for mig nar de anslot
en timme sent till gdtursgruppen: ~Ja, vi sa klockan 13. Men vi har Africa-time!”
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Platsen

Att anvanda ABFs nystartade utbildningslokal "Motesplats Svea” som samlingsplats var ett medvetet
val for att uppmuntra till etableringen och permanentandet av denna nya métesplats i omradet.
Boverket uttrycker tydligt att gemensamhetslokaler med verksamhet i omradet & mycket viktiga och
det visade sig mycket tydligt i denna undersokning. Att métena dgde rum just dar tror jag paverkade i
mycket hog grad att deltagare fran andra lander &n Sverige deltog 6verhuvudtaget, da lokalansvarige
kunde sprida informationen muntligt till de som brukar vistas dar. De hade troligtvis inte natts av den
skriftliga informationen som delats ut.

Det &r en 6ppen lokal dar alla &r valkomna. Den bestar av ett storre rum och ett kok. Fonster ut mot
gatan innebér en visuell kontakt med forbipasserande. Att lokalen bara har ett rum dar manga far
samsas har bade for och nackdelar. Fordelarna ar att tillgangligheten blir stor och sannolikheten att
samtal och moten uppstar okar. Nackdelen for detta projekt var att manniskor kom och gick runt oss,
och det innebar en del stérningar for aktiviteten som studiecirkel i grupp.

Gemensamhetslokaler &r mycket viktiga for att aktiviteter inte ska stanna av vintertid (Bengtsson,
2003). Detta kanns sarskilt viktigt att ta i beaktning hér i norra Sverige eftersom vintern &r sa lang. Ett
gemensamt litet vaxthus pa garden med bade sittplatser och odlingsmdjligheter skulle kunna forlanga
utesédsongen, men under nov- maj behovs lokaler inomhus. ABF lokal &r en utmarkt samlingslokal,
men den &r mycket liten och anvandbarheten ar begransad. Andra lokaler som mojliggér praktiskt
arbete tex snickeri, malning eller andra hantverk for den gemensamma nyttan &r viktiga.

Vanliga diskussionsimnen

Liknande teman, tex hundbajs, avfall, lekplatser, belysning, grillplatser, sittplatser, véxter och
planteringar aterkommer i samtliga underlag. (Bodenbo, 2013) (Bodens kommun, 2011)
(Hyresgastforeningen Boden, 2012) Bilaga 1,2 & 3)

Forslagen pa prioriterade forbattringar fran deltagarna fokuserade i denna studie pa skrap- och
hundbajs-plockning, malning av mobler, dekorationer, plantering av blommor och rustning av
lekredskap. Dessa aktiviteter ar de vanligast forekommande i studier om sjélvforvaltning. (Bengtsson,
2003). Troligtvis for att det ar forhallandevis enkla, praktiska atgarder som ger synligt snabbt resultat
inom en kort framtid. Att mala traskarmar och lekredskap ar ofta en av de saker man tar itu med forst,
for att bryta en kénsla av forfall och att ingen bryr sig om garden. Att skéta och skapa planteringar
kom upp i denna studie, med motivationen att géra mer mysiga och vackra platser. Just den aktiviteten
ar aven den, enligt Bengtsson (2003) en mest uppskattade och mycket vanlig. Att géra garden vackrare
har flera positiva konsekvenser. Dels skapar man en stolthet dver det man sjélv eller tillsammans med
andra har astadkommit, dels en stolthet at andra boende dver garden. Aktiviteten skapar dven enligt
mig en ypperligare anledning att stanna och byta nagra ord med en granne om védret eller andra
trivialiteter. Efter det forsta motet har man dppnat for fler samtal om fler &mnen i framtiden.

Generellt uttryckt kan man sdga att deltagarna med utlandsk bakgrund uttryckte sig mer positivt om
utemiljon och vad de brukade gora dar. Ofta fokuserade de svenska deltagarna direkt pa vad de ville
forbattra eller vad som inte var bra, och de positiva uttalandena var farre.

De somaliska kvinnorna i denna studie berattade mer om vad de gjorde och vad de sag, tex bilar, trad
och barn som leker. De beskrev 6verlag miljéerna pa ett mer positivt sétt, som att det var vackert dar
det fanns trad, att gardarna var bra att ga ut och umgas pa, att barnen lekte ute mycket, att de trivdes
bra och var nojda. De papekade sarskilt hur de brukar ta med kaffe ut pa gréset och sitta och tala med
sina grannar, och hur trevligt det ar att grilla tillsammans

En svensk man uttalade att det behdver finnas fler olika sittplatser, sa att man kunde ga ut och grilla
trots att grillplatsen redan var “upptagen”. Sa likvdl som vissa hyresgéster uppskattar bostadsgéarden
som en social arena i storre séllskap sa finns behovet av avskildhet. Olika sorters sittplatser gor det
mojligt att vélja att soka kontakt med sina grannar eller lata bli och njuta av garden for sig sjalv,
kanske beroende av dagsform. Liknande resultat har redovisats av manga t.ex. (Mantere, 2008)
(Kristenssen, 2003) (Grahn, 2005) Ytorna ar stora nog pa sveafiltet for att tillgodose manga olika
preferenser.
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Tankar om framtida gestaltning

Barns lek togs upp vid alla méten och hade en mycket viktig roll, det var alla éverens om. Battre
lekytor for barn efterfragades. Majoriteten av de mentala kartorna visade barn som leker, vid gaturen
togs lekmdgjligheter upp vid 6 av 8 platser och vid rankningen véarderades barns moéjligheter till lek
hogt. Samtliga tidigare undersdkningar tar upp lek och lekutrustning som sérskilt viktigt. (Bodenbo,
2013) (Bilaga 1, 2 & 3) (Bodens kommun, 2011) (Hyresgastféreningen Boden, 2012) Lekplatsen i
gronomradet Blaklockan visar sig vara en viktig métesplats bade for vuxna och barn, dar manga idéer
och férslag finns péa hur ytan vidare kan utvecklas. Parken och lekplatsen ligger pa kommunens mark
och ar darfor inte kopplad till ndgon av fastighetsagarna i omradet. Det ar positivt, eftersom den &r en
helt offentlig yta och dérfor kan i hogre grad upplevas “tillhora alla” 4n bostadsgérdar. Mindre positivt
ar att fastighetsdgarna kan anvidnda den ytan for att “friskriva” sig frén att satsa pa lek pa sina ytor
eftersom denna park finns. En hyresvard i narheten gav parken som anledning att de inte hade nagon
lekutrustning pa sina gardar. Om de satsade pa lek pa sina gardar skulle det innebara konkurrens med
kommunens lekplats och de ville stodja den genom att anvisa ’sina” barn dit, menade de. Bekvamt satt
att inte ta ansvar for sina egna gardar, sager jag. Sjalvklart ar storre métesplatser i helt offentlig miljo
viktiga, men #n viktigare for omréadets vi”-kansla och ett socialt hallbart boende &r att den egna
bostadsgarden erbjuder ytor for lek, samvaro och rekreation. Ytorna fyller olika syften. Pa den egna
garden kan man i hogre grad skapa en miljo efter eget tycke, stor som liten, och ta den i ansprak som
sin egen.

Jag tycker inte att lekytor nédvandigtvis betyder sdrskilda ytor med lekutrustning. Den
miljopsykologiska forskningen om barns lek understryker istéllet naturens varde i barns miljoer. Den
visar hur naturmiljéer bidrar till 6kad hélsa, kreativitet och identitetsskapande. (Kylin, 2004)
(Martensson, 2004) (Grahn, 2007) Jag anser da att man i forsta hand ska integrera leken i ytorna som
riktas till alla kategorier av anvandare, multifunktionella ytor som lampar sig saval for lek som vuxet
umgange eller vila. Bostadsgardarna ar stora nog att rymma fler kvalitéer. Nar man reserverar
sarskilda ytor for lek med sarskild utrustning forstarker installningen att barn endast ska vistas pa for
dem avsedda ytor istallet for att inkludera dem i hela bostadsgarden. P4 samma satt kan vuxna kénna
sig exkluderade om garden 6vervagande bestar av lekutrustning och gardens sittplatser i anslutning till
dessa. Da kan de upplevas som reserverade for barnfamiljer. Jag foresprakar alltsa att man inkluderar
fler anvandargrupper — inte exkluderar dem med att skapa brukarspecifika omraden.

Hinder for att ga ut t.ex. dalig tillganglighet, ett fattigt utbud av miljokaraktarer och kénsla av
otrygghet kan man paverka genom att forandra utemiljon. Gér man det med hjalp av inflytande och
maktdverlamnande till boende dkar dessutom deras platsanknytning och “omradeskénsla” (Bengtsson,
2003) (Manzo, 2003) (Scanell, 2010) vilket far positiva effekter av okad attraktivitet for omradet
dverlag och att manniskor bor kvar. Boinflytande och sjalvférvaltning har visat sig vara mer
betydelsefullt fér manniskor med utlandsk harkomst (Bengtsson, 2003)

Varfor fora dialog med boende?

Flertalet nya forskningsrapporter fran olika universitet, Boverket, Folkhalsoinstitutet och Trafikverket
betonar vikten av medborgarnas inflytande i samhallsplaneringen for att uppna ett hallbart samhalle.
Vid dialoger med brukare, oavsett om det galler boende i ett hyresrattsomrade, i en stad eller kanske
elever pa en skola ar det viktigt att det ar pa riktigt. Det betyder att deltagarna i dialogen far ett reellt
inflytande och inte utsattas for skendemokrati. Skendemokrati fostrar maktloshet och inlard
hjalploshet. (Bjorklid, 2005)

Jag sag tecken pa kanslor av bade maktlGshet och hjélploshet under mina studier pa sveafiltet.
Kommentarer likt jag har bott har i 30 ar och papekat massor med saker men det har inte hant
ndgot” “vi gick runt och kollade pad saker for flera dar sedan och pratade om fordndringar, men det
blev ingenting av det” var inte ovanliga. En kvinna som bott pa sveafaltet sedan hon var barn uttryckte
i enintervju ” de bryr sig inte i vissa hus, det beror pd vem man ¢r” (Bilaga 1). Bade vid denna
undersoknings studiecirkel och vid tidigare undersékningar uttryckte deltagarna frustration dver vad
de upplevde som ett moment 22 i bostadsomradet: “Varfor ska jag bry mig niir ingen annan gér det?”
De syftar da pa saker som att hundagare inte plockar upp efter sina hundar eftersom det redan ligger sa
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mycket hundbajs dar och orsaken till att det ligger s& mycket hundbajs dar &r att hundagare inte
plockar upp efter sig. Detsamma géller att slanga sina sopor pa avsedd plats och att kéllsortera.

Inget av de tidigare namnda exemplen ar unika for Sveafaltet utan tvartom mycket vanliga omraden
med flerbostadshus. Att tala om dem och att hitta losningar kraver dialog bade mellan de boende i
omradet och fastighetsagaren, men dven dialog mellan de boende sjalva. Det sistnamnda tror jag i
hogre grad skulle fa en bestaende positiv effekt i detta fall. Jag finner paralleller i uttrycket "tragedy
of the commons” (“allménningens dilemma”), anvént av Garrett Hardins och Elinor Ostrom.

Nyckeln till att for att komma tillratta med problem som hundbajs i parkerna,(tvattstugor)
skadegdrelse etc behdver man tala med varandra och satta upp gemensamma regler for sin allmanning,
i detta fall bostadsgard. I multikulturella omraden blir det extra viktigt att kommunicera gemensamma
regler och 6verenskommelser och samtidigt extra svart eftersom man ofta inte talar sasmma sprak och
inte har samma referensramar. Stod i dialogen kan vara metoder som anvands i denna studie, Mental
karta och gatur. Dar man arbetar visuellt bade med bild och att titta pa plats for att skapa en gemensam
referensram. Utifran denna referensram kan man lattare komma fram till gemensamma regler som &r
till fordel for alla pa bostadsgarden. Sprakliga barriarer blir mindre eftersom man inte endast forlitar
sig pa verbal kommunikation.

Eftersom jag inte vet vilken bakgrund de som ingatt i tidigare undersokningar om utemiljon har, med
undantag for yrken i trygghetsvandringen, och de undersokningar jag sjalv har utfort, ar det svart att
generalisera utifran denna studie. Underlag saknas dessutom helt fran en stor grupp av boende som
utgors av ungdomar. Ett fatal barn har ingatt i studierna men inga tonaringar. Det finns behov av
ytterligare dialoger som riktar sig séarskilt mot ungdomar i omradet.

Reaktionerna fran deltagarna var positiva. Gaturen verkade vara den aktivitet som uppskattades av
flest deltagare. En deltagare papekade fordelarna med att triaffas flera ganger: ” "Jag tyckte det var ett
skitbra upplagg pa en san grej, forst borja snacka sa man kommer varandra lite narmare och far hora
olika uppfattningar, men eftersom att jag gillar skyddsronder och handgriplighet sa gillade jag nog att
gd lite mest” En annan tyckte att det sociala vardet var hogt, och satte fingret pa vad aven jag tycker ar
det storsta virdet med att bjuda in till denna sddana har dialoger. ett skitbra satt att skapa en slags
kvartersgemenskap som jag tycker behovs mer pa Svea”

Dialogprocessens storsta varde ar alltsa som verktyg for att skapa ett underlag for framtida samarbete
de boende emellan, men &ven mellan boende och hyresvérd for att gemensamt skapa en positiv
boendemiljo. Deltagarna kom till métet med lite olika utgangspunkter, vissa ville formedla mycket
konkreta atgarsforslag, andra hade som motiv att 6ka integration och motverka rasism, nagon uttryckte
det som att hon ville medverka till att manniskor mar battre. Andra deltagare narvarade helt
forutsattningslost och av nyfikenhet. De hade dnda ett gemensamt mal i att de ville skapa en battre
miljo for manniskorna i sitt omrade. Kring diskussioner om de fysiska platserna i utemiljon kunde alla
dessa utgangspunkter motas och arbeta mot nagot gemensamt.

Jag tycker att denna form av dialog som studiecirkel fungerar som en bra uppstart och inspiration, en
bro skulle vi kunna kalla det, till sjalvforvaltningsgrupper i omradet och ett 6kat engagemang och
ansvarstagande. Konsekvensen av det blir sociala vinster i form av ménskliga relationer och en positiv
normspridning. Att arbeta tillsammans 6kar den kénsloméssiga tilldgnelsen av utemiljon och en
utbredning av en gemensam omradeskansla, en kénsla av garden som en social gemenskap, skriver
Bengtsson (2003). Jag tycker att man som hyresvard har allt att vinna genom arbeta pa detta satt for att
byta ut normen ” varfor ska jag bry mig om ingen annan gor det?” till om de andra gor nagot sa ska
kanske dven jag?” En kénsla av att det dr ett omrade dar man gor saker tillsammans, och dar den egna
platsanknytningen blir starkt genom inflytande i sitt boende. Sarskilt viktigt blir detta for boende som
inte bara dr nya i omradet utan aven nya i landet. Dar kan dialoger som denna vara ett viktigt steg till
att anknyta till en ny plats, ett nytt hem och nya grannar.
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BILAGA 1 Boendedialog om utemiljén som verktyg fér social hallbarhet
Intervjurapport

Boende, Trivsel och hemkansla

Lizah Sinnett 2012-11-09

Det finns en varme har

-delar ur en intervju om Boende, Trivsel och Hemkansla

Inledning
Denna rapport ér en 6vningsuppgift som ingdr i kursen Landskapsarkitekturens miljépsykologi — teori

och metod 15hp. Kursen dr en del av magisterprogrammet Natur, Hélsa och Trédgdrd vid Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU Alnarp.

Syftet med intervjun var att éva sig i intervjuteknik och att underséka pa vilket sdtt den fysiska miljén
pdverkar trivsel och hemkdnsla for en viss person. Vilka aspekter av boendet bidrar till positiva och
negativa kdnslor?

Eftersom uppgiften dr begrénsad i tid har redovisningen av intervjun i denna rapport begrénsats till
att endast omfatta den dimension av platsanknytning och trivsel som framtrddde tydligast under
intervjun.

Bakgrund

Hembkénsla och trivsel dr begrepp om ar svara att fa grepp om. De har ingen enkel férklaring eller
oversattning till engelska. Hemkansla dversatts narmast som ‘home away from home’,’feeling of
being at home’ eller ‘feeling of homeliness’. Trivsel kan dversattas till ‘wellbeing’, ‘comfort’. (Google
Translate, 2013) Jag har valt att anvanda sokordet 'place attachment’, platsanknytning, nar jag
studerade litteratur. 'Place attachment’, ‘place identity’, och “sense of place’ ar vanligt anvanda

begrepp kopplande till trivsel och hemkansla i litteratur pa engelska (Manzo, 2003) ( Scannel, L. &

Riffard R 201N\
Figur 1. Modell som visar tre dimensioner av place attachment. Ur Scannell, 2010.
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Fig. 1. The tripartite model of place attachment.

LP0519 HT2012 Landskapsarkitekturens miljopsykologi — teori och metod 15hp SLU Alnarp



BILAGA 1 Boendedialog om utemiljén som verktyg fér social hallbarhet
Intervjurapport

Boende, Trivsel och hemkansla

Lizah Sinnett 2012-11-09

Skapandet av platsanknytning, det kanslomdssiga band som skapas mellan individen och dess
meningsfulla levnadsmiljoer, bestar av manga olika komponenter. Enligt Leila Scanell och Robert
Gifford kan forskningen om place attachment, platsanknytning pa svenska, ordnas in i ett 6verskaligt
schema med tre olika kategorier. Detta for att skapa en helhetsbild av hur komplext begreppet ar.
Den forsta dimensionen innefattar personen — Vem dr det som dr platsanknuten? Den andra
dimensionen innefattar den psykologiska processen — Hur manifesterar sig platsanknytningen hos
personen? Tredje dimensionen innefattar platsen — Till vad ¢r personen platsanknuten? Vad har
platsen for egenskaper? ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010)

Metod & material

Intervjupersonen ar en kvinna som i denna rapport far namnet Sara. Sara ar fodd 1985 och bor i ett
bostadsomrade i Boden med sin familj. Hon foddes dar och har bott dar i hela sitt liv, med korta
undantag. Familjen bestar av tva vuxna och 4 barn. Barnen ar i grundskole- och foérskolealdern.
Familjen bor i en hyreslagenhet i flerbostadshus med tre vaningar. Bostaderna hyrs ut av det
kommunala fastighetsbolaget, som dger merparten av bostadshusen i omradet. Manga av
lagenheterna hyrs av migrationsverket och dr boende at asylsékande flyktingar. Hyreshusen
uppfordes framst under 60-70 talet, under ‘'miljonprogramsaren’. Bostadsomradet ligger ca 7 min
promenad fran centrala Boden. Flerbostadshusen ar omgivna av mycket stora 6ppna ytor, bestaende
framst av grasmatta eller parkeringplatser.

For min undersokning har jag antagit en fenomenologisk och hermeutisk utgangspunkt, eftersom jag
har nytta av min forférstaelse om miljopsykologi, landskapsarkitektur, gronytor och om
bostadsomradet i tolkningen av intervjumaterialet och mitt syfte med intervjun ar att fa en
uppfattning om intervjupersonens egen uppfattning av varlden (Patel, 2003). Intervjun utférdes i
intervjupersonens hem som en halvstrukturerad intervju (Kvale, 2009) med ett antal féreberedda
fragor i en intervjuguide (se bilaga 1). Fragorna delades upp i tre kategorier baserade pa ( Scannel, L.
& Gifford, R., 2010). Detta for att forsoka fanga de olika dimensionerna av platsforankring (place
attachment). Kategorierna var ‘Den personliga dimensionen’, ‘Den platsrelaterade dimensionen’ och
’Den psykologiska processens dimension’. For varje kategori tilldelades ca 20min. De férberedda
fragorna fungerade som stéd, men det var intervjupersonens svar som avgjorde vilka fragor som
samtalet uppehdll sig vid och som skapade naturliga foljdfragor.

Intervjun spelades in med en mobiltelefon. Innan inspelningen startades férklarades syftet med
intervjun, vad den skulle anvédndas till och att den var anonym. Inga anteckningar férdes under
genomforandet. Materialet har sedan lyssnats igenom och delar transkriberades ut ordagrant,
motvarande ca 15min av intervjun. (Se bilaga 2). | 6vrig redovisning har meningskoncentrering
anvants (Kvale, 2009). Det innebar att jag har formulerat om och pressat samman langa uttalanden i
kortare meningar. | samband med genomlyssnande fordes anteckningar. Vid innehallsanalys av
anteckningarna delades innehallet sedan in i kategorier efter vilken dimension av platsanknytning
(place attachment) svaren ansags tillhora ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010). | féljande resultat och
redovisning redovisas endast den kategori som utmarkte sig starkast, enligt avgransning angiven i
inledningen.
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Under intervjun ombads intervjupersonen rita en mental karta som i ett A3-block med tuschpennor
samtidigt som hon beskrev olika element i bostadsomradet (Bilaga 3). Mentala kartor beskrivs av
Gunilla Torell. (Torell, 2005).

Resultat

Resultatet av intervjun har jag analyserat och sorterat in under de tre olika dimensionerna av
platsforankring som beskrivs i Scannell ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010). Eftersom denna
rapportuppgift ar begransad redovisas i denna rapport endast resultatet av den mest forekommande
dimensionen; Plats.

Foljande ar en beskrivning av hur Sara tanker kring platsen hon bor pa. Jag har anvant mig av
meningskoncentrering, | processen har jag anstrangt mig for att den vasentliga meningen i Saras
uttalanden ska framga.

Dir man lirde sig att ga och lar nu sina egna barn

Det ar tydligt redan fran borjan av intervjun att Sara ar valdigt fast vid sitt bostadsomrade. Hon har
bott dar storre delen av sitt liv” jag Idrde mig att gd hdr”. Hon har bott pa flera olika platser pa
omradet, bade med familjen och pa egen hand. Nar hon har bott pa annan ort langtade hon tillbaka.
"jag ldngtade alltid tillbaka hit, alltid, den plats ddr du vixt upp pd sitter alltid kvar” Sara beskriver
hur hennes mamma dven hon &r valdigt fast vid bostadsomradet, och har sokt sig tillbaka dit. Att ha
familjen och vanner nara ar betydelsefullt for Sara. “Att ha barn och bo hdr dr véildigt bra. Det ér en
sdker plats, tycker jag”

Det finns en varme hér

Sara beskriver att det som &r det som hon varderar hogst med sitt bostadsomrade ar manniskorna.
"det finns en vdrme hdr, man kénner sig aldrig ensam. ”Pa sommarkvallar ar det alltid folk ute,
barnen leker, man grillar, mdnnen star och réker och pratar ”Folk hélsar pa varandra, fragar hur det
dr, bryr sig om. Det dr sGnt som gér ett grannskap levande” “Ndr jag var gravid med mitt fidrde barn
fragade mdnga hur det var och ndr bebisen skulle komma” Sara beskriver att hon alltid har kant sig
trygg i sitt bostadsomrade ” om jag gdr igenom centrum pad en helgnatt sG pratar jag gdrna i telefon
eller har ndgon med mig. Men ndr jag korsar jdrnvdgen och kommer in hit da dr det som att jag
andas ut.”

Det ar bra att det dr 6ppet och gréont

Sara tycker att det ar trevligt att omradet har sa mycket grona ytor och ar sa 6ppet. Hon beskriver
hur hon uppskattar att kunna sitta pa balkongen och ha langstrackt uppsikt 6ver sina barn nar de
leker. Viktiga inslag pa garden ar grillplatsen och lekplats. Sara berattar att de ar ofta ute pa
sommaren. “vi ér ute och grillar jittemycket, spelar kubb och sdnt. De afrikanska familjerna brukar
komma ut pd balkongen och heja pG” Sara sager att i bostadsomradet finns det ingen skog, men att
de brukar ga 6ver vagen och ga pa skogspromenader i ett narliggande skogsomrade "vi samlar kottar
och kollar vilka |6v som hor till vilka trad”. Om lekparkerna sager Sara att “de dr ju inte mycket att
hurra fér” och menar da bade att de &r i stort behov av underhall och att de har valdigt lite variation.
Ett par kvarter bort ligger en lite storre lekpark i ett gronomrade. Dar finns det mer lekutrustning och
Sara tycker att det ar en jattemysig plats som barnen dlskar, men hon papekar att dven dar finns det
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behov av “rustas upp, mala om och sant” Hon beskriver lekplatsen som en viktig social plats. “ddr dr
vi mycket pa somrarna. Ddr samlas alla av ndgon anledning. Det kommer folk fran alla hus, alla
mdjliga olika. Man fdr prata mycket och héra médnga livshistorier, dven fran folk man inte kdnner sé
vdl. Det dr fint. Det dr bra att kunna se barnen hela tiden och énda fé en stund fér sig sjdlv och vara
vuxen” Hon sager att de tar med sig filt att sitta pa eftersom det inte finns sittplatser.

Men det finns en baksida

Under intervjuns senare del framgar att Saras kanslor for sitt bostadsomrade inte dr odelat positiva.
Den lokala grundskolan har blivit nedlagd och de barn som gar i kommunal skola maste nu fardas till
en skola pa andra sidan staden. Sara upplever detta som mycket daligt. Hon upplevde narheten till
skolan som en trygghet. ”..att bara kunna dra pa sig skorna och ga éver till skolan om det skulle
behévas, och dnda hinna till dagis”. Hon papekar att det inte ar alla som har bil, sarskilt inte pa ”ett
sadan hér omrdde” Hon syftar da pa att bostadsomradet praglas av lag socioekonomisk status.
Manga av de som bor i hyreshusen har enligt Sara forsorjningsstdd, ar arbetslésa, missbrukare,
asylsdkande eller flyktingar. Sara papekar att det finns brister i underhallet av utemiljé och
fastigheterna och att det paverkar bade hur ménniskor mar och hur de beter sig. "det dr som att dom
inte bryr sig, det beror pd vem man dr och var man bor. De bryr sig inte i vissa hus”.”Om det dr
sunkigt dit man kommer, sdrskilt om man kanske redan mar daligt i sig sjélv, varfér ska man da ens
férséka? Om ingen annan bryr sig, varfér ska jag? Jag tror det forstédrker den depression man redan
har” Sara namner problem med hundbajs pa bostadsgardar och sarskilt i det gronomrade dar den
storre lekplasten finns, farg som flagnar i trappuppgangar, flackiga tapeter och skrap pa gatorna. Hon
berattar om en tidigare hyreslagenhet som hon hade vantrivts i ”jag trivdes inte hemma, ville hellre
vara hos ndgon annan. Det var en tung kdnsla, som att det satt Gngest i de fettfldckiga tapeterna”

Sara tvekar i fragan om hon vill bo kvar i sitt bostadsomrade. Hon menar att samtidigt som det har
manga positiva aspekter innebar daven karaktdren pa bostadsomradet negativ inverkan som hon inte
onskar at sina barn. “Jag menar det hir som dr typiskt med alla sana hdr segregerade omrdaden, att
samtidigt som du har den hdr gemenskapen och du har det hér fina att alla hdlsar pd varandra och sa
dr det mycket missbruk, det dr mycket .. ledsna mdnniskor. Det dr mycket vald i hemmen, alltsG det
finns sG mycket sGna ddr saker som kommer ndr en viss sorts utsatta ménniskor placeras pGd samma
stdlle. Och dven om det i sig kan bygga en gemenskap, att vi dr i det hdr tillsammans liksom, sa finns
de negativa aspekterna av det ocksa. Det kan vara Idttare att komma Gt droger, det kan vara ldttare
att komma é6ver alkohol eller vad fan som helst. Bara att rdka vara pa fel stélle ndr det barkar ur. Det
dr vdl det jag inte vill ge till barnen da.”

Utrymme for forbattringar

Nér Sara blir tillfragad om vad hon skulle vilja férdndra i bostadsomradet vill hon lagga storst fokus pa
utemiljon for ungdomarna och barnen. Det ar viktigt att det finns aktiviteter for olika aldrar, inte bara
for de sma barnen. Den lokala grundskolebyggnaden &r riven, och Sara vill att man ska ta vara pa den
gamla skolgarden. Hon vill se en upprustad basketplan och en isad plan pa vintern for att aka
skriskor. “det finns jitte, JATTE mycket barn hdr. Férra dret Gkte vi runt och sékte en isad plan.” Hon
vill ha en upprustning av bostadshusen och fler sopkorgar och tatare tomning av de som finns. “om
jag dter en banan utanfér min port mdste jag ga dnda till pizzerian fér att sléinga den, for det finns
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inga sopkorgar. Dd slénger folk pG marken” Det finns en mindre multisport-anlaggning och en
skateramp pa ett intilliggande bostadsomrade som det kommunala fastighetsbolaget har ansvaret
for, men enligt Sara ar den ofta anvand av vuxna man, och barnen vagar inte ga dit och spela. Sara
onskar sig en aktivitetsyta mer riktad mot barn och ungdomar pa bostadsomradet. Hon uttrycker att
det finns en enorm potential pa bostadsomradet och att man behoéver ta vara pa den, bade for
aktiviteter och for att bygga fler bostader. Det populdra gronomradet vill Sara sarskilt att man
utvecklar, med sittplatser for de vuxna och fler aktiviteter for barnen.

Diskussion

Att begransa sig till att bara redovisa en dimension av de tre som i Scannells ( Scannel, L. & Gifford,
R., 2010) artikel bygger upp platsanknytning visade sig ganska fort vara valdigt svart. For att anvanda
sig av Scanells modell pa ett begripligt och dverskadligt satt behdver man alla tre dimensionerna.
Trots att jag utformade intervjuguiden efter dimensionerna sa var det inte heller sjalvklart vilka
samtalsamnen som skulle kategoriseras in under vilken dimension, da de precis som forfattarna aven
tar upp i artikeln, ar tatt sammanlankade med varandra. Som exempel paverkade Saras sociala
relationer till bostadsomradet hennes psykologiska process kring boendet, och var det ena dvergick i
det andra var for mig svart att avgora. Platsanknytningens dimension Plats bestar av tva
underkategorier, Social och Fysisk. ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010).

Sociala aspekter

Sara talar valdigt mycket om sociala relationer under intervjun och férhallandet till de andra boende i
omradet ar fér henne mer betydelsefullt &n hur bostadsgardarna, lagenheterna och gatorna ser ut.
For Sara ar det mer betydelsefullt att hon hélsar pa sina grannar och kénner deras barn och har sin
familj och sina vanner nara. Sara har bott i bostadsomradet hela sitt liv och namner sjélv att hon tror
att platsen man har véxt upp pa alltid har en speciell plats i ens hjarta. Atskilliga studier som Scanell
refererar till visar pa att den sociala dimensionen har stérre paverkan pa platsanknytning dn den
fysiska, och att varaktigheten i boendet paverkar styrkan i platsanknytningen. Manniskor faster sig
vid platser som majliggor sociala band och gruppidentitet. ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010) Sara beror
dmnet att den héga andelen invanare i omradet har l1ag socioekonomisk status,( sasom arbetslosa,
asylsokande och missbrukare) och att det bar med sig sina ”"baksidor”. Manzo skriver i sin artikel att
Chawla benamner denna ambivalens i platsanknytningen ‘shadow sides’, och menar att
platsanknytning sker pa gott och ont, den ar inte enbart baserad pa positiva erfarenheter. (Manzo,
2003). Samtidigt sager Sara ocksa att baksidorna skapar en sorts gemenskap, en gruppidentitet, ”vi ar
i det har tillsammans”. Sara uttrycker att hon hor samman med bostadsomradet och manniskorna
som bor dar och att stadsdelen representerar henne. | litteraturen bendmner man detta
platsidentitet. ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010) (Manzo, 2003) Saras starka band till bostadsomradet
skapar en trygghetskansla. Hon har gatt varje gata och kdnner igen ansikten pa de som gar pa
gatorna. Det ar inte alltid perfekta eller ens trevliga eller vackra, men hennes gator och hennes
grannar.

Fysiska aspekter
Sara talar om vad som finns i bostadsomradet och hur det ser ut, men det ar tydligt att detta ar
underordnat vem hon traffar och vad de gor. Det ar dven tydligt att Sara hemkansla, hennes
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platsanknytning, inte ar kopplad till en sarskild bostad, da hon har bott i manga olika lagenheter
under aren. Hennes tillhérighetskansla innefattar hela bostadsomradet granser. Dessa granser ar
dock tydligt fysiska. En jarnvag agerar skiljelinje mellan Saras omrade och narliggande
bostadsomrade och trots att de ligger mycket nara varandra matt i meter sa var skillnaden for Sara
mycket stor. Hon talar om ”ndr jag bodde pa fel sida om jirnvigen”. Atskilliga forskare i Manzos
artikel vittnar om att hemkansla inte ar begransad till ens boning. (Manzo, 2003) Sara ar ett mycket
bra exempel pa detta, anser jag.

Med det sagt sa var det tydligt att vissa egenskaper i utemiljon som Sara tyckte var viktiga, bade
negativa och positiva. De vidstrackta grasmattorna mellan husen, 6ppenheten, lekplatserna (trots att
de var mycket slitna), grillplatser, det narliggande parkomradet med en storre lekplats, narheten till
den lokala livsmedelsbutiken var positiva varden for Sara. Negativa varden var hundbajs i parkerna,
brist pa sittplatser vid lekparken, det langa avstandet till skolan, eftersatt underhall av bostadshus
och gardar och att bristen pa soptunnor gjorde det skrapigt. Vardet lag i vilken funktion som ytor i
utemiljon kunde fylla och vilken mening Sara tolkade in i platserna. De uppradade positiva
egenskaperna mojliggjorde att barnen kunde leka sdakert under uppsikt, att man kunde samlas och
grilla och spela spel ute pa garden och handla mat. De negativa aspekterna, som hundbajs och daligt
underhall, innebér visserligen praktiska och hygieniska olagenheter for henne, men det framgick att
det Sara tyckte var viktigt var vilken signal de negativa aspekterna skickar till de boende. Hon ndmner
flera ganger att det kdnns som om (fastighetsagarna)” inte bryr sig” ”de prioriterar inte oss sdrskilt
mycket” " det dr skillnad pG vem man dr” och att om det &r “sunkigt” dit man kommer sa forstarker
det kdnslan av utanférskap, depression och lagt manniskovarde hos de redan utsatta manniskor som
bor dar. | Manzos artikel (Manzo, 2003) saval som Scannells ( Scannel, L. & Gifford, R., 2010) kan
man ldasa om hur positiv och negativ platsanknytning inte sker till fysiska objekt, utan snarare
kommer ur det meningskapande som sker i relation till den fysiska miljon. Sara tolkar de flagnande
taken i trapphusen, de fettflackande tapeterna, skrap och hundbajs och trasig lekutrustning som att
hon och de andra som bor i bostadsomradet har en lagre betydelse och varde i samhéllet. Genom
att fraga Sara om hennes bostadsomrade fick jag dven veta hur hon uppfattar sig sjdlv och sitt varde
som manniska i samhallets 6gon.

Slutsats

Plats ar ett sadant mangfacetterat ord. Det har bade en fysisk, social och politisk kontext. Att vara pa
en plats. Att ta plats. Att veta sin plats. Platsanknytningens tradar &r manga och langa och de korsar
och trasslar i varandra som garnet i ett garnnystan. For att fa en 6verblick underlattade det att passa
in forskningens olika ansatser i en modell, dven om det inte ar helt Iatt. Det ligger i manniskans natur
att soka det storre sammanhanget, och sin plats i det. Dar har vi det igen. Plats.

Litteraturforteckning
Google Translate, 2013. Google translate. [Online]
Available at: http://translate.google.se/

Kvale, S., 2009. Den kvalitativa forskningsintervjun. 2 red. Lund: Studentlitteratur.
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undersékning. 2 red. Lund: Studentlitteratur.

Scannel, L. & Gifford, R., 2010. Defining place attachment: A tripatite organizing framework. Journal
of environmental psychology, Volym 30, pp. 1-10.
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Bilaga 1

Intervjuguide
Tema - Boende, Trivsel och Hemkénsla (Place attachment)

Kategorindelning ar baserad pa de tre dimensionerna som ingar i place attachment enligt (Scanell,
2010) . Kategorierna ar tolkade och 6versatta av mig.

Den personliga dimensionen (20 min)

e Alder

e Hur manga bori bostaden?

e Hurlange har du bott har?

e Varfor flyttade du hit?

e Trivs du med att bo har?

e Fordelar och nackdelar med att bo har?

e Kanner du dighemma har?

e Vad tror du det &r som paverkar din hemkansla?

e Har du minnen och upplevelser i din bostad och/eller ditt omrade som paverkar hur du
kdnner for platsen?

e Bor andra personer som star dig nara (tex familj, vanner) i omradet? Paverkar det din
hemtrivsel?

Den platsrelaterade dimensionen (20 min)

e Hur ardin relation till andra som bor i byggnaden och i omradet?

e Hardin relation till andra manniskor i byggnaden och /eller omradet betydelse for din
hemkansla och trivsel?

e Pavilka platser brukar du tréffa andra som bor i omradet?

e Finns det battre och samre platser att motas socialt dar du bor?

e Om du tex skulle ge en vagbeskrivning till mig for att hitta till dig, vilka riktmarken skulle du
anvanda? (tex landmarken, saker som visar vagen, identitetsskapande fysiska element)

e Finns det nagot speciellt som du forknippar med ditt bostadsomrade? Tex en plats, en
byggnad, handelse eller minne.

e Vilken/Vilka ar dina favoritplatser?

Den psykologiska processens dimension (20 min)
e Vilka kdnslor har du kopplat till platsen? (stolthet, radsla, gladje, avsky,
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e Har du minnen fran platsen som framkallar olika, motstridiga kanslor?

e Arolika fysiska platser, inne i ligenheten, i huset eller ute i bostadsomradet kopplade till
olika kanslor?

e Har omradet du bor i en sarskild karaktar? Hur skulle du beskriva bostadsomradets karaktar?

e Kanner du samhorighet med den karaktaren?

e Har manniskorna som bor har en sarskild karaktar? Har du ndgot gemensamt med de som
bor har?

e Vill du bo kvar har i framtiden? | bostaden och i bostadsomradet. Varfor?

e Har du bott i nagot annat bostadsomrade tidigare som liknade detta?

e Har din bostad en bostadsgard?

Citerade arbeten
Scannel, L. & Gifford, R., 2010. Defining place attachment: A tripatite organizing framework. Journal
of environmental psychology, Volym 30, pp. 1-10.

Google Translate, 2013. Google translate. [Online]
Available at: http://translate.google.se/

Kvale, S., 2009. Den kvalitativa forskningsintervjun. 2 red. Lund: Studentlitteratur.

Manzo, L., 2003. Beyond house and haven: toward a revisioning of emotional relationships with
places. Environmental psychology, Volym 23, pp. 47-61.

Patel, R., 2003. Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomféra och rapportera en
undersékning. 2 red. Lund: Studentlitteratur.

Scanell, L. G. R., 2010. Defining place attachment: A tripartite organizing framework. Journal of
Environmental Psychology, Volym 30, pp. 1-10.

Torell, G., 2005. Kognitiva kartor. i: M. &. K. M. Johansson, red. Svensk miljépsykologi. Lund:
Studentlitteratur.
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Bilaga 2

Transkribering, delar av intervju
L- Lizah Sinnett

I-Intervjuperson

Intervjudelarna ar atergivna ordagrant, dock utan de beskrivningar av emotionella uttryck,
betoningar i intonationen, och pauser som beskrivs i tex Kvale (Platshallarel)

L-Men du valde att, langtade du tillbaka hit?

I-Jo, hela tiden. Hela tiden. Alltsa Pite ar ju jattefint och en jattemysig stad, men det &r inte samma
sak som den man har vaxt upp pa, och liksom har, jamen sin familj och allting och jag tror att nar man
har bott sa mycket pa ett, jamen omrade som sveafaltet som jag har gjort och. Jamen som min
mamma, hon har ju bott pa torpgdrdan och hon har precis skiljt sig fran sin man da, och hon bodde
pa torpgardan i ja sdkert 8 ar i alla fall och hon bara, ja sa fort det tog slut sa flyttade hon tillbaka sa
fort hon kunde.

L-Sa du har familj har ocksa?

[-Jo. Och hon har ju sagt att hon har alltid langtat tillbaka till sveaféltet ndr hon har bott dar, att hon
har aldrig kant sig riktigt..nemma liksom.

L-Men du kdanner dig hemma har?

I-Ja absolut.

L- Finns det nagra sarskilda saker som han (den autistiska sonen i familjen) foredrar ute? Eller inne.

I-Jaa, alltsa. Han ar ju valdigt fysisk. Han tycker om att jobba med kroppen. Grava och springa. Och pa
sa satt ar sveafaltet jattebra, for att, jamen som héar pa bakgarden, jag kan sitta pa balkongen och da
ser jag. Langt liksom. Jag ser hela garden, en bit av parkeringen och sadar. S& man kan dnda slappa
ungarna och ha réatt bra koll pa dem, eftersom det &r sa pass 6ppet som det ar. Och det tycker jag
ocksa ar en valdigt stor fordel. Att ha barn och bo pa sveafiltet ar valdigt bra. Alltsa det ar en valdigt..
sdker plats att ha sina barn pa. Tycker jag.

L- Hur gamla ar barnen?
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-9, 6, 3 och 5 manader.

L- Tror du att det finns ett samband mellan.. hur en, Tror du att en daligt underhallen milj6, som
att de inte malar, eller skoter om, tror du att paverkar hur man som hyresgast behandlar sin milj6?

| — Absolut. Det tror jag. Alltsa det ar ju som sjalvklart, att, jamen det basta exemplet ar val som pa
Iduns vag (ett annat bostadsomrade ), dar folk bara “alltsd ahh de ddr jévila invandrarna de bara
forstér ndr de kommer hit, krossar rutor och sént ddr” . Men ga in pa Iduns vag och kolla hur det ser
ut. Det ar sa javla ackligt sa att det finns inte ord for det. Det ar svartmogel i badrummen. Alltsa det
ar sa sunkigt att, det gar nastan inte att beskriva. Jag tror att hade man tagit dit en san dar
hélsoinpektionstjosan sa hade de sagt att nej. Och satter du en manniska i en san milj6, jamen varfor
ska de ens forsoka fa det fint? Forstar du? Och kanske speciellt m du kommer, och du i dig sjalv
kanske mar lite daligt, sa varfor i helvete ska du..? Forstar du?

L- Mmmm.

| — Jamensaatt, Vi har ju ibland, har ocks3, att det hander att folk kastar ut soporna genom fonstren.
Och det ar inte acceptabelt. Det ar inte okej, liksom det ar javligt ofrdscht och.. ackligt. Men samtidigt
sa ar det ju manniskor som, alltsa vi har ingen aning om varifran manniskor kommer, alltsa det ar inte
bara invandrare heller utan det &r manniskor som, har olika missbruksproblem och alltsa, mar du
daligt i dig sjalv och kommer till ett stalle dar det inte ar fint, liksom, dar det &r sunkigt och du kanner
att du blir inte sarskilt val, alltsd varmt mottagen, det tror jag att, det forstarker nog din, den
depression som du redan har.

I-Jag tror det forstarker en persons maende, hur det ser ut dit du kommer. Det markte jag nar jag
bodde i min (férra) lagenhet, den som jag sa himla acklig, att jag trivdes inte hemma. Jag ville inte
vara hemma, jag var mest hos andra istdllet, for att det kandes som, det var som en tung kansla,
nastan som att man kunde kdnna att det liksom satt angest i fettflackarna pa tapeterna. Det later
sjukt, men, men det var lite sd. Som man tankte. Det var riktigt tungt. Det gick som inte att moblera
fint, och inte gardiner passade till fargen pa tapeterna. Och da var det som att man tankte, nej men
skitsamma liksom.

L- Ser du att, tanker du att du vill bo kvar hdr?

I-Ja och nej, liksom. Just eftersom man har gjort, det man har gjort, och man har sett det man har
sett, sa man vill inte.. Alltsa, samtidigt som jag vill ge allt det har fina som sveafaltet har att erbjuda,
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med alla de har bra lekomradena, nara till affaren, och sana har, ja nagorlunda bra med lekplatser,
grannar som kdnner varandra och sa. Samtidigt som att jag vill ge dem allt de dar sa vill jag ju
samtidigt skydda dom fran, fran den hér klassiska utvecklingen for barn som véxer upp pa sana har
omraden liksom. Det &r val sa som alla foréldrar kanner, man vill ju skydda sina barn fran, fran sa
mycket som majligt. Och jag vill inte att dom ska se, den, alltsa baksidan av svea. Sa att sdga. Men
sen ar det ju s3, att det spelar egentligen ingen roll. Jag kan flytta till.. ja,, jag kan flytta till
torpgéardan, det ar anda inte sakert at mina ungar vaxer upp och ar skotsamma dnda, men chanserna
ar anda. Storre. Som min nioaring, jag satte in honom i, i fotboll nu, for jag tankte att han ar ju snart
tonaring och det kanske haller honom i, i schack. Fér de borjar ju ndrma sig tonaren nu, och det ar
skitlaskigt for jag kommer ihag sjalv hur det var. For, det finns. Det finns sa mycket skit och det &r sa
latt att hitta den pa, pa ett sant har omrade.

L- Du kallar det baksidor, Sveas baksida. Vad menar du med det?

I-Jamen jag menar ju d3, det har som ar typiskt med alla sana héar segregerade omraden, att liksom,
samtidigt som du har den har gemenskapen och du har det har fina att alla halsar pa varandra och s3,
sa ar det ju and3, alltsa det ar mycket missbruk, det &r mycket .. ledsna manniskor. Det &r mycket,
vald i hemmen, alltsa det finns sa mycket sana dar saker som kommer nér en viss, sorts, utsatta
manniskor placeras pa samma stalle liksom. Och dven om det i sig kan bygga en gemenskap, att
jamen, vi ar i det har tillsammans liksom, sa finns det fortfarande , det finns de negativa aspekterna
av det ocksa. Det kan vara lattare att komma at droger, det kan vara lattare att komma 6ver alkohol
eller vad fan som helst. Bara att raka vara pa fel stalle nar det, barkar ur, liksom. Det ar val det jag
inte vill, vill ge till barnen da.
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Bilaga 3

Mental karta
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BILAGA 3 - GATUR MED BARN Boendedialog om utemiljon som verktyg for social hallbarhet
Ovning —Gatur med barn

Sveafaltet, Boden

Lizah Sinnett 2012-09-16

Gatur med barn

Inledning

Foljande text dr en uppgift som ingdr i kursen Landskapsarkitekturens miljépsykologi- teori och metod vid SLU
Alnarp 2012. Uppgiften bestod i att genomféra en gatur med barn och sedan diskutera resultaten mot relevant
litteratur i dmnet. Uppgiften redovisades dven muntligt med en poster. (Bilaga 1)

Mina guider denna regnruggiga oktoberdag var Oskar 9dr, Joel 9Gr och Jakob 11ar. Jakob och Oskar dr bréder,
och Joel dr deras kompis. Sveafiltet dr en stadsdel som ligger ca 7 minuter gdngvdg frdn Bodens centrum,
Norrbottens Idn. Barnen som har ingdtt i denna studieuppgift bor i norra delen av stadsdelen Sveafiltet, i direkt
anslutning till ett parkomrdde som kallas “Blaklockan”, efter en foérskola som tidigare stod pad platsen. En stor
del av Svedfiltet bestdr av bostadshus med hyresrdtter, byggda under 1960-och 70-talet under
miljonprogramstiden.

Metoden gatur

Eftersom vadret var sa daligt fokuserade vi gaturen pa omradet narmast bostaden, gronomradet
Blaklockan. Det ar dven dar som barnen anger att de befinner sig oftast nar de r utomhus, férutom
pa bostadsgarden. Jag dr bekant med omradet sedan tidigare, och dokumenterade med anteckningar
och ett fatal foton. Innan vi gick ut tittade vi pa kartan inomhus och pratade om omradet och ritade
pa kartan. Arstid och vaderlek paverkar denna undersékningsmetod. Eftersom det var kallt och blott
denna dag sa holls turen kort och vi samtalade inomhus innan vi gick ut. De pekade pa kartan och ut
genom fonstret for att visa pa platserna de talade om. Det forberedande samtalet verkade sedan
styrande pa vad vi gick och tittade narmare pa. Om vaderforhallandena hade varit goda tror jag att
jag hade fatt veta mer om omradet eftersom vi da hade spenderat mer tid utomhus och gatt langre
strackor. Som det var nu ville barnen garna néja sig med att peka och beskriva vart de brukade ga,
hellre an att promenera ivag dit. Att barnen pratade om utemiljon innan och markerade pa kartan
paverkade troligtvis vilka platser vi sedan besdkte utomhus. Kanske hammande ett férberedande
samtal spontaniteten i promenaden? Jag vill inte kalla gdturen strukturerad, sasom en strukturerad
gatur beskrivs av Suzanne de Laval (De Laval, 1998) eller Sofia Cele (Cele, 2005), da gaturledaren i
forvag bestamt vilka vagar och platser man ska besoka eller vilken rutt man ska ta. Det blev inte
heller en helt spontan promenad. Man kan sdga att gaturen strukturerades i forvag av barnen sjélva,
da de ville visa de platser de markt ut pa kartan innan. Ett alternativ for att gora turen mer spontan
kunde vara att man genomfort gaturen forst och sedan samtalat inomhus och tillsammans markerat
pa kartan var man hade gatt och vilka platser man hade tittat pa. | likhet med Cele (Cele, 2005)
upplevde jag att ‘gatur’ ar en missvisande benamning nar man gar med barn. Jag som vuxen gar, men
barnen gick séllan utan att hoppa och skutta. Fanns det fysiska element som kullar, redskap, trad
eller betongstenar sa interagerade barnen med dessa samtidigt som vi rorde oss framat eller
stannade och pratade om nagot. Pa ytor dar inga hinder fanns interagerade barnen istallet med
varandra som hinder, och rorde sig i cirklar runt varandra. Direkt efter turen satte jag mig ner och
forsokte fylla i s& mycket minnesanteckningar jag kunde. Atergivande av uttalanden har jag skrivit
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fran minnet, sa de ar inte ordagrant korrekta. Syftet ar mer att fanga och formedla barnens
kommentarer. Jag anvande ingen inspelningsanordning vid samtalet och skrev heller inte ner
anteckningar mer detaljerat &n stodord. Jag lyckades inte med att halla reda pad vem som sa vad, sa
asikter far sta for hela gruppen. Barnen tycktes dock vara 6verens, och kompletterade och
fortydligade varandras meningar och asikter.

Vi leker mest Kkrig

Den huvudsakliga aktiviteten som barnen dgnades sig at nar de vistades utomhus var att ’leka krig’. |
leken anvandes gevar som skjuter ivag blota papperpellets. Den stora majoriteten av beskrivningar av
element i utemiljon var kopplat till deras funktion i krigsleken, och deras forslag pa forbattringar
handlade om hur man kunde anpassa och komplettera utemiljon sa att krigsleken skulle kunna
utvecklas battre. Att ha tillgang till manga olika platser ddar man kunde soka skydd under leken och
sikta pa de andra lagen var centralt, sasom lekhus och lekstallningar, tradkojor, plank, trad, snohogar
och kullar. Alla djur som vi sag under gaturen, i synnerhet faglar, blev féremalet for krigslek. Hur
mycket yta leken tog i ansprak beror pa hur manga barn som ar med i leken vid det tillfllet. Barnen
berattade att ju storre lagen var, desto langre ut i gronomradet strackte sig leken.

Barns krigslek ar ett omdiskuterat amne som
vacker starka kanslor hos vuxna. Forskningen
har olika asikter, vissa anser att krigsleksaker
och krigslekar skapar aggression hos barnen,
andra att vi vuxna tar leken pa for stort allvar.
(Franksson, 2011) Som vuxen &r det latt att
forfasa sig 6ver leken, i synnerhet da
leksaksvapen fran affaren ar sa
verklighetstrogna. Men att leka krig maste val

vara den aldsta leken som finns? Jag ar enig
med forskarna som stéller sig bakom

krigslekarna. Krigslekar ar viktiga och nédvandiga,

N

de innehaller 6vning i att folja regler, visa respekt.

Dessutom ar de spannande. Barnen anvander leken till att bygga sin identitet, kommunicera med
andra och sig sjalv, hantera verkligheten och sortera sina upplevelser. De innebar inte mer
kréankningar @n andra lekar, som tex “mamma, pappa barn” (SvD 2, 2012). Norrbottens lans landsting
staller sig pa satt och vis dven de bakom krigslekar da de pa 1177.se (landstingens och regionernas
gemensamma webbplats for rad om vard) skriver att ”Leken kan vara ett satt for barnet att bearbeta
kanslor och upplevelser, som inte behéver ha med krig att géra.” Samtidigt papekar de att det ar
viktigt att barnen kan prata med en vuxen om sina lekar och leksaker. (Norrbottens ldn och landsting,
2011) Sker leken utomhus menar jag att den bidrar till god motorisk halsa hos barnen. Krigslek
innebar att springa, klattra, ala och anvanda sin omgivning pa olika satt. Precis som barnen i min
undersokning forklarade for mig sa handlar krigsleken inte i forsta hand om att doda eller om
aggression. Att do innebar inte att man &r ute ur leken, bara att man maste ta en paus och rakna till
10 eller 20. Det som var viktigt for pojkarna var att gdmma sig, springa, tavla och klura ut olika
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strategier for att inte bli traffad, och hur de kunde anvanda det som fanns i utemiljon till sin fordel i
leken. Mina resultat far stod i andra undersékningar som har gjorts dar barnen listade ‘fajtas, sikta
och skjuta’ som det roliga i leken. Att doda och vara aggressiv kom langst ner pa listan (SvD 1, 2012).

Fredrika Martensson anvander uttrycket ‘den vidlyftiga leken” om lek som ar rorlig mellan olika
platser, ar livlig och i manga fall hogljudd (Martensson, 2004). Jag vet inte om Martensson inkluderar
krigslekar i sitt begrepp, men jag menar att den uppfyller kriterierna mer dn nog. Annu ett exempel
pa denna vidlyftiga lek visade barnen mig nar jag fragade hur de anvdnde lekutrustningen i
lekparken. En entusiastisk tafattlek, som de kallade 'Fusk, tog vid med pojkar som hoppade, skuttade
klattrade, skrek och skrattade medan jagade varandra. Hela tiden pagick en verbal kommunikation
barnen emellan om vem som var, vem som fuskade, vem som skulle tillbaka etc. Gevaren fick vila vid
sidan om under tiden. Denna lek var tydligen den framsta aktiviteten som lekplatsen med
lekutrustning anvandes till. Leken pagick en bra stund och jag fick intrycket av bli bortglémd som
betraktare.

Barnen som planerare

Det uttalade syftet med manga miljoer, i synnerhet forskolegardar, skolgardar och lekplatser ar att
de ska vara bra platser for barn att vara pa. Da borde det, tycker jag, vara sjalvklart att i
utformandeprocessen och underhallet konsultera brukarna, i dessa fall barnen, for att i varje enskilt
fall fa information om hur platsen anvands eller ska anvandas. Maria Kylin relaterar ofta till sina
yrkesmadssiga erfarenheter (Kylin, 2004) . Min yrkeserfarenhet som gestaltande och projekterande
landskapsingenjor har varit, i likhet med Kylin, att perspektivet som styr ar verksamhetsperspektivet,
inte barnperspektivet. Och da talar jag anda om platser som dr till for och ska vara bra fér barn.

Trots den relativt korta tiden vi var utomhus visade barnen flera exempel pa hur deras kunskaper
skulle kunna tas tillvara i planering och gestaltning av gronomraden, bade vid nyanlaggning och
upprustning av befintliga omraden. Dessa barns utgangspunkt var i huvudsak vilka férandringar som
skulle innebéra forbattringar i deras krigslekar. Det handlade mycket om olika sorters kojor och
skydd, (Ska man bygga en plattform s dr det hdr trddet bdst (pekar pa en bjork med kraftiga grenar)
Det dr bra att grenarna pekar uppat. Skulle man bygga i en gran istdllet som den dér (pekar pa en tdét
gran) sa skulle skotten fastna i grenarna) och vilket markmaterial som ar bast att leka krig pa (inte
sand — det forstér vapnen). Men de uttyckte dven manga allméngiltiga asikter som kan sta for det
generella barnperspektivet, inte bara dessa pojkars specifika preferenser. De beskriver utforligt vad
de gor pa en plats och vad de skulle vilja gora. De kommenterar brister i sdkerheten, som att staketet
mot jarnvagen ar trasigt och for latt att hoppa 6ver och att det kanns farligt att ga dver gatan vid
busshallplatsen. De papekar dven positiva forandringar som att cykelvdgen just har blivit asfalterad
och nu &r sldt och bra att cykla pa.

Barnens kunskaper om omradet skulle vara vardefulla i planerandet av skétsel och underhall av
utemiljon, tex var de basta platserna for snéupplag kan vara och var man ska ta bort respektive
lamna vaxter, grenar och |6st material. Barnen noterade och uttryckte missnoje éver mangden
hundbajs som lag langs med stigar och pa grasmattan, trots att det i ena hornet av parken fanns en
hundlatrin. De resonerade kring tekniska svarigheter snérojningstraktorn kunde ha kring traden, och
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samtidigt om hur bra det skulle vara om han bara kunde dra en gang med skopan (alltsa réja en
gangvag) over parken mot busshallplatsen, sa att man inte behovde trampa upp stigen sjalv.

Kan jag generalisera utifran detta?

Eftersom dessa pojkar ganska nyligen hade flyttat till omradet hade de inte lart kdnna barn i omradet
och hades svart att uttala sig om den generella aktiviteten i parken. Parken var deras arena for
krigslek. Gaturen gav mig en unik inblick i just dessa barnens perspektiv av platsen. Det hade varit
intressant att utfora gaturer med fler barn, for att fa en bredare bild av platsens anvandning. Jag tror
resultatet hade sett mycket annorlunda ut om jag hade talat med barn som bott i omradet langre,
eller om barnen jag trdffat hade varit flickor. Det hade gett mig mojligheten att dven fundera pa
resultaten ur ett genusperspektiv. Leker flickorna krig?
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