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Abstract
The Impact of Nature-school Education for Children's Social Development

Research shows that contact with nature provides several advantages for children's mental,
emotional and social health and well-being. At nature-schools children carry out activities,
experience and discover the outdoors. Educators perceptions indicate that they see that children's
social development is affected in several ways by nature-school activities, in outdoor
environments. In this study interviews were conducted with educators from ten nature-schools
about their views on children's social development in the environment and activities at nature-
schools. Interviews reveal that students develop social skills such as cooperation, interaction, self-
confidence, self-esteem, joy, desire and motivation. Students are also reported to have a context for
learning as well as integration and language promoted at nature-schools. The importance of
environmental variation is also emphasised. Nature-schools have different conditions depending on
their operation and organization which is reflected in educators responses but the common
perception is that children are positively affected by activities in the outdoor environment.



Abstrakt
Naturskolans betydelse for barns sociala utveckling

Forskningsresultat visar att naturkontakt ger flera fordelar for barns mentala, emotionella och
sociala hilsa. P4 naturskolorna far barnen genomfora aktiviteter, uppleva och upptacka utomhus.
Pedagoger anser att barns sociala utveckling paverkas pa flera sétt genom naturskolornas aktiviteter
1 utomhusmilj6. I denna studie har intervjuer gjorts med pedagoger fran tio olika naturskolor om
deras syn pa barns sociala utveckling genom naturskolans miljé och aktiviteter. I intervjuerna
framkommer att eleverna utvecklar sociala formégor som samarbete, samspel, sjdlvfortroende,
sjalvkinsla, gladje, lust och motivation. Eleverna uppges ocksé forstd sammanhanget for larandet.
Integration och sprak frimjas. Vikten av miljons variation lyft ocksé fram. Naturskolorna har delvis
olika forutsittningar beroende pd deras verksamheter och organisation vilket visade sig i
pedagogernas svar men den gemensamma uppfattningen var att barnen paverkas positivt av
aktiviteter 1 utomhusmiljon.

Sokord: Naturskola, utomhuspedagogik, barn, social utveckling.
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I mitt yrke som socionom och tidigare skolkurator dr barns sociala utveckling ett omradde som
standigt dr aktuellt. Detta i kombination med besok pa naturskolor och den kunskap jag fatt genom
utbildningen Natur, hilsa och trddgard vid SLU resulterade i valet av &mnesomrade for denna
uppsats.

Jag vill tacka samtliga informanter. Utan er alla hade det inte varit mdjligt att genomfora detta
arbete. Jag vill d&ven tacka min handledare Maria Nordstrom som varit till stor hjélp och bidragit
med god handledning.

Stort tack till er alla!

“De dagar de dr hos oss tror jag bidrar till ndgot positivt, det tror jag. Att de far med sig ett litet
guldkorn i sitt inre . Pedagog vid naturskola nr. 9.
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1. INLEDNING

1:1 Bakgrund

Flera studier visar att natur och utomhusvistelse har positiva effekter pa minniskor. Resultat visar
att det finns flera fordelar med kontakt med natur 1 skolan for barns mentala, emotionella och
sociala hilsa (Maller, 2009). En verksamhet som arbetar med barn i utomhusmilj6 4r naturskolorna.
P4 flera orter 1 landet finns naturskolor som skolklasser kan besdka. Att barnen far uppleva och
uppticka utomhus ir en sjilvklarhet pa en naturskola (Overjirva gard, 2013). Naturskolans
pedagogik bygger pa att eleverna ér aktiva i ldrandet och deras upplevelser, sinnesintryck och
upptéckter dr i fokus. Pedagogerna anser att naturen gar att anvénda for larande inom samtliga
skoldmnen men ocksa for att utveckla sammanhallningen 1 klassen (Naturskoleféreningen, 2011).
Mycket tyder pd att en sdrskilt stor fordel med utomhuspedagogiken ér att den &r ett stod for barns
sociala utveckling. I denna uppsats vill jag ta reda pa vilket sitt naturkontakten leder till social
utveckling, hur naturskolorna arbetar for att anvéinda naturkontakten i sin pedagogik och vilka
resultaten dr av denna pedagogik.

1:2 Syfte och Fragestillningar

Med denna studie vill jag ta reda pa om och hur barns sociala utveckling paverkas av naturskolans
aktiviteter 1 utomhusmiljon.

Vad av social utveckling uppfattar pedagogerna sker 1 naturskolans utomhusmilj6?

Vilka faktorer i naturskolans utomhusmilj6 upplever pedagogerna paverkar barns sociala
utveckling?

Hur arbetar pedagogerna med barnens sociala utveckling i naturskolans milj6?



2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

2:1 Tidigare forskning

Flera studier visar att natur och utomhusvistelse har positiva effekter pa minniskor. Resultat visar
att det finns flera fordelar med pataglig kontakt med natur i skolan for barns mentala, emotionella
och sociala hilsa. Skolor har en roll dir de genom sin verksamhet har mojlighet att ge barn tillgdng
till natur bdde genom strukturerade och ostrukturerade aktiviteter. De strukturerade aktiviteterna kan
innefatta arbete i1 trddgérd eller liknande dir de samarbetar med andra barn och vuxna medan de
ostrukturerade aktiviteterna kan besta av fri lek. En undersékning av Maller visar att vissa
informanter fann de strukturerade aktiviteterna mer fordelaktiga da de upplevde att barnen
exempelvis 6vade mer pa samarbete och kommunikation. Andra informanter fann de ostrukturerade
aktiviteterna mer utvecklande for barnens personliga utveckling och upplevde den fria leken 1
naturlig miljé som ett viktigt inslag (Maller, 2009). En studie av Burkhart visar séavil psykologiska
som emotionella och spirituella fordelar for barn och unga frén att de vistats utomhus (Malone,
2008). En annan studie visar att barn med ADHD visar farre symptom av detta nir de genomfort
aktiviteter 1 grona utomhusmiljoer jamfort med inomhus eller byggda utomhusmiljéer (Kuo et.al.
2004). Skolpersonal uppgav att utemiljon forbéttrade elevernas sjdlvkénsla och sjélvfortroende och
att de fick mgjlighet att ta ansvar. De kunde ocksa se att sjalvfortroendet véixte nér eleverna klarade
av en fysisk utmaning. De fann ocksa att en omtanke och omvardnad om véxter och djur
utvecklades och en ldrare ansag att denna omtanke och omvérdnad gick att 6verfora till manniskor
(Maller, 2009). Resultat fran ett mentorprogram i Ohio har visat att ungdomar med riskbeteende
som deltog i ett tradgardsprojekt fick battre sjédlvkinsla samt kénde en stolthet 6ver sina prestationer
de fick ocksa bittre resultat i skolan och skolkade mindre (Hudkins, 1995). Andra studier har visat
att de viktigaste fordelarna med utomhusaktivitet dr den sociala utvecklingen. Gemenskap och
sammanhallning eleverna emellan uppstar ofta. Lérare uppgav 1 en studie att de sdg ett viarde for
eleverna att uppleva en plats och fa de erfarenheter detta ger. Intryck och erfarenhet frén
upplevelsen av aktiviteten och den kénsla av att klara av den blir en viktig del av
utomhusaktiviteten. Larare kunde dock uppleva att det var svart att knyta ihop utomhusaktiviteten
med malen 1 skolan och for eleverna kunde det vara svirt att forstd att utomhusaktiviteten var
skolarbete (Lundstrém, 2010).

2:2 Mallers modell

Genom denna modell beskrivs hur barnet paverkas av kontakt med natur utifran medfodda
evolutiondra/biofiliska faktorer. Sempiks modell var utformad for att beskriva effekterna hos vuxna
1 samband med naturkontakt och Maller har utvecklat den for att visa effekterna hos barn. Modellen
visar effekterna av ostrukturerade och strukturerade aktiviteter och kan dven vara en kombination
av dessa. Modellen visar aspekter pa barns sociala, emotionella och mentala hilsa i samband med
naturkontakt (Maller, 2009).
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Fri dversittning av Mallers modell (Maller 2009, sid. 537).

2:3 Social utveckling

Det finns flera sétt att definiera social kompetens och olika sitt att se pa detta. Jag véljer hér att se
den social kompetens som formégan till samspel med andra, att bemota andra och anpassa sig till
andra (Persson, 2003).

Om man utgdr ifrdn en definition som ovan innebér det att den sociala kompetensen paverkas av
savil individens uppfostran, vilja och formédga som situation och samspelsordningen i samhillet.
Hur vil den sociala kompetensen fungerar hos en individ gar att utldsa genom att beakta foljande
fyra pastdenden:

- att individen har en medvetenhet samt kan och vill hdvda sitt personliga territorium,

- att individen har forméga och vilja att visa sjdlvkontroll for att inte krdnka andras personliga
territorier,

- att individen har en medvetenhet om samt en formaga och vilja att utdva en kompensation for
egna krankningar av andras personliga territorier,

- att individen har forméga och vilja att gora detta pé ett for situationen, kulturen och samhillet
rimligt sétt (Persson, 2003).

2:4 Emotionell intelligens
Emotionell intelligens innebér att kdnna sina egna kénslor och att kunna forsta andras kénslor.
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Genom att kidnna sina egna kénslor kan man ocksa styra och kontrollera dem och genom att forsta
andras kédnslor kan man bygga relationer genom ett samspel (Persson, 2003).

2:5 Social intelligens

Social intelligens kan delas upp 1 social medvetenhet och social kompetens. Social medvetenhet
innebér formagan att uppfatta andras inre tillstdnd, tankar och kénslor. Det innebédr ocksé att kdnna
empati och uppfatta emotionella signaler, att vara lyhord, att forsta andras tankar, kidnslor och
intentioner och att forsta den sociala virlden. Den sociala kompetensen bygger pé social
medvetenhet och gor att en effektiv interaktion blir mdjlig. Social kompetens innefattar icke verbalt
samspel, att presentera sig sjilv, att paverka resultaten av den sociala interaktionen samt att kinna
och visa omtanke om andra och deras behov (Goleman, 2007).

2:6 Barns sociala kompetens

Den miljo ett barn befinner sig 1 kan paverka barnets sociala kompetens och ibland kan brister
uppsté pa grund av miljon. Det racker inte att barn har kunskap om hur man bor agera utan behover
ocksa fa vigledning av en vuxen for att agera sa 1 praktiken. Det som gor att barnet inte alltid
handlar i enighet med sin kunskap kan vara: kidnslomédssiga reaktioner, brist p4 motivation eller
avsaknad av virderingar (Pape, 2001).

Formaga till sjdlvkontroll innebir exempelvis att man kan: kontrollera sin ilska, kompromissa,
godta beslut och komma med konstruktiva forslag (Ogden, 1995). Sjilvhévdelse handlar om att
uttrycka vem man dr och visa vad man tycker, detta hor ihop med sjélvrespekt och tro pa sin
formaga. Den som har svag sjdlvkénsla och sjélvbild har ofta svart med sjélvhéavdelse (Pape, 2001).
Empati innebér att kunna leva sig in ndgon annans situation och att forstd denna. Det innebar dock
inte alltid att man handlar utefter denna (Pape, 2001).

Erfarenheter frdn samspelssituationer och trygga och néra relationer har inverkan pa utvecklingen
(Norell Beach, 1995). Den vuxne har en viktig roll 1 att f barnen att se mdjligheter for hur de kan
reda ut en situation. Positiva sociala handlingar som ar till stdd eller nytta for andra har nira
koppling till empati. Ett samband kan ses mellan dessa positiva sociala handlingar och utveckling
av vinskap (Pape, 2001).

Virderingar kan bdde vara en social reflektion och en del av det kognitiva livet. For att barnet ska
handla enligt den kunskap det har krdvs motivation. Motivationen kommer nir barnet kénner att den
fordndring det gor ger positiv inverkan pd samspelet med andra. I arbetet med motivation och
varderingar &r det positivt att barnet far konkreta upplevelser pa detta och dér har den vuxne en
aktiv roll (Pape, 2001).

2:7 Precisering av begrepp
Naturskola
Naturskola kan definieras enligt foljande:

"Kommunal institution med uppgift att till kommunens invanare, framfor allt
skolklasser, formedla kunskaper om naturférhallandena i det aktuella omrédet, om



miljofrdgor och om kretsloppstiankande..." (http://www.ne.se/naturskola).

Idén om en naturskola kom framst fran USA och England men ocksa fran Danmark. I Skéralid 1
Klippans kommun invigdes den forsta naturskolan i Sverige 1982. Intresset for naturskolor har véxt
och det finns idag cirka 90 naturskolor runt om 1 landet. Samtliga av Sveriges naturskolor ar
medlemmar 1 naturskoleforeningen (Naturskoleféreningen, 2011). Vid ett telefonsamtal med
personal vid naturskoleforeningen, 130228, uppger denna att det i de flesta fall &r en kommun som
ar huvudman for naturskolan men att det d&ven kan vara exempelvis en stiftelse eller férening.
Naturskolorna kan vara utformade pé olika sitt med olika mal och olika kompetenser hos
personalen. Enligt informanten vid naturskoleforeningen dr personalen dock i huvudsak antingen
pedagoger eller utbildade inom det naturvetenskapliga omrddet. Pedagogiken bygger pa att eleverna
ar aktiva 1 sitt larande dér upptéckter, upplevelser och sinnesintryck star i fokus.
Naturskoleforeningen har funnits sedan 1986 och har mottot “att ldra in ute. Naturskoleféreningens
mal dr att utomhuspedagogiken ska spridas for att anvindas i1 forskolor och skolors verksamheter
och vara en naturlig del av denna. Dédrav haller de exempelvis kurser och tréffar samt sprider
material for att pedagogerna léttare ska kunna arbeta utomhus med sina grupper. Naturskolans
pedagogik ska dka den pedagogiska méngfalden och de elever som inte gynnas av klassrummets
arbetssitt kan pd detta sétt nds. Samarbetet mellan eleverna utvecklas och stressnivaerna sianks.
Pedagogiken integreras med rorelse vilket leder till att koncentrationsformagan 6kar hos deltagarna
(Naturskoleforeningen, 2011). I en studie av Wohlin konstateras att naturskolorna anvénder sig av
styrdokument men att omfattningen av detta varierar. Naturskolornas uppdrag dr inte lagstadgat och
kan uppfattas som otydligt. Det framkommer dven att nidstan samtliga av de studerade naturskolorna
anvinder sig av ldroplanen i sitt arbete. Naturskolepedagogerna har sjdlva en mdjlighet att pdverka
verksamhetens innehdll 4&ven om detta ocksa &dr kopplat till organisationens utformning kring de
enskilda naturskolorna. Wohlin konstaterar att naturskolepedagogerna har lagt ned ett personligt-
och ett idéburet engagemang 1 verksamheten. En vilja att paverka framtidens milj0, att arbeta
holistiskt och frihet samt ansvar for egna idéer i natur- och miljoarbetet dr sddant som ligger bakom
det personliga engagemanget (Wohlin, 2009).

Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogiken baseras pa ett larande genom erfarenhet, sinnesupplevelse och aktiv handling.
Det innefattar ocksé mojligheter till natur-, kultur- och samhéllskontakt. Genom
utomhuspedagogiken kan flera kunskapsformer forenas, sévél teoretiska som praktiska kunskaper.

I USA utfors "outdoor education" ofta i form av friluftsaktiviteter, bland annat genom vandring,
paddling och cykling (Dahlgren et.al. 1997).

Denna pedagogik kan anvindas av pedagoger med varierande utbildning exempelvis larare,
biologer och turistguider, det finns déirmed flera perspektiv att se den utifrin. Aven ménga olika
typer av platser kan anvéndas, bade 1 stadsmiljo och naturmiljo. Syftet ar att fa en niarkontakt med
utomhusmiljon i ldrandesituationen. Larandet genom utomhuspedagogiken har goda mojligheter att
fa en helhetskaraktdr genom att innefatta kunskaper i form av bendmningar pé foreteelser, forstaelse
av hur fenomen i1 omvérlden ar utformade och i form av kommunikation (Dahlgren et.al. 1997).

Genom att ldra in i naturen skapas ett beroendeforhallande mellan medlemmarna i gruppen och
hjdlper till att skapa en trygghetskinsla och tillit till varandra. Det leder ocksa till en utveckling av
personligheten och den egna férméigan. Aven ledarskapsforméagor utvecklas genom att
teamskapande aktiviteter utfors 1 en annan miljé dn den vardagliga (Dahlgren et.al. 1997).
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Nationellt centrum for utomhuspedagogik:s definition av utomhuspedagogik lyder:

"Utomhuspedagogik dr ett forhallningssitt som syftar till lirande i vixelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter 1 autentiska situationer.

Utomhuspedagogik ér ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildningsomréde som
bl.a. innebar:

eatt larandets rum flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap
eatt viixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
eatt platsens betydelse for larandet lyfts fram" (http:/www.liu.se/ikk/ncu?l=sv).
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3. METOD
3:1 Urval

Pedagoger vid olika naturskolor har valts ut for intervjuer. Naturskolorna i Sverige kan ha olika
huvudmin och olika struktur, uppdrag och arbetssétt. Intervjuer har darfér genomforts med personal
vid sju naturskolor 1 Stockholms lén, tvéd i Skédnes ldn och en i Dalarnas lén.

Naturskoleforeningens hemsida har anvénts for att fi kontaktuppgifter till de olika naturskolorna.
Naturskolorna har fatt en forfrdgan om de vill delta i studien via e-post. Dérefter har en tid bokats
och intervjun genomforts pa plats eller via telefonsamtal.

Intervjuerna dr genomférda med personal vid tio naturskolor. En av intervjuerna genomfoérdes med
tva personal och de dvriga intervjuerna med en personal. Tvé intervjuer genomfordes pa
naturskolorna och resterande via telefonsamtal. Samtliga informanter var kvinnor. Detta beror pa att
det var dessa som ville delta i studien.

3:2 Genomforande

Ett formuldr med ndgra pd forhand bestimda frdgor har anvints som grund for samtalet. Fragorna ar
till overvigande del 6ppna for att ge utrymme at intervjupersonerna att svara med egna ord och for
att kunna gora en kvalitativ analys av resultaten. Intervjuerna har spelats in efter informanternas
godkédnnande for att sedan lyssnas igenom och delvis transkriberats. Texten har delats in i olika
teman som framkom under intervjuerna. Direfter har resultaten analyserats utifran tidigare
forskning. Utifran de olika temana och hindelser fran resultaten har en analys gjorts utifran en fri
Oversittning av Mallers modell om barns mentala, emotionella och sociala hélsa (Maller 2009, sid.
537).

Begreppen i modellen har dversatts enligt foljande:

Biophilia- Biofili

Hands-on Contact with Nature- Direkt kontakt med naturen
Younger ages- Yngre aldrar

Older ages- Aldre aldrar

Unstructured activities- Ostrukturerade aktiviteter

Structured activities- Strukturerade aktiviteter

Children’s mental, emotional & social health- Barns mentala, emotionella och sociala hilsa
Freedom to discover & explore, be creative - Frihet att upptécka, uppleva och vara kreativ
Connection with nature - Koppling till naturen

Place in the world - Plats i vérlden

Physical activity- Fysisk aktivitet

Caters to differant learningstyles- Tillgodoser olika inldrningsstilar
Connectedness to others- Samhdérighet till andra

Self-esteem- Sjélvkénsla

Sensory engagemant- Sensoriskt engagemang

Stress relief- Stresshantering

Care & nurturing skills- Férmaga till vard och omsorg

Sense of achievement- Kénsla av prestation

Meaningful learning experience- Meningsfull inldrningsupplevelse
Self-confidence- Sjdlvfortroende

12



Empowerment & ownership-Egenmakt och dgandeskap
Engagement with local community- Koppling till det lokala samhillet
Engagement with school- Koppling till skolan

3:3 Presentation av informanter

Naturskola nr. 1 har funnits 1 en egen lokal sedan 1997 men en féltbuss har funnits i kommunen i
over 20 ar. Kommunen dr huvudman och de r tvd personal som arbetar hir. De arbetar med
utomhuspedagogik och dventyrspedagogik. Besokande barn dr fran forskoleklass till och med
gymnasiet. Informanten dr utbildad l4rare inom biologi, teknik och bild.

Naturskola nr. 2 startade 1984 och det 4r kommunen som &r huvudman. De dr tva personal som
arbetar hir och de arbetar med utomhuspedagogik. Det dr ca. 3500-3600 elever fran forskoleklass
till nian som besoker naturskolan under ett ar. Informanten dr grundskolldrare med matematik och
NO inriktning.

Naturskola nr. 3 startade 1997 och det 4r kommunen, utbildningsférvaltningen som ar huvudman.
De ér tva personal som arbetar hédr och de bada deltar 1 intervjun. De har ca. 10000 besdkare per ar
och de besokande barnen ér frn forskoleklass till och med gymnasiet. De arbetar enligt l1droplaner
och kursplaner med att eleverna ska fa uppleva sjdlva och fa egna erfarenheter och
verklighetsanknytning genom konkret pedagogik. En av dem é&r biolog och den andra ar
hogstadieldrare inom biologi och kemi med en fil.mag i biologi och kemi, bada har dessutom
diverse kurser och vidareutbildning.

Naturskola nr. 4 startade 1986 och det 4r kommunen som &r huvudman. De &r fyra personal pa totalt
tre heltidstjénster. De arbetar med utomhuspedagogik och ldrande i ssmmanhang. Har arbetar de
med uppsokande verksamhet och tar ej emot besok. De yngsta barnen som kommer hit gar pa
forskola och de dldsta pd gymnasium. Informanten ér fritidspedagog.

Naturskola nr. 5 startade 2001 och det 4r kommunen som &r huvudman. De dr tre personal pa totalt
1,3 % tjénst och de arbetar med utomhuspedagogik. Under ett ar dr det ca. 3500 besokare framst
fran forskoleklass till och med arskurs 8. Informanten é&r fritidspedagog, grundskolldrare och har en
magisterexamen i utomhuspedagogik.

Naturskola nr. 6 startade 2005 med kommunen som huvudman. De dr 2 anstéllda pd 1,2
heltidstjénster. De har besok av ca. 1500 elever per &r med en dag per stadium i arskurs 2, 5 och 9.
Informanten dr biolog och har gétt en forskarutbildning. De arbetar med utomhuspedagogik.

Naturskola nr. 7 startade 2009 och huvudmannen &r en naturvérdsstiftelse. De dr tva personal som
arbetar pd naturskolan i nuldget och de arbetar med utomhuspedagogik. De har ca. 2200 elever fran
forskola till och med gymnasium péa besok varje ér. Informanten &r grundskolldrare for arskurs 1-7.

Naturskola nr. 8 har funnits 1 nuvarande regi sedan 2010 och har tvé universitet som huvudmén. De
har 1,5 tjanster som delas av tvd personal samt en tjanst pa 20% for en student. De arbetar med
forundranspedagogik och tar emot ca. 5000 elever frén 4 ér till vuxna inom folkhdgskola och
komvux. Naturskolan befinner sig 1 en botanisk tradgard. Informanten 4r biolog med fordjupning 1
botanik.

Naturskola nr. 9 startade 1989 och det &r kommunen, skolforvaltningen, som dr huvudman. De ir 3
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utomhuspedagoger som arbetar 1 naturskoleverksamheten samt ytterligare 2,5 tjinst 1 deras
museijordbruk. De arbetar med utomhuspedagogik. Barnen i1 besokande klasser dr fran 5 ar till och
med gymnasiet och totalt dr det ca. 8000 personer som besoker naturskolan per ar. Informanten &r
utbildad forskollarare.

Naturskola nr. 10 startade for ca. 20 dr sedan men har funnits 1 sin nuvarande lokal 1 15 ar. Det &r kr
kommunen, utbildningskontoret som ar huvudman. De ir tre personal och arbetar med platsbaserat
larande och utomhuspedagogik. De har besok fran 13 olika skolor under en termin, besoken ar fran
forskoleklass till och med arskurs 9. Informanten &r larare for arskurs 1-7 inom idrott och
naturkunskap med vidareutbildning.
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4. RESULTAT

4:1 Samarbete och samspel

Pedagogerna vid samtliga naturskolor berittar att den besdkande klassen delas in i mindre grupper
vid ménga av 6vningarna. P4 manga av naturskolorna delar klassldraren in barnen 1 dessa grupper
men pa naturskola nr. 9 framhélls vikten av att naturskolans pedagog gor detta. Pedagogen vid
naturskola nr. 1 lyfter fram att eleverna samarbetar mer nér de ar ute och att det blir mindre brak ute
an inne. Om det 4nda blir brak &r ett sitt att handskas med detta att ge barnen en roll/ett
ansvarsomrade. En elev kan exempelvis fa ta ansvar for materialet, en for sdkerheten och en for att
tider hélls. Detta uppfattas vara ett enkelt sétt att f4 barnen att fokusera och gora att samspelet
fungerar bra. Pedagogen vid naturskola nr. 2 uppger att miljon gor att de blir mer hanvisade till
varandra och att det inte finns négra givna roller. De arbetar med att skapa en trygghet bade mellan
elever, mellan elev och pedagog och dven till miljon. Pa naturskola nr. 3 arbetar personalen aktivt
med elevernas sociala utveckling genom exempelvis samarbets- och virderingsdvningar. Eleverna
delas upp 1 grupper och nya konstellationer bildas dir de maste samarbeta. Det uppges att det &r
vildigt lite aggressivitet och att eleverna tycker att det ar trevligt och mysigt att géra uppgifterna
thop. Kring detta framhalls det att utomhusmiljon ger béttre forutsittningar 4n inomhusmiljon f6r
att eleverna ska vara sams.

“Det rdcker till alla liksom. Kottarna finns det massor av sa man behéver inte brdaka om dem...
(Pedagog vid naturskola nr. 3).

Det framkom vid naturskola nr. 5 att elever med nédgon form av sociala problem eller som har svért
med konflikter har lattare att vara utomhus én inne. De nya rollerna i utomhusmiljon kunde enligt
pedagogen vid naturskola nr. 6 ocksd medfora att de tysta barnen tar for sig mer samt att utagerande
barn har mer utrymme. En svarighet uppgavs dock vara att granserna ute kan upplevas mer otydliga
och att det dr ndgot som é&r svart for vissa. Genom att samlas 1 en ring for att se alla nir de forklarar
nagot kunde detta underléttas och bli tydligare for de som upplevde svarigheter.

Genom att de arbetar 1 grupper ar det mycket samarbete, de far vinta pa varandra och gora saker
tillsammans. Grupperna bestdms hdr innan for att undvika konflikter pé naturskolan. Grupparbetet
gOr att en laganda skapas.

P& naturskola nr. 7 uppgavs det vara littare att arbeta i grupper utomhus da det gar att prata utan att
stora de andra. Detta gor att de kommunicerar mer ute 4n inne. Eftersom eleverna uppfattades vara
mindre trangda utomhus uppstod ocksd mindre konflikter. Utomhusmiljon uppfattades vara
avdramatiserande och att det inte uppstod samma prestationskrav som inomhus utan att den egna
upplevelsen var det centrala. Pa naturskola nr. 9 uppger informanten att de har 6vningar dér de
blandar flera &mnen samt att det ska vara socialiserande. En 6vning kallas "Vi sitter alla i samma
bat" och eleverna ska d& samarbeta och &r tvugna att kommunicera med varandra for att 16sa
uppdrag i sin bét. I 6vningarna fér eleverna hjilpa och peppa varandra. Dér anser personalen att det
ar viktigt att de delar in eleverna i1 grupper eftersom de ska ldra sig att hitta kvaliteter 1 andra &n de
brukar umgas med eftersom man i mdnga sammanhang inte kan vélja vem man exempelvis ska
arbeta med. Nir eleverna #r pa naturskolan blir det inte heller mycket konflikter. Aven pa
naturskola nr. 10 uppfattar personalen att nya gruppkonstellationer bildas da eleverna hittar
gemensamma intressen. Fragor som uppkommer kan direkt diskuteras och gor att de naturligt kan
prata med de andra. De far uppleva nagot gemensamt som gor att de pratar med dem som de annars
inte skulle pratat med. Eleverna uppfattas ocksa bli lugna da det storre utrymmet gor att de inte
"skaver" pa varandra som de kan gora i ett klassrum. Vid naturskola nr. 3 beréttar pedagogerna att
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de tagit emot klasser fran tvé olika omraden vid samma besok. Ett omrdde med ménga elever med
svensk bakgrund och ett omrdde dir manga elever hade utlandsk bakgrund. Eleverna hade varit
spinda infor moétet dir de fick gora arkeologiska Ovningar tillsammans. I slutet av dagen hade de
lart kdnna varandra och bytte kontaktuppgifter med varandra.

4:2 Sjalvfortroende och sjalvkinsla

Pedagogerna berittar om en okad trygghet infor naturen. Vid naturskola nr. 1 uppfattar pedagogen
att barnen kénner att de klarar av sddant de inte gjorde tidigare nér de varit pa besok hos dem. Det
kan exempelvis handla om 6verkomna ridslor i naturen. Pedagogen vid naturskola nr. 2 upplever att
eleverna kinner att de gjort ndgot som de inte klarat tidigare. De som inte fungerar s bra i
klassrummet kan ha forkunskap och vara bittre pa de dvningar de gor pa naturskolan. De kan
hjdlpas at och far kénna att de kan delge de andra sin kunskap. Genom detta uppfattar pedagogen att
ménga kan stirkas. P& naturskola nr. 3 berdttar pedagogerna om att eleverna kan hitta en trygghet 1
naturen. Det blir en plats de kan besdka for rekreation och frid samt att de kan ga ut i skogen for att
hémta kraft eller nér de dr ledsna. De ser ocksa till att beromma barnen mycket. De anser att
eleverna inte kan misslyckas utan kénner att de lart sig ndgot och ir stolta, detta uppger de ar
viktigt. P& naturskola nr. 4 uppger pedagogen att det dr viktigt att miljon ger mojlighet till
utmaningar for att sjdlvkinslan ska starkas och for att bidra till social utveckling. Informanten
berdttar om ett barn pa 1,5 ar som slépade planka efter planka for att ligga i en hog sé att denna till
sist kunde ta sig upp pa en sladdvinda. Genom att barnet lyckades med detta uppfattades
sjalvfortroende och sjélvkinsla stirkas. Genom att arbeta 16sningsfokuserat uppger pedagogen vid
naturskola nr. 5 att eleven tranar pa ndgot som den sedan klarar av vilket har en positiv verkan for
denne. Vid naturskola nr. 6 uppger pedagogen att eleverna far prova sddant som de annars inte far,
exempelvis att anvinda kniv, detta uppfattas som utvecklande. De far ocksd vuxnas bekrédftande och
kunskapen far ett virde. P4 naturskola nr. 7 uppges aktiviteten att gora eld oka sjdlvkénslan. Genom
att vara 1 en annan miljo fordndras rollerna och eleverna fér visa andra formégor vilket kan hdja
sjdlvkinslan. Eleverna kan hitta egna utmaningar och far ett forhallandevis stor frihet vilket ocksa
uppfattas stdrka sjdlvkénslan. Eleverna uppges vid naturskola nr. 9 fa utmaningar som stimmer
overens med den nivd de befinner sig och pedagogerna formedlar att de tror pa deras forméga.
Genom pedagogernas nyfikna forhéllningssitt kan ocksa ett intresse och en trygghet formedlas till
eleverna. Vid naturskola nr. 10 framkommer det att det finns stora skillnader pé barnens férhillande
till naturen. Vissa kan vara osékra medan andra kan ha vana och god kunskap om exempelvis
eldning. Detta kan exempelvis bero pa varifrdn barnen véxt upp.

4:3 Ansvar och empati

Genom att barnen ldr kéinna naturen och djuren som lever dir uppfattar pedagogen vid naturskola
nr. 1 att barnen bli mer rddd om denna.

"Det man ldr kdnna virnar man om mer”. (Pedagog vid naturskola nr. 1).

Vid naturskola nr. 4 uppger pedagogen att eleverna som varit delaktiga i att skapa nagot uppfattas
kdnna stolthet och ta storre ansvar. Pedagogen uppger vidare att detta visar sig genom att eleverna
inte klottrar nér de varit delaktiga men att klotter och forstorelse kommer nér eleverna inte varit
delaktiga och ddrmed inte har samma kinsla. Pedagogen vid naturskola nr. 5 uppger att barn blivit
mer ovana att vara i naturen jAmfort med tidigare. Genom att vara i naturen uppfattas de fa respekt
for det levande.
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P& naturskola nr. 6 uppger pedagogen att eleverna i en 6vning far vara som sma faglar sjélva och far
da lattare att forsta hur de har det. De far en fOrstaelse for annat levande och att de behover ta
hénsyn till detta. Pedagogen beréttar ocksé om att barn som ér stokiga och fér ett ansvarsomrade
exempelvis bli eldansvarig brukar klara detta bra vilket gor att de stirks. Aven pa naturskola nr. 9
tror pedagogen att det skulle g att komma tillriatta med forstorelse pé skolan genom att anvinda
utomhusmiljon mer och ge eleverna ansvar och delaktighet i den. Barn uppfattas vid naturskola nr.
10 ta ansvar om de tillats av pedagogen. De uppfattas fa ta ansvar i stérre omfattning i
utomhusmiljon och att barnen girna vill visa att de kan. Utomhusmiljon uppfattas inte heller
innehalla samma begransningar om rétt och fel som inomhus. Exempel pd 6vningar pa naturskolan
dér de far ta ansvar dr nir de eldar och arbetar med knivar. De ansvarar da for att bete sig pa ett visst
sétt och att ingen 1 gruppen gor sig illa. Pedagogen uppger ocksa att det aldrig hiander att ndgon gor
sig illa.

4:4 Sammanhang

Flera pedagoger framhaller det positiva med att anvinda utomhusmiljon for de elever som har svért
med inldrning i klassrumssituationen. P4 naturskola nr. 1 beréttar att desto dldre eleverna blir ju mer
ar de inomhus och desto mindre verklighetsanknytning far de. Vid naturskola nr. 2 ser man att
elever som har ndgon form av problematik som gor att klassrumssituationen blir jobbig hittar en ny
roll ndr de kommer ut. Det finns enligt pedagogen ocksé en kravloshet vid naturskolan. Ett exempel
ar att eleven kan sitta i en stor grupp men maste inte sdga ndgonting. De kan vilja att sdga det vid
sidan av. Att de pd denna naturskola har ganska lang tid tillsammans under dagen tror pedagogen
paverkar. Vid naturskola nr. 9 uppfattar pedagogen att de tystldtna barnen tar mer plats i
utomhusmiljon.

Pé naturskola nr. 3 lyfter man fram att alla kan vara delaktiga pd ungefdar samma villkor men dven
att de andra i gruppen kan se att det ndgon dr duktig pd blir ndgot positivt.

“Alla kan vara duktiga . (Pedagoger vid naturskola nr. 3).

Det kan ocksa vara andra barn dn de som mérks i skolan som far visa sina kunskaper pa
naturskolan, s& de védxer genom detta. Pedagogen uppfattar ocksa att eleverna i specialgrupper eller
sarskola har stor utdelning av att besoka naturskolan. Hon fortsétter att berdtta att mycket de gor ar
handgripligt, det gr att visa upp saker och eleverna far kénna och praktiskt uppleva. Hon tror ocksa
att detta dr sadant eleverna kommer ihdg, exempelvis att de fatt halla i daggmasken och ként fukten
och rorelsen. Eleverna far se att det de ldser om finns 1 verkligheten, de kan se samband och dra
egna slutsatser.

Négot annat som framkommer vid naturskola nr. 4 &r att barnen tar med forédldrarna till de platser
besokt for att visa och berétta och pé detta sétt fa ett sammanhang. De kédnner en stolthet 6ver att ha
ndgonting att berdtta. Pedagogen pétalar ocksé att detta passar bra for barn med "myror i byxorna".
Pedagogen vid naturskola nr. 5 beréttar att de har mycket praktiska uppgifter och att eleverna far en
kénsla for hur nagot fungerar genom att de sjélva far uppleva det, de far exempelvis en kénsla for
hur faglarna arbetar genom 6vningar déir de provar pa att géra saker som en figel gor. P4 naturskola
nr. 6 uppfattar pedagogen att hon bade kan se sociala och inldrningsskél till den form av
utomhusundervisning de bedriver.

Pedagogen vid naturskola nr. 7 uppfattar att elden och att samlas i ring har ett stort virde och

17



minskar utanforskap. Eleverna dr med i gruppen och fér ett ssmmanhang dven om de inte pratar. Pa
naturskola nr. 8 arbetar de med olika sinnen genom att skapa en upplevelse med exempelvis lukt,
kénsel och smak. I en 6vning far eleverna matvaror och ska sedan ta reda pa vilken paverkan de haft
pa miljo och ménniska. Eleverna har enligt pedagogen vid naturskola nr. 10 olika kunskaper sedan
tidigare och de fér ldra sig om den svenska naturen men kan ocksa dela med sig av de kunskaper de
eventuellt har.

4:5 Gladje, lust och motivation

Négot som flera informanter lyfter fram &r att utomhusmiljon passar bra fér dem som har svért att
sitta still eller av ndgon annan anledning har svart for klassrumsundervisning.

"For att barn ska vilja jobba med en hallbar utveckling sa maste man tycka om naturen och tycka
att det dr hdrligt att vara ddr. “ (Pedagog vid naturskola nr. 1).

Pedagogen anser att de barn som har svért att sitta still 1 klassrummet kan fé visa sina goda sidor ute
och att de far lyckas. De blir glada och tycker att det dr den roligaste skoldagen. Pa naturskola nr. 2
uppger pedagogen att besdkande klassers larare brukar reflektera over att de elever som har svart i
klassrummet far en helt annan roll pa naturskolan. Hon har ocksé uppfattningen att eleverna tycker
att det dr skont att komma ut nir de vél sléppt tekniken och allt det dir andra som kompisarna gor.
Pedagogen berittar ocksa att barn som anser sig vara for gamla for att leka pé skolgarden dessutom
plotsligt kan borja leka och mérka att det ar jétteroligt. P4 naturskola nr. 3 beréttar pedagogerna att
eleverna tycker att det ar jttespannande att lyssna och aldrig blir pratigt under lektionen. Pa
naturskola nr. 5 beskrivs att eleverna dr glada, positiva och tycker att det dr harligt att f& komma ut.
Pedagogen vid naturskola nr. 6 beskriver att eleverna brukar tycka att det dr den "bésta skoldagen
ndgonsin" ndr de far komma ut till naturskolan. Vid naturskola nr. 8 anser pedagogen att det ar
viktigt att borja med sddant eleverna tycker ar roligt for att sedan borja med mer kravfyllda
aktiviteter. Hon anser @ven att det kan vara bra for stokiga elever att ligga och vila eller meditera
utomhus.

“De dagar de dr hos oss tror jag bidrar till ndgot positivt, det tror jag. Att de fdar med sig ett litet
guldkorn i sitt inre . (Pedagog vid naturskola nr. 9).

Vid naturskola nr. 9 mérker pedagogen att eleverna fir andra roller i utomhusmiljon och far
mojlighet att blomma ut och kénna sin styrka och sjalvfortroende. Hon uppger att inomhusmiljon
inte passar for alla men att de elever som fungerar bra inne fungerar bra ute ocksa. Pedagogen vid
naturskola nr. 10 uppmérksammar att eleverna alltid har ndgon 1 narheten att fraga och diskutera
med vilket gor att deras fragor kan tas direkt.

4:6 Platsens betydelse

Platsens yta ar nagot som flera pedagoger tar upp. Pedagogen vid naturskola nr. 2 uppger att barnen
ar mer hénvisade till varandra i naturskolans milj6. Som pedagog ér det viktigt att kiinna till hur
miljon ser ut for att kunna formedla trygghet. Om eleverna kinner denna trygghet vigar de ocksa
lara kidnna nya omraden. Hon tror ocksa att det 4r bra om det finns en samlingsyta dit eleverna vet
att de kan atervinda. Dessutom ska platsen inte innebéra nagra storre risker med trafik etc. I
utomhusmiljon ska ocksa eleverna kunna jobba en bit ifrén varandra sé att grupperna kan skota sig
sjélva.
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Vid naturskola nr. 3 anser pedagogerna att miljon ska vara varierad. Att det bade finns skog och
angar sa att det finns mojlighet att gora olika aktiviteter. De besokande barnen uppfattas ha varit ute
sé lite 1 skog och mark sé att de ofta sédger “ah vad ni dr snilla som tar med oss hit, det dr det
vackraste jag sett 1 hela mitt liv*. Men just for det sociala s sé tror pedagogerna inte att det &r sa
hoga krav pa de biologiska virdena utan bara att det ar varierat. Att det finns 6ppna ytor, att det
finns kuperade ytor dir man kan f4 kléttra lite, att det finns trdd. Genom detta gar det att arbeta i
grupper och utveckla den sociala kompetensen. Eleverna hittar exempelvis nya sidor hos varandra
de utvecklar nya sociala formagor och kontakter. Vid naturskola nr. 4 uppger pedagogen att det ar
viktigt med buskage och att barnen kan hitta egna platser pa gérden och kan vélja om de vill vara
ifred eller tillsammans med andra. Vid naturskola nr. 5 uppger pedagogen att ytan gor att barnen kan
ta mer plats och att det inte blir sa hogljutt. Pedagogen vid naturskola nr. 6 tycker inte att miljon ska
vara sa tillrdttalagd for att stimulera till lek och fantasi.

Vid naturskola nr. 7 uppger pedagogen att utomhusmiljon behdvs som ett komplement nér eleverna
mar allt sémre i1 skolan. Det behdvs varierande och utmanande utomhusmilj6, dngar dér barnen kan
springa, en eldplats som kan anvindas till samlingsplats och utrymme for att barnen inte ska kénna
sig tringda. Hon uppger att elden &dr oslagbar och bidrar till att bygga sjdlvkénsla. For de yngre
barnen &r det viktigt att det finns laborativt material att exempelvis bygga av. Hon uppger ocksé att
utrymme ar viktigt och att lararna inte behover siga till eleverna pad samma sétt som inne. Vid
naturskola nr. 8 tror inte pedagogen att naturen behdver vara sa avancerad. Hon tror att barnen mér
bra av att komma ut i det gréna och hon uppger att ju yngre barnen ar desto mindre natur behdvs.
Informanten fran naturskola nr. 9 uppger att barnen utomhus far mojlighet att vara fri, skratta hogt,
och springa. Hon anser att utrymmet ar viktigt men att all utemiljo gar att arbeta 1. Informanten fran
naturskola nr. 10 uppger att utomhusmiljon gor att eleverna far mer rum och inte blir begrénsade av
vaggarna vilket gor att de inte skaver pa varandra som 1 ett klassrum.

4:7 Integration och sprak

Tvé av naturskolorna uppger att de har minga elever med utlindsk harkomst och att utomhusmiljén
ar ett positivt inslag 1 undervisningen for dem. For de barn som behdver utveckla spraket tror
pedagogen vid naturskola nr. 1 att det r viktigt att fi se det man pratar om i verkligheten. Aven vid
naturskola nr. 3 uppfattar pedagogen att forberedelseklasserna utvecklar spraket mycket bra nér de
far se och uppleva saker i verkligheten. Eleverna uppfattas vga anvinda spriket och véiga fraga
eftersom de blir sa engagerade i utomhusmiljon. Ockséd generationsutbytet mellan vuxna och barn
uppfattas fungera mycket béttre i utomhusmiljon dér det blir lugn och ro. Pedagogen berittar att de
stunder vid sidan om, dér eleverna fér synas, dr viktiga och att det finns mdjlighet att kunna prata
med nagra fa elever eller kanske bara en elev i taget.

"Att kunna ge varandra odelad uppmdrksamhet medan man gér ndagonting praktiskt. Medan man
sitter och grillar korv eller nagonting, det tror jag ger ndstan lika mycket socialt som sjilva
undervisningen". (Pedagoger fran naturskola nr. 3).

4:8 Likheter och skillnader beroende pa kon och dlder
Flera informanter uppfattar att lekarna blir mindre konsstyrda i utomhusmiljon eller att det inte

finns nagra skillnader mellan konen géllande den sociala utvecklingen i utomhusmiljén. En annan
uppfattning som framkom via flera informanter var att yngre barn vistas ute mer och dérfor har en
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storre trygghet och vana géllande detta.

Vid naturskola nr. 1 uppger informanten att flickor och pojkar leker ihop pé ett annat sétt utomhus
och att lekarna dr mindre konsstyrda. De éldre eleverna positionerar sig 1 storre utstrickning och har
olika roller. Det kan exempelvis vara viktigt att framstd som "ball" och da blir det svart att vara fri
och fascineras av naturen. For att komma 6ver detta brukar eleverna fa borja med en aktivitet direkt
nédr de kommer till naturskolan. Det gor att de far ndgot gemensamt vilket leder till ett bra
samarbete. Om de inte borjar med en aktivitet direkt uppger informanten att eleverna forsoker testa
henne.

Pa naturskola nr. 3 uppges alla kunna gora alla aktiviteter oberoende av kon nér de dr ute i naturen.
De édldre eller mer mogna eleverna uppfattas ha léttare att samspela med varandra men ocksa kunna
dolja sddana signaler som dr ldtt att avldsa hos de yngre. De yngre uppfattas reagera mer spontant
men det framhélls ocksa att aktiviteterna pa naturskolan fungerar bra for alla oberoende av élder.
Vid naturskola nr. 5 uppfattar pedagogen att jargongen mellan dldre elever uppfattas vara tuffare
och de yngre eleverna anses vara mer spontana.

Vid naturskola nr. 6 uppfattas skillnaderna mellan kdnen 6ka nér de blir dldre och da visa sig genom
att tjejer 1 hogre omfattning tycker att det dr dckligt att exempel hdva efter insekter. Informanten vid
naturskola nr. 8 uppfattar att den sociala utvecklingen i vissa klasser ser mycket olika ut i vissa
faser. Hon uppger att perioder kan tjejerna vara mer seridsa medan killarna ar barnsliga, dérefter
kan tjejerna vara mer intresserade av sitt utseende medan killarna fokuserar mer pé utbildningen och
kommer i kapp. I de faser dér eleverna ar vildigt olika uppfattar pedagogen att det kan vara léttare
att dela in eleverna beroende av kon.

Pedagogen vid naturskola nr. 9 uppfattar att de yngre eleverna dr ute mer och att de édldre eleverna
skulle behdva vara ute mer. Yngre barn uppfattas av pedagogen vid naturskola nr. 10 ha litt for att
vara ute och har mer vana av detta dn de dldre. Under hogstadietiden uppger pedagogen att det ar
"coolt" med speciella kldder och barnen fryser hellre dn att vdlja bort dessa kldder. Detta uppfattas
dock vinda 1 gymnasiet. Pojkar uppfattas kunna kénna sig mer hemma eftersom det dr mycket
praktiska dvningar iven om bada kdnen kan utvecklas i utomhusmiljén. Overlag #r det positivt med
inldrning 1 utomhusmiljon for de som tycker att det dr trakigt och jobbigt att ldra 1 klassrum. Det ar
lattare att vara ute for dem som har svért att sitta still dd det inte méirks om nagon ror sig lite
utomhus medan det skulle stora vildigt i ett klassrum.
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5. ANALYS

5:1 Analys utifrian Mallers modell

I Mallers studie uppger vissa informanter att strukturerade aktiviteter gor att barn dvar pa samarbete
och kommunikation, andra anser att fri lek 1 naturmiljo &ar viktigare (Maller, 2009). Utomhusmiljon
vid naturskolan uppges exempelvis vara en plats dér leken far andra forutséttningar. Barn som anser
sig vara for gamla for att leka pa skolgirden uppges plotsligt borja leka och mirka att det ar
jatteroligt. Enligt pedagogerna har barnens alder viss betydelse. De yngre barnen uppfattas vara mer
spontana dn de dldre. I informanternas berittelser framgar dock inte alltid dlder pa barnen vilket gor
att det inte visas vid samtliga analysbilder. Det framgar inte heller om det r strukturerade eller
ostrukturerade aktiviteter vid samtliga analysbilder eftersom uppfattningar kring flera aktiviteter har
forts samman pé vissa av bilderna. Bland naturskolornas pedagoger framhélls bade strukturerade
och ostrukturerade aktiviteter som viktiga.

Samarbete och samspel

Pé naturskolorna arbetar eleverna i grupper under minga av 6vningarna. Detta gor att de fér
samarbeta. Eleverna uppges vara mindre trdngda utomhus och det blir farre brak &n inomhus. Det
storre utrymmet och 6kad mojlighet till rorelse skulle kunna ge dem storre kédnsla av egenmakt och
dgandeskap. Detta kan vara en anledning till att det blir mindre brak utomhus. Eleverna uppges
kommunicera mer utomhus eftersom de inte stor 6vriga elever lika mycket som inomhus. De fér
uppleva nagot gemensamt vilket gor att eleverna pratar med andra som de annars inte skulle ha
pratat med. I modellen skulle detta kunna visa sig genom samhdérighet till andra samt att det
tillgodoser olika inldrningsstilar.

f Barns mentala, emotionella och sociala hilsa. f

Ostrukturerade aktiviteter Strukturerade aktiviteter

Stresshantering Koppling till
skolan Koppling till det lokala
Plats i viirlden samhiillet
S jilvkinsla Sjilvfdrtroende
Koppling till naturen Meningsfull inlirnings-
upplevelse
- Kiinsla av prestation

och vara kreativ Gﬁrmégatjllvﬂrd och omsorg)

Yngre aldrar Aldre dldrar

t Direkt kontakt med naturen. ‘

Biofili

Denna bild visar de aspekter som framkommer ur temat samarbete och samspel.
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Sjalvfortroende och sjidlvkénsla

Pedagogerna berittar att eleverna far en 6kad trygghet infor naturen och att de 6verkommer radslor
samt klarar sddant de tidigare inte gjort. De elever som fungerar mindre bra inomhus kan vara béttre
pa naturskolans 6vningar, de kan delge andra sin kunskap och stirkas genom detta. I modellen kan
detta visa sig genom stérkt sjdlvkdnsla och sjdlvfortroende samt 6ka kénslan av prestation. En
beskrivning i resultaten visar en 1,5 dring som drar planka efter planka for att slutligen komma
tillrackligt hogt upp for att ta sig upp pé en sladdvinda. Denna beskrivning visar ett barn 1 ung dalder
som genom en ostrukturerad aktivitet tar en kénsla av prestation och sjdlvfortroende. 1 modellen
aterfinns dessa faktorer pa varsin sida. Det kan ocksa réknas till en fysisk aktivitet som ger
egenmakt och dgandeskap. Naturen beskrivs ocksa kunna bli en plats eleverna kan besoka for
rekreation och frid. Detta skulle kunna visa sig i modellen genom det sensoriska engagemanget och
vara positivt for stresshantering. Eleverna far utmaningar pa den niva de befinner sig och
pedagogerna formedlar att de tror pa elevernas formaga. Aven detta kan stirka elevernas
sjdlvkdnsla och sjdlvfortroende.

f Barns mentala, emotionella och sociala hilsa. f

Ostrukturerade aktiviteter Strukturerade aktiviteter

Eoppling till naturen

Koppling till
skolan Koppling till det lokala
sambhiillet
- Meningsfull inlirnings- -
upplevelse
( Samhirighet till andra ) -
Tillgod lika inkirni il
Frihet att uppticka, uppleva ( el i H)
Gc’irmagatjllvﬂrd och omsorD

och vara kreativ

Yngre dldrar Aldre dldrar

t Direkt kontakt med naturen. ‘

Biofili

Denna bild visar de aspekter som framkommer ur temat sjilvfortroende och sjilvkiinsla.

Ansvar och empati

I resultatet uppges barn fa ta ansvar i storre omfattning nér de dr utomhus. Exempel pa 6vningar hos
naturskolorna dér de far ta ansvar dr nir de eldar och arbetar med knivar. Genom detta ansvar kan
barnen utveckla sitt sjilvfortroende och sin sjdlvkdnsla. Barnen méste uppfora sig pa ett
sdkerhetsmissigt bra sitt si att ingen gor sig illa, &ven detta bygger enligt pedagogerna
ansvarskinsla. I modellen kan detta visa sig i eftekten kdnsla for vird och omsorg om de Gvriga
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deltagarna. I en Ovning far barnen agera som sma figlar. De uppfattas da fa léttare att forsta hur
faglarna har det samt att de behover ta hiansyn till annat levande. I modellen kan detta ses genom en
kénsla for vard och omsorg samt en koppling till naturen. Genom att 6vningen dr bade praktisk och
teoretisk tillgodoser den ocksa olika inldrningsstilar och ger ett sensoriskt engagemang da flera
sinnen aktiveras.

* Barns mentala, emotionella och sociala hilsa. *

Ostrukturerade aktiviteter Strukturerade aktiviteter

Stresshantering Koppling till
skolan Koppling till det lokala
Plats i viirlden samhillet
Egenmakt ach
igandeskap

Meningsfull inlirnings- -
upplevelse
( Samhérighet till andra )
Kiinsla av prestation
och vara kreativ

Yngre dldrar Aldre aldrar

{ Direkt kontakt med naturen. ‘

Biofili

Denna bild visar de aspekter som framkommer ur temat ansvar och empati.

Sammanhang

Pedagogerna framhaller att elever som har svért i klassrumssituationen ofta har lattare utomhus.
Genom att aktivera flera sinnen skapas en storre upplevelse for eleverna. Detta kan tillgodose olika
behov och inldrningsstilar. Pedagogerna uppfattar att dldre elever spenderar mer tid inomhus och
tappar dérfor verklighetsanknytning genom brist pa egna upplevelser. Naturskolorna har ménga
praktiska aktiviteter. Det barnen lar sig teoretiskt kopplas samman med praktiska upplevelser.
Genom detta kan de se samband och dra egna slutsatser samt f& en kénsla utifrin sin upplevelse.
Barnen uppges ocksa ta med sina fordldrar for att visa och berétta om de platser de besokt. P4 detta
sdtt far de ett ssmmanhang och kdnner stolthet. I modellen visas detta genom koppling till det
lokala sambhdillet, koppling till skolan och okat sjdlvfortroende samt sjilvkdnsla da de sjélva stirks
av att ha ndgonting att dela med andra. Att samlas i ring kring en eld uppfattas ha ett stort virde och
minskar utanforskap. Eleverna bildar en grupp och far samhdrighet. 1 en 6vning skapas en koppling
till samhidillet genom att eleverna tar reda pa hur olika matvaror har paverkat miljé och méanniska.
Eleverna i naturskolan uppmuntras att dela med sig av sin egen kunskap om naturen till andra. Det
sammanhang som skapas genom dvningarna och delad kunskap tydliggdr dennes plats i viirlden
och koppling till naturen.
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f Barns mentala, emotionella och sociala hilsa. *

Ostrukturerade aktiviteter Strukturerade aktiviteter

( Sensoriskt engagemang ) Egenmakt och
fgandeskap
(e} (o) e
upplevelse
- Kiinsla av prestation ,

och vara kreativ Gﬁrrrnaga till vird och omsurD

Yngre dldrar Aldre dldrar

t Direkt kontakt med naturen. *

Biofili

Denna bild visar de aspekter som framkommer ur temat sammanhang.

Gléadje, lust och motivation

En pedagog uppger att de barn som har svirt med klassrumsundervisning visar upp goda sidor nér
de vistas utomhus och kénner sig duktiga. Detta gor att de blir glada och tycker att det dr den
roligaste skoldagen. Eleverna uppges fa nya roller utomhus och stérre mojlighet att blomma ut med
styrka och sjilvfortroende. Utifran Mallers modell skulle detta kunna synas genom sjdlvkdinsia,
sjdlvfortroende och kdinsla av prestation. Eleverna har alltid ndgon 1 nédrheten att friga och diskutera
med vilket skulle kunna 6ka motivationen da fragorna kan besvaras direkt. Detta skulle kunna ge en
storre frihet att uppticka, uppleva och vara kreativ.
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f Barns mentala, emotionella och sociala hilsa. *

Ostrukturerade aktiviteter Strukturerade aktiviteter

skolan Koppling till det lokala
Plats i viirlden sambhiillet
( Sensoriskt engagemang ) Egenmakt och
fgandeskap

Kopplingtill naturen - Meningsfull inlirnings- -
upplevelse
( Samhérighet till andra ) -
( Tillgodoser olika inlirningsstilar )
Gﬁrmagatjllvard och omsorD

Yngre aldrar Aldre dldrar

t Direkt kontakt med naturen. ‘

Biofili

Denna bild visar de aspekter som framkommer ur temat glidje, lust och motivation.

Platsens betydelse

Flera pedagoger ndmner platsens yta. Den storre ytan i utomhusmiljon uppfattas gora att barnen inte
"skaver pa varandra" som i ett klassrum. Barnen anses vara mer hianvisade till varandra 1
naturskolans milj6. Genom aktiviteter i grupp uppfattas de dven utveckla den sociala kompetensen.
Detta visas i modellen genom samhdérighet till andra. 1 resultaten framkommer det att
utomhusmiljon bor vara varierad och ge mdjlighet till olika aktiviteter. For de yngre barnen
uppfattas det vara viktigt med laborativt material. For att stimulera till lek och fantasi ndmns att
miljon inte bor vara helt tillrdttalagd. I modellen skulle dessa miljoer kunna ge frihet att uppticka,
uppleva och vara kreativ. Det nimns ocksa att barnen ska kunna hitta egna platser och vilja om de
vill vara ifred eller tillsammans med andra. Genom att eleverna sjilva far mojlighet att bestimma
detta kan de fa en kénsla av egenmakt och dgandeskap. Den storre mojligheten att sjidlv bestimma
samt den storre ytan, som medfor mindre buller, skulle ocksé kunna leda till en form av
stresshantering.
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f Barns mentala, emotionella och sociala hilsa. *

Ostrukturerade aktiviteter Strukturerade aktiviteter

Koppling till
skolan Koppling till det lokala
Plats i viirlden samhillet

Sensoriskt engagemang

. Sjilvkinsla S]alvfutrtmmd:e
e ———
upplevelse
- Kiinsla av prestation :

( Tillgodoser olika inlirningsstilar )
Gﬁrmaga till vard och omsura

Yngre dldrar Aldre dldrar

t Direkt kontakt med naturen. ‘

Biofili

Denna bild visar de aspekter som framkommer ur temat platsens betydelse.

Integration och sprak

Vid tva av naturskolorna uppger pedagogerna att de har minga elever med utldndsk hirkomst. De
barn som behover utveckla spriket uppfattas fa en positiv paverkan av att koppla samman teori och
praktisk upplevelse. Genom verklighetsanknytningen kan de fa en koppling till det lokala samhdillet
och en meningsfull inldrningsupplevelse. Aven generationsutbytet mellan barn och vuxna uppfattas
fungera bittre 1 utomhusmiljon. I resultatet framkommer ocksd att de stunder dar pedagogerna kan
prata med en eller nagra elever ér viktiga. Detta kan ge samhorighet till andra, en plats i virlden
samt sjdlvkdnsla.
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f Barns mentala, emotionella och sociala hilsa. *

Ostrukturerade aktiviteter Strukturerade aktiviteter

Stresshantering Koppling till
- —
( Sensoriskt engagemang ) Egenmakt och
fgandeskap
Koppling till naturen - - Sjdlvfartroende
-
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och vara kreativ Gﬁrmagatjllvard och omsorD

Yngre aldrar Aldre dldrar

t Direkt kontakt med naturen. ‘

Biofili

Denna bild visar de aspekter som framkommer ur temat integration och sprik.

Genom analysen utifrdn Mallers modell gér det att se hur naturskolornas aktiviteter genom kontakt
med naturen paverkar barns hilsa. De olika aktiviteterna som bedrivs pé naturskolorna leder till
samtliga av de aspekter som enligt modellen har positiv inverkan pa barns mentala, emotionella och
sociala hilsa.

5:2 Analys utifran tidigare gjorda studier

Barn med diagnosen ADHD visar farre symptom nér de genomfort aktiviteter 1 grona
utomhusmiljder jAmfort med inomhus eller byggda utomhusmiljoer (Kuo et.al. 2004). De pedagoger
jag intervjuat ndmner inte just ADHD men flera av dem framhaller att det ar léttare for barn med
olika svarigheter att vistas utomhus. Eleverna uppges fa en annan roll i utomhusmiljén och far
kinna sin styrka och sjélvfortroende. En pedagog uppger att inomhusmiljon inte passar for alla, men
att de barn som redan fungerar bra inomhus ocksé fungerar bra utomhus.

Genom ett mentorprogram kunde man se att ungdomar med riskbeteende som deltog 1 ett
tradgdrdsprojekt fick béttre sjdlvkénsla och kinde stolthet dver sina prestationer. De fick ocksa
battre skolresultat och skolkade mindre (Hudkins, 1995). I resultaten framkommer ocksa flera
exempel pa hur sjdlvkinsla och stolthet ver prestationer uppstér hos eleverna vid naturskolornas
aktiviteter.
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Gemenskap och sammanhéllning mellan eleverna uppstar ofta vid utomhusaktiviteter (Lundstrom,
2010). P& naturskolorna far eleverna géra mycket aktiviteter 1 grupper och de intervjuade
pedagogerna uppger att eleverna bildar nya konstellationer. En aktivitet som pedagogerna uppfattar
bidrar till gemenskap och sammanhallning &r samlingen kring elden. Har beréttar de att eleverna
kan kénna tillhorighet &ven om de inte pratar med varandra.

Social kompetens beskrivs som férmégan till samspel, att kunna bemota samt anpassa sig till andra
manniskor. Hur vélfungerande den sociala kompetensen dr hos en individ ska ga att utldsa genom
fyra pastdenden. Dessa péstdenden handlar om:

- individens medvetenhet samt forméga och vilja att hivda sitt personliga territorium

- individens forméga och vilja att visa sjdlvkontroll for att inte krinka andras personliga territorier
- individens medvetenhet samt forméga och vilja att kompensera egna krankningar av andras
personliga territorier

- individens forméga och vilja att att gora detta pa ett for situationen, kulturen och samhéllet rimligt
sdtt (Persson, 2003).

Resultaten visar en skillnad mellan de olika naturskolornas arbete med social utveckling. Vissa
arbetar aktivt med detta medan andra ser utvecklingen men utan att fokuserar pa den i 6vningarna.
Genom naturskolornas aktiviteter kan pedagogerna arbeta med att stirka elevernas sociala
kompetens. Eleverna dvar sin formaga att samarbeta och kommunicera genom aktiviteter i grupp.
De uppges ocksé fa stirkt sjalvfortroende och sjdlvkénsla samt utvecklar empati.

Brister 1 barns sociala kompetens kan uppsta pa grund av miljon (Pape, 2001). Nagot som i
resultaten kan ses genom de beskrivningar kring hur undervisningen inomhus inte passar for alla
elever. Utomhusmiljon uppges passa béttre for de som exempelvis har ett behov av att kunna rora
sig mer. Barn uppges ocksa fa en annan roll i utomhusmiljon. Elever med ndgon form av sociala
problem eller de som har svért for konflikter uppges ha lattare att vara utomhus. Barn som ar tysta
uppges ta for sig mer utomhus och utagerande barn far mer utrymme. Detta skulle kunna visa att
deras sociala kompetens fungerar béttre 1 utomhusmiljon och att brister uppkommer inomhus.

Utover kunskap om hur de bor agera behover barn fa vigledning av en vuxen for att agera sé 1
praktiken (Pape, 2001). Aven pedagogerna framhéller vikten av att barnen fér viigledning av de
vuxna. | resultaten lyfter pedagoger fram mgjligheten att barnen kan prata med en lirare vid sidan
om gruppen, de uppger att det ir viktigt att eleverna far synas. Aven generationsutbytet uppges
fungera bittre 1 utomhusmiljon dér det blir lugn och ro. Den odelade uppmaérksamheten uppfattas
vara av stor vikt for den sociala utvecklingen vilket lyfts fram i foljande citat:

"Att kunna ge varandra odelad uppmdrksamhet medan man gér nagonting praktiskt. Medan man
sitter och grillar korv eller nagonting, det tror jag ger ndstan lika mycket socialt som sjilva
undervisningen". (Pedagoger fran naturskola nr. 3).

Sjélvkontroll innebér exempelvis att kunna kontrollera sin ilska och att kunna kompromissa
(Ogden, 1995). Barnen beskrivs i intervjuerna fa storre mojlighet att kunna dra sig undan for att
slippa kénna sig tringda vilket skulle kunna fungera som ett sitt att hantera en situation istéllet for
att en konflikt ska uppsta. Genom de olika gruppdvningarna far de 6va pé att samarbeta och komma
fram till gemensamma beslut, pd dessa sitt far de arbeta med sin sjdlvkontroll.

Pedagogerna uppger att sjdlvkénslan stiarks genom aktiviteterna i utomhusmiljéon. Genom att en
person med svag sjilvkénsla och sjdlvbild ofta har svart med sjdlvhavdelse (Pape, 2001), skulle den
starkta sjidlvkénslan 1 forlingningen dven kunna paverka formagan till sjalvhavdelse och ge barnen
storre mojlighet att visa vem de dr och att visa sina asikter.
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Empati innebdr att kunna leva sig in 1 ndgon annans situation och att forsta denna (Pape, 2001).
Flera av pedagogerna uppger att barnen utvecklar empati for naturen och genom att vara i naturen
uppfattas de fa respekt for det levande. I en 6vning far de latsas vara som faglar sjilva och uppges
da fa lattare att forstd hur fAglarna har det. En pedagog forklarar detta pd foljande vis:

“Det man ldr kdnna virnar man om mer*. (Pedagog fran naturskola nr. 1).

Om detta gér att Overfora till empati for mdnniskor dr mer oklart da informanterna talar mer om
empati for djur och natur.

Ett samband mellan de positiva sociala handlingarna och utveckling av vanskap kan ses (Pape,
2001). Vénskap mellan elever som tidigare inte umgatts dr ndgot som lyfts fram 1 resultaten. Vid en
naturskola beréttar personalen om att de tagit emot klasser frin tvd olika omraden, ett omrdde med
ménga elever med svensk bakgrund och ett omrade dar minga elever hade utldndsk bakgrund.
Eleverna hade varit spinda infor motet men hade efterat blivit kompisar och bytt kontaktuppgifter
med varandra.
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6. SLUTDISKUSSION

6:1 Platsens betydelse

Pedagogerna anser att utomhusmiljon passar béttre for fler elever &n vad inomhusmiljoén goér. De
framhaller att miljon ska vara varierad for att kunna gora olika aktiviteter. Nagra av de aktiviteter
som enligt pedagogerna ska gé att genomfora &r att springa, kléttra, vara fri, skratta hogt samt att det
ska finnas mojlighet att samlas vid en eldplats. Platsens yta eller utrymme ar ocksé nagot som flera
pedagoger tar upp. Ett storre utrymme kan enligt pedagogerna bade gora att eleverna kinner sig
mindre trangda och att de elever som har svart att vara stilla far mgjlighet att rora sig mer utan att
det stor. Detta skulle kunna vara en anledning till att utomhusmiljon passar for fler barn édn
inomhusmiljon och att fler kan fa vara duktiga i utomhusmiljon. Utomhusmiljon framhélls ocksa
fungera bra for att skapa nya relationer. Nagra faktorer som ndmns géllande detta &r att det blir lugn
och ro samt att det gar att géra ndgonting praktiskt samtidigt som det finns tid att ge varandra
uppmarksamhet. Den lugn och ro som pedagogerna uppfattar skulle kunna kopplas ihop med
platsens betydelse och utrymmet men det skulle ocksa kunna vara nagot som pedagogerna bidrar till
att skapa.

Pa naturskolorna genomftrs manga av aktiviteterna i grupper dér eleverna ska samarbeta.
Utomhusmiljon uppges ge béttre forutsdttningar 4n inomhusmiljon for att eleverna ska hélla sams.
En pedagog uttrycker detta pa foljande vis:

“Det rdcker till alla liksom. Kottarna finns det massor av sa man behéver inte brdaka om dem...
(Pedagog vid naturskola nr. 3).

Aven detta kan kopplas till plats och utrymme. En svarighet som dock lyfts fram kring plats och
utrymme var att granserna ute kan upplevas mer otydliga. Detta dr ett exempel dir pedagogens
kompetens blir viktig. Pedagogerna ger genom sina beréttelser flera exempel dér de anvander
miljon for att skapa goda forutséttningar for barnen. De lyfter fram att alla kan fa kéinna sig duktiga
ndr de dr utomhus och att barnen kan fa andra roller som uppfattas mer positivt dn de roller de har
inomhus. De barn som har svart att sitta still i klassrummet uppfattas fa visa sina goda sidor
utomhus. De uppfattas bli glada och tycka att det dr den roligaste skoldagen. I resultatet framhalls
att eleverna vid besoket pd naturskolan alltid har ndgon néra att frdga och diskutera med. Detta
skulle kunna 6ka motivationen da eleverna inte behdver vénta pa svar och uppméarksamhet. Denna
nirhet torde dock dven finnas i den ordinéra skolan och det kanske snarare ar att de tillats fraga och
diskutera som dr skillnaden och 6kar motivationen. Den pedagogik och de forhallningssitt som
anvinds vid naturskolorna verkar utifran de olika berittelserna positivt for barnens utveckling.

6:2 Arbetssitt vid naturskolorna

Barnen uppges vilja ta ansvar och f mer mdjlighet till detta i utomhusmiljén. De uppges ocksa
utveckla empati for naturen.

“Det man ldr kdnna virnar man om mer . (Pedagog vid naturskola nr. 1).
Kanske ér det léttare att skapa en forstaelse och empati for ndgonting levande i utomhusmiljon

kring naturskolorna dn vad det exempelvis dr inomhus pa skolan. Det skulle kunna vara en
anledning till att barnen uppfattas fa en forstielse for det levande i utomhusmiljon. Det
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framkommer dven uppfattningar om att forstdrelse minskar nér eleverna varit delaktiga i att skapa
nagot. Utifran detta kan man fraga sig varfor elever inte far vara delaktiga i mer praktiska géromal
pé de ordinarie skolorna da det bade skulle kunna vara positivt for den sociala utvecklingen och
minska forstorelse.

Verklighetsanknytning och inldrning genom dvningar, dér eleverna far bade praktisk och teoretisk
kunskap kan enligt pedagogerna vara ndgot som gor att ménga barn med svarigheter med
klassrumsinldrning fér det lattare utomhus. Genom att aktivera flera olika sinnen kan de fa ett storre
sammanhang for vad de lar sig. Utomhuspedagogiken gér att finna i en stor del av naturskolornas
aktiviteter. De flesta av pedagogerna uppger att de arbetar utifran utomhuspedagogik och samtliga
arbetar med aktiviteter och lirande utomhus. Definitionen av utomhuspedagogiken gar att finna i
pedagogernas berittelser. Det vill sdga att ldrandet flyttas ut i samhéllet, en vixelverkan sker mellan
sinnlig upplevelse och boklig bildning och att platsens betydelse for larandet lyfts fram (Nationellt
centrum for utomhuspedagogik, 2013).

6:3 Utveckling av social kompetens

Vid en naturskola lyfter pedagogerna fram att barnen kan hitta en trygghet i naturen och kan vélja
att anvinda den 1 rekreativa syften. Detta kan vara ett sétt att ldra kédnna sina kénslor, som ar en del 1
den emotionella intelligensen (Persson, 2000). Genom de olika empati- och samarbetsdvningar
skulle de ocksa lattare kunna forsta andras kidnslor och bygga relationer genom ett samspel. Detta &r
savil en del av den emotionella som den sociala intelligensen. Det framkommer flera beskrivningar
kring att manga barn har léttare 1 utomhusmiljon och att de fér visa sina goda sidor. Den sociala
kompetensen ér en av de delar som pdverkas av detta. Den innefattar exempelvis det icke verbala
samspelet, att presentera sig sjdlv, att paverka resultaten av den sociala interaktionen samt att kinna
och visa omtanke om andra och deras behov (Goleman, 2007). Pedagogernas uppfattningar visar att
det icke verbala samspelet paverkas positivt av utrymmet utomhus. Fler barn uppges kunna visa
sina goda sidor vilket gor att de presenterar sig sjdlva béttre. Genom de olika aktiviteterna far de
ocksa 6va pa den sociala interaktionen samt att forstd och visa empati for annat levande.

Vid vissa naturskolor framhéller pedagogerna att barnens lekar blir mindre konsstyrda 1
utomhusmiljon och att det inte finns nagra skillnader mellan konen géllande den sociala
utvecklingen. En pedagog uppger dock att skillnaden mellan kdnen i perioder kan vara stora. Déarfor
kan det i vissa klasser vara fordelaktigt att gruppera eleverna efter kon eftersom de i olika faser kan
vara sa olika. Den naturskola dédr pedagogen uppfattade dessa olikheter finns i en botanisk tradgard.
Studien kan inte visa om detta dr en faktor som péverkar hur barnens faser tar sig uttryck men de far
till viss del andra forutséttningar att arbeta med. De har till exempel inte samma mdojligheter att
samlas kring en eld som flera informanter uttryckte var en viktig del for gemenskapen. Dock
uppfattar en annan pedagog att det finns skillnader mellan kénen hos dldre barn. Detta uppgavs
kunna yttra sig i att tjejerna tycker 1 hdgre utstrackning tycker att det dr ackligt att hiva.

Béde pedagogik, aktiviteter och platsen uppfattas av pedagogerna paverka barnens sociala
utveckling. Pedagogerna dr mycket positiva till utomhusvistelse och lyfter fram manga positiva
konsekvenser kring detta. De ger flera exempel och beréttelser som ger en bild av hur dessa
uppfattningar visar sig i praktiken.

De omréaden kring utveckling av barnens sociala kompetens som framst lyfts fram av pedagogerna

har sammanfattats i teman i texten, sjdlvfortroende och sjdlvkénsla, ansvar och empati,
sammanhang, glddje, lust och motivation, samarbete och samspel, platsens betydelse, integration
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och sprak samt likheter och skillnader beroende pd kon och dlder. Pé olika sétt paverkar
berittelserna 1 dessa teman den sociala kompetensen, vilken bade handlar om individens férméaga att
hantera relationer mellan sig sjélv, till andra och samhéllet (Persson, 2000). En spridning gillande
arbetet med den sociala utvecklingen finns dock. Detta kanske kan forstds genom naturskolornas
olika huvudmaén och uppbyggnad. Detta &r inget jag fokuserat pa men skulle kunna ha en viss
paverkan péd hur mycket pedagogerna haft att berdtta om barnens sociala utveckling.

6:4 Diskussion kring metod och fortsatta studier

Mallers modell visar hur barns direkta kontakt med naturen i strukturerade och ostrukturerade
aktiviteter paverkar deras mentala, emotionella samt sociala hélsa. Min studie fokuserar pa den
sociala utvecklingen men samtliga aspekter i Mallers modell gér att aterfinna i pedagogernas svar.
Eftersom dessa omraden av barns hilsa och utveckling ligger nira varandra har jag inte forsokt
skilja ut de sociala delarna. Aven om studiens fokus ligger p4 den sociala utvecklingen berdr den
dérfor dven de emotionella och mentala delarna. I modellen och de tidigare studierna ser jag tydliga
kopplingar till pedagogernas berittelser, jag har 1 analysen valt att lyfta fram de mest dominerande.
Mallers modell har varit anvindbar for att tydliggdra naturens betydelse i1 de aktiviteter som bedrivs
pa naturskolorna. Négot jag dock saknar i de teorier jag anvint dr den roll pedagogerna har. I min
studie framkommer att 4ven pedagogens sitt att anvdnda miljon dr en viktig del for att miljons
forutsattningar ska bidra till en positiv utveckling.

Tvé av intervjuerna genomfordes vid besok pa naturskolorna medan resterande genomfordes via
telefonsamtal. Dessa till viss del olika forutsattningar skulle ha kunnat paverka samtalen och
dérmed resultaten. En medvetenhet om detta har dock funnits vid intervjuerna och vid
bearbetningen av materialet for att begransa eventuell paverkan. Genom att intervjuerna var
halvstrukturerade kunde foljdfrdgor 1dggas till och forklaringar kunde vid behov ges.

Pedagogerna framholl att de inte tréffar barnen s ofta s de kunde ha svart att veta hur barnen
utvecklades dver tid. P4 grund av studiens tidsbegriansning har fokus lagts pa
naturskolepedagogernas uppfattningar. Varken den ordinarie skolans pedagoger eller nagra av de
barn som besoker naturskolan har intervjuats. Det hade kunnat ge mer information om den skillnad
och utveckling som visade sig hos eleverna i skolans utomhusmiljé. Pedagogerna vid naturskolan
har inte daglig kontakt med eleverna och traffar dem for séllan for att kunna uttala sig kring
enskilda barns utveckling over tid.

Pedagogernas uppfattningar skiljer sig dt i vissa fragor, exempelvis betydelsen av konstillhorighet,
vilket skulle kunna bero pa att deras erfarenheter och uppfattningar paverkas av naturskolornas
olikheter. I studien har en variation av olika former av naturskolor tagits med for att f& mojlighet till
en viss generaliserbarhet.

I fortsatta studier vore det intressant att titta pa hur de kunskaper pedagogerna har kan anvéndas 1
den ordinarie skolans verksamhet, samt om en implementering av dessa kunskaper skulle innebéra
att de ordinarie skolornas undervisning skulle passa for fler elever och béttre bidra till social
utveckling.
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Bilaga

INTERVJUFORMULAR

Niér startade er naturskola?

Hur ménga arbetar pd er naturskola?

Vilken utbildning har du?

Vem ér huvudman for naturskolan?

Arbetar ni utifran nagon sérskild pedagogik?

Hur méinga barn besoker naturskolan?

I vilka aldrar &r barnen som kommer hit?

Hur stora grupper arbetar ni med?

Kommer grupperna vid flera tillféllen, 1 sd fall hur manga?
Vad fér eleverna gora nar de kommer hit?

Arbetar ni pedagoger pa naturskolan aktivt med barnens sociala utveckling?
- Hur gor ni detta? Anvénder ni er av nagra sirskilda 6vningar eller forhallningssétt?

Uppfattar ni se att barnens sociala utveckling paverkas av nadgonting sarskilt i miljon?
- Av vad péverkas de och hur mérks detta?

Vad 1 utomhusmiljén tycker ni dr viktigt for att kunna arbeta med barnens sociala utveckling?
Hur uppfattar ni att utomhusmiljén paverkar barnens sjalvkdnnedom?
Hur uppfattar ni att utomhusmiljon paverkar barnens vilja och forméaga att ta ansvar?

Hur uppfattar ni att utomhusmiljon paverkar barnens samspel med andra? Ex, kommunikation,
konflikthantering, empati.

Uppfattar ni att barnens sociala utveckling paverkas pa nagot ytterligare sitt? I sa fall hur?



