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Abstract

Dogs have been held as pets for thousands of years. Dogs held today usually get some sort
of training some time during their life. You can train dogs for many different reasons such
as general obedience or you can train them for competition. When training a dog every
behaviour is followed by a consequence. These consequences are positive reinforcement,
positive punishment, negative punishment and negative reinforcement. Positive
reinforcement means that the behaviour gets more likely to occur by adding positive
stimulus. Positive punishment means that the behaviour gets less likely to occur by adding
an aversive stimulus. Negative punishment makes the behaviour less occurring by taking
away a desired stimulus. Negative reinforcement makes the behaviour more likely to occur
by taking away an aversive stimulus.

In this study | have compared if training method and the use of reinforcement and
punishment differ between three different dogs sports (obedience, agility and IPO). 29
owners and their dogs took part in this study where a training session was observed and the
use of punishments and reinforcements were recorded. After every training session the dog
owner was interviewed about witch training method they used. The dogs were of different
breeds, gender, age and degree of training.

The results showed that positive reinforcement is mostly used in agility training and that
positive punishment is most frequent in IPO-training. The training methods that were used
the most in all of the dog sports were luring and shaping. In agility and obedience they also
used targeting, only in obedience trainers used the training method capturing.

My conclusion is that even if you can see a growing trend in the use of positive
reinforcement the use of positive punishment is still common in dog training.

I hope that my results will make dog trainers think about their use of punishment and if the
use of punishment really makes their training better. There is evidence saying that
punishment only makes your dog insecure and does not improve the dog’s performance.

Inledning

Bakgrund

Hunden domesticerades fran vargen och var det forsta djuret som domesticerades (Galibert
et al., 2001). Domesticering var en lang process dar manniskan genration efter generation
selekterar ut individer som forandrade bade hundens fysiska utseende och dess beteende
(Galibert et al., 2001). Hunden har hallits av manniskan i tusentals ar och lange varit
manniskans kompanjon vid jakt (Galibert et al., 2001). Idag halls hundar som séllskapsdjur
varlden 6ver av manniskor och de flesta far ndgon gang under sitt liv nagon slags traning
(Hiby et al., 2004; Rooney & Cowan, 2011).

Enligt en studie av Hiby et al. (2004) ar det ovanligt att hundférare baserar all sin tréning
pa beldning (positiv forstarkning), det vanligaste ar en kombination av bestraffning och
beléning. | samma studie visade det sig ocksa att i vardagstraning (ex. rumsrenhet, inte
tugga pa mabler) ar bestraffning mest effektiv medan for att lara hunden en speciell uppgift
ar beldéning mer effektivt.



Det finns en koppling mellan anvandandet av beléning och hundens niva av lydnad (Hiby
et al., 2004). Anvandning av beloning kan leda till att man far en lydigare hund men det
kan ocksa vara sa att forare till lydiga hundar & mer benagna att ge hunden en bel6ning
(Hiby et al., 2004). Hundar som tranas med positiv forstarkning far en béttre relation till
sin &gare och uppvisa ofta mindre separationsanget (Clark & Boyer, 1993; Greenebaum,
2010). Beloningsbaserad tréaning kan leda till en mer balanserad och lydig hund medan
hundar som trénas med bestraffning ofta uppvisar fler problembeteenden (Rooney &
Cowan, 2011; Hiby et al., 2004). Enligt Hiby et al. (2004) uppvisar hundar som tranas med
bestraffning mer separationsangest vilket kan bero pa att hunden blir stressad nar traningen
baseras pa bestraffning. Traning med bestraffning kan ocksa leda till att hunden blir mer
radd for andra manniskor (Rooney & Cowan, 2011). Enligt en studie av Rooney & Cowan
(2011) kan man se skillnad i lekbeteenden pa hundar som tranas med bel6ning jamfort med
hundar som tranas med bestraffning. De hundar som trdnas med bestraffning interagerar
mindre med sin forare under leken an vad hundar som trénas med bel6ning gor (Rooney &
Cowan, 2011). I samma studie visade det sig ocksa att hundar som tranas bel6ningsbaserat
har lattare for att lara sig nya uppgifter an hundar som tranas med bestraffning.

Konsekvenser

Varje beteende som hunden utfor foljs av en konsekvens. Konsekvenserna avgor om
beteenden kommer att 6ka eller minska sannolikheten att hunden utfor beteendet igen
(Kgste & Egvedt, 2008).

Positiv forstarkning innebadr att sannolikheten for att ett beteende kommer att ske igen
okar genom att lagga till ndgot som hunden uppskattar (Heindenreich, 2007). Det kan
exempelvis vara att hunden ges en godis efter att den satt sig. Godiset okar da
sannolikheten for att hunden kommer att satta sig igen.

Negativ forstarkning innebdr att sannolikheten for att ett beteende kommer att ske igen
okar genom att ta bort ett aversivt stimulus (Kegste& Egvedt, 2008). Ett exempel pa negativ
forstarkning ar att nypa hunden i 6rat tills den griper apportbocken. Nar hunden griper
apportbocken slutar nypandet. Hunden kommer sedan att gripa apportbocken for att
undvika obehag och i och med att hunden lyckas undvika obehaget 6kar sannolikheten for
att beteendet sker igen.

Positiv bestraffning innebdr att sannolikheten for att ett beteende kommer att utféras igen
minskar genom att ett aversivt stimulus laggs till (Keste & Egvedt, 2008). Exempel pa
positiv bestraffning &r att rycka i kopplet nar hunden gar for langt fram under fotgaendet.
Rycket kommer da att minska sannolikheten att hunden gar Iangt fram igen.

Negativ bestraffning innebdr att sannolikheten for att ett beteende kommer att utféras igen
minskar genom att man blir av med/inte far ett positivt stimulus (forstarkare) (Keste &
Egvedt, 2008). Ett exempel dr att ndr hunden tjuvstartar for att ta sin leksak tas leksaken
bort innan hunden hinner fram till den. Detta minskar da sannolikheten for att hunden
tjuvstartar igen.



Traningsmetoder

Nar hunden ska lara sig nagonting nytt finns det en rad olika metoder som man kan
anvanda sig av. En metod att anvénda sig av &r luring vilket betyder att man tranar genom
att locka/visa hunden vad den ska gora (Kgste& Egvedt, 2008). Hunden foljer exempelvis
en godis i forarens hand for att lara sig att snurra runt (Keste& Egvedt, 2008).

Shaping innebér att man successivt formar fram ett beteende (Pryor, 2003). Tréningen
delas upp i sma delar for att slutligen bli ett fardigt beteende (Pryor, 2003). Shaping bygger
pa att hunden tar egna initiativ och de sma delarna som hunden sjalvmant utfor forstarks av
tranaren (Pryor, 2003). Dessa delar kommer da att uppvisas oftare och det blir mgjligt att
forandra eller utveckla dem tills de nar slutmalet (Pryor, 2003). Om hunden exempelvis
ska laras att snurra runt at vanster vantar man ut att hunden tittar at vanster. Nar hunden
tittar at vanster forstarker man det tills den erbjuder det oftare och oftare. Nar hunden &r
saker pa att den blir forstark for att den vrider huvudet at vanster vantar man ut den
ytterligare lite och véntar tills den vrider huvudet plus flyttar en tass. Om traningen laggs
upp stegvis pa detta sétt har man snart en hund som kan snurra at vanster.

Targeting innebér att man har lart djuret att vidréra en target. En target kan vara i princip
vad som helst men ofta anvander man sig av en musmatta, en post-it-lapp eller en
targetstick (en pinne med en boll i ena dnden). Med hjalp av denna target kan man sedan fa
hunden att utféra en méngd olika beteenden (Pryor, 2003). Targeting kan liknas med en
blandning av luring och shaping (Kgste& Egvedt, 2008). For att lara hunden att snurra med
hjalp av targeting lar man exempelvis hunden att halla nosen mot och félja en targetstick.
Né&r hunden kan det for man targeten runt i en cirkel forstarker och upprepar tills hunden
forstatt. Successivt maste targeten sedan tas bort ur traningen innan man har ett fardigt
snurrande.

Molding innebdr att man fysiskt formar djuret till att géra det vi vill att den ska gora
(Pryor, 2003). Om man lar hunden att snurra med traningsmetoden molding fér man fysisk
hunden runt i en cirkel och upprepar tills den forstatt, successivt styr man hunden mindre
och mindre for varje gang.

Capturing innebdir att man fangar och beldnar ”fardiga” beteenden (Keste& Egvedt, 2008).
Det &r alltsa beteenden som inte behdver omformas eller utvecklas for att na slutmalet.
Capturing kan anvandas pa beteenden som hunden utfor naturligt (Keste& Egvedt, 2008).
Sta, sitt och ligg ar exempel pa fardiga beteenden som hunden forr eller senare kommer att
utfora. Om man vill anvanda capturing for att lara hunden att snurra far man vénta ut att
det beteendet sker av sig sjalv, kanske nar den jagar sin svans eller likanade. Nar hunden
val utfor beteendet forstarker man det.

Hundsporter
Det finns manga olika hundsporter men fokus for denna studie hamnar pa tre hundsporter:
agility, tavlingslydnad och IPO (Internationella prévningsordningen).

Agility gar ut pa att hunden sa fort som mojligt och med sa lite fel som mojligt ska klara av
en hinderbana (Svenska Brukshundklubben, 2012). Pa banan finns hopphinder, tunnlar,
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slalom, och balanshinder. Det &r mellan 15-20 hinder pa en bana och de ska tas i en av
domaren bestamd ordning. Liksom i hasthoppning far hunden fel bade for rivningar och for
vagringar och kan aven fa tidsfel. Det finns tre olika svarighetsgrader i agility dar klass 1
ar den enklaste klassen och klass 3 den svaraste.

Tavlingslydnad ar en hundsport dar hundens formaga att utfora vissa moment bedoms
enligt en tiogradig skala (Svenska Brukshundklubben, 2012). Hunden ska klara flera
moment i rad utan beléning och momenten ar bade nara och langt ifran féraren och kan
vara allt fran att hamta féremal till att hoppa dver hinder och ga fot (Svenska
Brukshundklubben, 2012). | tavlingslydnad finns 4 olika svarighetsgrader, lydnadsklass 1,
2, 3 och elit. Nar hunden uppnatt tillrackligt mycket poang i en klass blir den uppflyttad till
nasta klass.

IPO bestar av tre delar, sparning, lydnad och bitarbete (Svenska Brukshundklubben, 2012).
Det sammanlagda resultatet fran de tre grenarna laggs ihop for att fa det totala resultatet
och man kan fa max 100 poang per del. I lydnaden bedéms inte bara hundens precision
utan &ven attityden. Bitarbete innebér att hunden ska vakta och i vissa fall bita i en bitdrm
pa en annan manniska. Det ar viktigt att hunden under hela bitarbetet uppvisar god lydnad
och bara biter nér den ska bita (Svenska Brukshundklubben, 2012). IPO-tavlingar finns i
tre svarighetsgrader, IPO 1, IPO 2 och IPO 3.

Tidigare forskning

Jag har inte kunnat finna nagon studie som jamfort olika hundsportsgrenar med varandra
gallande traningsmetod eller anvandande av forstarkning och bestraffning. Darfor ansag
jag att denna studie var extra relevant och viktig att utfora.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka om det finns nagon skillnad i traningsmetod
mellan olika hundsports-grenar. Syftet &r ocksa att ta reda pa om bel6ningsbaserad traning
eller bestraffning ar mer forekommande i nagon gren.

e Skiljer sig traningsmetoden at mellan olika hundsportsgrenar?
e Ar bel6ningsbaserad traning vanligare i ndgon gren?
e Ar bestraffning mer férekommande i ndgon gren?

Material och metod

Observation och intervju
Studien har utforts genom att observera forare som tranar med sina hundar och déarefter har
en intervju om vilken tréningsmetod som anvéands genomforts med varje forare.

Registreringsmetoden som anvéndes vid observationerna var kontinuerlig registrering.
Observationerna pagick under ett traningspass som hundforarna fick lagga upp som de



sjalva ville. Traningspassen var mellan 4 och 30 minuter langa. Varje observationstillfalle
bdrjade med observation av ett trdningspass dar beteenden enligt tabell 1 registrerades.

Vid intervjun om vilken traningsmetod som anvandes fick férarna ange om de anvénde sig
av luring, targeting, shaping, molding, capturing eller ngon annan traningsmetod. De
kunde ange mer an en metod om de anvénde sig av flera.

En pilotstudie utfordes pa tva hundar innan de dvriga observationerna paborjades.
Pilotstudien gjordes for att se att protokollen var korrekt utformade, att alla beteenden som
uppkom fanns med samt att beteendena var korrekt definierade i etogrammet (tabell 1).

Tabell 1. Etogram med definitioner av beteenden som observerades samt indelning av
beteenden i de olika konsekvensgrupperna.

Konsekvenser

Beteende

Definition

Positiv bestraffning

Fysisk bestraffning

Slar hunden eller tar tag i hunden nar den gjort
nagot fel.

Rost bestraffning

Skriker nej, morrar eller pa annat satt hojer
rosten at hunden nér den gjort nagot fel.

Ryck i koppel

Rycker i kopplet for att korrigera hunden.

Negativ forstarkning

Obehag tills den gor ratt

Paverkar hunden fysiskt illa tills den gor rétt.

Gar hotande mot hunden

Gar i hotande stallning mot hunden, slutar om
hunden gor ratt.

Positiv forstarkning

Lekbel6ning

Leker med hunden med leksak eller med
bitarm.

Godisbeldning

Ger hunden godis.

Fysisk beltning

Klappar om hunden.

Rost/berém

Berémmer eller uppmuntrar hunden med
rosten.

Negativ bestraffning

Paus/Time-out

Avbryter traningen genom att stoppa undan
hunden i bur, halla fast den eller binda upp den.

Ta bort foremal

Tar bort féremal som hunden vill & om den
inte gér som foraren dnskar.

Ekipagen

Totalt 29 ekipage observerades, 8 ekipage som tranar IPO, 10 ekipage som tranar
tavlingslydnad och 11 ekipage som tranar agility. De ekipage som trdnade IPO
observerades enbart nar de tranade bitarbete. Ekipagen valdes ut genom forfragning pa
facebook, och i viss man mail, till brukshundklubbar i Skaraborgs distrikt.




De forare som deltog hade en varierad utbildningsgrad fran ingen hundutbildning till
instruktdrer och larare (utbildar instruktorer). De 23 kvinnor och 6 mén som deltog i
studien hade en varierad alder fran 20 ar till +50 ar.

Hundarnas alder varierade fran 10 manader till 10 ar. De hundar som deltog var av raserna
Border collie (8 st), Schafer (5 st), Shepland Sheepdog (2 st), Malinois (2 st), Border
terrier (1 st), Japansk spets (1 st), Berger des Pyrénées (1 st), Mudi (1 st), Mittelspitz (1 st),
Kooikerhondje (1 st), Australian Shepherd (1 st), Kortharig collie (1 st), Golden retriever
(1 st), Boxer (1 st), Rottweiler (1 st) och blandras (1 st). Av de totalt 29 hundarna var 12
hanar och 17 tikar.

De flesta observationer utférdes pa brukshundklubbar runt om i Skaraborgs distrikt. 7
ekipage observerades pa Skovde Bhk, 7 pa Lidkopings Bhk, 1 pa Mariestads Bhk, 1 pa
Billinge Bhk, 3 pa Tomtens Bhk, 1 pa Gotene Bhk, 2 pa Tidaholms Bhk. 4 observationer
utfordes pa Folkabos Idrottsplats och 3 utférdes hemma hos férarna.

Dataanalys

Data har forts in och sammastallts med hjalp av Microsoft Excel. Statistisk analys har
gjorts i Minitab med T-test. De tre hundsporterna agility, lydnad och IPO har stéllts mot
varandra (agility mot lydnad, lydnad mot IPO och IPO mot agility) géllande bade positiv
forstarkning och positiv bestraffning.

Resultat

Resultatet fran intervjuerna visar att luring ar den vanligaste traningsmetoden i alla tre
hundsporterna (Figur 1). Bland de som trénar agility ar luring den vanligaste metoden och
darefter shaping och targeting. Endast de som tranar lydnad uppgav att de ibland anvéander
sig av traningsmetodenen capturing. Samtliga IPO-ekipage anvander sig av luring och
endast ett fatal anvander sig av shaping (Figur 1).
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Figur 1. Anvandningen av olika traningsmetoder inom de olika hundsporterna agility,
lydnad och IPO.



Utifran observationerna av traningarna framkom det att positiv forstarkning var mest
forekommande i samtliga hundsporter (Figur 2). Anvandande av negativ forstarkning eller
negativ bestraffning observerades inte i nagon gren. Postiv bestraffning forekom i samtliga
grenar som observerades men var mest forekommande i IPO-tréaning och minst
forekommande i agilitytréning.
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D S & Q
Qo $ Q éez
Konsekvenser

Figur 2. Observerad fordelning av de olika konsekvenserna inom de olika hundsporterna
agility, lydnad och IPO.

Anvandandet av positiv bestraffning férekom i hdgst utstrackning under IPO-tréning
(Figur 3). Det fanns en signifikant skillnad i anvéndadet av positiv bestaffning mellan
agility och IPO (t=-3,01; p=0,008) och mellan lydnad och IPO (t=2,14; p=0,048). Mellan
grenarna agility och lydnad fanns ingen signifikant skillnad i anvandadet av positiv
bestraffning (t=-1,43; p=0,17)
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Figur 3. Anvandande av positiv bestraffning i de olika hundsporterna agility, lydnad och
IPO. Felstaplarna visar standard error.
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Anvandade av positiv forsarkning var mest férekommande under agilitytraning (Figur 4).
Vid anvandadet av positiv forsarkning fanns en signifikant skilland mellan agility och IPO
(t=2,29; p=0,035) men inte mellan lydnad och IPO (t=1,54; p=0,144) eller mellan agility
och lydnad (t=0,18; p=0,861).

2,5

2 -

1,5 4

Medelvirde per minut

Agility Lydnad IPO
Hundsport

Figur 4. Anvéandande av positiv forstarkning i de olika hundsporterna agility, lydnad och
IPO. Felstaplarna visar standard error.

Anvéandade av godisbeltning férekom ofta under agility och lydnadstraning men férekom
inte alls under IPO-traning (se figur 5, 6 och 7). Lekbel6ning férekom i stor utstrackning i
samtliga tre grenar. Ryck i koppel var det tredje mest forekommande beteendet under IPO-
traning men under agility- och lydnadstréning férekom det inte alls.
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Figur 5. Procentuell fordelning av de olika beteenden som observerades inom hundsporten
agility. 0 % av beteendena fysisk bestraffning, ryck i koppel, smérta tills den gor rétt, gar
hotande mot hunden, paus/time-out och tar bort foremal observerades.
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Figur 6. Procentuell fordelning av de olika beteenden som observerades inom hundsporten
tavlingslydnad. 0 % av beteendena ryck i koppel, smarta tills den gor rétt, gar hotande mot
hunden, paus/time-out, tar bort foremal observerades.
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Figur 7. Procentuell férdelning av de olika beteenden som observerades inom hundsporten
IPO. 0 % av beteendena smarta tills den gor réatt, gar hotande mot hunden, godisbeloning,
paus/time-out, tar bort foremal och 6vrigt observerades

Diskussion

Enligt resultatet var luring den vanligaste traningsmetoden i alla hundsporter. Att anvanda
sig av luring ar mycket fordelaktigt om man har en hund som har svart att koncentrera sig
en langre tid (Brammeier et al., 2006). Om man anvander sig av luring &r det dock mycket
latt att man O6vergar till att forsoka muta hunden att gora ratt istallet for att locka
(Brammeier et al., 2006). Om man mutar hunden ges hunden bel6ning innan den utfort det
ratta beteendet och pa sa satt forstarks ett icke onskvart beteende (Brammeier et al., 2006).
Det &r mycket vanligt att man mutar hunden nar man forsoker att hindra den att utfora ett
icke 6nskvért beteende (Brammeier et al., 2006).
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Resultatet angaende vilken traningsmetod som anvénds tror jag kan vara lite missvisande.
Jag tror att fler &n vad resultatet visar anvénder sig av exempelvis molding och capturing.
Dock tror jag inte att de & medvetna om att deras traningssatt har ett namn. Manga
hundférare &r valdigt duktiga i praktiken men kan det inte i teorin. En majlighet ar ocksa
att de inte tanker pa hur de tranar, exempelvis sa kan de ha tankt anvanda luring for att fa
ett sitt men hunden satte sig sjalvmant och de bel6nade. Da var ju traningsmetoden
egentligen capturing men eftersom de tankt locka tror de att de anvént sig av luring.
Ytterliggare en teori ar att nar man exempelvis lar in sitt s bade lockar man med godis och
trycker pa hundens rumpa men fa forare tanker da pa att de anvént sig av bade luring och
molding.

Shaping ar ofta en mycket effektiv traningsmetod men jag tror att manga undviker den for
att det ar sa latt att gora fel och kraver mycket eftertanke fran foraren. Nar man anvander
sig av shaping &r det viktigt att ha gjort upp en traningsplan innan tréningen borjar
(Thatcher, 2011). Varje beteende maste brytas ner i mindre delar for att hunden ska fa en
chans att gora ratt (Thatcher, 2011). Forstarkningsfrekvensen far inte bli for 1ag utan bor
ligga omkring fem forstarkningar per minut och om hunden forstarks felaktigt ar det latt att
hunden blir frustrerad (Thatcher, 2011). Timingen &r ocksa valdigt viktig vid shaping, om
man markerar det 6nskvérda beteendet for tidigt eller for sent blir hunden forvirrad
(Thatcher, 2011). Anvéndande av shaping 6kar hundens sjalvfortroende (Thatcher, 2011)
vilket ar till stor fordel i samtliga hundsporter.

De som tranar IPO uppgav att de for de mesta anvande sig av traningsmetoden luring nagra
fa uppgav att de anvande shaping men endast for enstaka moment. Anledningen till att de
inte anvander sig av exempelvis shaping tror jag kan bero pa forestallningen om att ett djur
som tar egna initiativ kan bli farlig och svar att lasa. Att felaktig traning kan ge en farlig
hund &r sant men det ansvaret ska inte laggas pa shaping som traningsmetod. Pa djurparker
anvander man sig ofta av just shaping eller targeting nér djur tranas (Young & Cipreste,
2004). Att djur som tar egna initiativ skulle vara farliga finns det véldigt lite som tyder pa.
Dock finns det studier som visar nar djur trénas med bestraffning 6kar sannolikheten att det
skulle attackera sin trénare (Young & Cipreste, 2004).

Anvéandandet av positiv forstarkning var hogre an anvandandet av positiv bestraffning for
alla tre hundsporter. En studie av Alexander et al. (2011) visar att anvandande av positiv
forstarkning 6kar sannolikheten att hunden gor ett bra jobb. 72 % av hundarna som
tranades med positiv forstarkning i studien klarade den nationella certifieringen for att bli
sokhund medan endast 28 % av de hundar som trénats med bestraffning klarade
certifieringen. Positiv forstarkning har visats starka relationen mellan hunden och féraren
framforallt for att hunden gor det den ska av egen fri vilja (Clark & Boyer, 1993;
Greenebaum, 2010).

Hundar som trdnas med positiv forstarkning har lattare for att lara sig nya uppgifter an
hundar som trdnas med positiv bestraffning (Rooney & Cowan, 2011). Detta beror mest
sannolikt pa att nar man anvander positiv forstarkning forstarker man det som ar ratt. Vid
anvandning av positiv bestraffning bestraffas allt som hunden gor fel vilket alltsa inte visar
for hunden vad det rétta beteendet &r utan att forst ha gatt igenom allt som ar felaktigt.
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Anvéandande av positiv bestraffning forekom i alla tre hundsporter men var mest
forekommande under IPO-tréning. Vid anvandning av positiv bestraffning 6kar hundens
angest och radsla (Brammeier et al., 2006; Reisner, 2011). | samband med att angest och
radsla 6kar minskar hundens formaga att lara sig nya beteenden (Brammeier et al., 2006).
Bestraffning leder ofta till att relationen mellan hund och forare forsamras da hunden lar
sig att se sin forare som ett hot (Brammeier et al., 2006; Reisner, 2011).

Anvandande av positiv bestraffning gor hundar mer reaktiva och kan utldsa aggressiva
beteenden hos hunden (Brammeier et al., 2006; Herron et al., 2009; Reisner, 2011). I IPO
traning kan detta ibland vara just det man ar ute efter da man pa sa vis kan fa fram lite
extra skarpa och kanske ett annu battre bett. Om positiv bestraffning anvands for att fa en
aggressiv respons kan detta dock leda till att man far en hund som ér farlig bade for foraren
och for andra manniskor (Herron et al., 2009). Anvandande av positiv bestraffning kan
leda till att man far en mer stressad och radd hund och méjligen en hund som biter utan
forvarning (Herron et al., 2009).

| en studie av Rooney & Cowan (2011) har man sett skillnad i lekbeteenden pa hundar som
tranas med beléning jamfort med hundar som trénas med bestraffning. De hundar som
tranas med bestraffning interagerar mindre med sin forare under leken &n vad hundar som
tranas med beldning gor. Detta borde vara en klar nackdel fér de som tréanar IPO och
anvander sig av positiv bestraffning. I IPO traning ar det valdigt viktigt att hunden ar
sjalvsaker och tors ta for sig i bitarbetet med figurant.

Anledningen till att ryck i koppel inte forekom under agility och lydnadstraning beror pa
att de flesta dar trdnade med sina hundar I6sa. Ryck i kopplet férkom ofta under IPO-
traning (17 %), det var det tredje mest forekommande beteendet. Ryck i koppel ar nagot
som jag personligen tycker att man bor undvika. Att rycka i hundens koppel medfor bade
psykisk och fysisk smarta. Nar det laggs tryck pa nacken blir blodgenomstromningen i
halspulsadern samre och hunden far ett 6kat 6gontryck (Pauli et al., 2006). Detta kan skada
synnerven och huden kan i varsta fall drabbas av gron starr (Pauli et al., 2006). Hunden far
ocksa svarare att andas da halsbandet trycker pa luftvagarna (Ogburn et al., 1998). Runt
halsen finns manga kansliga nerver som kan skadas av ett ryck i halsbandet och aven
kotorna kan skadas av ett for kraftigt ryck (Hallgren, 2013). Ryck i stryphalsband kan
medfdra att hunden far skador pa struphuvudet, matstrupen, skéldkorteln och luftstrupen
(Brammeier et al., 2006). Aterkommande skador pa struphuvudet kan leda till nervskador
eller forlamning som ofta upptacks genom att hunden far ett forandrat skall (Brammeier et
al., 2006). Anvandande av stryphalsband har dven visats 6ka hundens radsla och angest
(Brammeier et al., 2006).

For agility och lydnad hamnade ett antal registreringar under ovrigt (19 % for agility, 8 %
for lydnad och 0 % for IPO). De flesta beteenden som protokollférdes under dvrigt var
felsignal och utebliven beléning. Om en mer omfattande pilotstudie hade gjorts hade detta
kunnat motverkas da de hade kunnat bli definierade innan och fatt egna kolumner istallet
for att registreras under dvrigt. Detta hade kunnat innebéra att det blivit registreringar for
negativ bestraffning dar det nu inte blev nagra registreringar alls.
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Av de 6 man som deltog i studien fanns 4 av dem bland de som trénar IPO. Detta kan
sjalvkart ocksa ha paverkat resultatet. Enligt en studie av Prato-Previde et al. (2006) sa
pratar kvinnor mer med sina hundar an vad man gor. Detta kan innebdra att antalet
registreringar pa réstberom hade kunnat se annorlunda ut om foérdelningen mellan man och
kvinnor varit annorlunda. | samma studie hittades inga skillnader mellan man och kvinnor
géllande lek och fysisk bel6ning.

Enligt en studie av Alexander et al. (2011) sa anvande 76 % av kvinnorna och 54 % av
mannen i studien positiv forstarkning. Det ar alltsa mycket mojligt att férdelningen mén
och kvinnor speglar anvandandet av positiv forstarkning. Hade det varit fler mén med i
studien hade jag kanske fatt fler registreringar pa positiv bestraffning.

En felkalla som hade kunnat paverka resultatet gallande bade positiv forstarkning och
positiv bestraffning ar det faktum att figuranten i IPO:ts bitarbete bade forstarkte och
korrigerade hunden. Dessa konsekvenser registrerades inte da jag endast registrerade
forarens interaktioner med hunden.

Jag valde att registrera bett i bitarm som lekbeloning. Detta kan dock diskuteras da det
ligger mycket krav i bitarmen och kanske inte enbart ses som positivt fér hunden. A andra
sidan vet man ju inte om hundarna tycker att en leksak alltid ar positiv heller. Om bett i
bitdrm inte registrerats som bel6éning for hunden hade antalet positiva forstarkningar inom
IPO-tréning minskats drastiskt.

Min férhoppning med detta arbete ar att alla som anvander sig av bestraffning i sin traning
ska se dver sitt anvandande och fundera pa om det verkligen behovs. Sen vill jag dven 6ka
varje hundégares kunskap om de olika traningsmetoderna sa varje hundégare far en storre

verktygslada att anvanda sig av nar de tranar sin hund.

Slutsats

For att aterkoppla till mitt syfte kunde jag inte finna nagra stora skillnader i anvandandet
av traningsmetod. Den vanligaste tradningsmetoden i alla hundsporter var luring och
shaping. Gallande fragestallningen om beléningsbaserad traning &r mer férkommande i
nagon gren kan slutsatsen dras att positiv forstarkning anvands i samtliga grenar men ar
mest forekommande i agility. Trots att man pa manga hall kan se och hora att det ar en
vaxande trend att anvanda sig av positiva traningsmetoder &r fortfarande bestraffning
vanligt férekommande i hundtréaningen. Anvandande av bestraffning forekom i samtliga
grenar men var signifikant mer forekommande i IPO-tréning &n under traning av agility
och lydnad.

Utifran resultatet hoppas jag att hundtranare som last detta arbete nu kommer att tanka over
sin traning och fundera pa om de bestraffningar som anvands verkligen hjalper dem i deras
traning. Mycket tyder pa att anvandande av positiv bestraffning for traningen bakat istéllet

for framat.

Jag anser att mer forskning inom varje specifik hundsport behdvs och &ven fler studier som
jamfér hundsporterna med varandra. Hundtraningen ar ofta densamma oavsett vilken
hundsport man sysslar med. Jamférande av olika hundsporter &r darfor mycket viktigt sa
man kan se att det faktiskt finns en hel del likheter i tréningen.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hundar har hallits av manniskor i tusentals ar. Hundar som halls idag ges vanligtvis nagon
form av traning nagon gang under deras liv. | denna studie har jag jamfort om
traningsmetod och anvandandet av bestraffning eller forstarkning skiljer sig at mellan olika
hundsporter. De hundsporter som anvants i denna studie ar agility, tdvlingslydnad och IPO.
Agility &r nar hundarna pa tid ska ta sig igenom en hinderbana med hopphinder, tunnlar,
balanshinder och slalom. Tavlingslydnad &r nar hundarna utfor ett antal moment och sedan
ges poang utifran en tiogradig skala. Momenten ar bade nara och langt ifran foraren och
kan vara allt fran att hamta foremal till att hoppa 6ver hinder och ga fot. IPO bestar av tre
delar, sparning, lydnad och bitarbete | lydnaden bedéms inte bara hundens precision utan
aven attityden. Bitarbete innebar att hunden ska vakta och i vissa fall bita en i en bitarm pa
en annan ménniska.

29 hundar och deras forare deltog i studien. Hundarna var av varierande ras, alder, kon och
utbildningsgrad. Ett traningspass per hund och forare observerades och anvéandandet av
bestraffning eller forstarkning registrerades. Efter tréningspasset intervjuades foraren om
vilken tréningsmetod de anvander sig av.

Resultatet visade att positiv forstarkning &r mest forekommande i agility-traning och
positiv bestraffning anvands mest under IPO-traning. Traningsmetoderna som anvéandes
mest i samtliga tre grenar var luring och shaping. | agility och lydnadstraning anvénde de
sig ocksa av targeting, endast i lydnadstraning uppgavs att de anvande sig av capturing.
Luring &r nar man exempelvis lockar hunden med godis for att fa den att géra det man vill
att den ska gdra. Shaping innebdr att man successivt formar fram ett beteende. Traningen
delas upp i sma delar for att slutligen bli ett fardigt beteende. Shaping bygger pa att hunden
tar egna initiativ och de sma delarna som hunden bjuder pa fangas upp och forstarks. Dessa
delar kommer da att uppvisas oftare och det blir mojligt att forandra eller utveckla dem tills
de nar slutmalet. Targeting innebéar att man har lart djuret att vidrora en target. En target
kan vara i princip vad som helst men ofta anvander man sig av en musmatta, en post-it-
lapp eller en targetstick (en pinne med en boll i ena &nden). Med hjalp av denna target kan
man sedan fa hunden att utféra en mangd olika beteenden. Capturing innebér att man
fangar och beldnar “férdiga” beteenden. Det &r alltsa beteenden som inte behover
omformas eller utvecklas for att na slutmalet. Capturing kan anvandas pa beteenden som
hunden utfor naturligt. Sta, sitt och ligg ar exempel pa fardiga beteenden som hunden forr
eller senare kommer att utfora.

Utifran resultatet hoppas jag att hundtranare som laser detta nu kommer att tanka over sin
traning och fundera pa om de bestraffningar som anvands verkligen hjalper dem i deras
traning. Mycket tyder pa att anvandande av positiv bestraffning for traningen bakat istéllet
for framat.
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Tack!

Stort tack till alla som stallt upp och Iatit mig observera era traningspass utan er hade det
inte blivit nagon studie! Jag vill ocksa tacka min handledare Jenny Loberg for hjélp och
stottning med arbetet. Jag vill dven passa pa att tacka familj och vanner som funnits dar
som stod och gett uppmuntrande ord under arbetets gang.

Referenser

Alexander, M. B., Friend, T. & Haug, L. 2011. Obedience training effects on search dog
performance. Applied animals behaviour science. 132, 152-159

Brammeier, S., Brennan, J., Brown, S., Bryant, D., Calnon, D., Stenson, T. C., Colwin, G.,
Dale, S., Dominguez, C., Dougherty, D., Dudzic, E., Gaughan, K., Jung, U., Kendall, K.,
Lem, M., Mitchel, G., Olson, R., Procassini, B., Rucker, P., Shirley, D., Simmons, S.,
Stevenson, G., Stratemeyer, S., Taylor, K. & Williams, S-A. 2006. Good trainers: How to
identify one and why this is important to your practice of veterinary medicine. Journal of
Veterinary Behavior, 1, 47-52.

Clark, G. I. & Boyer, W. N. 1993. The effects of dog obedience training and behavioural
counselling upon the human-canine relationship. Applied animal behaviour science. 37,
147-159

Galibert, F., Quignon, P., Hitte, C. & André, C. 2011. Toward understanding dog
evolutionary and domestication history. Comptes Rendus Biologies. 334, 190-196

Greenebaum, J. B. 2010. Training dogs and training humans: symbolic interactions and
dog training. Anthrozoos. 23, 129-141

Hallgren, A. Farligt halsband. http://www.sagnej.n.nu/farligthalsband. Anvéand: 2013.05.14

Heidenreich, B. 2007. An Introduction to Positive Reinforcement Training and Its
Benefits. Journal of exotic pet medicine. 16, 19-23

Herron, M. E., Shofer, F. S. & Reisner, I. R. 2009. Survey of the use and outcome of
confrontational and non-confrontational training methods in client-owned dogs showing
undesired behaviors. Applied Animal Behaviour Science. 117, 47-54

Hiby, E. F., Rooney, N. J. & Bradshaw, J. W. S. 2004. Dog training methods: their use,
effectiveness and interaction with behaviour and welfare. Animal Welfare. 13, 63-69

Kaste, C. & Egvedt, M. 2008. Lydnadstraning i teori och praktik: [fran
grundfardigheter till tavling]. 1. uppl. Tiller: Canis

17



Ogburn, P., Crouse, S. Martin, F. & Houpt, K. 1998. Comparison of behavioral and
physiological responses of dog wearing two different types of collars. Applied animal
behaviour science. 61,133-142

Pauli, A.M., Bentley, E., Diehl, K.A., Miller, P.E. 2006. Effects of the Application of Neck
Pressure by a Collar or Harness on Intraocular Pressure in Dogs. Journal of the American
Animal Hospital Association. 42, 207-211

Prato-Previde, E., Fallani, G. & Valsecchi, P. 2006. Gender differences in owners
interacting with pet dogs: an observational study. Ethology. 112, 64-73

Pryor, K. 2003. Skjut inte hunden!: en bok om operant inlarning i vardagen. Orebro:
Hundens forlag.

Reisner, 1. R. 2011. Dog whispering or yelling? A discussion of training and behaviour
modification techniques. Small animal and exotics. Proceedings of the North American
Veterinary Conference. 275-277

Rooney, N. J. & Cowan, S. 2011. Training methods and owner—dog interactions: Links
with dog behaviour and learning ability. Applied animal behaviour science. 132, 169-177

Svenska Brukshundklubben, 2012 http://www.brukshundklubben.se/tavling-
utstallning/tavlingsgrenar/ Anvand: 2013-04-09

Thatcher, D. 2011. Inside behaviour: Using shaping to train dogs. Veterinary technician.
32

Young, R. J. & Cipreste, C. F. 2004. Applying animal training theory: training captive
animals to comply with veterinary and husbandry procedures. Animal Welfare. 13, 225-
232

18


http://www.brukshundklubben.se/tavling-utstallning/tavlingsgrenar/
http://www.brukshundklubben.se/tavling-utstallning/tavlingsgrenar/

Vid Institutionen for husdjurens milj6 och halsa finns tre

publikationsserier:

* Avhandlingar: Har publiceras masters- och licentiatavhandlingar

* Rapporter: Har publiceras olika typer av vetenskapliga rapporter fran

institutionen.

* Studentarbeten: Har publiceras olika typer av studentarbeten, bl.a.
examensarbeten, vanligtvis omfattande 7,5-30 hp. Studentarbeten ingar som en
obligatorisk del i olika program och syftar till att under handledning ge den
studerande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt l6sa en uppgift.
Arbetenas innehall, resultat och slutsatser bor saledes bedémas mot denna

bakgrund.

Vill du veta mer om institutionens publikationer kan du hitta det har:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa

DISTRIBUTION:

Sveriges lantbruksuniversitet

Fakulteten for veterindrmedicin och
husdjursvetenskap

Institutionen for husdjurens miljé och halsa

Box 234

532 23 Skara

Tel 0511-67000

E-post: hmh@slu.se

Hemsida:

www.slu.se/husdjurmiljohalsa

Swedish University of Agricultural Sciences

Faculty of Veterinary Medicine and Animal
Science

Department of Animal Environment and Health

P.O.B. 234

SE-532 23 Skara, Sweden

Phone: +46 (0)511 67000

E-mail: hmh@slu.se

Homepage:

www.slu.se/animalenvironmenthealth






