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Abstract

Assessing and measuring post-operative pain in all animals is a challenge, but doing it in small
mammals, for example guinea pigs, presents an even larger difficulty. Validated pain scales
developed for use in dogs in clinical practice are currently available, but no such scale has been
widely accepted for use in guinea pigs in the veterinary setting. In this experimental study, six
guinea pigs that had undergone surgery and anaesthesia were observed for behavioural changes
that could be associated with pain. The six guinea pigs were also given pain scores with the use of
Colorado State University Feline Acute Pain Scale (CSU-APSF), a scale which uses both
behaviour when not handled, body tension and response to palpation to evaluate pain intensity.
The six guinea pigs showed a number of different behaviours, for example rigid posture, fixed
stare and “wet dog response” (the body is vigourosly shaken), that could be associated with pain.
The pain scale was able to acknowledge some of these signs; guinea pigs were given pain scores
from three different levels in the five-level scale. However, the scale was not able to discover
subtle changes in the guinea pigs’ behaviour, such as stiffening upon palpation. This could explain
why the scale did not differentiate all five pain levels. Also, the scale included some signs of pain
that the guinea pigs did not show, for example aggression or vocalization. As a conclusion, a
suggestion for a new pain scale is presented. This modified pain scale includes some of the
behavioural changes the guinea pigs in this study showed, that in litterature and previous studies
are considered signs of pain, and excludes those behaviours that did not correlate with the guinea
pigs’ actual behaviour. More research is needed to validate the suggested pain scale, and to
confirm certain behaviours as pain-related.



Inledning

Smérta ar en komplex och subjektiv upplevelse som inte kan métas; bara beskrivas av den som
sjalv upplever den (Robertson, 2002). Djur saknar formagan att beskriva om de har ont — hur ska vi
da kunna bedéma det?

| en undersokning gjord 1993 stalldes fragan ”Hur vet du nar din patient har ont?” till veterinarer,
skoterskor och studenter pa fyra amerikanska djursjukhus. En slaende skillnad mellan
veterindrerna och de andra grupperna var att nastan alla veterinérer svarade “for att min skoterska
berattar det for mig” (Shaffran, 1993 i Shaffran, 2008). Undersokningens resultat pavisar hur
viktig djursjukskotarens roll &r betréffande patientens smartlindring och darmed vélbefinnande.

Sveriges djurskyddslag fastslar att djur ska skyddas mot onddigt lidande (2§ Djurskyddslagen
[1988:534]). Om djursjukskdtaren besitter kunskap i att avgdra huruvida ett djur lider av smarta,
och darmed kan vidarebefordra det till behandlande veterindr, kan djuren skyddas mot detta
lidande. Djursjukskotaren ar darfor en oumbarlig del for djurhélsovarden. Djurdgare forvéntar sig
dessutom smartlindring till sina djur (Hansen, 2003) och foreskrifter fran the American Animal
Hospital Association (AAHA) sédger att smartbedémning ska inkluderas i varje patientbedémning,
oavsett besdksorsak (Hellyer et al., 2007). En svensk motsvarighet till dessa foreskrifter finns i
nuldget inte.

Nar det kommer till smartbedémning av marsvin &r tillgdngen pé vetenskapliga studier och artiklar
begransad. | nulaget har ingen smartskala specifikt utvecklad for att anvandas pa marsvin i
djursjukvardsmiljo kunnat hittas, och inte heller har ndgon forskning hittats i hur arten visar
smartbeteende i denna miljo. En enkat gjord bland veterinarer pa Nya Zeeland visade att manga
veterindrer upplevde sin egen kunskap om smartlindring och smartbedémning av marsvin och
kaniner vara bristande. De uttryckte ockséa en 6nskan om att lara sig mer om dessa arter (Keown et
al., 2011). | forsta hand har studier pa marsvin i laboratoriemiljo samt studier pa andra djurarter i
djursjukhusmiljon anvants for litteraturbakgrunden till denna studie. Forskning finns att tillga pa
andra gnagare, framfor allt moss och rattor i laboratoriemiljo, ndgot som till viss del anvants till
diskussionen i denna studie.

Siffror fran Statistiska Centralbyran visar att det 2006 fanns ungefar 43 000 hushall i Sverige med
marsvin som séllskapsdjur. Detta kan jamforas med hushall med hund och katt; 2006 fanns

552 000 hushall med hund respektive 726 000 med katt (Statistiska Centralbyran, 2006). Marsvin
ar flockdjur och ska alltid hallas minst i par. Om sa ar fallet, innebar det att antalet marsvin ar
ungefar dubbelt s& stort som antal hushall med marsvin, det vill sdga ungefar 90 000. Aven om
denna siffra & markant lagre an siffrorna for hund och katt, kan marsvinet anda ses som ett relativt
vanligt séllskapsdjur.

Marsvin i klinikmiljo fortjanar samma professionella bemoétande och noggranna omvardnad som
ovriga sallskapsdjur (Tamura, 2010). Bristande kunskap i hantering, diagnostisering, behandling
och omvardnadsatgarder blir ett hinder for att pa basta satt kunna behandla och varda dessa djur.
Ett problemomrade ar den postanestetiska varden och smartlindringen. Utifran egen uppfattning
behandlas ofta marsvin enligt rutin utan att individuella beddmningar av smartan gérs. Genom att
hitta lattanvanda metoder for att smartbedéma dessa djur, kan varden forbattras och eventuellt
lidande minskas.



Bakgrund
Vad ar smarta?

Enligt IASP (International Association for the Study of Pain) definieras smérta som en obehaglig
sensorisk och kanslomassig upplevelse forenad med vavnadsskada eller beskriven i termer av
sddan skada” (IASP, 1979). Denna definition &r skapad for humansidan och i nuléget finns ingen
universellt accepterad definition utarbetad for djur. Da IASP:s definition innebar att smértan ska
kunna beskrivas verbalt av patienten, uppkommer svarigheter i att tillampa den pa djur. Molony et
al. (1997) foreslar darfor foljande definition: ”en obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse
som framkallar en medvetenhet hos djuret férenad med skada eller hot om skada mot dess
vavnader. Det forandrar djurets fysiologi och beteende for att minska eller undvika skadan, for att
reducera risken for aterfall och for att framja tillfrisknande.”” Molony’s definition av smarta ar
den som anvénds i denna studie.

Tvivelaktigheter har tidigare funnits huruvida djur éver huvud taget kan uppleva smarta (Hellyer et
al., 2007). Alla daggdjur har dock samma neuroanatomiska uppbyggnad, och numera ar det
allmant accepterat att daggdjur kanner smarta (Hellyer et al., 2007; Vifiuela-Fernandez et al.,
2007). Smarta kan delas in i en mangd olika kategorier beroende pa om den ar till exempel kronisk
eller akut, somatisk eller visceral, patologisk eller neurogen (Stasiak et al., 2003). Denna studie
kommer dock fokusera pa att beskriva den akuta inflammatoriska smartan, da det ar denna typ av
smarta som kan forvéantas postoperativt. Akut smérta brukar beskrivas som en process i kroppen
som involverar detektion av sméartsamt stimuli (detection), omvandling av stimulit till en
nervsignal (transduction), éverforing av nervsignalen till ryggmarg och hjérna (transmission) och
uppfattning i hjarnan (perception) (Vifiuela-Fernandez et al., 2007; Lamont, 2008).

Vid detektion av smartsamt stimuli upptéacker perifera specialiserade sensoriska neuroner, sa
kallade nociceptorer, mojlig eller faktisk vavnadsskada (Vifiuela-Fernandez et al., 2007).
Nociceptorerna ar fria nervandar av tva olika sorters nerver; snabba myeliniserade As-fibrer samt
langsamma omyelinsierade C-fibrer (Ringkamp et al., 2006). Nervandarna, nociceptorerna,
reagerar pa smartsamma stimuli, antingen mekaniska, termala eller kemiska, och skickar en signal
via respektive nervfiber till ryggmargen (Vifiuela-Fernandez et al., 2007). Nervsignalen frisétter
neurotransmittorer som da aktiverar nerver i ryggmargen (Dingledine et al., 1999). Dessa nerver
skickar antingen tillbaka signaler om att snabbt fa bort vavnaden fran stimulit (likt det klassiska
exemplet om en hand som branns pa en het spisplatta och reflexmassigt dras tillbaka) eller
vidarebefordrar smartsignalen upp till hjarnan dér den uppfattas och blir medveten (Stasiak et al.,
2003). Ad-fibrernas snabba signaler ger kanslan av en precis och skarp smarta, medan
smartsignaler fran C-fibrer ger en mer diffus och molande smartkéansla (Baumans et al., 1994;
Ringkamp et al., 2006).

Vid ett kirurgiskt ingrepp, som snittet av skalpellen vid en bukdppning, uppstar vavnadsskada som
stimulerar nociceptorerna (Vifiuela-Fernandez et al., 2007). Vavnadsskadan framkallar ocksa ett
inflammationssvar (Vifuela-Fernandez et al., 2007). Vid en inflammation frisatts flera olika
endogena substanser fran bland annat skadade celler, neutrofiler och mastceller. Substanserna, sa
kallade inflammationsmediatorer, ar till exempel prostaglandiner, serotonin och bradykinin (Julius
& Basbaum, 2001). Inflammationsmediatorerna gor nociceptorerna mer kénsliga och sanker
darmed smarttroskeln (Baumans et al., 1994) vilket forklarar att vavnaden kring en skada blir mer
smartkénslig vid inflammation (Julius & Basbaum, 2001).

Smarta ger direkta fysiologiska, hormonella och beteenderelaterade forandringar hos djur
(Vifuela-Fernandez et al., 2007). Hormonellt leder smarta till forandringar i nivaerna av bland
annat kortisol och endorfiner (Vifiuela-Fernandez et al., 2007). Fysiologiskt kan stegringar i
hjartfrekvens, andningsfrekvens, blodtryck och pupilldilatation observeras (Vifiuela-Fernandez et



al., 2007). Smarta orsakar ocksa stress hos djuret, vilket ger en mangd beteendeforandringar; bland
annat forandras normala beteenden s som putsning och tvattning, foder- och vattenintag samt
reproduktion (Stasiak, 2003). Obehandlad smaérta kan i langden ge en mangd systemiska
fysiologiska effekter, bland annat forsamrad sarlakning, immunosuppression, katabolism och
anorexi (Shaffran, 2008).

Metoder att beddma smarta

Matning av fysiologiska och hormonella forandringar hos djuret, som till exempel kortisolnivaer
eller hjartfrekvens, ar svara att anvanda for att gradera smarta (Vifiuela-Fernandez et al., 2007),
aven om de till viss del kan anvandas for att till exempel utvdrdera om administrerad analgetika har
gett effekt. Bedomningen forsvaras av att liknande forandringar uppkommer vid stress och dysfori
hos djuret (Hellyer et al., 2007; Miller & Richardson, 2011). En studie av Holton et al. fran 1998
visade att observationer av pupilldilatation samt andnings- och hjértfrekvens hos hundar inte var
anvandbara for att bedéma smarta, da dessa observationer inte Gverensstamde med smartnivan som
bedémts med hjalp av en numerisk skala. En 6kad andningsfrekvens kunde alltsa uppvisas bade
hos friska hundar som fick en 1dg smértpoang, men ocksa hos hundar som genomgatt ortopedisk
kirurgi och fatt en hogre smartpoang med hjalp av NRS. Forfattarna drar darfor slutsatsen att dessa
fysiologiska parametrar inte &r anvandbara som indikatorer pa smarta hos hundar (Holton et al.,
1998).

Det vanligaste tecknet pa smarta ar en forandring i djurets beteende (Hellyer et al., 2007). Dessa
forandringar, som kan vara bade franvaro av ett tidigare normalt beteende och uppkomst av ett nytt
onormalt beteende, ar ofta subtila (Hellyer et al., 2007). Vid bedémning av djurets smarta utifran
dess beteende uppkommer svarigheter. Skillnader i beteende forekommer mellan arter, mellan
raser samt dven mellan individer (Shaffran, 2008). Dessutom har bedémaren en subjektiv
uppfattning vilket kan paverka hur olika individer bedoms (Hansen, 1997; Hellyer et al., 2007;
Vifiuela-Fernandez et al., 2007).

Smartskalor

For att systematisera och sékerstélla smartbedémningens objektivitet har en mangd olika
smartskalor utvecklats for hastar, hundar, katter, férsoksdjur och lantbruksdjur (Stasiak et al.,
2003; Vifiuela-Fernandez et al., 2007; Shaffran, 2008; Crompton, 2010). Smartskalor &r
anvandbara i klinikverksamhet da det ger ett standardiserat sétt for personalen att bedéma djurens
smarta (Hellyer et al., 2007). | en studie pA manniskor visade det sig att om skéterskorna anvande
sig av ett sméartbedomningsprotokoll fick patienterna mer konsekvent smértlindring (Silka et al.,
2004). Det finns inte nagon generellt accepterad smartskala att anvanda inom djursjukvarden, men
en mangd olika varianter finns tillgangliga, fran enkla till mer komplicerade (Hellyer et al., 2007).
Majoriteten av skalorna ar utvecklade for att anvandas pa manniskor, men har sedan anpassats till
djur (Crompton, 2010). De vanligast férekommande skalorna i litteratur och praktik tas upp nedan.
Skalorna delas har in i fysiologiska, beteendebaserade eller subjektiva. Vissa skalor kombinerar
bade fysiologiska och beteendebaserade parametrar.

MPS — Melbourne Pain Scale

Melbourne-skalan ar utvecklad for hundar. Den ar uppdelad i olika kategorier som innefattar bade
fysiologiska forandringar som hjart- och andningsfrekvens och beteendeférandringar inom
exempelvis kategorierna vokalisering och aktivitet. Observatdren interagerar med och observerar
hunden, som sedan far en poéng i varje kategori. Poangen i varje kategori sammanstalls till en total
smartpoang. Den har visat pa Iag variation mellan anvandare (Firth & Haldane, 1999), men
kritiken som riktats mot den &r att skalan inte samlar in all nédvéandig information som behévs for
smartbeddémning (Hansen, 2003).



GCPS - Glasgow University Composite Pain Scale

Glasgow-skalan bestar av ett frageformular dar olika beteendeparametrar hos hundar bedéms, till
exempel angaende hundens hallning, mentala status och vokalisering. Genom att lagga samman
poangen for varje svar fas en totalpodng (Holton, 2001). Studier har sedan féreslagit vid vilken
poangniva analgesin bor 6kas (Reid, 2007). Formularet ar baserat pa en liknande skala som
anvands pa humansidan, McGill-questionnare, och &r den enda smartskala som i nulaget ar
validerad for anvandning pa hundar (Crompton, 2010).

CSU-APS - Colorado State University Acute Pain Scale

Colorado-skalorna ar framtagna med inspiration av subjektiva och beteendebaserade sméartskalor
som i nulaget finns tillgangliga for hést, hund och katt. Skalan &r numerisk, da smartan hos djuret
graderas langs en linje med 17 olika nivaer (0-4 med kvartsmarkeringar), samt visuell da bilder pa
djuren samt fargnyanser finns till hjalp fér bedomningen (Shaffran, 2008). Vid varje niva finns
beteendesignaler skoterskan ska vara uppmarksam pa. | bedomningen ingar ”kroppsspanning”
(body tension) samt djurets reaktion pa palpation (kdnna med handerna i syfte att upptacka sjukliga
forandringar). Skalan har inte blivit validerad for anvandning pa djur (Hellyer, P. & Robinson, N.
Instructions for using the CSU Acute Pain Scale, personligt meddelande 2013-02-07).

Subjektiva skalor

De vanligast forekommande subjektiva skalorna &r SDS (Simple Descriptive Scale), NRS
(Numerical Rating Scale) och VAS (Visual Analog Scale). Sma detaljer skiljer dem at, men
generellt bestar skalorna av en linje med eller utan graderingar, dér den ena anden representerar
”ingen smarta” och den andra "vérsta tankbara smérta” (Crompton, 2010). Skalorna harstammar
fran humansidan (Crompton, 2010), men en studie av Holton et al. (1998b) pavisar att oavsett
vilken av de tre skalorna som anvandes varierade resultaten beroende pa observatéren, vid matning
av postoperativ smarta hos hundar.

Val av skala till denna studie

Subjektiva skalor valdes bort i denna studie da en sa objektiv skala som majligt 6nskades. Det
finns en svarighet i att anvanda en enkel numerisk eller visuell skala da det kraver att bedomaren
har stor erfarenhet av att bedéma smarta hos djurarten i fraga. En beteende- eller fysiologisk skala
onskades hellre da de ger konkreta riktlinjer om vilka beteenden bedémaren ska leta efter och hur
dessa beteenden ska graderas.

Skalor med fysiologiska parametrar (t. ex. MPS) valdes bort da de ofta innefattar invasiva metoder,
sa som temperaturtagning eller blodprovstagning, vilket inte var 6nskvart ur en etisk synvinkel.
Skalorna valdes ocksa bort pa grund av svarigheten med att avgora hjart- och andningsfrekvens
samt pupilldilatation hos marsvin. Svarigheten lag framfor allt i forfattarens bristande erfarenhet i
att mata ovan namnda parametrar, nagot som skulle férsamrat studiens kvalité. En skala dar
fysiologiska parametrar ingar innebar ocksa en stor mangd data. Framfor allt valdes dock de
fysiologiska smartskalorna bort for att en enkel och anvandarvanlig skala 6nskades.

Kvar till urvalet fanns da GCPS eller CSU-APS. GCPS valdes bort i studien pa grund av att ett
moment ingar déar skoterskan skall koppla hunden och leda den ut for att se hur den beter sig, nagot
som blev svart att Gversatta och extrapolera till marsvinsbedémning. CSU-skalorna innehaller
bedémning av kroppshallning samt reaktion pa palpation, vilket ansags som fordelaktigt da ett
tecken pa smarta som gnagare ofta visar ar just spand kroppshallning (Hawkins, 2006). Flera
forfattare betonar dessutom att interaktion med djuret, till exempel palpation, ar fordelaktigt
eftersom andra smartbeteenden da kan uppvisas (Hellyer, 2007). Faktumet att skalorna inte ar
validerade kan vara en nackdel, men & andra sidan har i nulaget ingen smartskala som ar validerad
for anvandning pa marsvin i klinikmiljo kunnat hittas under litteratursokning infér denna studie. |



serien med beteendesmartskalor som Colorado State University har utvecklat finns en for vardera
av djurslagen hast, hund och katt. For denna studie valdes skalan for katt ut for att anvandas pa
marsvinen. Hast valdes bort da det i skalan ingar bedémning av fysiologiska parametrar. Katt
ansags passa battre an hund da katter enligt personlig uppfattning ar mer introverta an hundar i sitt
beteende, nagot som ansags dverensstimma battre med marsvin.

Smartbedémning av marsvin

| en enkat gjord 1999, dar veterinarer fick besvara fragor om anvandningen av analgetika, visade
det sig att bara 22% av veterindarerna administrerade smartlindring i samband med operation till
gnagare och kaniner (Lascelles et al., 1999). Detta kan jamféras med hundar och katter, dér
ungefar 50% rutinmassigt gav analgetika. Forfattarna foreslar att anledningen till den lagre
forekomsten av smartlindring till gnagare kan vara svarigheten i att kdnna igen tecken pa smarta
hos djurarten i fraga, samt bristande kunskap i passande medicinering (Lascelles et al., 1999).
Hypotesen stdds av en enkat av Keown et al. (2011), dar veterinarer uppgav sin egen kunskap om
smartbeteende och smartlindring hos kaniner och marsvin som bristande. Manga forfattare lagger
stor vikt vid att den som observerar gnagare efter tecken pa smarta maste vara val insatta i djurets
normala beteenden (Hawkins, 2006; Miller & Richardson, 2011; Wenger, 2012).

Flera artiklar poangterar dessutom att bytesdjur, som till exempel marsvin, inte reagerar pa
smartstimuli med ett utatagerande och uppenbart beteende (Flecknell, 1998; Vifuela-Fernandez,
2007). Dessutom kan djurets beteende forandras da det flyttas fran sin hemmiljo till en ny, okand
miljo. En studie p& mass (Tuli et al., 1995) visar en forandring i bland annat putsning, klattring
och fodointag da mossen flyttas fran ett rum till ett annat. Studien drar slutsatsen att dven efter fyra
dagar i den nya miljon hade mdssen inte acklimatiserat sig helt. Beteendeobservationer av gnagare
forsvaras ytterligare av andra faktorer. Roughan & Flecknell (2000) visade att rattor inte uttryckte
smartbeetende da de var direkt observerade. Tecken pa smarta, sdsom en hukande rygg och spand
buk, kunde hos dessa rattor endas pavisas fran videofilm da ingen manniska var i rummet.

Trots ovanstaende svarigheter med beteendeobservationer pa gnagare, har vissa
beteendeforandringar som kan tyda pa smarta kunnat konstateras. | ett experiment fran 1963 dar
marsvin utsattes for akut sméarta genom injektioner av olika substanser, observerades flera direkta
beteendesignaler. Vissa var riktade mot injektionsplatsen i huden, sa som bitande, slickande och
kliande. Andra reaktioner marsvinen visade var att backa, snurra, sparka, stegra, pipa och skaka pa
kroppen, nagot som forfattarna kallar “wet dog response”. Vid injektion i buken reagerade
marsvinen genom att kréka ryggen, sitta pa hofterna eller ligga ner pa sidan (Collier & Lee, 1963).
Forandringar i temperament, rastloshet, minskad rérelse, minskad aptit, férandrat sovmonster,
hukad/spéand kroppshallning eller att djuret sitter och trycker ihoprullad i ett horn av buren ar ocksa
exempel pa beteenden som kan signalera sméarta hos gnagare och kaniner (Hawkins, 2006;
Wenger, 2012).

Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att ta reda pa huruvida en beteendebaserad smartskala utvecklad for katt ar
anvandbar pa marsvin samt att utveckla den befintliga skalan for att battre passa till marsvin. Detta
uppnas genom ett experiment dar marsvins smarta postoperativt bedéms med hjalp av Colorado
State Universitys smartskala for akut smérta hos katt. Parallellt genomférs en etologisk studie dar
marsvinens beteende postoperativt noteras. Vidare diskuteras foljande fragestallningar:

Vilka specifika smartbeteenden visar marsvin i klinikmiljo?
Gar en smartskala utvecklad for katt att anvanda pa ett tillfredsstallande satt pa marsvin?
Hur bor smartskalan forandras for att vara tillampningsbar pa marsvin?



Material och metod

Studiemiljoé och djur

| studien observerades beteende och smartniva hos sex stycken marsvin postoperativt. De sex
djuren var patienter pa The Centre for Avian and Exotic Medicine, New York, USA under

perioden 1-26 april 2013. De anesteserades for olika typer av kirurgi eller behandling (tab.1).

Tab. 1. Marsvin som ingick i studien. Djuren var patienter pa ett djursjukhus och bedémdes i
studien for postoperativ smartniva.

Marsvin Kon Vikt Alder Operativt ingrepp
A Hane 900g 4 ar Tandslipning

B Hona 11009 1ar Tumdorextirpation*
C Hane 1000g 1-2 ar Kastrering

D Hona 6509 3-4 ar Tandslipning

E Hane 12009 1ar Kastrering

F Hane 1000g 5ar Cystotomi**

*Tumorextirparion: Borttagande av tumor, i detta fall hudtumar pa landen
**Cystotomi: Avlagsnande av urinstenar ur urinblasan

Anestesimetoden for alla djur var inhalationsanestesi med isofluran, men beroende pa ingrepp och
anestesor premedicinerades marsvinen olika. Marsvin A och E gavs bara midazolam, marsvin B
fick en kombination av dexdomitor och ketamin och marsvin C premedicinerades med midazolam
och ketamin. Marsvin D och F fick ingen premedicinering. Smartlindring som anvéandes var
buprenorfin preoperativt (marsvin A, E, F), eller postoperativt (B, C). Marsvin D var utan
smartlindring. Doserna beraknades utifran marsvinets vikt. Vid kastrering, tumarextirpation och
cystotomi fick marsvinen stygn (som fanns kvar vid uppvaket), men inte vid tandslipning.

Efter operationen flyttades marsvinen till individuella burar déar de vaknade upp efter anestesin.
Hér skedde beteendeobservation och smartbedémning av marsvinen. Burarna var 0,5*0,5*0,5 m
och satt ihop i sektioner med totalt nio (3x3 st) burar vagg i vdgg med varandra. Burddrren bestod
av gallervagg eller plexiglas, och de dvriga tre vaggarna var av solid plast, vilket gjorde att djuret
inte kunde se eller nosa pa nagra andra djur. Burgolvet var tackt med en varm handduk. Burar
fanns i tre olika hojder; golvniva, en halvmeter upphojda eller en meter upphéjda. Marsvinen i
studien befann sig i ndgon av burarna som var upphdjda, alltsa aldrig pa golvniva. Observatéren
satt eller stod stilla utanfor buren sa att marsvinen kunde observeras i 6gonhéjd. Burarna befann
sig i djursjukhusets forberedelserum, vilket innebar att det var en viss rérelse i rummet hela tiden.
Marsvinen hade tillgang till vatten och ho.

Etologisk studie

Beteendeobservationerna startade 60 minuter efter att anestesigasen stangts av, for att minimera
beteendepaverkan av anestetika. Varje marsvin observerades sedan kontinuerligt under totalt 10
minuter; 9 minuter bestod av beteendeobservation utan interaktion. Under den sista minuten av
beddmningstiden palperades marsvinen och reaktionen observerades. Som metod for
beteendeobservationerna anvandes en kontinuerlig 1/0-registrering.

Till hjalp for bedémningen utformades ett etogram (tab. 2). Bade beteenden som antas kunna bero
pa smarta och beteenden som tros kunna indikera smartfrihet inkluderades i etogrammet. Om ett
beteende uppvisades ndgon gang, oavsett hur frekvent, under de nio minuterna skrevs en etta i
protokollet. Franvaro av beteendet gav en nolla. Bade beteenden som fanns beskrivna i CSU-APSF
samt dvriga tdnkbara beteenden, definierade av observatdren, inkluderades i etogrammet. Endast
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de beteenden som fanns beskrivna i smartskalan gav dock smartpoang (se Smartbedémning
nedan); om marsvinen visade ett beteende som inte fanns beskrivet i smartskalan noterades
beteendet i etogrammet men det paverkade inte smartpoangen. Reaktionen pa palpation noterades
ocksa i protokollet. Etogrammet modifierades under studiens gang sa att nya beteenden som

upptécktes ocksa blev noterade.

Tab. 2. Etogram 6ver beteenden som antas kunna tyda bade pa smarta och smartfrihet hos

marsvin i en studie av postoperativ smarta.

Beteende Beskrivning

Ater Med hjalp av lapparna for in hé i munnen,
tuggar och sviljer.

Star Alla fyra tassar i golvet med vikten jamnt
fordelad.

Ligger Har hela magen eller sidan mot underlaget utan
tyngd pa benen. Benen instoppade under
kroppen. Avslappnade muskler.

Kuttrar Ett kort, brummande/kluckande late:”drr” eller
Lrr-trr-re”.

Tvattar sig Anvénder framtassar och/eller tunga for att gora
rent kropp och ansikte, ej sdromrade.

Darrar Kropp och ansikte vibrerar med ytterst sma

rorelser i snabb frekvens, kommer ibland i
pulser.

”Wet dog response”

Skakar kraftigt pa hela kroppen under ett par
sekunder, likt en hund som forsoker skaka av
sig vatten (Collier & Lee, 1963).

Uppsparrad blick

Stora, stirrande, utatbuktande 6gon som é&r fast
fixerade vid en punkt utan att blinka.
Ogonvitorna kan vara synliga hos vissa
individer.

Nosar, kliar eller biter mot sar (CSU-APSF)

Ror saromradet med hjalp av tassar, tunga eller
mun (Collier & Lee, 1963).

Ointresse av mat (CSU-APSF)

Djuret ater inte eller nosar inte pa fodret.

Spand kroppshallning (CSU-APSF)

Star, ligger eller ror sig med stela, spanda
muskler.

Gommer sig (CSU-APSF)

Ddljer kroppen eller ansiktet under
golvhandduken, alternativt satter sig i hérn med
huvudet tryckt mot hornet.

Uppmarksam/aktiv (CSU-APSF)

Tittar och luktar pa sin omgivning, antingen
stillasittande eller under rorelse. Reagerar pa
ljud och rorelse omkring sig med att vrida pa
huvudet mot ljudet eller rorelsen.

Apatisk/Inatvand (CSU-APSF)

Star, ligger eller hukar i en ororlig position med
en glanslos och franvarande blick. Reagerar
inte pa ljud och rorelse omkring sig.

Kisar (CSU-APSF)

Sluter 6gonen till max halften och 6ppnar dem
ibland igen, i sakta tempo.

Ligger platt pa sidan (CSU-APSF)

Djuret ligger ned pa sida eller mage, utan tyngd
pa benen, med fram- och/eller bakbenen
utstrackta. Blicken fast pa en punkt och
franvarande. Mycket spand kroppshallning.
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Smartbedémning

Smértbeddémningen utférdes under samma tiominutersperiod som den etologiska studien. Under de
forsta nio minuterna, det vill séga beteendeobservation utan interaktion, beddmdes djurens
smartniva med hjalp av beteendeparametrarna beskrivna for de olika poangnivaerna i Colorado
State University Feline Acute Pain Scale (fig.1). Da en minut av bedémningstiden aterstod
oppnades burdorren, marsvinen palperades och reaktionen bedémdes utifran beskrivningarna i
CSU-APSF. Utifran beteende och palpationsreaktion tilldelades marsvinen sedan en siffra mellan
0-4 som beskrev graden av smérta, déar 4 ar hogst smarta.

Pan Score Ex amplt F‘_El-'@lﬂﬂglﬂ'ﬂ & Egﬁﬂlﬂl’ﬂ] e & 1o Pal o B-i-ﬂ'.! Tersian
O Gontent and quiet when wattended [ Mot bothared by palpatian of
mn D Comfortable when resling wourk or surgery ske, or e Birdmal
[ intzrested in ar curicwes about surcurdings palpation slsawhens
4 [ Signe are alten subtle and net easily detectad in
the hospital seiting; mere ikely o be detected by
the ouner|z) # hame :
1 -1 O Eartiest signs a1 hama may be withdrawal from [ May or may nof raact o pakpatan M
surroundings of change in normal routiee af wound or surgeny site
1 [ i the hespital, mey be conbent ar slightl unseltied
O Less interested in surroundmgs but will look
araund io see whal i going an
= [] Decreased responsiveness, seeks solitude
[ Qusied, loss of hrightness in eyes
- Ijuy'l.:u.ﬂndup or sits tucked up {all four foct [ Rasponds aggressseady or tras o
urder body, shoulders hunched, head held escape il painful area is palpated Wik 1 Moderate
2 i slightly lower than shaulders, tail curled tighthy or Approashed
around body) with eyes parlially or mosily cheed [ Tolerates atiention, may even perk Reasieas
sy [ Halr coat appaars raugh ar Autfed up up when patbed as long as painkil analgesic plan
= I:H.!n'.' imensively groom an anza that is pairdul or arca i avosded
irritating
O Cooneascd appobte, not intenested in food

Fig 1. Colorado State University Feline Acute Pain Scale (CSU-APSF). (Colorado State
University, 2006)

Dataanalys
Resultatet redovisas med hjélp av tabeller. Microsoft Excel har anvénts som hjalpmedel. For att
analysera resultatet anvandes metoder beskrivna i Statistik for Halsovetenskaperna (Ejlertsson,

2003). Foljande statistiska metoder anvéndes:

Medianen, det vill siga det exakta mittvardet opaverkat av avvikande vérden, anvéands for att fa ett
mittvarde pa smartpoangen. Medianen beraknades for hela stickprovet.

Medelvardet, det vill sdga summan av alla matvarden dividerat med antalet djur, anvands for att fa

ett genomsnittsmatt pa smartpoangen. Medelvardet av smartpoangen beréknades for hela
stickprovet.
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Resultat

Etologisk studie

Under den etologiska studien uppvisades manga beteenden hos marsvinen som fanns beskrivna i
CSU-APSF (tab.3, fig.2 & 3). | CSU-APSF fanns ocksa flera beteenden med som marsvinen aldrig
uppvisade. Dessa beteenden var olika vokaliseringar, intensivt tvattande av saromrade, uppruggad
péls och att gomma sig (i marsvinens fall i ett hérn eller under golvhandduken). Skalan (CSU-
APSF) har dven med reaktioner pa palpation som marsvinen aldrig uppvisade, det vill sdga
aggressivt beteende, morrande eller frasande. Det enda marsvin som uppvisade en
palpationsreaktion som 6verensstimde med en beskrivning ur CSU-APSF, var marsvin D, som
forsokte undvika beréring genom att backa och springa ifran handen.

Tab. 3. Beteenden ur Colorado State University Feline Acute Pain Scale (CSU-APSF) som de sex
marsvinen i studien uppvisade postoperativt efter olika typer av ingrepp, samt respektive

smartniva.

Beteende Antal marsvin som utfort Smartniva enligt CSU-APSF
beteendet

Uppmarksam/aktiv 2 0

Apatisk/Inatvand 4 2

Kisar 4 2

Ointresse av mat 5 2

Ligger platt med utstrackta ben | 1 4

Kliande, bitande eller 1 3

tvattande av operationsomrade

Gommer sig 1 2
5 1-4, beroende pa niva av

Spand kroppshallning (fig. 2 &
3.

spanning

Fig.2. Stdende marsvin med mycket spand kropps

-
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Fig.3. Liggande marsvin med frambenen framstrackta med spand kroppshallning (moderate).

Ett antal beteenden som inte fanns beskrivna i skalan upptacktes hos marsvinen i studien (tab.4,
fig.4) For dessa beteenden har en smartniva foreslagits. Vissa beteenden kan inte graderas till en
enskild niva utan foreslas finnas med pa flera nivaer, pa grund av att flera faktorer paverkar om
beteendet &r smartrelaterat, mer om detta i diskussionen. Darrande kan inte bekréftas som ett
smartrelaterat beteende och har darfor inte tilldelats en smartniva, se diskussionen.

Tab. 4. Beteenden som de sex marsvinen uppvisade postoperativt, som inte fanns med i
Colorado State University Feline Acute Pain Scale.

Beteende Antal marsvin som utfort Foreslagen smartniva
beteendet

Ater 1 0

Darrar 5 ?

”Wet dog response” 2 2

Star (fig.2) 4 0,1,2, 3*

Ligger (fig.3) 1 0,12 3

Uppsparrad blick (fig.4) 2 3, 4**

*Beteendena “star” och “ligger” foreslas att graderas till olika smartnivéa beroende pa marsvinets niva av
spand kroppshallning, och bedoms alltsé i samband med detta.

** Uppsparrad blick foreslés att graderas till de tva hogsta smartnivaerna, da det antas kunna uppvisas pé
flera nivéer av kraftig smarta.

K
R

£ A
m uppvisar en up

psprrad blick.

Fig.4. Ett marsvin so
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Ett antal palpationsreaktioner som inte fanns med i CSU-APSF kunde ocksa noteras. Marsvin A,
B, och E som ororligt satt stilla under beteendeobservationerna andrade inte sitt beteende vid
palpering och verkade omedvetna om berdringen. Marsvin C, som aktivt sniffade omkring och at
ho i buren, fortsatte med detta trots palpering, men verkade vara medveten om berdringen eftersom
huvudet vreds mot handen da den stracktes in i buren. Marsvin D uppvisade som sagt ett beteende
som fanns i CSU-APSF, att forsoka undvika berdring, da han backade och sprang ifran handen.
Marsvin F stelnade med kropp och huvud i en orérlig position och kuttrade.

Smartbedémning

De sex marsvinen tilldelades smartpoang ur tre olika smartnivaer vid smartbedomningen (tab.5).
Den genomsnittliga smartnivan hamnade pa poangniva 2, med en spridning fran niva 0 till 4. Aven
medianen var smartniva 2.

Tab. 5. Marsvinens smartpoang vid postoperativ smartbedémning med Colorado State University
Feline Pain Scale.

Marsvin Kén Ingrepp Smartlindring Smartpoang
A Hane | Tandslipning | Buprenorfin 2
B Hona | Tumorext. Buprenorfin 4
C Hane Kastrering Buprenorfin 0
D Hona | Tandslipning | Ingen 2
E Hane Kastrering Buprenorfin 2
F Hane | Cystotomi Buprenorfin 2

Féljande beteenden ur CSU-APSF motiverade poangvalen:

Marsvin A: stod tyst i en ororlig position i sin handduk, kisandes med 6gonen. Blicken var
franvarande och han hade nagot spand hallning, mild to moderate enligt CSU-APSF. Han var inte
intresserad av ho och reagerade inte pa palpering.

Marsvin B: 1ag ner ororlig pa brostet med utstrackta ben och en mycket spand kroppshallning,
severe. Hon hade en franvarande blick och var omedveten om sin omgivning. Hon var inte
intresserad av ho och reagerade inte pa palpering.

Marsvin C: hade en vaken blick och var uppmarksam pa sin omgivning. Kroppsspanningen var
minimal. Marsvin C reagerade pa palpering genom att vrida pa huvudet mot handen, men
upplevdes som ostord av det.

Marsvin D: hade en vaken blick och var uppéarksam pa sin omgivning, daremot stod hon med en
spand kroppshallning, niva mild to moderate. Hon kisade med dgonen och var inte intresserad av
ho. Hon kliade sig vid ett tillfalle med baktassen runt munnen. Marsvin D reagerade pa palpering
med att forstka springa undan.

Marsvin E: hade en franvarande blick och kisade med 6gonen. Han lag ner med en spand
kroppshallning, niva moderate. Han var inte intresserad av hé och reagerade inte pa palpering.

Marsvin F: hade en franvarande blick och forsokte gomma sig i burens horn. Han stod upp med
spand kroppshallning, nivd moderate. Han var inte intresserad av hé. Han reagerade pa palpering
med att stelna och kuttra, men eftersom detta inte fanns beskrivet i CSU-APSF kunde inte
palperingsreaktionen réknas med i smartbedémningen.
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Jag har tagit fram ett preliminart forslag pa hur en smartskala for marsvin skulle kunna se ut, med
denna studie som underlag (tab. 6). Detta forslag utgar fran CSU-APSF med smarre forandringar i
beteenden och beskrivningar. De beteenden som marsvinen visade som redan fanns med i CSU-
APSF, och som bekraftas som smartrelaterat beteende i vetenskapliga studier, har fatt vara kvar i
skalan. Beteenden som marsvinen aldrig uppvisade, det vill sdga aggressivitet och vokaliseringar
har exkluderats bade ur beteende- och palpationskolumnen. Exkluderats har ocksa 6verflodiga
beskrivningar som inte beskriver beteenden. Inkluderats har istéllet beteenden som uppvisats i
denna studie som kan antas tyda pa sméarta (har behovs dock ytterligare forskning); uppsparrad
blick och "wet dog response”. Atande har inkluderats som en indikation pa smartfrihet. Ocksa
olika kroppspositioner och palpationsreaktioner som marsvinen uppvisade har lagts till.
Motiveringar till beteenden som lagts till respektive exkluderats ur skalan tas upp i diskussionen

Tab. 6. Forslag pa ny smartskala anpassad for marsvin enligt CSU-APS-modellen.
Smartniva | Beteende Reaktion pa palpation Kroppspanning

Ointresserad av mat, men med en | Ingen men medveten om
aktiv blick. Reagerar pa ljud och | ber6ring, eller forsoker
rorelser i sin omgivning. Ligger | springa undan eller backa
eller star. ifrdn handen.
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Diskussion

Under studien kunde ett antal beteenden som fanns med i smartskalan konstateras hos marsvinen,
till exempel kisande med 6gonen, ointresse av mat eller apati. Flera beteenden som inte fanns med
i skalan uppvisades ocksa av djuren, dessa var till exempel wet dog response, darrande och en
uppsparrad blick. Vid palpationen kunde ocksa ett antal beteenden konstateras, bade sddana som
fanns med i skalan och beteenden som inte fanns beskrivna. Halften av marsvinen dndrade dock
inte sitt beteende da de blev palperade.

Under smartbedomningen kunde tre olika smartnivaer ur skalan urskiljas, det vill saga niva 0, 2
och 4. Niva 2 var dock den mest representerade, da fyra stycken marsvin tilldelades smartpoéng 2.

Metoddiskussion

Metoden som valdes, expermientell studie i djursjukhusmiljo, valdes da det finns en stor brist i
klinisk forskning pa omradet. Kunskap kunde darfor inte inhamtas genom analys av tidigare
studier, utan en ny studie behdvde goras. Djursjukhusmiljon innebar en miljé som standigt
forandras dar inget patientfall ar det andra likt. Darfor fanns olika faktorer som kan ha paverkat
resultatet, som tas upp nedan. Valet av smértskala tas upp langre fram i diskussionen.

| studien deltog sex stycken marsvin. For att fa ett mer tillforlitligt resultat hade det varit 6nskvart
med fler djur. Detta var tyvarr inte mojligt under denna studie da de sex marsvinen var de enda
som skrivits in for operation pa djursjukhuset under tidsperioden. For att fa mer studiematerial
hade darfor en langre tidsperiod varit nodvandig, eller att studien genomfordes pa ett djursjukhus
dar kirurgi pa marsvin utfors mer frekvent. Denna studie kan dock ses som en pilotstudie och ligga
till grund for en framtida, mer omfattande studie av marsvins smartbeetende.

Nagot annat som hade varit bra for att kunna avgaéra skillnader i marsvinens smartniva hade varit
en beteendeobservation fore operationen. Marsvinen upplevde troligen olika nivaer av smarta
preoperativt, till exempel ar det rimligt att anta att marsvinet med tumar upplevde mer smarta
innan operationen &n marsvinen som kastrerades. Med bade en pre- och postoperativ
smartbeddmning hade alltsd marsvinens beteenden kunnat jamforas inom varje individ, varje
marsvin hade da kunnat vara sin egen kontroll. Genom att jamfora det postoperativa beteendet med
det preoperativa hos varje individ, hade jag kunnat anta att nya beteenden som uppstatt
postoperativt var smartrelaterade hos det specifika marsvinet och inte bara berodde pa en for
marsvinen ny och fraimmande milj6. Detta hade givit studien ett starkare och mer tillforlitligt
resultat.

Medicinering, kirurgityp och andra patienter i miljon ar alla faktorer som forandrades fran fall till
fall. Vid bedémningen av marsvin A och B fanns en iller i en av burarna i samma sektion som
marsvinen befann sig. Da marsvin ar bytesdjur finns anledning att tro att den omedelbara narvaron
och lukten av ett rovdjur kan paverka deras beteende (Anil et al., 2002), d&ven om de aldrig fick se
illern. Marsvinen befann sig ocksa i olika burar vid bedémningen, aven om det efterstravades att
ha dem i samma bur i sa stor utstrackning som mdjligt. De flesta av marsvinen (alla utom B)
befann sig i mittsektionen, dock pa olika hojder: mitten eller hdgst upp. Inga marsvin befann sig i
golvniva, oavsett sektion. I en ny studie vore det lampligt om marsvinen befann sig i ett rum dar
inga rovdjur hanterades eller vistades, samt att konsekvent ha dem i identiska burar, fér att minska
beteendevariationer som kan bero pa detta.

Vad géller analgesi gavs alla marsvin utom ett (marsvin D) samma typ av smartlindring,
buprenorfin doserat efter kroppsvikt, trots olika procedurer, alder och kén. Huruvida
smartlindringen gavs pre- eller postoperativt varierade. Vilken typ av farmaka som anvants for
premedicinering varierade mellan alla marsvin, men vad galler smartlindring sa fick ett av
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marsvinen (B) ketamin, som har en viss smartlindrande effekt, som premedicinering. Fyra av
marsvinen i studien var hanar och tva var honor. Att doseringen av smartlindring inte skiljde sig at
mellan konen kan ha paverkat djurens smartupplevelse da Anil et al. (2002) beskriver att opioider
har en lagre analgetisk effekt hos hondjur och kvinnor &n de har hos hanar och manniskor av
manligt kén. Aldern kan enligt Grant (2006) péverka djurens beteende, da forfattaren havdar att
yngre djur reagerar starkare pa smartstimuli an aldre. Alla ovanstaende faktorer innebar att
forutsattningarna for hur marsvinen betedde sig postoperativt skiljde sig &t mellan varje marsvin.
For att minska variationer i beteende som beror pa smartlindring, kan det i framtida studier vara
lampligt att alla djur i studien far samma typ och dos av smartlindring. Det vore ocksa lampligt om
alla djur gavs analgetikan konsekvent pre- eller postoperativt, for att minska variationer som beror
pa hur lang tid det gétt sedan farmakan administrerades. | storre studier med fler individer skulle
ocksa jamforelser kunna goras mellan exempelvis hanar och honor, eller yngre och aldre djur, for
att se om smértbeteendet skiljer sig mellan dem.

Roughan & Flecknell (2000) beskriver beteendeforandringar hos rattor som varit sévda pa
isofluran, beroende pa om de medicinerats med en opioid eller Non-Steroid Antilnflammatory
Drug (NSAID) som smartstillare. Dessa typer av analgetika ar ocksa vanliga som postoperativ
smartlindring i Sverige. Réttor som givits en opioid sov mindre trots att de 1ag ner mycket, men
uppvisade mer frekvent aktiva beteenden, sa som att sniffa, snurra runt eller att lyfta pa huvudet,
jamfart med en obehandlad kontrollgrupp. De upplevdes som rastlésa da de ofta dndrade sitt
beteende. Rattor som medicinerats med NSAID var mer inaktiva och tvattade och putsade sig mer
sallan jamfort med rattor ur kontrollgruppen. Alla rattor som varit sévda var generellt ocksa
mindre aktiva jamfort med en obehandlad kontrollgrupp (Roughan & Flecknell, 2000). Det kan da
vara rimligt att anta att marsvins beteende ocksa kan forandras beroende pa typ av smartlindring
och anestetika.

Marsvinen anesteserades for olika procedurer. Cystotomi var det mest invasiva ingreppet, darefter
tumarextirpation och kastrationer. De olika procedurerna tog naturligtvis olika lang tid, vilket
innebar att de andats in olika mangder anestesigas och att tiden fran nar premedicineringen
administrerades tills marsvinen bedémdes i studien skiljde sig a mellan marsvinen. For att
minimera beteendepaverkan av premedicinering och anestetika i den har studien, valdes att géra
beddmningen 60 minuter efter att gasen stangts av. | en framtida studie skulle likadana ingrepp
som tar lika lang tid kravas, for att fa bort variationen i resultat som tidsaspekten kan ha inneburit.
I en studie i djursjukhusmiljo ar detta dock omojligt att uppna da olika ingrepp naturligtvis tar
olika lang tid beroende pa vilken kirurgi som utférs och om det exempelvis uppstar komplikationer
under kirurgin.

I denna studie hade jag, som bedémde djuren, féljt marsvinen fran forsta undersokning till
premedicinering, anestesi och kirurgi. Genom detta kan jag ha skapat mig en subjektiv uppfattning
redan innan och under kirurgin om hur mycket smarta varje individ skulle uppleva vid uppvaket.
Optimalt vore att ha en bedomare som inte kanner till ndgot om djuret som bedéms, for att gora
bedémningen sa objektiv och opartisk som majligt. Vid ytterligare studier pa marsvins
smartbeteende eller smartbedémningsmetoder foreslas darfor att ha en blindad bedomare som inte
vet nagot om djuret som bedoms.

Sammanfattningsvis fanns en méangd olika faktorer som kan ha paverkat marsvinens beteende och
smartniva i studien. For att optimera resultatet hade naturligtvis en storre helt homogen grupp djur
med samma procedur, miljé och smartlindring samt en objektiv blindad bedémare varit att foredra
for minimera paverkan av yttre faktorer. Genom detta kan sa manga variabler som mojligt
uteslutas. FOr att detta ska vara genomforbart kravs dock studier i forsoksdjursmiljo, eftersom en
djursjukhusmiljo alltid ar foranderlig. Att utsatta marsvin for smarta i ett sadant forsok ser jag som
etiskt tveksamt, da mycket finns att lara ur den autentiska djursjukhusmiljon, dar mycket
studiematerial redan finns. Ett forsok i autentisk miljo blir ocksa direkt 6verforbart pa
verkligheten. Dérfor vore det mer intressant att se en liknande studie pa en mycket stérre grupp
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djur, utford pa ett djursjukhus. Genom ett resultat pa en stor grupp djur kan olika grupper jamforas,
till exempel smartnivaer hos olika kon eller aldrar, mellan olika ingrepp eller efter olika
smartlindring och premedicinering, och da kan anda dessa variabler utvarderas och stallas mot
varandra.

Resultatdiskussion
Etologisk studie

De beteenden som utarbetats till etogrammet baserade sig bade pa befintliga beteenden beskrivna
ur CSU-APSF, beteenden som beskrivs i artiklar som kan tyda pa smarta hos marsvin (Collier &
Lee, 1963), och beteenden som observatdren enligt erfarenhet antog skulle kunna uppvisas. Ett
antal nya beteenden uppvisades och lades till etogrammet under studiens gang. Beteenden ur alla
kategorier kunde noteras, nagot som besvarar studiens forsta fragestéllning, det vill saga vilka
specifika smartbeteenden som marsvin uppvisar. En svar fraga ar dock om de beteenden som
uppvisats verkligen indikerar smérta och darfor bor inkluderas i en marsvinsanpassad smartskala.

Ett beteende som upptécktes, som inte fanns beskrivet i CSU-APSF, var darrande. Detta utforde
fem av de sex marsvinen. Huruvida darrande ar forenat med smarta ar dock svart att avgora; ingen
kélla beskriver darrande som ett tecken pa smarta hos marsvin eller andra gnagare. Alla marsvin i
studien hade dessutom sénkt kroppstemperatur efter anestesin; darrandet skulle darfér kunna bero
pa att marsvinen var hypotermiska. Bradley (2001) beskriver dock att hypotermi kan vara en
konsekvens av smarta. Darmed kan darrandet, d&ven om det beror pa att marsvinet fryser, vara en
indirekt signal pa smarta. Darrande bor enligt mig inte vara med i en smartskala for marsvin dar
direkt smértrelaterade beteenden bedoms, eftersom darrande kan ha flera orsaker och det inte finns
ett starkt vetenskapligt stod for att det ar smartrelaterat. Om ett marsvin darrar ska det dock
uppmarksammas sa att atgarder kan vidtas, till exempel en varmedyna, for att 6ka djurets
valbefinnande. Allra helst bor hypotermi forebyggas redan innan det uppstar. De férebyggande
atgarderna var kanske darfor inte tillrackliga for att forhindra hypotermi hos de studerade
marsvinen. Detta ar ett bifynd i denna studie, men anda en viktig punkt da det &r en betydelsefull
omvardnadsatgard som djursjukskotaren bor utfora.

Den uppsparrade blicken som uppvisades av marsvin B och F (fig. 4) ar ett beteende som ar
snarlikt ett beteende som beskrivs av Bradley (2001). Dar beskrivs att blicken hos ett marsvin i
smarta kan vara fixerad med utatstaende 6gon. Uppvisandet av den uppspérrade blicken paverkade
dock inte marsvin B eller F:s smartpoang i denna studie da beteendet inte finns beskrivet i CSU-
APSF. Tva marsvin (C och D) uppvisade wet dog response, som beskrivits av Collier & Lee
(1963), en gang vardera under de nio minuterna. Beteendet innebér att marsvinet kraftigt skakar pa
hela kroppen under ett par sekunder, likt en hund som férsdker skaka av sig vatten. Collier & Lee
havdar i studien att skakandet ar en respons pa ospecifik irritation i huden. Endast ett av de tva
marsvinen som uppvisade dessa beteenden i den hér studien hade dock stygn, vilket tyder pa att
beteendet uppvisades aven om det inte fanns en direkt irritation i huden relaterad till kirurgin.
Smaértpoangen som utdelats till Marsvin C och D i denna studie ar oberoende av beteendet wet dog
response, da det inte fanns beskrivet i smartskalan.

Jag anser att dessa tva beteenden, wet dog response och uppsparrad blick kan vara bra indikationer
pa smarta som bor anvandas till en ny smartskala anpassad for marsvin, eftersom de blev
forbisedda i CSU-APSF. Wet dog response foreslas finnas med pa niva 2, eftersom de tva marsvin
(C och D) som uppvisade detta beteende fick en lagre smartniva (0 respektive 2). Marsvin C och D
hade bada en aktiv blick var uppméarksamma pa sin omgivning, vilket var tva kriterier som kravdes
for att fa en lagre smartniva. Den uppsparrade blicken foreslas finnas med pa de tva hogre
smartnivaerna, det vill sdga 3 och 4. De marsvin som uppvisade detta beteende (B och F) hade
bada varit med om de mest invasiva ingreppen (tumdrextirpation respektive cystotomi), och
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graderades till smartniva 4 respektive 2. Min personliga uppfattning ar att marsvin F (niva 2) hade
fatt en hogre smartniva om skalan hade kunnat uppmarksamma fler av hans smartsignaler, till
exempel reaktion pa palpation eller just uppspéarrad blick.

Atande fanns inte heller med pa ndgon niva i CSU-APSF, daremot fanns minskad aptit med som en
beskrivning pa smartniva 2. Grant (2006) beskriver en minskad aptit hos marsvin vid smarta, ngot
som dven uppvisades av fem av de sex marsvinen i den har studien. Marsvin A, B, D, E och F
visade inget intresse for ho som fanns tillgangligt i buren, medan C &t av det under hela
observationsperioden. Att vara ointresserad av mat var darfor ett vanligt forekommande tecken pa
smarta, och jag anser darfor att atande som en indikation pa smartfrihet (0 pa skalan) vore
anvandbart for en marsvinsanpassad smartskala.

Fyra av marsvinen kisade med dgonen under observationen. Ett liknande beteende, det vill sdga att
sitta stilla med halvslutna 6gon, har uppvisats i studier pa postoperativt smartbeteende hos rattor
(Roughan & Flecknell, 2003). Kisande med halvslutna 6gon beskrivs ocksa av Bradley (2001) som
en signal pa smarta hos marsvin. Beteendet ar med i CSU-APSF, men inte som en egen punkt utan
beskrivs pa smartniva 2 i samband med beskrivning av en specifik spand kroppsposition som djuret
kan ha. D& marsvinen uppvisade detta beteende och kallor stodjer att det kan tyda pa smarta hos
gnagare, anser jag att beteendet bér finnas kvar i en marsvinsanpassad smartskala, dock som en
egen beteendepunkt och inte inkluderad i en positionsbeskrivning. Jag har graderat kisande till
niva 2 eller 3, da beteendet &r en tydlig signal pa smarta men pa den hdgsta nivan ersatts av den
uppsparrade blicken.

| den etologiska studien noterades tre olika kroppspositioner, det vill séga ligga, sta eller ligga
platt med ustrackta ben. CSU-APSF beskriver en platt liggandes patient pa niva 4, nagot som
ocksa stamde in pa ett av marsvinen. Fyra av fem marsvin pa de lagre smartnivéerna (0-2) stod
upp, det sista lag ner. Med detta som stod, skulle kroppspositioner kunna anvandas som en
indikation pa smarta. Dock finns all anledning att anta att ocksa ett smartfritt och avslappnat
marsvin skulle kunna ligga ner. Bradley (2001) beskriver att nar marsvinet ligger ner och stracker
ut sig tyder det pa avslappning och bekvamlighet. Att bara anvanda kroppsposition for att avgora
smartniva blir darfor svart. Darfor foreslar jag bedémning av kroppsposition i samband med
kroppspanning, sa att till exempel ett liggande och avslappnat marsvin far en lag sméartpoéang (0-1),
medan ett liggande och spant marsvin tilldelas en hogre poang (2-4). Likasa bor ett staende och
avslappnat marsvin fa en lag smartpoang (0-1), medan ett staende och spant marsvin far en hogre
poang (2-3). Vid beddémning bor bedémaren alltsa forst utga ifran hur spant marsvinet ar, darefter
om det ligger eller star. Dock visas en tendens till att marsvinen pa de lagre smartnivaerna hellre
stod upp, medan de pa hogre smartniva lag ner. Rader tveksamhet kring vilken niva som ska véljas
kan da liggande marsvin tilldelas hogre smartpoang och staende en lagre. Den allra hogsta
smartnivan (4) reserveras till mycket spanda marsvin som ligger ner pa brost eller sida med
utstrackta ben.

Beteenden som aldrig uppvisades, men som finns beskrivna i artiklar och CSU-APSF, var bland
annat vokaliseringar. Alla marsvin i studien var helt tysta under beteendeobservationen. Manga
olika studier anvander vokaliseringar hos marsvin som ett tecken pa smarta (Menescal-de-Oliveira,
1982; da Silva et al., 2006; Mendes et al., 2007), men i dessa studier utsatts marsvinen for elstétar,
det vill saga en direkt tillfallig smartprovokation. De ljud som marsvinen da gav ifran sig var hoga
skrik. En forklaring till att marsvinen under den postoperativa beteendeobservationen i den har
studien ar tysta kan darfor vara att de inte blir provocerade av ett smartstimuli utifran, utan nar de
vaknar postoperativt &r smartan redan narvarande och kommer inifran kroppen. I studier av
postoperativ smarta hos rattor anvands inte vokalisering som en smartsignal vid
beteendeobservation (Roughan & Flecknell, 2004).

Vid palpation, som likt elstotar blir en tillfallig smartprovokation, uppvisades vokaliseringar hos
rattor (Roughan & Flecknell, 2003). Alla marsvin utom ett (marsvin F) i denna studie var tysta vid
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palpation. Marsvin F kuttrade. Jag har inte funnit nagra studier som pavisar kuttrande i samband
med direkt eller postoperativ smarta, men Donnelly & Brown (2004) forklarar i en reviewartikel
att marsvin kuttrar vid fara eller obehag. Marsvin F upplevde formodligen obehag vid palperingen,
vilket kan vara forklaring till kuttrandet. Jag vagar anda inte havda att kuttrandet berodde pa
smarta. Marsvin F kan ha varit rddd och upplevt situationen som skrdmmande och obehaglig, och
darfor kuttrat, aven om palperingen i sig inte orsakade nagon smarta. P& grund av osakerheten
kring detta beteende, valdes beteendet bort ur den nya marsvinsanpassade smartskalan. Mer
forskning kravs for att sakerstalla vad det har beteendet beror pa och om det &r relaterat till smarta.

Smartbeddémning

Genom smartbedémning med hjalp av CSU-APSF kunde olika nivaer i marsvinens smarta
upptéackas. Marsvinen tilldelades poang fran bade den lagsta och hogsta smartnivan som CSU-
APSF beskrev. Beteenden som gav tre olika smartnivaer kunde urskiljas, det vill saga nivaerna 0, 2
och 4. Detta besvarar studiens andra fragestallning, det vill siga om en smértskala utvecklad for
katt gick att anvanda pa marsvin. Till viss del gick skalan att anvanda, men flera stora nackdelar
uppdagades, nagot som diskuteras langre fram. En fordel med skalan var dock att den beskrev flera
generella beteenden som var direkt dverforbara pa marsvinens beteende dven om skalan var
utformad for katt. Beskrivningarna i om djuret var uppmarksamt eller apatiskt, och blicken aktiv
eller franvarande, var mycket anvandbara for att skilja marsvinens smarta at. Dessa metoder tror
jag ar latta att bedoma dven for en bedomare som inte har stor erfarenhet av marsvin, da flera av
beskrivningarna liknar beteenden som andra djur, till exempel hundar, visar. Ett djur med en
franvarande, glanslés blick, med ointresse av mat och omgivning ar alla generella signaler pa ett
djur i smarta som beskrivs av flera forfattare (Bradley, 2001; Grant, 2006; Hawkins, 2006;
Wenger, 2012). Dessa signaler &r djursjukskdtaren van vid att tolka hos andra djurslag.

Den storsta faktorn som gjorde att marsvinen tilldelades en specifik smartniva var dock deras
kroppshallning. Genom att skalan beskriver olika nivéaer av spand kroppshéllning fran minimal till
severe, kunde marsvinens smartniva skiljas fran varandra vid bedémningen. Jag upplever dock att
den som beddmer marsvins smarta enligt en smartskala maste ha sett ett antal friska, avslappnade
och smartfria marsvin for att kunna avgora hur ett spant marsvin ser ut. Jag tror att det finns en risk
att olika bedomare skulle kunna gradera marsvinens smartniva olika, beroende pa tidigare
erfarenheter eller kunskap. De flesta med djurerfarenhet tror jag skulle kunna skilja ett marsvin pa
niva 4 (severe) fran ett marsvin pa niva 0 (minimal), men det &r troligen de sma, subtila
skillnaderna som skiljer nivaerna daremellan fran varandra som kan vara svara att upptacka.

Det fanns flera nackdelar med CSU-APSF, som uppdagades da den skulle tillampas pa marsvinen.
Vissa beteendebeskrivningar ur skalan var svara att anvanda. De var beskrivna pa ett subjektivt
sétt, som till exempel "bekvam vid vila” och "ndjd”. Dessa beskrivningar ar inte egentliga
beteenden utan subjektiva uppfattningar om djurens sinnestillstand. Det skulle vara att foredra att
ha ett konkret beteende att bedéma, som da bedéms lika oavsett vem som beddmer. Risken finns
annars att olika bedémare har olika uppfattning om hur ett”néjt” marsvin ser ut, och darfor
graderar smértan olika.

Det fanns ocksa olika beskrivningar med under beteendkolumnen i CSU-APSF som inte hérde
hemma dar. De tva dversta punkterna ur smartniva 1 beskriver egentligen inget beteende, utan
berattar att smarta pa niva 1 ar svart att upptacka i djursjukhusmiljon och kanske endast visas
hemma. Kvar som beteende pa niva 1 ar darfor bara "minskat intresse for omgivningen” och "néjd
eller latt rastl6s”, tva beskrivningar som var svara att faststalla i marsvinen i studien. Detta kan
forklara varfor inget marsvin fick smartpoang pa niva 1. Inget marsvin tilldelades heller en
smartniva pa niva 3. For att ett djur skulle tilldelas smartniva 3 kravdes att det visade ett aggressivt
och vokalt beteende bade vid beteendeobservation och palpation, nagot som marsvinen aldrig
gjorde.
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Vid palpationen uppvisade bara ett av marsvinen (marsvin D) en reaktion som dverensstamde med
de som fanns beskrivna i CSU-APSF; det vill sdga att undvika palpation genom att springa undan.
Det var darfor generellt svart att rakna in palpationsbeteendet i smartbedémningen for de évriga
marsvinen. Skalan beskriver daligt vilka olika responser pa palpation som kan uppvisas, eller hur
palpationen ska utforas. Pa niva 1 i palpationskolumnen &r beskrivningen “kanske eller kanske inte
reagerar pa palpation”, nadgot som upplevs som en vildigt vag beskrivning. | dvrigt beskrivs flera
aggressiva reaktioner, nagot som marsvinen aldrig uppvisade. Bradley (2001) ger en
fallbeskrivning av ett marsvin med buksmértor som sitter extremt stilla med huvudet strackt under
palpation. Hon beskriver ocksa att en mojlig reaktion ar att marsvinet stelnar vid palpation, en
beskrivning som troligen passar battre pa marsvin an vad aggressivitet gor. | en studie av
Cambridge et al. (2000) testas olika smartbedémningsmetoder pa katter for att se vilka som ger en
signifikant skillnad i smartpoang mellan kirurgigrupp och kontrollgrupp. Studien visar att en av
metoderna &r reaktion pa palpation. Jag antar darfor att palpering kan vara ett anvandbart
hjalpmedel vid bedomningen, dock med andra reaktionsbeskrivningar. Nagra exempel, som
observerats i studien, kan vara vrider huvudet mot handen, backar undan fran beroring eller
stelnar vid berdéring.

Smartnivaerna jag har valt for palpationsreaktioner i den nya smartskalan som foreslas i denna
studie, har utgatt fran nivaerna i CSU-APSF, med viss modifikation. De "aktiva” reaktionerna, sa
som att vara medveten om beroringen genom att vrida pa huvudet eller att forsoka undvika
berdring genom att backa eller springa ifran handen, har generellt tilldelats en lagre smartniva (0-
2). Inaktiva beteenden som att stelna vid beréring eller vara helt omedveten om beréring har
tilldelats en hogre smartniva (2-4). Marsvinen pa de lagre smartnivaerna upplevdes vara mer
reaktiva med aktivt beteende vid palpationen &r marsvin pa hogre nivaer, som inte rérde pa sig
eller visade tecken pa att vara medvetna om att de berordes. Mer forskning kravs dock pa hur olika
marsvin reagerar pa beroring i en okand miljo, bade med och utan smarta, for att kunna faststalla
nér olika beteenden uppvisas.

For att forandra smartskalan sa att den blir mer anvandbar pa marsvin, det vill saga studiens syfte
och tredje fragestallning, behover skalan skrivas om. Fler nivaer av smarta behdver kunna urskiljas
hos marsvinen; i nulaget urskiljdes bara 3 olika smartnivaer. Kritik har riktats mot skalor, som till
exempel SDS, som bara har 3-5 olika smartnivaer (Matthews, 2000). Jensen et al. (1994) beskrev i
en studie pa manniskor att en skala med 10-20 nivaer var att foredra for att urskilja smartnivaer.
Ett sa stort antal nivaer upplever jag svart att gradera hos ett marsvin, men med en mer noggrann
och for arten anpassad smartskala kan troligen fler beteendeskillnader upptéackas som kan hjélpa
till vid graderingen. | den skala som har foreslagits i denna studie finns, liksom i CSU-APSF, 5
huvudnivaer. CSU-APSF ar darefter graderad med kvartsmarkeringar, vilket ger en mojlighet till
ytterligare gradering inom varje niva sa att det rent teoretiskt totalt blir 17 smartnivaer. Vid
anvandande av den nya marsvinsanpassade skalan har inte dessa extra graderingar lagts till,
eftersom det har varit svart att hitta specifika beteenden som ska kunna skilja sma subtila
forandringar fran varandra. Vid anvandande av skalan i klinikmiljo rekommenderar jag dock
bedomaren att vara flexibel och inte lasa sig vid skalan. Eftersom skalan &r numerisk blir det darfor
latt att forandra den sa att den passar i den kliniska situationen. Om ett marsvin uppvisar
beteendesignaler fran till exempel bade niva 2 och 3, kan till exempel niva 2,5 tilldelas.

Colorado State University Feline Acute Pain Scale ar rekommenderad i Handbook of Veterinary
Pain Management av Gaynor & Muir (red.)(2009). Ett kapitel angnas at att beskriva och jamfora
olika smartskalor, for att sedan konstatera att CSU-APSF é&r att foredra da den har kombinerat de
bésta aspekterna ur subjektiva och beteendebaserade smértskalor (Hellyer & Mich, 2009). Har bor
papekas att asikterna i detta kapitel kan vara partiska da en av de medverkande forfattarna till
kapitlet ar den professor som varit med och utvecklat CSU-APSF. En stor nackdel med CSU-APSF
ar att den annu inte anvants i forskningsforsok, det finns alltsa ingen studie att jamfora resultatet ur
denna studie med. Manga andra skalor hade kunnat anvéandas for smartbedémningen av marsvinen,

22



och det &r svart att sdga huruvida resultatet hade blivit annorlunda med en annan skala, eftersom de
alla bedomer smarta pa olika sétt.

Jag anser att jag valde ratt sorts skala utifran syftet med min studie, da en subjektiv skala inte hade
gett nagra riktlinjer alls i beddmningen och da hade varit svar att andra pa for att gora mer
marsvinsanpassad. For att kunna forandra skalan sa att den blir tillampningsbar pa marsvin, sa att
aven beddmare som inte har en stor marsvinsvana kan anvénda den, behdvdes en skala med
riktlinjer for vilka beteende som kan uppvisas och hur de ska bedémas. De 6vriga
beteendebaserade skalorna som da fanns att tillga hade noggrannt beskrivna beteenden, men var
mycket specialiserade pa hund eller inkluderade en fysiologisk parameter (t ex andningsfrekvens),
vilket gjorde att de var svara att anvanda i studien. Till exempel var Glasgow Composite Pain
Scale (GCPS) en validerad och val etablerad skala, men utgick delvis fran hur hunden rérde sig i
koppel, samt hundens vokaliseringar. Hade jag bortsett fran dessa parametrar hade skalan gatt att
anvanda, men nackdelen da ar att det inte fanns sd manga beteendeparametrar kvar att utga ifran,
endast tre stycken (reaktion pa palpation, kroppshallning, mental status). Fordelen med
utformningen av GCPS som ett frageformular med poang beroende pa svar, ar dock att det troligen
hade varit lattare att urskilja fler smértnivaer eftersom den totala poéngen kan bli allt mellan 0-24.

Den storsta nackdelen med CSU-APSF ar att den &r utformad for katter. Jag hade kunnat anvénda
mig av en skala utvecklad for gnagare i laboratioriemiljo, men jag ville utveckla en skala som &r
relevant i djursjukskdotarens arbetsmiljo. Katters beteende skiljer sig mycket fran marsvin, till
exempel &r katter solitdra rovdjur medan marsvinet &r ett bytesdjur som lever i flock. CSU-APSF
hade dock spass generella beteendebeskrivningar att den gick att anvanda och modifiera for att bli
anpassad for marsvin.

I princip i alla forskningsforsok med smartskalor som hittats, skiljer sig metoderna at och
smartskalorna modifieras och anvénds pé olika satt. Det rader olika asikter kring vilken skala som
ar mest valid. En studie pa katter (Cambridge et al., 2000) anvander en skala som paminner mycket
om CSU-APSF, da det ar en VAS (Visual Analoge Scale) med olika beteendebeskrivningar for att
hjélpa observatdren att placera sméartpodangen. Studien hévdar att genom denna skala visades en
signifikant skillnad i smartpodang mellan kontrollgrupp och kirurgigrupp. Studien sager a andra
sidan att SDS (Simple Descriptive Scale) var ett samre verktyg for att skilja katter som genomgatt
kirurgi fran friska kontrollkatter. Roughan & Flecknell (2003) havdar att VAS visar pa stor
variation i resultatet och att métning av frekvenser av smartbeteenden dérfor var mer anvandbart.
Hudson et al. pavisade 2004 att VAS var anvandbart for att méata graden av smarta i form av hélta
hos hundar, medan Breivik et al. (2000) sager att det spelar ingen roll huruvida VAS eller NRS
(Numerical Rating Scale) anvands da resultatet blir detsamma. En studie av Holton et al. (1998b)
pavisar att oavsett vilken av SDS, NRS eller VAS som anvandes varierade resultaten beroende pa
observatdren. Studierna ar dock Gverens pa en punkt; att fysiologiska och endokrina metoder for
att utvardera smarta inte ar anvandbart (Conzemius et al.,1997; Cambridge et al., 2000).

Det rader dessutom en stor begreppsforvirring kring hur skalorna ser ut och hur de ska indelas.
Hellyer & Mich (2006) beskriver SDS, VAS och NRS som semiobjektiva, medan de i andra
studier kallas for for subjektiva (Crompton, 2000; Morton et al. 2005). Hellyer & Mich hdvdar att
NRS &r en beteendebaserad skala dér olika podng delas ut for olika uppvisade beteenden, medan
skalor som ser ut pa detta satt kallas for Composite Measure Pain Scale (likt GCPS) i andra kallor
(Morton et al., 2005). NRS beskrivs i andra artiklar istallet som en linje fran 0-100 dar en siffra
markeras som motsvarar patientens smartniva (Crompton, 2000; Morton et al., 2005).

Hellyer & Mich publicerade 2009 en lista pa vilken smartniva som kunde forvantas vid olika
procedurer pa hundar och katter. Tandslipning tilldelas mild smarta, och kastration, cystotomi och
tumorextirpation medelsvar smarta. Dessa nivaer stimmer inte 6verens med de smartnivaer som
registrerades for marsvinen med hjélp av CSU-APSF; lagst smartniva fick kastrering, darefter
tandslipning och cystotomi och hdgst smértpodng tilldelades det marsvin som fick en tumor
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borttagen. Morton et al. (2005) beskrev i en postoperativ smartstudie pa hundar en dkad
observerad smartpoéang for de procedurer som antogs ge en hdgre smartpoang, enligt en liknande
lista som Hellyer & Mich publicerat. Att observerad smértniva dkar hos procedurer som antas vara
smartsammare, till exempel ortopediska ingrepp, anvands i studien som en indikation pa att
smartskalan &r valid, det vill sdga visar just det den ska — smartniva. | och med att marsvinen i
denna studie var en liten grupp kan inga slutsatser dras i huruvida samma resultat skulle kunna
uppnas i en ny studie pa en storre studiegrupp.

En annan metod for att avgéra om smértskalor ar valida ar att utvéardera tva olika grupper, en som
genomgatt kirurgi och en frisk, smartfri kontrollgrupp. Det &r en metod som bland annat anvands
av Cambridge et al. (2000) pa katter och Price et al. (2003) pa hastar. Weary et al.(2006) beskriver
att for att pa basta satt utvardera en smartskalas validitet bor fyra olika grupper bedémas; tva
grupper med patienter i smarta som fatt smartlindring respektive inte fatt smartlindring, och tva
smartfria grupper som fatt respektive inte fatt smartlindring. Om man da med hjalp av
smartbedomningsmetoden kan urskilja gruppen i smarta utan smartlindring fran de andra
grupperna, ar smartbedomningsmetoden valid. Nagra sadana studier har inte hittats for CSU-APSF
eller nagon av de aktuella, liknande smartskalorna som diskuterats.

Slutsats

Att avgora huruvida beteenden som uppvisats i denna studie ar en indikation pa smarta, en effekt
av medicinering, stress over en ny miljo eller ett for det individuella marsvinet naturligt beteende
ar mycket svart. Det rader en stor brist pa studier pA marsvins beteende i allmanhet, och pa deras
beteende i djursjukhusmiljon i synnerhet, vilket var studiens inledande fragestallning. De studier
som hittats pa marsvins smartbeteende &r alla studier da marsvin blir direkt utsatta for
smartprovokation i laboratoriemiljo, till exempel genom injektioner eller elstétar (Collier & Lee,
1963; Menescal-de-Oliveira, 1982; da Silva et al., 2006; Mendes et al., 2007). Detta beteende gar
darfor inte att 6verfora pa marsvins postoperativa beteende. Studier har hittats som visar rattors
beteende postoperativt (Roughan & Flecknell, 2000; Roughan & Flecknell, 2003) men dven om
rattor har manga likheter med marsvin gar det inte att dra slutsatsen att marsvin beter sig pa precis
liknande satt.

Jag anser darfor att det finns ett stort behov av forskning pa omradet. Det behdvs forskning om
marsvins beteende i djursjukhusmiljo da de inte &r smartpaverkade, hur marsvin paverkas
beteendemassigt av anestetika, analgesi och sederande preparat, samt studier pa hur de beter sig
vid smérta. Med denna kunskap som underlag kan sedan ytterligare studier géras med olika typer
av smartskalor for att hitta en valid smartskala som ger ett tillforlitligt resultat pa marsvin. En
sadan skala skulle innebara att marsvinen i den postoperativa varden blir mer systematiskt
bedémda, att deras smarta uppmarksammas och att de darfor far en mer individanpassad vard och
smartlindring. Detta anser jag skulle 6ka deras valbefinnande och dven foérbattra djurdgarens
upplevelse av djursjukvarden; djuragaren upplever att dven ett marsvin anses som en viktig patient
som far precis lika bra och individuell vard som andra djurslag.

Slutligen kan konstateras att det faktiskt verkar finnas flera tydliga beteendesignaler som marsvin
visar vid smarta. Genom beteendeobservation kan patienter i smarta fangas upp och ges extra vard
eller medicinering. Allra helst bor en smartskala anvandas. Det gar i nulaget inte att sdga vilken
som fungerar bast, men bara genom att implementera en smartskala som rutin i klinisk verksamhet
okar chansen for att djuren far en systematisk och individuell bedémning. Studiens andra
fragestallning, det vill saga att avgora huruvida en smartskal utvecklad for katt gick att anvanda pa
marsvin, far ett negativt svar. Manga nackdelar och problem med skalan uppdagades, aven om
skalan till viss del kunnat urskilja nagra nivaer av smarta.Vid val av smartskala framkommer
slutsatsen att det ar bast att anvanda en som inkluderar beteende istallet for fysiologiska
parametrar, men viktigt att komma ihadg ar att oavsett om en subjektiv eller helt beteendebaserad
smartskala valjs, kommer skalan aldrig att bli helt objektiv da observatéren alltid sjalv har en bild
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av djurets smarta som hen kommer att projicera. Djursjukskotaren bor anda ta sig tid att se hur
marsvinspatienterna beter sig postoperativt, for att i samrad med veterinar anpassa smartlindringen
och varden.

Denna studie har tagit ett forsta steg mot att beskriva vilka beteenden som kan vara anvéndbara for
att lattare kunna smértbedéma marsvin, och hur en preliminar beteendebaserad smértskala for
marsvin kan se ut, vilket var studiens 6vergripande syfte. Studien utger sig pa inget vis for att vara
komplett eller fullstandig, men utgor en grund och foreslar ny forskning som kan 6ka kunskapen
om marsvins beteende i djursjukhusmilj6é och vid sméarta. Genom denna nya kunskap kan dessa
patienters tid pa djursjukhuset bli sa smartfri som mojligt, och deras valbefinnande darmed ckas.
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Populéarvetenskaplig sammanfattning

Smarta ar en subjektiv upplevelse som inte gar att mata; &nda finns ett stort behov i djursjukvarden
av att kunna bedéma och gradera djurs smarta. Genom att kunna identifiera de djur som &r i behov
av mer eller mindre smartlindring, blir djursjukvarden mer anpassad for varje individs behov. En
metod att forsoka mata smarta hos djur ar genom anvéandningen av olika smartskalor. Ett flertal
olika modeller finns utvecklade som anvénder olika metoder for att beddma smadrta. Vissa ar rent
subjektiva och baserar sig pa observatorens uppfattning av djurets smarta, andra bedémer djurets
beteende eller fysiologiska forandringar som hjartfrekvens och pupilldilatation. Manga kallor ar
Overens om att den bésta metoden for smartbedémning &r genom att utvardera djurets beteende.

Beteendebaserade smértskalor finns utvecklade for bland annat hundar och katter, men inte for
mindre daggdjur, s3 som gnagare och kaniner. Dessa sma patienter blir latt forbisedda i
djursjukvarden, och studier visar att de mer sallan far smartlindring efter operativa ingrepp &n
hundar och katter. En av orsakerna till detta antas vara att det finns en stor okunskap i hur dessa
djurarter visar smarta, och ocksa en stor okunskap i deras naturliga beteende. Detta arbete
fokuserar darfor pa marsvins smartbeteende. En experimentell studie genomférdes under fyra
veckor, 1-26 april, pa The Centre for Avian and Exotic Medicine i New York, USA. | studien
bedémdes postoperativbt beteende och smartniva hos sex stycken marsvin med hjalp av Colorado
State University Feline Acute Pain Scale. Skalan ar utvecklad for katt och valdes da den bedémer
bade beteende, reaktion pa palpation och kroppsspandhet hos djuret, nagot som ansags fordelaktigt
for att kunna upptacka skillnader i smartniva hos marsvin.

Studien var uppdelad i tva delar; dels observation av marsvinens beteende i 10 minuter och dels en
smartbeddmning med hjalp av en smértskala anpassad for katt, Colorado State University Feline
Acute Pain Scale (CSU-APSF). Flera olika beteenden som enligt studier ar relaterade till smarta
kunde upptéackas hos marsvinen under beteendeobservationen; exempel pa detta &r en stirrande och
fixerad blick, spand kroppshallning och “wet dog response” (kraftig skakning av kroppen).
Smartskalan kunde urskilja tre olika smartnivaer av fem mojliga (0-4) hos marsvinen; ett marsvin
fick smartniva 0, fyra marsvin fick smartniva 2, och ett fick smartniva 4. Orsaken till att marsvinen
inte fick smartpoang ur alla fem nivaerna tros vara en brist hos skalan att kunna uppfatta subtila
beteendeskillnader, och att skalan hade med olika beteenderesponser som inte var aktuella for
marsvinen, till exempel aggression och vokalisering.

| studien presenteras ett forslag pa en ny marsvinsanpassad smartskala baserad pa CSU-APS:s
modell. Skalan inkluderar de nya beteenden och palpationsreaktioner som upptécks i studien och
som bekréftas som smartrelaterade i vetenskapliga artiklar. Den nya skalan exkluderar ocksa de
beteenden som fanns med som inte uppvisades marsvinen i studien, till exempel aggressivitet. Med
hjalp av en for arten anpassad smartskala kan marsvins smarta uppmarksammas och bedémas, sa
att de far den individuella vard och smartlindring som alla patienter i djursjukvarden fortjanar. For
att helt sakerstélla vilka beteenden som ar relaterade till smarta hos marsvin, behdvs dock mer
forskning. Det skulle ocksa vara intressant att genomfora ytterligare en studie dar smartskalan som
presenteras i denna studie testas, for att undersdka huruvida den kan urskilja olika smartnivaer hos
marsvin.
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