Sveriges lantbruksuniversitet
S L u Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for landskapsplanering, ‘
tradgards— och jordbruksvetenskap

Ergonomi i svensk mjélkproduktion
— Tekniska l6sningar och rekommendationer som kan
minska fysisk belastning vid mj6élkning

Helena Landin

Sjalvstandigt arbete * 15 hp » Grundniva, G2E
Lantmastare - kandidatprogram

Sjalvstandigt arbete vid LTJ-fakulteten, SLU
Alnarp 2013



J

SLU |

Ergonomi i svensk mjélkproduktion — Tekniska I6sningar och
rekommendationer som kan minska fysisk belastning vid
mjolkning

Ergonomics in Swedish dairy farms — technical solutions and recommendations which may
decrease physical strain during milking

Helena Landin

Handledare: Christina Lunner Kolstrup, SLU, Institutionen for
Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljépsykologi

Examinator: Stefan Pinzke, SLU, Institutionen for Arbetsvetenskap, Ekonomi
och Miljépsykologi

Omfattning: 15 hp

Niva och fordjupning: Grundniva, G2E

Kurstitel: Examensarbete inom lantbruksteknologi
Kurskod: EX0744

Program/utbildning: Lantméstare - kandidatprogram

Omslagsbild: Helena Landin

Utgivningsort: Alnarp

Utgivningsar: 2013

Serietitel: nr: Sjalvsténdigt arbete vid LTJ-fakulteten, SLU
Elektronisk publicering: http://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: belastning, mjolkning, mjélkproduktion, ergonomi, mjolkgardar,
belastningsorsaker, mjélkningssystem, arbetsmiljo, teknik

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for landskapsplanering,
tradgards— och jordbruksvetenskap



FORORD

Lantmastare - kandidatprogram &r en trearig universitetsutbildning vilken omfattar 180
hdgskolepoang (hp). En av de obligatoriska delarna i utbildningen &r att genomfora ett
eget arbete som ska presenteras med en skriftlig rapport och ett seminarium. Arbetet kan
exempelvis ha formen av ett mindre forsok som utvérderas, eller en sammanstéllning av
litteratur, vilken analyseras. Arbetsinsatsen ska motsvara minst 10 veckors heltidsstudier
(15 hp).

Idén till studien kom fran en arbetskamrat som beréattade att hon trivdes véldigt bra med
att mjolka kor, men forklarade att hon sa smaningom var tvungen att hitta ett annat jobb,
eftersom hon annars skulle hinna slitas ut langt fore pension.

Jag har sjalv arbetat pa en stor mjolkgard och har alltid varit intresserad av arbetsmiljo
och ergonomi i mjolkkostallar.

Bilder och figurer i detta examensarbete som inte tagits eller ritats av forfattaren, har
publicerats med tillatelse fran DeLaval.

Alnarp, maj 2013

Helena Landin
(Student)



INNEHALLSFORTECKNING

SAMMANFATTNING ..ottt ettt b et b bt bbbt bbbt sb st b e e b b e sb b b et ebene s 4
SUMMARY ettt E e R R R R R R Rt R R n s 5
INLEDINING ..ottt bRt b et b et nen et 6
BAKGRUND ...ttt s s8R b e b et b bt n et n et n e 6
IVIALL o R R Rt R R Rt R R n et 7
g OSSOSO TP PSPPSR 7
AVGRANSNING ...tttk b bt s b e E b £ b e b e e e s e e e R e b ek e s e e s e sr e e Rt s bt b e e b e e e e e enens 7
MATERIAL OCH METOD. ... ..ottt sbe et te et sae e sbe e s beebe e s e sseesreesbeesbeeeeenns 8
Litteraturgranskning 0CH UNVAL ............cociiiiiiiiiiei et 8
LITTERATUROVERSIKT ..ottt ettt sttt ensstss st as st enen s ensn s st esnsnaasans 9
BESKRIVNING AV MIOLKNINGSSYSTEMEN ......cocoiuiiieieeiceetieeie e esee st en s 9

Y 1o L g TaTo T o= W T o= | TR 9
Mjélkning i sarskild mjoIkningSavdelning .........ccooveiieier i 11
TANUEMSTANL ...ttt 12
FISKDENSSTAIL.......oeecii e 13
ParallelIStall............coiiii e 13
KarUSEIIMJOIKNING ..o bbbt bbb 14
MJOIKNING MEA AMS ... bbb et b et b e bbb bbb b 16
FYSISKA OCH PSYKISKA BELASTNINGSRISKER ......cociiiiiiiieiii e 17
Risker och orsaker for uppkomst av belastningShesVAr ..o 17
Belastningsbesvar i mjOIKProdUKLIONEN ..........ccooiiiiiiiiiie e 18

Den psykosociala arbetsmiljon i mjoIkproduKtionen ............ccocvei i 21
BELASTNING OCH BESVAR | RELATION TILL OLIKA MJOLKNINGSSYSTEM ......ccccccevrnnnne. 22
Belastning Vid MOIKNING .......ccoviie ettt ae e e e e reesaeesneeneeenes 22
Belastning och besvar pa de nedre eXtreMitelerNa ........ccccvevvviveveveieeeeeeee et 23
HOft- 0CN KNBDESVAN ... e 24
Belastning pa de GVIre eXtrEMIEIEIMA. ......cc.vvveiveeeueieieiieeer ettt 24
Belastning och besvar pd hand/handIEder .............c.cccovviiiiiieennceee e 25
TEKNISKA LOSNINGAR OCH REKOMMENDATIONER FOR ATT MINSKA FYSISK
BELASTNING VID MIOLKNING ......cooovieiteteieieiee et e st es sttt ssses s sssssssa s s sssnsssssesassssssn s snsees 26
TEKNISKA LOSNINGAR FOR MIOLKNING PA BASPALL ..o 26
MJOIKNING MEA FAIS ... bbbt bbbt bbbt e e e e e e 26
IMJOTKIAIL ...ttt bbbt e e bt bbbt e e e b e b sb e eb e e b e eb e e b e et e b sbe et 27
ANSTULNINGSKIANAT ...ttt bbb bbbt bt et et et eb e bt sbe b e e be e e e aeneennas 28
BIYSIING ... ettt et bbbt e bRt bRt R e e bbbt eb e Rt e been e et e e naenes 28

[0 LTz Vo OSSP RURRP PP 28
IMJOIKAIDAITE ...ttt b ettt bbb et bbb 29
TEKNISKA LOSNINGAR FOR SARSKILDA MJOLKNINGSAVDELNINGAR..........ccocoveveerererrennnn. 29
Rekommendationer for utformning av mjolkningsavdelning...........cocooeviririineinnese e 29

(€101 AV 1 ]To] 10| (] - SOOI 30
Rekommendationer fOF traPP@ ......ccoereiieieiee et b e 30
OVIIQA FOMDAIIIINGAL ....cvvvceeiceceeeeeee ettt sttt s st en ettt s s 30

F Y F= Sy 7 U= g PO OO PP 31

= LAY 0] o - Lo OSSO PUTP U RTUROUPRPPT 31

FJArdedelSMJOIKNING ..o bbbt bbbt e e e e e e 32



AULOMALISK TVATEKOPD ...tttk bbb 33
AIMIS et bR bbb £ bR £ bR £ bRt £ bR e R bR e £ bRt b b e bt bebe et be e e 33
FAN g o= ] U] -] PSPPSR 33
DISKUSSION ..ottt b e bbbt R bt e bbbt r et n b e nn e anas 34
IMATERIAL OCH METOD ..uttesereseesseseesseseses s ssese et ss s e s s s b se s s bt ns bt nnen et nn b e n e nran e 34
JAMFORELSER MELLAN MIOLKNINGSSYSTEMEN ....cuviteuiiiteieeiresenessesesssnesessssesessssesesessesesessesssessesesessesenes 34
BELASTNINGSRISKER OCH ATGARDER ......ceutvtiiireresinistesessesesenes s ssase st ane e ssesesesnenesennssesesnenesensenens 35
Belastning och tekniska IOSNINGAT..........ccciiiiiiieiiie et nes 35
Andra faktorer som paverkar fysisk BElastning..........cccovvviiiiirieeeeees s 36
Atgarder for att minimera MONOONE ATDELE ............c.cvvevvieeieeireieieie e 38
Hur belastning pa Gverkroppen Kan MiNSKaS ..........c.cocoeeerereininininisseieesisisisess e sssesesssesens 38
KONSEKVENSER FOR FRAMTIDEN .....ccutiutiitiitististisieeieeie st st sresssase e s sne bt sbe s nesn e sre b sne e nnesnenns 39
SLUTSATSER ... ttettette ettt e bbbttt e st h bR £ b e b et e R e R e b bt e b e e b s bt Rt e bt eb e b e s e nenner e 39

REFERENSLISTA Lo bbb sr 42



SAMMANFATTNING

Svensk mjolkproduktion har under de senaste decennierna genomgatt stora
strukturforandringar. Det totala antalet mjolkgardar har minskat, samtidigt som antalet
storre mjolkgardar 6kat. Antalet stora mjolkkobeséattningar forvantas dessutom fortsatta
oka. Mjolkgardar har under de senaste decennierna blivit mer tekniskt utrustade, men
trots detta upplever lantbrukare och anstéllda besvar i rrelseorganen. Forskning visar att
mjolkningsarbetet &r en av de mest betungande arbetsuppgifterna i mjélkproduktionen.
Amnet ar intressant att studera eftersom det finns behov att forbattra arbetsmiljon for
lantbrukare och anstallda pa mjolkgardar, i de fall automatiskt mjolkningssystem inte
kénns som ett sjalvklart alternativ.

Syftet med detta examensarbete &r att studera hur tekniska ldsningar och
rekommendationer kan leda till en hallbar framtid for lantbrukare och anstéllda som vill
ha ett langt yrkesliv inom mjolkproduktion. Detta arbete har genomfdrts som en
litteraturstudie dar material framst samlats in fran databaser. Materialet har sedan
sammanstallts och resultaten fran litteraturstudien har analyserats.

Resultaten fran litteraturstudien visade att mjolkare som mjolkar pa baspall oftare
arbetar med bojd rygg &n mjolkare som arbetar i sarskilda mjélkningsavdelningar.
Mijolkare i sarskilda mjélkningsavdelningar arbetar ddremot mer monotont och riskerar i
hogre grad utsattas for statisk belastning an de som mjolkar pa baspall. Mjolkning i
sarskilda mjolkningsavdelningar kan o6ka risken att utveckla besvér i skuldror, axlar,
hander, handleder och nacke medan mjolkning pa baspall kan ge 6kad risk for besvar i
nedre delen av ryggen, hofter och knén. Karusellmjélkning innebar minst vila for
handerna, och innebdr hdg negativ paverkan pd handlederna. AMS-system ersatter
mjolkarens arbetsuppgifter, men kan skapa stress for lantbrukare och anstallda pa grund
av standig jour med évervakningen av systemet.

Det finns flera tekniska I6sningar inom mjolkproduktionen som visar sig minska fysisk
belastning, men framtida utveckling behdvs for att méta upp framtidens forvéantade
okning av stora mjolkkobesattningar. Det ar viktigt att mjolkgardar kan bli attraktiva
arbetsplatser med god arbetsmiljo, eftersom konsekvenser for framtiden annars kan
innebéra svarigheter med rekrytering av personal. Detta skulle mdjligen kunna leda till
att lantbrukare valjer att avveckla sin mjolkproduktion, om de star vid ett vagval dar de
tvekar att investera i automatiskt mjolkningssystem men maste expandera for att fa
foretaget att Overleva.

Framtida forskning bor fokusera pa mer ergonomiskt designade mjolkningsanlaggningar
som &r anpassade efter mjélkares individuella fysiska forutsattningar. Fokus bor dven
laggas pa fortsatt utveckling av annu lattare mjolkorgan, eftersom latta mjolkorgan har
visat sig minska fysisk belastning vid mjolkning.



SUMMARY

In recent decades, the Swedish milk production has undergone major structural changes.
While the total number of dairy farms has declined, the number of larger dairy farms has
increased, and these are also expected to continue to increase.

Dairy farms have in recent decades become more technically equipped, but despite this,
farmers and workers continue to report musculoskeletal disorders. Research shows that
the milking process is one of the most physical demanding work tasks in milk
production. So, there is a need to improve the working environment for farmers and
workers on dairy farms, and especially in those situations where automatic milking
systems is not the most obvious option.

The aim of this thesis is to study how technique and recommendations can lead to a
sustainable future for farmers and employees who want to have a long career in the dairy
industry. This thesis is conducted as a literature study. The material is mainly collected
from databases. The results from the literature study has been compiled and analyzed.

The results of the literature study showed that milkers who milked in a tethering system
where the cows are tied up, bent their backs more often than milkers who worked in a
parlour milking system, or in a rotary milking system. Milking in these systems often
involves more monotonous work, and the milkers are exposed to increased risk of static
load than milkers who are working in a tethering system. The risk of developing carpal
tunnel syndrome is increased when milking in a parlour milking system or a rotary
milking system, compared to milking in a tethering system.

There is also an increased risk of obtaining musculoskeletal disorders in the upper back,
shoulders and neck in a rotary milking system or in a parlour milking system, while
milking in a tethering system can increase the risk of developing knee and hip
osteoarthritis. Milking in a rotary system doesn’t give the milker the opportunity to rest
his or her hands, and this can have a negative impact on the milker’s wrists. Automatic
Milking Systems will replace the milking task but instead it can cause stress due to the
need of constant monitoring the system.

Several technical solutions have reduced the work load in dairy farms, but further
development of technical solutions is required in order to meet increasing number of
large dairy herds in the future. It is important for dairy farms to be attractive workplaces
with a good working environment, otherwise there may face difficulties recruiting new
employees. If there are no people to recruit it may lead to farmers shutting down their
companies, especially when they don’t want to or have the economic possibility to use
the automatic milking system, but they have to expand the company in order to survive.



Future research should focus more on ergonomically designed milking systems that are
more adapted to the individual physical conditions of the milker. The focus should also
be to continue developing light weight milking clusters, because light weight milking
clusters show that the physical work load can be reduced.

INLEDNING

Bakgrund

Sveriges mjolkproduktion har under de senaste decennierna genomgatt stora
strukturforandringar. En normal strukturfordndring har varit att det totala antalet
mjolkgardar har halverats under en tioarsperiod, vilket motsvarar en arlig minskning
med 6,5 %. | slutet av ar 2012 fanns det 4 973 aktiva mjolkforetag i Sverige
(Holmstrom, 2012). Samtidigt som antalet sma mjolkgardar minskar, dkar antalet stora
mjolkgardar och gardar med stora mjolkkobesattningar forvantas fortsdtta 6ka de
narmsta aren (Nilsson, 2009). Ar 2007 var medelkoantalet i en svensk besittning 52,1
mjolkkor (Svensk Mjolk, 2012). Ar 2012 hade antalet stigit till 70 mjolkkor per gérd
(Holmstrém, 2012). |1 samband med jordbrukets mekanisering under 1950- och 60-talen
sjénk antalet jordbruksféretag kraftigt. Ar 1981 sysselsatte svenskt jordbruk 243 000
personer, vilket motsvarade en dryg fjardedel av antalet jordbruksarbetande trettio ar
tidigare. Antalet sysselsatta inom jordbruket har sjunkit och ar 2010 sysselsatte svenskt
jordbruk 177 000 personer (SCB, 2012).

Mijolkgardar har under de senaste decennierna blivit mer tekniskt utrustade, men trots
den tekniska utvecklingen upplever lantbrukare och anstéllda pa mjolkgardar besvar och
smarta i rorelseorganen (Kolstrup, Stal & Pinzke, 2006). Mellan aren 1988 - 2002 dkade
dessutom frekvensen av besvar i rorelseorganen hos lantbrukare och anstéllda pa
mjolkgardar i Sverige (Pinzke, 2003). Nar de moderna mjolkningssystemen
introducerades forvantades den fysiska belastningen minska, i forhallande till det aldre
systemet baspallmjolkning (Jakob & Liebers, 2011). Men med langre arbetstider, fler
mjolkade kor per timme och med storre mjélkningsanldggningar har det mer monotona
arbetet istallet visat sig Oka risken for uppkomst av besvér i rérelseorganen (Jakob,
Liebers & Behrendt, 2011). Forskning visar att mjolkningsarbetet anses vara en av de
mest betungande arbetsuppgifterna i mjolkproduktionen. Expansionen av svenska
lantbruk innebér ett 6kat anstéliningsbehov, nar lantbrukarna sjalva inte har mojlighet att
hinna mjolka alla kor (Nilsson, 2009). Det &r intressant att studera detta &mne eftersom
det finns behov av att forbattra arbetsmiljon for lantbrukare och anstallda pa
mjolkgardar, i de fall automatiskt mjolkningssystem inte kanns som ett sjalvklart
alternativ for att ersatta manuellt arbete vid mjélkning.



Mal

Malet med examensarbetet var att sammanstalla vilka tekniska losningar och
rekommendationer som kan minska fysisk belastning for lantbrukare och anstéllda inom
mjolkproduktion. Malet var dven att underséka hur olika mjolkningssystem och tekniska
l6sningar har paverkat och forandrat arbetsstallningar, arbetsrérelser och fysisk
belastning vid mjolkning. Foéljande fragestallningar kommer att belysas i
examensarbetet:

For vilka belastningsskaderisker utsatts den som mjolkar?

Vilka tekniska lésningar och redskap underlattar arbetsstallningar, arbetsrorelser och
fysisk belastning vid mjolkning?

Finns det fler faktorer som paverkar den fysiska belastningen och forekomsten av besvér
I rorelseorganen utdver mjolkningssystem, tekniska ldsningar och rekommendationer?

Vad kan fysisk belastning vid mjélkning innebéra for konsekvenser for framtiden?

Syfte

Syftet med examensarbetet var att studera hur tekniska Iésningar och rekommendationer
kan leda till en hallbar framtid for lantbrukare och anstéllda som vill ha ett langt yrkesliv
inom mjolkproduktion.

Avgransning

Avgréansning i litteraturen har skett genom att den framst ska ha haft anknytning till
mjolkproduktion. Delar i den insamlade litteraturen som beskrivit andra belastande
arbetsuppgifter i lantbruket, har utelamnats. Bade dldre och moderna mjélkningssystem
har undersokts och beskrivits, och avgrénsning har gjorts genom att i forsta hand
fokusera pa de system som kraver manuellt arbete under mjolkningsmomentet.
Belastningsbesvar som funnits beskrivna i vetenskapliga studier har &ven beskrivits i
detta examensarbete. Avgransning har da gjorts genom att ge kortfattade beskrivningar
av symtom och orsaker for de specifika besvaren.



MATERIAL OCH METOD

Examensarbetet har genomférts som en litteraturstudie. Internationella undersékningar
har tagits med, och fokus har i forsta hand legat pa svensk- och engelsksprakig litteratur.
Material har samlats in fran vetenskapliga artiklar, avhandlingar, rapporter, tidskrifter
och bdcker. En mindre mangd material har samlats fran webbsidor. | forsta hand soktes
vetenskapliga artiklar inom amnet. FOr publikationer som var relevanta, soktes
artikelreferenser for att i mojligaste man finna litteratur fran de vetenskapliga artiklarna.

Material soktes och insamlades framst pa Internet genom olika databaser. Databaserna
som anvandes for sokning pa Internet var Google Scholar, PubMed, ScienceDirect och
Web of Knowledge. Aven Sveriges Lantbruksuniversitets biblioteks sokfunktion Primo
anvandes for sokning av bocker, tidskrifter och artiklar. Tryckta bocker samlades in fran
Alnarpsbiblioteket och Lunds Stadsbibliotek.

Da syftet med litteraturstudien var att studera hur tekniska I6sningar och arbetsrutiner
kan skapa en hallbar framtid for de som arbetar inom mj6lkproduktion, anvandes sokord
med anknytning till &mnet. De svenska sokord som anvandes i olika kombinationer var:
belastning, mjolkning, mijolkproduktion, mjolkgardar, lantbrukare, smarta, besvar,
belastningsbesvar, risker, mjolkningsarbete, AMS, mjolkgrop, baspall, parallellstall,
fiskbensstall, karusell.

De engelska s6kord som anvéndes i olika kombinationer var: work load, milking,
farmers, musculoskeletal symtoms, musculoskeletal disorders, strain, parlor milking,
tethering systems, rotary milking, physical, loose-housing system, parlor milking.

Litteraturgranskning och urval

De viktigaste och mest intressanta sokresultaten valdes ut, beroende pa relevansen for
examensarbetets &mne. Urval skedde framst genom bedémande av rubriker, men &ven
genom ldsande av sammanfattningar och slutsatser i sokresultaten. De vetenskapliga
artiklarna varierade mellan forsok gjorda pa manniskor och enstaka datorsimulerade
studier. Mycket av det material som anvants till detta examensarbete kommer fran
resultat- och diskussionsdelar fran vetenskapliga artiklar. Vissa av de utvalda studierna
behandlar fysisk belastning vid mjélkning och kan jamféras med varandra, medan andra
undersoker teknisk utrustning som kan relateras till examensarbetets &mne.



LITTERATUROVERSIKT

BESKRIVNING AV MJOLKNINGSSYSTEMEN

Mjolkning pa baspall

Ar 2008 fanns det 9000 mjolkproducenter i Sverige, varav 30 % med kor i Iésdriftsstall
och resterande 70 % med stall for uppbundna kor (Adolfsson, 2008). Mj6lkning av
uppbundna kor sker pa baspall, och detta system ar fortfarande mycket vanligt i Sverige
(Nilsson, 2009). Roérmjolkning ar vanligast, dd mjolken direkt fors upp genom en
rorledning och vidare till mjolkanlaggningens slutenhet for att pumpas till mjolktank
(Stal, Hansson & Moritz, 2000). Spannmjolkning férekommer i mindre besattningar,
och arbetet innebar att mjolken maste overforas manuellt fran spann till mjolktank. |
bada fallen star korna uppbundna bredvid varandra och mjolkning sker genom att
mjolkaren gar fran en ko, till nasta. For varje ko som ska mjolkas maste mjolkaren satta
sig pa huk eller satta sig ned helt (se bild 1). Detta innebar att mjolkaren maste knaboja
manga ganger under ett mjélkpass. Mjolkaren maste dven béra en eller tva mjélkorgan
mellan korna. Mjolkningsutrustningen ar inte stationdr, vilket kan innebdra att dven en
mjolkspann maste baras mellan varje ko. Mjolkningsutrustningen véger cirka 6 kg (Stal,
Hansson & Moritz, 2000) (se bild 2).

Bild 1. Avtorkning av juver vid mj6lkning pa baspall.

Bildkalla: Helena Landin
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Kons juver ska tvattas och torkas av, formjolkas och mjolkorganet ska sattas pa kons
spenar (Stal, Hansson & Moritz, 2000). Nar mjolkningen ar klar ska mjolkorganet tas
av. Vakuumslangen maste anslutas fore mjélkning, och kopplas fran vid varje ko nar
mjolkningen ar fardig. Arbete med armarna ovan axelhéjd forekommer flera ganger
under varje mjolkpass eftersom munstycket till vakuumledningen ansluts ungeféar 200
cm 6ver kons baspall (Stal, Hansson & Moritz, 2000) (se bild 3). Manninen et al. (2006)
beskriver att armstrackning uppat ar ett storre problem, ju kortare mjélkaren ar. Enligt
Nilsson (2009) kan mjolkning pa baspall innebéra en stressig arbetssituation om inte
antalet mjolkorgan per mjolkare begrénsas till fyra eller hogst sex stycken. Detta ar for
att mjolkaren ska hinna med en god forberedelse, avtagning av mjolkorgan och
efterkontroll for varje ko (Nilsson, 2009).

Bild 2 till vanster: Exempel pa hur mjélkningsutrustningen kan se ut. Har ses spann med
pulsator pa locket, mjolkorgan och tillhérande slang med munstycke for anslutning till
vakuumledning. Bild 3 till hdger: Mj6lkningsutrustningens anslutning till vakuum- och

rorledning.

Bildkéllor: Helena Landin

Nar mjolkorganet satts pa kons spenar maste mjolkaren ibland stracka sin 6verarm for
att nd spenarna pa motsatt sida av juvret (se bild 4) (Stal, Hansson & Moritz, 2000).
Dagens bas ar ofta sma i forhallande till mjolkkornas storlek och det kan darfor bli
mycket trangt for mjolkaren. Det kan dven vara svart att fa en tillfredsstallande
belysning i basen (Manninen et al., 2006).



Bild 4. Armarna halls utstrackta nar spenkopparna ska sattas pa spenarna.

Bildkalla: Helena Landin.

Mjo6lkning i sarskild mjolkningsavdelning

Det finns flera olika system i Sverige for sérskilda mjolkningsavdelningar. Dessa system
ar mjolkning i tandemstall, fiskbensstall, parallellstall, karusell med invandig mjélkning
och karusell med utvandning mjélkning (Nilsson, 2009).

Mijolkning i samtliga namnda mjdlkningsavdelningar innebar att mjolkaren star ungefar
0,8 — 0,9 meter lagre an kons plattform (Stal, Hansson & Moritz, 2000). Nilsson (2009)
beskriver att dessa typer av mjolkningsanldggningar ofta skapas som “mjélkgropar”,
med nedsankning i golvet. Det finns aven system dar korna hissas upp eller gar uppfor
en ramp eller trappa for att nivaskillnaden ska uppnas (Nilsson, 2009). Vid mjolkning i
sarskild mjolkningsavdelning ar mjdlkningsutrustningen stationar (Stal et al., 2003).
Systemen med sérskilda mjolkningsavdelningar ar populdra tack vare den hdgre
kapaciteten i jamforelse med mjélkning pa baspall (Nonnenmann et al., 2010).

Vid pasattning av mjolkorgan i séarskilda mjolkningsavdelningar maste mjolkaren ofta
halla armbagen utstrackt. Underarmen roteras utat med handflatan uppat och tummen
pekandes utat (se bild 5). Handleden hos mj6lkaren halls rak eller latt inatbdjd, medan
mjolkorganet vilar i handflatan. Mjolkaren maste halla i mjolkorganet under 8-10
sekunder varje gang det ska sattas pa kons spenar. Detta skapar en tung belastning for
éverkroppen (Stal, Hansson & Moritz, 2000).
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Bild 5. Mjolkarens arm halls utstrackt nar mjélkorganet satts pa kons spenar.

Bildkalla: Helena Landin

Tandemstall

| ett tandemstall mjolkas korna rakt fran sidan (Kostallplan, 2013). De star langs med
langsidorna med ena sidan mot mjolkaren, i individuella bas (se fig.1). Varje in- och
utslapp sker individuellt. En ko som tar lite langre tid pa sig att bli fardigmjoélkad hindrar
bara ett bas, och nyare tandemstall har automatiska in- och utslappsgrindar. Hela kon ar
synlig for mjolkaren. Ett tandemstall med manga platser behdver inte vara effektivare én
ett tandemstall med farre platser. | tidsstudier har ett tandemstall med fyra platser pa
varje sida visat sig vara lika effektivt som ett stall med atta platser, atminstone vid
beséattningsstorlekar upp till 120 mjélkande kor (Kostallplan, 2013).

Figur 1. Mjélkning i tandemstall (DeLaval, 2013).
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Fiskbensstall

| ett fiskbensstall star korna i vinkel med gropkanten och mjélkas snett fran sidan (se fig.
2). Vanligast ar att korna star med 30° vinkel (Adolfsson, 2008). Enligt Kostallplan
(2013) slapps korna in gruppvis, och en trogmjélkad ko kan stoppa upp kapaciteten om
mjoOlkaren tvingas vanta lange tills kon &r fardigmjolkad. Fiskbensstall passar alla
storlekar pa besattningar och lampar sig val for utbyggnad, da stallet enkelt kan
forlangas. Gangavstanden ar inte sa langa i ett fiskbensstall och mjélkningskapaciteten
ar ganska hog med upp till 75 kor i timmen for ett stall med 8 platser per sida. | ett stérre
fiskbensstall med fler &n 8 platser kan kapaciteten 6kas med 10 % genom att installera
en snabbutgang. Snabbutgangen innebér att brostplankan framfor kon hajs, och kon kan
ga ut snett fran mjolkningsplatsen (Kostallplan, 2013).

Figur 2. Mjélkning i mjolkgrop, fiskbensstall (DeLaval, 2013).

Parallellstall

Parallellstallet &r utformat sa att korna mjclkas mellan bakbenen istéllet for fran sidan
som i fiskbens- och tandemstall (se fig. 3). De gar in pa ett led och vander upp
vinkelrétt, med bakdelen mot mjélkaren. En grind mellan varje ko gor att kon stéller sig
korrekt pa sin plats. Korna star sedan pa rad bredvid varandra (Kostallplan, 2013). Nar
korna star pa rad bredvid varandra blir gangavstandet kortare for mjélkaren an vid
mjolkning i ett fiskbensstall (Douphrate, Nonnenmann & Rosecrance, 2009). Aven har
mjo6lkas korna gruppvis (Kostallplan, 2013). Utslapp sker genom att en grind framfor
korna slapps upp. Godsel fran kon hamnar i en ranna bakom henne och avstandet mellan
stodet bakom kon ned till golvet bor vara 70 cm. Detta matt passar bast for eventuella
variationer i kornas storlek. Mjolkaren far da tillracklig Gversikt Gver juvret, och
godselrannan sitter pa god hojd i forhallande till kon. Med en hogre kapacitet ar
parallellstallet ett bra alternativ till fiskbensstallet, sérskilt om besattningen &r storre &n
120 mjo6lkande kor (Kostallplan, 2013).
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Figur 3. Mjolkning i mjolkgrop, parallellstall (DeLaval, 2013).

Karusellmjolkning

| ett karusellmjolkningssystem med inat- eller utatvand mjolkning star korna pa en
roterande plattform (Kostallplan, 2013). Korna kan antingen mjélkas med samma
princip som i ett fiskbensstall (se bild 6), eller som ett parallellstall dar de star rakt
framfor mjélkaren, med bakdelen narmst mjélkaren (se bild 7). Det finns &ven karuseller
med tandemstall, men dessa &r utrymmeskrdavande. Fiskbensstallsvarianten kréaver
mindre utrymme och parallellstallsvarianten ar den minst utrymmeskravande karusellen.
| en karusell med parallelluppstallning kan korna antingen mjolkas fran insidan, eller
fran utsidan av karusellen. Invandig mjolkning sker oftast i mindre besattningar medan
utvandig mjolkning sker i storre besattningar. Vid utvandig mjélkning behdver det oftast
vara minst tva personer som mjolkar eftersom en av mjélkarna behéver sta och
kontrollera eventuella avsparkade mjolkorgan och avfallna spenkoppar (Kostallplan,
2013).

Korna kliver in i karusellen individuellt (Kostallplan, 2013). Nar kon har &kt ett varv bor
hon hunnit bli fardigmjolkad. Beroende pa karusellens fabrikat kan vissa karuseller
automatiskt stanna om en ko sparkar av mjolkorganet, eller om en spenkopp faller av.
Karusellen stannar om en ko inte hunnit bli fardigmjoélkad under det varv hon akt, eller
om en ko inte kliver av karusellen vid utsldppet. | vissa fall kan karusellens
roteringshastighet ske stegldst for att anpassa sig efter nar varje ko blivit fardigmjolkad.
Karuseller kan aven koras manuellt med hastigheter i olika steg. Mjolkningskaruseller
lampar sig for storre beséttningar med 6ver 150 mj6lkande kor (Kostallplan, 2013).

Douphrate, Nonnenmann & Rosecrance (2009) forklarar att karusellmjélkning ar séarskilt
populért i USA ndr besattningsstorleken dverstiger 1000 mjolkkor. Kapaciteten &r hogre
for karuseller &n for fiskbens- och parallellstallar i mjolkgrop (Kostallplan, 2013).
Kapaciteten ar ungefar 100 kor per timme, beroende pa rotationshastighet och sattet
korna foses in i karusellen. En pafésargrind underlattar att fa korna att ga in i karusellen.
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Det gar aven att installera efterbehandling med automatisk spendoppning, och
automatiska avtagare for mjolkorganen. Karusellen roterar medan mjolkaren eller
mjolkarna star stilla pa samma plats. Detta medfor att gangavstanden blir korta i
jamforelse med gropmjolkning i tandem-, fiskben- och parallellstall (Kostallplan, 2013).
Vid karusellmjolkning &r det framst roteringshastigheten som bestdmmer tiden for varje
arbetsmoment under mjélkningen, och mjélkaren har inte sa stor mojlighet att sjalv
paverka tempot. Karusellen roterar vanligtvis kontinuerligt utan att stanna (Stal et al.,
2003).

Bild 6. Mjolkning i karusell av typen fiskbensstall med invandig mjélkning.

Bildkalla: DelLaval (2013).

Bild 7. Karusellmjolkning av typen parallellstall med utvandig mj6lkning.

Bildkalla: DeLaval (2013).
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Mjo6lkning med AMS

Den sista varianten av mjolkning kan ske i ett automatiskt mjélkningssystem, AMS som
ar en forkortning for Automatic Milking System (Gustavsson, 2009). Tekniken med
mj6lkningsrobotar borjade utvecklas under 1990-talet i Nederldanderna. Den forsta
roboten installerades i Sverige ar 1998. Numera bestar ungefar 10 % av alla mjolkgardar
I Sverige av robotmjolkningssystem med AMS. Systemet &r skonsamt for lantbrukare
och anstéllda eftersom det ensidiga mjolkningsarbetet ofta helt forsvinner (Nilsson,
2009). AMS avser ett komplett system dar mjélkning i mjélkningsstationer med en eller
flera robotar, tillhérande grindsystem och datorsystem for styrning och rapportering av
mjo6lkning och utfodring ingar. Med transponderhalsband identifieras kon nér den gar in
i mjolkningsstationen (se bild 8). AMS-datorn kan styra grindar sa att korna gar till ratt
avdelning fore eller efter mjolkningen. Kraftfoder kan ibland tilldelas i
mjolkningsstationen. De vanligaste storlekarna &r en till fyra mjolkningsstationer per
gard. Vissa AMS-modeller anvander en robotarm till flera mj6lkningsstationer, medan
andra modeller anvénder en robotarm per station. System med en robotarm per station ar
det vanligaste systemet i Sverige (Nilsson, 2009). Mijolkningsstationerna kan vara
placerade mitt emot varandra, eller i rad efter varandra (Gustavsson, 2009).

Mycket arbetstid gar at till 6vervakning av AMS-systemet, vars 6vervakning sker med
hjalp av dator. Mj6lkningsroboten kan skicka meddelanden till lantbrukarens
mobiltelefon vid larm om stérning (Nilsson, 2009). Exempel pa en stérning kan vara
funktionsstorning i form av kranglande grindar (Gustavsson, 2009). Varje station ska
kunna tjana mellan 60 till 70 mjolkande kor. Det kan vara bra att ha ett separat utrymme
i AMS-kostallet for manuell mjélkning av nykalvade kor, eller for mjélkning vid
eventuella driftsavbrott (Gustavsson, 2009).

Bild 8. En av mjolkningsstationernas utseende hos foretaget DeLaval.

Bildkalla: DeLaval (2013).
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FYSISKA OCH PSYKISKA BELASTNINGSRISKER

Risker och orsaker for uppkomst av belastningsbesvar

En arbetsplats utformas for de arbetsuppgifter som ska utféras vid den (H&gg, Ericson &
Odenrick, 2011). Arbetsutrustningen har stor paverkan pa arbetstyngd, arbetsrorelser
och kroppsstéllningar. Fysiskt tunga arbeten gor att risken for dverbelastning kan oka.
Finska och svenska studier har visat att ménniskor med fysiskt tunga arbeten generellt
har samre fysisk kapacitet an den évriga befolkningen, enligt Hagg, Ericson & Odenrick
(2011). Troligen beror detta pa att kroppen vid tunga arbeten inte far tillracklig vila for
aterhamtning och uppbyggnad, vilket istallet resulterar i nedbrytning (Hagg, Ericson &
Odenrick, 2011).

Besvar i skuldror och nacke kan upptréda i alla typer av arbeten, inom alla sektorer
(Grooten et al., 2009). Risken att drabbas dkar om arbetet &r ensidigt och monotont.
Begreppet statisk belastning i muskler ar en typ av belastning som kan uppsta i den
muskulatur som stabiliserar kring skulderbladet ndr handerna utfor ett repetitivt arbete.
Statisk belastning innebar en relativt last och orérlig kroppsstallning med ihallande
muskelaktivitet. Utebliven vila kan ge upphov till smarta, trétthet i muskeln och
hdmmad muskelfunktion. Kroppens egentyngd kan vara tillracklig for att orsaka
overbelastning och pa sikt kan statisk belastning ge skador (Grooten et al., 2009). Om
armarna maste hallas hogt pa grund av for hog arbetshojd, 6kar den statiska belastningen
pa skuldrorna (Héagg, Ericson & Odenrick, 2011). Om arbetsplatsen istallet ar for 1ag kan
huvudet tvingas bojas framat, vilket gor att belastning pa nacke och ryggmuskler okar
(Hagg, Ericson & Odenrick, 2011).

En valtranad kropp med hog muskelstyrka har inte visat sig ha nadgon skyddande effekt
mot besvar i skuldror och nacke (Hagg, Ericson & Odenrick, 2011). Déremot kan en
valtranad person ha hogre halter av kroppsegna morfiner, vilka kan minska upplevelsen
av smarta. Kroppslangden har en viss inverkan pa hur en individ belastas eller inte,
beroende pa arbetsplatsens utformning. En kort person kan tvingas stracka pa sig, medan
en lang person istallet maste boja pa kroppen for att utfora samma arbete. En arbetsplats
utformas i regel sa att 95 % av en normalpopulation ska slippa behdva arbeta i
obekvéma arbetsstéliningar (Hagg, Ericson & Odenrick, 2011).

Risken att drabbas av besvér i skuldror och nacke 6kar om personen tidigare haft besvér
(Grooten et al., 2009). En annan faktor som kan paverka besvar orsakade av fysisk
belastning ar nar individen samtidigt utsatts for hoga mentala krav. Ett daligt samspel pa
arbetsplatsen mellan den sociala, psykologiska och organisatoriska situationen kan
orsaka muskelspanningar. Pa sa vis kan effekten av fysisk belastning ¢ka. Enligt
Kallenberg (2013) fangar muskler upp stress och spanning, vilket kan orsaka smérta och
besvar i axlar och nacke. Nér stress kombineras med fysisk belastning, dkar risken for
belastningsbesvar (Kallenberg, 2013). Svagt socialt stod fran chef och arbetskamrater
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och upplevelsen av att ha begrénsat inflytande dver arbetssituationen kan medféra 6kad
risk for besvér i skuldror och nacke hos den anstallde (Grooten et al., 2009).

Hé&gg, Ericson & Odenrick (2011) beskriver hur frakturer i skelett, avslitna ledband eller
muskelsenor, sondertrasat ledbrosk och bristningar i muskelfibrer kan uppkomma av
plotsliga 6verbelastningar pa rorelseorganen. Plétslig 6verbelastning i ryggen kan ge
upphov till det vi kallar ryggskott. Orsaken &r ofta att kotorna i ryggen har forskjutits lite
pa grund av svag eller ofdrberedd omliggande muskulatur kring det utsatta omradet.
Diskbrack forekommer, men ses endast i fem procent av fallen vid akuta ryggsmartor.
En riskfaktor for ryggbesvar ar aterkommande tunga lyft. Riskerna mangdubblas om
arbetsstéllningen &ar sned eller vriden (Héagg, Ericson & Odenrick, 2011). Lyft
rekommenderas att de utfors med knana bojda och med ett stabilt, brett fotavstand.
Ryggen ska hallas rak och kroppen ska inte vridas under lyftet (Hagg, Ericson &
Odenrick, 2011). Upprepade, relativt tunga belastningar kan &ven ge upphov till
inflammationer och irritationstillstdnd i exempelvis musklers senfasten och
infastningarna i skelettet (Hagg, Ericson & Odenrick, 2011).

Kompetens, egenskaper och sattet att utfora arbetet ar det som slutligen avgor hur
mycket individen belastas. Ackordsstress och hdg arbetstakt okar risken for besvar
(Hagg, Ericson & Odenrick, 2011). Arbetet maste utformas sa att det ger omvéaxlande
tunga och latta belastningar, med tillrackligt manga pauser emellan for att ge musklerna
mojlighet till avslappning. Det ar dock svart att etablera generella gransvarden for
kroppens vilobehov. Tiden for vila maste istallet bedomas utifran varje specifik situation
(H&gg, Ericson & Odenrick, 2011). Enligt Kallenberg (2013) behdver oftast personer
med mycket monotona arbeten ha langst tid for att vila upp sig efter arbetet, jamfort med
personer som arbetar med mindre monotona arbeten.

Héagg, Ericson & Odenrick (2011) skriver att kvinnor &r Overrepresenterade i
skadestatistiken och att detta ofta forklaras genom att kvinnor har lagre muskelkapacitet
an man. Innes och Walsh (2009) styrker pastaendet om att kvinnor i allmanhet har lagre
muskelkapacitet &n mén, men Hagg, Ericson & Odenrick (2011) menar att forklaringen
inte ar tillracklig, utan framhaller att Gverrepresentationen av skador hos kvinnor
troligen beror pa att kvinnor i storre utstrackning utfor mer monotona arbetsuppgifter an
man.

Belastningsbesvar i mjélkproduktionen

Pinzke, Stal & Hansson (2001) beskriver arbete i lantbruk som ett fysiskt kravande yrke
med arbetsuppgifter som kan leda till belastningsbesvar och oférmaga att klara av
arbetet. Forekommande arbetsuppgifter i lantbruk innebér en risk fér belastningsbesvar i
muskler och leder eftersom de ofta omfattar tunga lyft, b4rande av tung utrustning och
obekvama arbetsstéllningar. Trots mekanisering och automatisering, férekommer
fortfarande fysiskt kravande arbetsuppgifter. Lowe (2004) styrker pastaendena om att
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lantbrukare arbetar hart. Resultaten fran en enkatundersokning utford bland norska
lantbrukare visar att tre av fyra lantbrukare dagligen arbetar i vridna, bojda eller pa annat
satt belastande arbetsstallningar. Tva av tre svarade att de dagligen lyfte nagot som
vager éver 20 kg. En sjattedel av alla tillfragade lantbrukare sade att de maste utféra
upprepade styrkelyft mer &n 20 ganger dagligen. Det var mjolkproducenterna som lyfte
mest och arbetade i flest obekvédma arbetsstallningar. Forfattaren skriver att lantbrukare
generellt lyfter tyngre och arbetar i mer obekvama arbetsstéliningar &n 6vrig befolkning
som arbetar i andra manuella yrken. Mjolkproducenterna dr de mest bekymrade eftersom
de varderar sannolikheten att fa en belastningsskada som stor (Lewe, 2004).

En 14 ar lang uppfoljningsstudie mellan aren 1988 och 2002 visade att frekvensen av
besvar i muskler och leder i samband med arbete pa mjolkgardar har okat (Pinzke,
2003). Ar 1988 rapporterade 81 % av méannen och 84 % av kvinnorna besvar i
rorelseorganen. Lantbrukarna rapporterade framst besvar i nedre delen av ryggen, i
skuldror och knan. Besvarsmonstret hade andrats till ar 2002, da tydliga skillnader
visade att lantbukarna istallet upplevde besvar i skuldror, nedre del av rygg samt hander
och handleder. Av mannen rapporterade istallet 83 % besvar i rorelseorganen ar 2002.
Motsvarande fér kvinnorna var 90 %. Utdver de dkade besvéren i rorelseorganen hade
dessutom veckoarbetstiden och antalet kor som mjélkades, 6kat (Pinzke, 2003).

Kolstrup et al. (2006) genomfdrde en studie bland anstéllda arbetandes pa mjolk- och
grisgardar. Attiosex procent av deltagarna pd mjolkgardarna hade upplevt besvar i
rorelseorganen nagon gang under de senaste tolv manaderna. Av dessa rapporterade 52
% besvar i axlar och rygg, och 60 % rapporterade besvar i nedre delen av ryggen.
Forekomsten av besvar i axlar, handleder och hénder rapporterades oftare hos de
kvinnliga dn de manliga deltagarna (Kolstrup et al., 2006).

Lantbrukare och anstillda vid mjolkgardar visade sig i undersdkningar uppleva
mjolkning och utfodring av ensilage som de mest anstrdngande arbetsuppgifterna, ur
belastningssynpunkt (Gustafsson, Pinzke & Isberg, 1994; Kolstrup et al., 2006).
Mjolkningen var den mest tidskrdvande arbetsuppgiften som i medeltal upptog 15
timmar per vecka (Kolstrup et al., 2006). Potentiella riskfaktorer for att fa besvar i
muskler och leder i samband med arbete pa mjolkgardar visade sig vara att vara kvinna,
ha en langd under 176 cm och utféra ett monotont arbete. Ungefar 33 % av de som
arbetar pa mjolkgardar ar kvinnor, och andelen okar (Kolstrup et al., 2006).

En enkatundersokning av Kolstrup (2012) besvarades av bade lantbrukare och anstallda
pa mjolkgardar. Deltagarna fick svara pa fragor om de upplevt besvér i rorelseorganen
nagon gang under de senaste tolv manaderna. Av de anstéllda hade 14 % haft nagon
form av arbetsrelaterad skada under de senaste tolv manaderna. Motsvarande for
lantbrukarna var 9 %. Manga av lantbrukarna visade sig dven ha besvér i nagon
kroppsdel, hela 85 %. Sjuttiosex procent av de anstillda hade ocksa besvar i nagon
kroppsdel. Av de kvinnliga lantbrukarna och kvinnliga anstallda hade 48 %, respektive
56 % besvar i nacken (Kolstrup, 2012). Motsvarande for manliga lantbrukare var 24 %
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och fér manliga anstéllda 5 %. Av de manliga lantbrukarna hade dessutom 10 % besvar i
handleder och hander, medan 21 % av de manliga anstallda hade samma besvar. Av
kvinnorna hade 44 % av lantbrukarna besvar i hénder eller handleder, medan de som
rapporterade mest besvér i dessa kroppsdelar var de anstallda kvinnorna, dar hela 61 %
rapporterade besvér. De kvinnliga anstéllda hade dven mer ont i ryggen an de manliga
anstéllda. Besvér i nedre delen av ryggen rapporterades hos 61 % av de kvinnliga
anstéllda, medan 26 % av anstallda mén hade samma besvér (Kolstrup, 2012).

Kvinnorna upplevde monotont arbete som det mest kravande (Kolstrup, 2012). Hela 50
% svarade att detta var en av de framsta faktorerna for obekvamt arbete. Trettionio
procent av kvinnorna upplevde tunga lyft som fysisk obekvamt och 22 % av dem
upplevde obekvédma arbetsstallningar som en av de mest besvarande faktorerna i arbetet.
Det var farre av ménnen som upplevde dessa moment lika besvarande som kvinnorna
(Kolstrup, 2012).

| en annan enkatundersdkning av Kolstrup & Hultgren (2008) svarade 37 % av samtliga
deltagare att monotont och repetitivt arbete upplevdes som obekvamt. Kolstrup (2012)
konkluderar att anledningen till att kvinnorna i studien upplevde mer besvér i
rorelseorganen an man kan bero pa att arbetsplatsens utformning och utrustning ofta &r
anpassad efter mans kroppsbyggnad. Anledningen till att farre anstéllda rapporterade
besvar i rorelseorganen an lantbrukarna kan vara eftersom manga anstallda ofta ar yngre
och inte har hunnit utsattas for lika mycket fysisk anstrangning som lantbrukarna.
Dessutom kan anstéllda som upplevt besvér ha bytt arbete innan besvéren blev vérre. En
ytterligare forklaring till skillnaden i besvar mellan anstalld och lantbrukare kan vara att
den yngre generationen inte accepterar besvar och smaértor i rorelseorganen i samma
omfattning som lantbrukarna, sa de unga lamnar yrket (Kolstrup, 2012).

Vid en enkétundersokning bland lantbrukare och anstdllda upplevde 37 % av
lantbrukarna och 25 % av de anstéllda att de exponerades for monotont arbete (Lunner
Kolstrup & Hultgren, 2011). Lantbrukarna rapporterade framst besvér i nedre delen av
ryggen, axlar, nacke och knén. Av de anstéllda rapporterades besvér i nedre delen av
ryggen, nacke, hander och handleder, 6vre delen av ryggen och knéna (Lunner Kolstrup
& Hultgren, 2011).

Innes & Walsh (2009) gjorde en enkatundersokning i Australien, dar lantbrukare fick
svara pa fragor om upplevda besvar i rorelseorganen. Mijolkgardarna hade
mj6lkningssystem med sérskilda mjélkningsavdelningar. Kvinnorna rapporterade oftare
besvar i ryggen dn méannen. Tjugofem procent av de kvinnliga deltagarna rapporterade
kraftiga besvér i ben och fotter medan 2 % av ménnen rapporterade samma besvar.
Deltagare dver 61 ar upplevde oftare besvar i armar, handleder och hander &n de yngre
aldersgrupperna. Av de éldre svarade 78 % att de hade besvar medan 19 % av de yngre
svarade att de hade besvar i dessa kroppsdelar. Daremot rapporterade fler av de yngre
och aldre aldersgrupperna att de hade besvér dagligen eller under senaste veckan,
jamfort med gruppen i medelaldern. Troligen upplever de i medelaldern mindre besvar
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an de yngre eftersom de mdjligen har langre erfarenhet och har hunnit utarbeta goda
arbetstekniker med tiden (Innes & Walsh, 2009). Detta i kombination med mojligen
hogre toleransnivaer, gor att de i medelaldern har mindre stresspaverkan pa kroppen. De
i medeldldern som arbetat lange pa samma arbetsplats har dessutom hunnit lara sig olika
riskmoment som forekommer pa arbetsplatsen. Manga yngre kan uppleva sig vara
ododliga, och darfor tar storre risker an de aldre. Dessutom har yngre personer troligen
samre formaga att forutse risker, och har en iver att prestera bra pa arbetet, varfor de
later bli att fokusera pa korrekta kroppshallningar och arbetsstallningar. | studien visade
det sig dven att man i storre utstrdckning korde traktor &n kvinnor. Denna fordelning
mellan arbetsuppgifterna tros kunna bero pa olika konsroller om vad som anses vara
mans- och kvinnogora (Innes & Walsh, 2009).

Den psykosociala arbetsmiljén i mjolkproduktionen

Nilsson (2009) skriver att storre besattningsstorlekar 6kar behovet av att ha delégare och
fler personer anstéallda pa garden. Pinzke (2003) menar att det ar svart att finna personal
att rekrytera till mjolkgardar i Sverige. Forfattaren uttrycker att det kan bero pa att
arbetsmiljon troligen ar alltfor otillfredsstallande.

Vid en studie av Bratt och Eriksson (2005) undersoktes bland annat den mentala halsan
hos anstéllda och lantbrukare inom storskalig mjélkproduktion. De flesta av de kvinnliga
deltagarna kéande sig stressade, framst pa grund av privata anledningar. Femtio procent
av de kvinnliga lantbrukarna uppgav att de k&nde sig stressade en liten del av
arbetstiden. Femtiofem procent av mannen ké&nde sig stressade en liten del av tiden. |
studien av Kolstrup et al. (2006) k&nde sig kvinnorna mer stressade i sitt arbete an vad
méannen gjorde. Av deltagarna svarade 43 % av kvinnorna att de kénde sig stressade,
jamfort med ménnen, dér 7 % svarade att de kdnde sig stressade (Kolstrup et al., 2006).

Tjugofem procent av anstillda pa mjclkgardar svarade i en enkatstudie av Lunner
Kolstrup & Hultgren (2011) att de alltid, mestadels eller stora delar av arbetstiden kénde
sig irriterade, trotta eller hade somnsvarigheter. Dessa symtom ansdgs vara
arbetsrelaterade. | studien av Bratt & Eriksson (2005) svarade anstéllda kvinnor att de
kande sig irriterade en stor del av tiden, medan de anstéllda mannen kande sig irriterade
en viss del av tiden.

Vid en studie av Kolstrup & Hultgren (2008) svarade dven deltagare pa fragor om den
psykosociala arbetsmiljon. De flesta verkade nojda med sin arbetssituation, och fa hade
mentala halsoproblem. Men d&remot svarade 12 % sig uppleva att arbetsledaren ibland,
eller ganska ofta var bristféllig i sin planering for arbetsplatsen. Dessutom upplevde 22
% att de ganska ofta, eller ofta var tvungna att arbeta i hogt tempo. | en liknande studie
av Lunner Kolstrup & Hultgren (2011) rapporterade majoriteten av anstallda pa
mjolkgardar att de ibland eller ganska ofta var tvungna att arbeta i hogt tempo. Tio
procent svarade att de alltid var tvungna att arbeta i hogt tempo, medan 20 % upplevde
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att de fick gora det ganska ofta. Femtiofem procent svarade att de ibland behdvde arbeta
i hogt tempo. Av lantbrukarna svarade 50 % att de ibland var tvungna att arbeta i hogt
tempo, medan 28 % svarade att de ganska ofta behdvde arbeta i hdgt tempo. En liten
andel, 3,5 % av lantbrukarna svarade att de alltid var tvungna att arbeta i hogt tempo. En
stor del av de anstallda rapporterade dock att de ofta, eller ganska ofta kande att de hade
ett bra inflytande 6ver arbetsplatsen och de beslut som fattades rorande arbetet.
Dessutom angav 95 % av de anstdllda att de véldigt ofta eller ganska ofta k&nde
meningsfullhet med arbetet och kénde sig delaktiga i arbetslaget (Lunner Kolstrup &
Hultgren, 2011).

BELASTNING OCH BESVAR | RELATION TILL OLIKA
MJOLKNINGSSYSTEM

Belastning vid mj6élkning

Hwang, Kong & Jung (2010) gjorde en studie dar de undersokte olika arbetsstéllningar
vid mjolkning pa baspall samt mjélkning i fiskbens- och parallellstall. Resultaten visade
att de som mjolkade pa baspall vred och bojde sina ryggar mer an de som mjolkade i
fiskbensstall. Detta &r pa grund av att mjolkning pa baspall sker pa lag arbetshdjd, med
kons juver i knédhojd hos mjdlkaren. De som mjdlkade i parallellstall visade mer neutrala
arbetsstallningar. Baspallmj6lkning ar stressande for rygg och huvud hos lantbrukarna.
Mijolkning i fiskbens- och parallellstall kan istéllet vara tungt for 6verkroppen eftersom
det sker i staende arbetsstallning (Hwang, Kong & Jung, 2010).

Vid en studie gjord av Nevala-Puranen, Kallionpd4 & Ojanen (1995) arbetade mjolkarna
med rak rygg under 85 % av mj6lkningstiden. Motsvarande for mjolkning pa baspall var
40 % av mjolkningstiden. Mjdlkarna i sarskild mjolkningsavdelning arbetade med
ryggen framatbojd under 1 % av mjolkningstiden, medan mjolkare pa baspall holl
ryggen framatbojd 29 % av tiden. Daremot holl mijolkarna i sarskild
mjolkningsavdelning armarna over axelhdjd sa mycket som 24 % av tiden, medan
motsvarande for mjolkarna som mjélkade pa baspall var 18 % (Nevala-Puranen,
Kallionpad & Ojanen, 1995). Adolfsson (2008) styrker den namnda studien, da han
namner att det ar battre att mjolka i mjolkgrop an pa baspall, eftersom mjélkaren inte
bojer sin rygg framat lika mycket vid mjélkning i mjolkgrop. Forfattaren menar att
belastningen pa landryggen minskar om overkroppen inte lutas eller bojs framat. Men
Kolstrup et al. (2006) skriver att de nyare systemen med mjolkning 1 sarskild
mjolkningsavdelning kan ha inneburit att besvar i rorelseorganen har forflyttat sig fran
de nedre delarna till de 6vre delarna av kroppen.

Enligt Pinzke, Stal & Hansson (2001) har tidigare studier visat att mjolkning pa baspall
kunde associeras med hogre belastningsstoppar for underarmen och biceps-musklerna pa
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overarmen, &n vid mjoélkning i sérskild mjolkningsavdelning. Mjélkning i sarskild
mjolkningsavdelning innebar dessutom kraftigare vridning i handleden och mer
monotont arbete an mjdlkning pa baspall (Pinzke, Stal & Hansson, 2001). Mjolkare som
mj6lkar i sérskilda mjolkningsavdelningar riskerar Overlag att utsattas for ett mycket
monotont arbete med hog rorelsehastighet i kroppen och hdg belastning for axlarna
(Douphrate et al., 2012). Industrialiseringen av mjolkproduktionen okar den fysiska
belastningen i takt med 6kad beséattningsstorlek. Darmed paverkas aven utvecklingen av
besvar och symtom fran nacke, skuldror, handleder och héander hos mijolkarna
(Douphrate, Nonnenmann & Rosecrance, 2009).

Belastning och besvar pa de nedre extremiteterna

Douphrate, Nonnenmann & Rosecrance (2009) gjorde en undersékning bland anstallda
pa mjolkgardar i nordostra lowa, USA dar 70 % av deltagarna mjolkade pa baspall. Den
genomsnittliga besattningsstorleken var 74 mjolkkor. Deltagarna fick besvara ett
frageformular om deras upplevelse av besvar i rérelseorganen. Resultaten visade att
ungefar 80 % av deltagarna upplevde besvédr. Av dessa angav 67 % ha besvar i
landryggen, 60 % hade besvar i knana och 54 % uppgav att de hade besvér i axlarna. En
tydlig skillnad kunde ses dar betydligt fler mjolkare som mjclkade pa baspall hade
besvar med knana &n de som mjblkade i sarskild mjélkningsavdelning (Douphrate,
Nonnenmann & Rosecrance, 2009).

| en studie av Nonnenmann et al. (2010), &ven denna gjord i USA, méttes exponeringen
for obekvama knaarbetsstallningar under mjolkning i tva typer av mjolkningssystem.
Syftet var att bestdmma storleken och varaktigheten av belastningen for mjolkarens
knan. Det ena systemet var mjolkning pa baspall och det andra mj6lkning i mjolkgrop.
Det visade sig att mjolkning pa baspall gav utslag for de hdgsta och mest varaktiga
belastningarna pa knana hos mjolkarna. Nonnenmann et al. (2010) beskriver att en
kombination av obekvdma arbetsstallningar for mjolkarens knan mattes till 32 % av
mjolkningstiden vid mjolkning pa baspall. Mjolkare i mjolkgrop bdjde sina knan i
obekvam arbetsstallning med 6ver 110° vinkel under endast 0,05 % av mj6lkningstiden,
medan motsvarande for mjclkare pa baspall var 18 % av tiden. Vid baspallmjélkning
bojde mjolkarna dessutom knéna med en vinkel dver 70°, under 22 % av tiden. Den lilla
skillnaden mellan 18 % kn&bgjning dver 110°, jamfort med kndbdjning dver 70° under
22 % av mjolkningstiden, innebdr att majoriteten av knabojningar ligger inom hdg risk
for att belasta kndet med hoga kompressionskrafter (Nonnenmann et al., 2010). Enligt
Roos (1998) kan idrott som innebédr hdg kompressionskraft i knana oka risken for
kndartros. Forfattaren menar att det finns beskrivna samband mellan kn&artros och yrken
dar manga knabdojande arbetsmoment ingar.
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HoOft- och knabesvar

Artros innebar en forandring eller forslitning av en led (Adolfsson & Torén, 2002). En
av orsakerna tros vara belastning, dven om fler faktorer troligen bidrar till uppkomsten.
En Iag belastning under langre tid, kan vara lika skadlig som en tyngre belastning under
kort tid (Adolfsson & Torén, 2002). Lantbrukare och anstéllda pa mjolkgardar &r utsatta
for okad risk for artros i kndna (Nonnenmann et al., 2010). Artros i knéna &ar ként for att
vara funktionsnedsattande for individen pa grund av smarta, och innebér ofta betydande
ekonomiska kostnader och behov av mycket hélsoresurser. En bidragande orsak till
forekomsten av knéartros &r mycket knébdjande och huksittande i arbetet (Nonnenman
etal., 2010).

Manga lantbrukare I6per dven hog risk att drabbas av hoftartros (Adolfsson & Torén,
2002). Risken att drabbas av hoftartros ar upp till tio ganger storre for lantbrukare, an
ovrig befolkning. Tidiga symtom pa artros i hoften kan vara sa kallad
igangsattningssmarta. Detta ar en smarta som kan uppsta efter en tids sittande eller
staende, nar personen ater borjar rora sig. Smartan uppstar pa hoftens in- eller utsida.
Risken for hoftartros okar med stigande alder och kommer séllan fore 45 ars alder. De
arbetsmoment som misstanks vara kraftigt associerade med hdftartros ar mjolkning pa
baspall, tunga lyft och traktorkorning. Ungefar 3 % av alla lantbrukare har héftartros och
cirka 17 % hinner drabbas under sin livstid. En studie utférd i Uppland visade att 33 %
av lantbrukarna hade haft besvar, obehag eller vérk i hoften ndgon gang under de senaste
tolv manaderna (Adolfsson & Torén, 2002). For att underscka vilka arbetsmoment som
kunde ge upphov till skador i hoften, gjordes en simuleringsstudie med hjalp av ett
datorprogram. | studien gjordes berdkningar for den pd datorskarmen virtuella
maéanniskans arbetsstallningar. Mjoélkningsarbetet simulerades, och resultatet visade att
hoftledsvinklarna var sma. Hoftleden belastades ofta bojd i sitt yttersta lage nar
mjolkaren satte sig ner for att mjolka. En mjolkning av 30 kor, tva ganger per dag kan
innebara att mjolkaren dagligen satter och reser sig 120 ganger. Den totala tiden for
sittande i belastande stallning uppgar till 20 minuter per dag. Det ar den totala
hoftledsvinkeln kombinerat med belastning som ger Okad risk for besvér. En liten
hoftledsvinkel &r skadligare for hoftleden an en stor vinkel. Aven tiden for belastningen
vid tillfallet paverkar. Fler undersokningar behovs goras for att faststélla riskfaktorn,
men mjolkning pa baspall bidrar troligt till 6kad risk for hoftartros (Adolfsson & Torén,
2010).

Belastning pa de 6vre extremiteterna

Pasattning av mjolkorgan pa kons juver under mjolkning skapar bade statisk och
dynamisk belastning i axlar, skuldror och nacke (Jakob, Liebers & Behrendt, 2011). | en
studie gjord i ett Iosdriftsstall med mjolkning i sarskild mjolkningsavdelning framkom
att den hogsta statiska belastningen pa musklerna uppstod under avtorkningsmomentet
(Pinzke, Stal & Hansson, 2001). Den hogsta belastningen i bicepsmuskeln uppkom i
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vanster arm nar mjolkorganet skulle séttas pa juvret, med forklaringen att vanster hand
ofta var den som holl i mjolkorganet medan héger hand var den som satte spenkopparna
pa spenarna. Dessutom innebar mjolkning i séarskild mj6lkningsavdelning hogre statisk
muskelbelastning &n vid mjolkning pa baspall (Pinzke, Stal & Hansson, 2001).

Belastning och besvar pa hand/handleder

En studie gjordes for att mata belastningen pa Overkroppen under de olika
arbetsmomenten vid mjolkning (Pinzke, Stal & Hansson, 2001). | studien méttes bland
annat belastningen pd handlederna. Resultatet visade att det hogsta vérdet for
handledernas vridning inat kunde matas under avtorkningsmomentet. Vridningen
uppmatte 68 % av maximal vridning. Risken for utveckling av skador oOkar nar
vridningen overstiger 50 % av maximal vridning. Aven paséttning av mjolkorgan
innebar kraftig vridning i handleden (Pinzke, Stal & Hansson, 2001). Mjdlkarna holl
sina hénder stilla samtidigt som handlederna var béjda under endast 6,4 % (hdger hand)
och 7,4 % (vanster hand) av mjélkningstiden vid mjélkning pa baspall (Stal et al., 2003).
Motsvarande vid mjolkning i mjolkgrop var 4,9 % for hoger hand och 5,6 % for vanster
hand (Pinzke, Stal & Hansson, 2001). Stal et al. (2003) gjorde en liknande studie for
karusellmjélkning. Resultaten visade att vilotiden for hoger hand var 1,4 % av
mjolkningstiden. Motsvarande for vanster hand var 1,0 %.

Flera undersokningar har visat pa samband mellan upplevda besvér i forhallande till
handledens position (Pinzke, Stal & Hansson, 2001). En handledsposition dar handleden
ar bojd inat, med handflatan mot armen med en vinkel storre an 45°, samtidigt som
handleden vrids i sidled har visat sig 6ka risken for utveckling av skador. | en studie holl
mjo6lkarna sina handleder indtbojda med handflatan indt i 42° vinkel, under 10 % av
tiden nar de mjolkade i mjolkgrop. Detta skedde under formjolkning av juvret, och
under pasattning av mjolkorganen (Pinzke, Stal & Hansson, 2001). Stal, Hansson &
Moritz (1999) fann vid jamforelse mellan mjolkning pa baspall och mj6lkning i
mjolkgrop att mjolkarna holl sina handleder inatbdjda i 41° vinkel under 10 % av
mjolkningstiden under mjélkning pa baspall. Motsvarande fér mjolkning i mjolkgrop
var 46° vinkel under 10 % av mjolkningstiden. Stal et al. (2003) fann en férbéattring nar
de utférde motsvarande métningar i sin studie for karusellmjolkning. De fann att
handleden hélls inatbojd i 29° vinkel under 10 % av mjolkningstiden.

Maétningarna i studien for karusellmjolkning visade &ven att medelhastigheten for den
bojande rorelsen i mjolkarens handleder var snabbare i karusellmjélkning &n vid
mjolkning pa baspall (Stal et al., 2003). En tendens till hogre rorelsehastighet kunde
dessutom matas for karusellmjolkningen nar den jamfordes med mjolkning i mjolkgrop.
Handledernas rorelser vid mjolkning i karusell var upp till 62° per sekund. Hastigheten
for handledernas rorelser vid mjélkning i mjolkgrop kunde métas till 57° per sekund. Ett
ovre varde for skaderisker i handleden ar nér rérelsehastigheterna i handleden 6verstiger
420 per sekund (Stal et al., 2003).
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Skador i handleder, hander och fingrar kan orsakas av upprepade belastningar, med eller
utan hog tyngd (Hagg, Ericson & Odenrick, 2011). En vanlig akomma i handleden ar
karpaltunnelsyndrom. De storre krafterna till fingrarna ges fran flera senor som loper
genom en trang kanal i handleden som kallas karpaltunneln. Det kan ske en kronisk
tryckstegring i karpaltunneln vid upprepade handledsrorelser. Trycket drabbar den nerv
som l6per genom karpaltunneln, vilket i sin tur ger upphov till kraftloshet, domningar
och kanselbortfall i handen (H&gg, Ericson & Odenrick, 2011). Karpaltunnelsyndrom
riskerar utvecklas om hé&nderna befinner sig i extrema positioner under stora delar av
arbetet, vilket bland annat férekommer vid mjoélkning i sarskild mjélkningsavdelning
(Pinzke, Stal & Hansson, 2001). Risken for utveckling av karpaltunnelsyndrom ékar om
handleden ar bdjd, samtidigt som den utsatts for hog gripkraft i handen (Hagg, Ericson
& Odenrick., 2011; Pinzke, Stal & Hansson, 2001).

TEKNISKA LOSNINGAR OCH REKOMMENDATIONER
FOR ATT MINSKA FYSISK BELASTNING VID
MJOLKNING

TEKNISKA LOSNINGAR FOR MJOLKNING PA BASPALL

Mijo6lkning med rals

Manninen et al. (2006) skriver att en insattning av rals for mjolkningsutrustningen kan
minska de besvérliga arbetsstallningarna och rérelserna vid mjélkning pa baspall (se bild
9). Rélsen bar mjolkningsutrustningen, och lantbrukarna som anvénde detta system
rapporterade mindre anstrangning i axlar och nacke och till viss del i nedre delen av
ryggen (Lundqvist et al., 1997). Dock fann Nevala-Puranen, Kallionpdd & Ojanen
(1995) i en tidigare undersokning att mjolkarna fortfarande arbetade med ryggen
framatbojd, vriden eller samtidigt bojd och vriden under 50 % av mjolkningstiden efter
insdttande av rals. Fore inséttandet arbetade mjolkarna med obekvdma arbetsstallningar
under 60 % av tiden. Manninen et al. (2006) kunde se att mjolkning med rals gjorde att
tidigare arbetsstallningar med armar ovan axelhéjd, som utgjorde 18 % av arbetstiden,
sjonk ned till 9 %. Huksittandet minskade ocksa fran 27 % av arbetstiden ned till 12 %
efter installation av rals.
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Bild 9. Med ralshangda mjolkningsmaskiner underlattas mjolkningsarbetet.

Bildkalla: Helena Landin

Rals for mjolkutrustningen kan daven anvéndas som hjélpmedel vid forflyttning av
kalvar, transport av kalvmjolk och forflyttning av stromedel (Manninen et al., 2006).
Rals underlattar sa att gangarna i stallet halls fria fran utrustning. Sékerheten blir béttre i
arbetet, barandet minskar och mjélkningen kan ga snabbare (Manninen et al., 2006).

Mijolkpall

Anvéandning av mjélkpall kan skona rygg och knén (Manninen et al., 2006). Denna kan
mjolkaren sitta pd under de olika arbetsmomenten avtorkning, formjolkning och
pasattning av mjolkorgan (se bild 10). Benen ska hallas i en rat vinkel, liksom hoften,
och mjolkaren ska sitta lite snett i forhallande till kons flank. En gasfjadring hos
mjOlkpallen kan underlatta uppstigandet. Om mjdlkaren foredrar att satta sig med knana
direkt pa baspallen istéllet for att anvanda mjolkpall, kan knaskydd minska trycket pa
knéet.
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Bild 10. Mjolkning med mjolkpall.

Bildkélla: Helena Landin

Anslutningskranar

En aterkommande rorelse vid mjolkning pa baspall ar armstrackning for att ansluta
mjolk- och vakuumslangen till rérledningen (Manninen et al., 2006). Skillnader mellan
anslutningskranar ger upphov till skillnader i belastningen. Det finns kombikranar som
forbattrar ergonomin. Dessa dr konstruerade sa att bade mjolkledning och vakuumslang
ansluts samtidigt. Det gar aven att ha ett speciellt handtag som underlattar fastsattningen.

Belysning

Da det kan bli trangt for mjolkaren vid kons bas, ar det viktigt med god belysning. Om
det & mojligt, kan lamporna i taket sankas (Manninen et al., 2006). Kolstrup et al.,
(2006) fann att dalig belysning var en tydlig riskfaktor for att fa besvér i de nedre
delarna av kroppen.

Mjélkvagn

En vagn kan anvandas for att transportera mjolkningsutrustningen, om inte réls ar
installerad (Manninen et al., 2006). Om en vagn anvands bor antalet trésklar minimeras
och gangarna bor vara tillrackligt breda for vagnen. Spannar kan med fordel bytas till
plastspannar, for att minska vikten nér de ska béras.
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Mijolkarbalte

Onddigt springande kan undvikas genom att hanga mjolkningsutrustningen pa ett
midjebalte (se bild 11). Ett mjolkorgan kan aven hangas upp pa baltet vid forflyttning
mellan korna, for att minska belastningen pa armarna.

Bild 11. Midjebélte for mjolkningsutrustning.

Bildkalla: Helena Landin

TEKNISKA LOSNINGAR FOR SARSKILDA
MJOLKNINGSAVDELNINGAR

Rekommendationer for utformning av mjolkningsavdelning

Vid mjélkning i mjolkgrop ska arbetsytan vara utformad sa att mjolkaren kan luta sig
mot kanten till golvet dar kon star, sa att armbagsleden kan hallas i rak vinkel
(Manninen et al., 2006). Det avgorande mattet ar avstandet mellan mjolkarens
armbagsled ned till det golv mjélkaren star pa. Detta matt bor vara 100 — 119 cm for
man och 94 — 109 cm for kvinnor. Det vertikala avstandet mellan armbagsled och det
golv kon star pa bor vara 10 — 15 cm (Manninen et al., 2006). Vid en undersokning dar
mjolkgroparna i medeltal var 83 cm djupa, visade sig endast 24 % av kvinnorna och 40
% av mannen arbeta i lampliga arbetshdjder (Pinzke & Kolstrup, 2013).

Vid en studie av Douphrate et al. (2012) visade det sig att kvinnliga mjolkare arbetade
med samre kroppshallning an mannen vid mijolkning i karuseller och mjolkgropar.
Kvinnorna rorde sig dessutom snabbare och hade mindre majligheter till vila. Detta kan
bero pa skillnaden i kroppsstorlek mellan man och kvinnor. Kvinnor ar ofta mindre,
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vilket gor att de far kortare rackvidd och darfor I6per hogre potentiell risk att belasta
axlar och o6verkropp (Douphrate et al., 2012; Jakob, Liebers & Behrendt, 2011).
Douphrate et al. (2012) menar dock att de genom sin studie inte kan dra nagra slutsatser
for hur stor paverkan mjolkningsanlaggningens design har nar det galler kénsskillnader.
En alltfor djup mjolkgrop skapar belastning pa skuldror och axlar eftersom mjélkaren
tvingas halla armarna lyfta, medan en for grund grop skapar obekvam arbetsstallning for
ryggen (Manninen et al., 2006).

Golv i mjolkgropar

Med ett golv i mjolkgropen som kan justeras i hojdled &r det lattare att hitta ratt
arbetshojd, vilket rekommenderas av Manninen et al. (2006). Men Pinzke & Kolstrup
(2013) menar att ett hoj- och sénkbart golv inte alltid gor det mojligt att anpassa sig efter
varje kos kropps- och juvermatt. Det ar ofta tva personer som mjélkar samtidigt vid
storre mjolkkobeséttningar, och Manninen et al. (2006) menar att mjolkarna da far
kompromissa om hojden pa golvet. Detta innebar att endast en av mjélkarna har nytta av
det justerbara golvet, om de anpassar sig efter denne personens langd (Pinzke &
Kolstrup, 2013).

Golvet i mjolkgropen, som ofta bestar av betong- eller klinkergolv kan vara hart for
mjolkarna att ga pa, och hardheten kan bidra till belastning for rygg, hofter, knan, ben
och fotter (Pinzke & Kolstrup, 2013). Golven kan dessutom vara hala och orsaka halka.
Golvet ska vara latt att gora rent och det ska luta utat kanterna (Manninen et al., 2006)
Ett golv med perforerad gummimatta kan gora arbetet bekvamare for mjélkaren (Pinzke
& Kolstrup, 2013; Manninen et al., 2006).

Rekommendationer for trappa

For att ta sig till sjalva arbetsplatsen i en sarskild mjolkningsavdelning behdver
mjolkaren ofta ga nedfor en trappa (Manninen et al.,, 2006). Trappans bredd
rekommenderas vara 60 cm i jordbruksbyggnader. Steghdjden bor vara 15 — 20 cm.
Djupet pa trappsteget bor vara 28 — 30 cm. Steghdjden ska inte variera mellan
trappstegen, eftersom en skillnad pa endast 0,6 cm ger okad olycksrisk. Réckena till
trappan bor vara stabila (Manninen et al., (2006).

Ovriga forbattringar

Vid utformning av mjolkgropar och placering av tillhérande utrustning ar det viktigt att
tanka pa hur mjolkaren ror sig under arbetet (Manninen et al., 2006). Det kan bli manga
steg att vandra under mj6lkningstillfallet om utrustningen &r placerad i ena anden av
mjolkgropen. En rals kan installeras i mjélkgropen sa att utrustningen kan hangas pa
denna. Engangshanddukar och skrapkorg kan med fordel hangas till ralsen och
mjolkaren kan sedan dra utrustningen med sig under mjolkningen. Utrustningen som
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anvands vid mjolkningen ska med fordel kunna rengodras i mjolkgropen efter avslutad
mjo6lkning. Vattenanslutningar ska sitta sa att de mojliggor upptappning av vatten direkt
ned pa golvet, men ocksa med rackvidd till utrustningen pa ralsen.

Tangentpaneler och displayer i mjolkgropar kan ofta sitta for hogt placerade sa att
mj6lkare tvingas stracka armarna ovan axelhdjd nar de ska mandvrera tangentpaneler
(Manninen et al., 2006). Detta kunde observeras vid mjolkning i parallellstall dé&r
displayerna satt ovanfér korna, istéllet for vid sidan av korna som de gjorde i
fiskbensstallen i samma studie (Pinzke & Kolstrup, 2013). | andra lander &r det vanligt
att tangentpaneler och displayer placeras lagre sa att mjolkarna slipper stracka pa armen
for att kunna mandvrera tangentpanelerna (Manninen et al., 2006).

Avlastararm

Vid en studie av Stal, Pinzke & Hansson (2003) anvandes en prototyp i form av en
teleskopisk avlastararm under mjélkning i ett fiskbensstall. Vikten pa mjélkorganen var
1,8 kg. Momentet for pasattning av mjolkningsmaskinerna mattes med och utan
avlastararm. Nar mjolkning skedde med avlastararm var mjolkorganen pahangda pa
armen, vilket mojliggjorde for mjolkarna att arbeta med bada handerna nar de skulle
satta spenkopparna pa spenarna. N&r avlastararmen inte anvandes, arbetade mjolkarna
som vanligt genom att halla mjélkorganen i en hand och satta spenkopparna péa spenarna
med andra handen. Avsikten med avlastararmen var att underlatta sa att mj6lkarna inte
skulle behdva halla i mjolkorganet under pasattandet av spenkopparna. Resultatet for
anvandning av avlastararm visade att mjolkarnas handleders inatbdjning fortfarande var
hdg, 42° under 10 % av mjolkningstiden. Skillnaden var att mjolkorganens vikt i stort
sett uteslots. Resultaten vid anvandning av avlastararm visade att muskelbelastningen
sjonk for armen mjolkaren annars holl mjolkorganet med. For bicepsmuskeln sjonk
belastningen i medeltal med 24 %. For den armen mjolkaren anvande for att sétta
spenkopparna pa spenarna sags ingen skillnad, forutom en tendens till battre
aterhamtning i musklerna vid anvandning av avlastararmen (Stal, Pinzke & Hansson,
2003).

Lattviktsorgan

Mjoblkorganets vikt ar en viktig faktor for hur stor belastningen blir. Vikten beror delvis
pa designen av mjolk- och vakuumslangarna. Vikten kan variera mellan 1,5 — 3 kg. Ett
for latt mjolkorgan ger ofullstdndig mjolkning, medan ett for tungt riskerar falla av
under mjolkning (Jakob & Liebers, 2011).

| en tysk studie méttes belastningen i ett laboratorium, under anvandande av olika vikter
pa mjolkorganen (Jakob, Liebers & Behrendt, 2011). Syftet var att underséka hur sma
skillnader i arbetshojd och vikt kunde paverka arbetsbelastningen vid pasattning av
mjolkorganen. Avtorkning, formjolkning och efterbehandling togs inte med i resultatet.
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Det ena mjolkorganet var ett lattviktsorgan med vikten 1,4 kg. Det andra, konventionella
mjolkorganet vagde 2,4 kg. Dessutom var héjden fram till kons juver dar spenkopparna
sattes pa spenarna antingen 15 cm 6ver axelh6jd hos mjdlkaren, i axelhojd eller 15 cm
under axelhdjd. Under arbetsmomentet pasattning av mjolkorgan gav det tyngre
mj6lkorganet mellan 5 och 20 % okad muskelaktivitet. Den lagsta genomsnittliga
muskelaktiviteten uppmattes for lattviktsorganet nar det anvandes i axelhdjd. Det fanns
hogre kvarvarande muskelaktivitet nér det tyngre mjolkorganet anvéndes. Resultaten
tyder pa att den basta arbetshojden ar nar kons juver och omrade for paséttning av
mjo6lkorgan ar i mjolkarens axelhojd. Armarnas hojd och lutningen i 6verkroppen har da
beaktats. Med okad vikt pa mjolkorganet och 6kad langd att stracka sig till kons juver,
okar belastningen pa skuldror och axlar hos mjélkaren. Belastningen 6kar dessutom vid
arbete ovan axelhtjd. Arbete under axelhdjd visar sig istallet 6ka belastningen i nedre
delen av ryggen (Jakob, Liebers & Behrendt, 2011).

Fjardedelsmjolkning

| en studie har en ny typ av mjolkorgan testats vid namn Multilactor (Jakob & Liebers,
2011). Mjolkorganet bestar av separata fjardedelar, dar varje fjardedel bestar av en
spenkopp med egna slangar for vakuum och mjolkledning. Det finns ingen gemensam
bottencentral for de fyra spenkopparna. Syftet med studien var att utvardera den fysiska
belastningen vid anvandning av olika mjolkorgan, vid olika arbetshdjder under
mjolkning i sarskild mjolkningsavdelning. 1 studien anvandes samma design pa
mjolkningsavdelningen som for ett fiskbensstall. Belastningen mattes 15 cm ovan
axelhojd, i axelhojd samt 15 cm under axelh6jd. Matningarna utfordes dels pa
Multilactor, men &ven for ett lattviktsorgan med vikten 1,4 kg. Spenkopparna hos
Multilactor vagde vardera 300 gram. Endast belastningen under paséttning av
mjolkorganen togs med i resultatet. Lattviktsorganet hélls med en hand, medan den
andra handen satte spenkopparna pa spenarna. Vakuumslangarna holls under tiden for
pasattning nedvikta, for att minska luftinslappet. Hos Multilactor var det inte nédvandigt
att vika spenkopparnas vakuumslangar eftersom vakuumet inte startade forran
spenkoppen nadde spenen. Hos Multilactor togs spenkopparna fran en gemensam
behallare, och sattes pa spenen en i taget. Detta kunde goras med bada handerna, med
totalt tva spenkoppar samtidigt (Jakob & Liebers, 2011).

En optimal arbetshojd uppnaddes endast i 34 % av fallen och 50 % av kornas juver
hamnade ovan axelhojd (Jakob & Liebers, 2011). Vid pasattning med det konventionella
lattviktsorganet krévs i genomsnitt hogre muskelaktivitet i alla muskler, jamfort med
Multilactor. Den statiska belastningen pa musklerna sjonk vid anvandning av
Multilactor, och istallet forekom mer dynamisk belastning pa musklerna. Multilactor
minskade de genomsnittliga muskelsammandragningarna i alla muskler med 30 % i
forhallande till lattviktsorganet. Tiden for varaktig muskelaktivitet var dessutom kortare
for Multilactor. Det &r alltsa majligt att reducera belastningen for mjolkare som mjélkar
I storre besattningar. Lattviktsorgan har visat sig minska belastningen i jamforelse med
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de konventionella, tyngre mjélkorganen som vager cirka 2,4 kg. Med Multilactor kan
alltsa belastningen minskas ytterligare (Jakob & Liebers, 2011).

Automatisk tvattkopp

En automatisk tvattkopp kan minska belastningen pa underarms- och
skuldermuskulaturen (Nilsson, 2006). Forskare deltog i utvecklandet av en prototyp i
form av en tvattkopp. Sedan gjorde de en studie for att undersoka hur belastningen vid
mjolkning paverkades vid anvandande av prototypen. Prototypen bestar av fyra koppar
med pulserande tryckluft och vatten som rengor spenarna. Det smutsiga tvéttvattnet fors
bort via slangar med hjalp av en vakuumsug i bottencentralen. Tvéttkoppen &r
automatiserad och utfér arbetsmomenten avtorkning och urdragning under mjoélkning.
Utdver minskad belastning for underarmar och skuldror, minskar aven belastning pa
nacke och axlar. Dessutom slipper fingrarna b6jas i samma omfattning som nér
avtorkning och urdragning sker manuellt (Nilsson, 2006).

AMS

Geng et al. (2005) undersokte atta gardar varav fyra med mjélkning i tandemstall och
fyra med AMS som mjoélkningssystem. Syftet var att undersdka hur arbetsmiljon skiljde
mellan de olika systemen. AMS visade sig avsevart minska risken for belastningsskador.
De flesta tyngre arbetsmomenten i samband med mjélkning utfordes istéllet av en
mjolkningsrobot pa AMS-gardarna. Ur belastningssynpunkt innebar resultaten ett
slagkraftigt argument for att investera i AMS (Geng et al., 2005). Daremot kan den
standiga jour som AMS innebar leda till stress for lantbrukare och anstéllda, sa att
arbetsmiljon istéllet férsamras i det avseendet (Gustavsson, 2009).

Arbetsrutiner

Vid en studie i USA mattes fysisk belastning vid mjolkning i fiskbensstall, parallellstall
och karusell (Douphrate et al., 2012). Bland annat hade de som mjdlkade i karusell
storre mojlighet for vila an de som arbetade i fiskbens- och parallellstall. De fann dven
att de som arbetade i karusellen rorde sig med lagre rorelsehastigheter, och utférde ett
mindre repetitivt arbete. Men Douphrate et al. (2012) forklarar att skillnaden mellan
karusell och fiskbens- och parallellstall kan bero pa att de som mjolkade i karusellen
tillampade arbetsrotation, sa att mjolkarna bytte arbetsuppgift varje timme. USA har ett
annorlunda satt att mjolka pa, jamfort med mijolkning i Europa, varfor deras
undersokning gor det svart att jamfoéra med europeiska undersokningar. Douphrate,
Nonnenmann & Rosecrance (2009) beskriver att mjolkning 1 sarskilda
mjolkningsavdelningar i USA innebar ett mycket repetitivt arbete med speciella
arbetsuppgifter. Arbetsrotation &ar sallan ett alternativ nér en hel beséttning ska mjolkas
under ett och samma arbetspass. Mjolkarna specialiserar sig pa ett séarskilt arbetsmoment
under mjélkningen, och detta kan vara mycket fysiskt kravande for mjolkarna
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(Douphrate, Nonnenmann & Rosecrance, 2009). De som arbetar i fiskbens- och
parallellstallen har ofta en arbetsgrupp dar mjdlkarna utfor alla arbetsuppgifter utan
mojlighet till variation eller arbetsrotation (Douphrate et al., 2012). En strategi for att
minska det repetitiva arbetet i fiskbens- och parallellstallen kan vara att tillampa
arbetsrotation, sa att mjolkarna kan byta med de som motar kor in i
mjolkningsavdelningen. Framtida undersokningar kommer utvdrdera effekten for
tillampning av arbetsrotation for mjolkare i fiskbens- och parallellstall (Douphrate et al.,
2012). Aven Nilsson (2009) framhéller att arbetsrotation kan tillampas for att uppna
variation mellan ensidiga eller tunga arbetsuppgifter.

DISKUSSION

Material och metod

Metoden som anvénts for litteraturstudien i detta examensarbete har begrénsningar
eftersom publikationer kan ha missats vid sokande pa Internet. Dessutom kan vissa
publikationer ha kommit att forbises pa grund av svarigheter att fa tag i dem. Metoden
kan innebara svarigheter att fa kainnedom om kommande framtida studier och produkter
som utvecklas for lantbruket, eftersom sokresultat vid databassokningar ar publikationer
som publicerats forst efter det att studierna gjorts. En metod som hade kunnat vara
aktuell for att fa kannedom om framtida forskning kunde majligen vara att intervjua
foretag, men troligen skulle &ven det innebdra svarigheter om foretagen
sekretessbeldgger de produkter de utvecklar. Déaremot har metoden for detta
examensarbete varit bra eftersom det har varit enkelt att soka och fa tag i internationella
vetenskapliga artiklar.

Jamforelser mellan mjélkningssystemen

Det torde vara béttre for en mjolkare att arbeta i sérskild mjolkningsavdelning i form av
mjolkgrop eller karusell, eftersom ryggen halls mer rak i dessa mjolkningssystem
jamfort med mjolkning pa baspall. Detta styrks av Adolfsson (2008), som menar att
ryggen halls mindre bojd i sarskilda mj6lkningsavdelningar, vilket minskar belastningen
pa landryggen. Men Hwang, Kong & Jung (2010) forklarar att mjolkgropar istéllet kan
innebara tungt arbete for 6verkroppen, eftersom arbetet sker stdende. Eftersom sérskilda
mjolkningsavdelningar ar utformade for stdende arbete bor det innebéra svarigheter for
mjolkaren att sjalv paverka belastningen pa 6verkroppen. Det bor i synnerhet vara svart
om arbetet sker i mjolkgrop eller karusell med fast golvhdjd, eftersom mjolkaren kan
tvingas stracka pa sig eller boja ryggen for att na varierande juverhojder.
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Karusellmjélkning verkar vara det mjélkningssystem som skapar mest stress, med tanke
pa att mjolkningen sker kontinuerligt. Mjdlkarna har dven svarare att bedéma hur lang
tid de bor lagga pa varje arbetsmoment nar de mjolkar i karusell, mot nar de mjolkar i
mjolkgrop, vilket dven styrks av Stal et al. (2003). Daremot har mjolkare i karusell
kortare stracka att ga eftersom de i stort sett star pa en och samma plats nar de mjolkar.
Det bor dock kunna bli stressigt i en mjolkningskarusell om en mycket smutsig ko
plotsligt ska mjolkas, i synnerhet om rotationshastigheten ar hogt installd.

Mijolkningssystem med AMS visade sig minska risken for belastningsskador avsevért
(Gent et al., 2005). Resultatet fran studien ger ett slagkraftigt argument for investering i
AMS pa mjolkgardar, for att minska fysisk belastning. Men Gustavsson (2009) menar
att AMS kan forsamra arbetsmiljon da det kan leda till 6kad stress for lantbrukare och
anstéllda eftersom systemet innebdr stdndig jour. Formodligen skulle detta argument
kunna véga tungt nar lantbrukaren star och tvekar infor val av mjélkningssystem vid en
tilltdnkt expansion. Mjélkningssystem som kraver manuellt arbete ger istéllet punktliga
mjolkningstillfallen och lantbrukare kan formodligen uppleva sig ha stérre kontroll och
mer frihet med sadana system.

Belastningsrisker och atgarder

Belastning och tekniska l6sningar

Mjoblkpallen beskrivs av Manninen et al. (2006). Forfattaren skriver att ben och hofter
ska hallas i en rak vinkel, och mjolkaren ska sitta snett i forhallande tills kons flank.
Men det kan formodligen vara svart att alltid anvanda mjclkpallen optimalt. Bild 10 i
detta examensarbete visar ett exempel pa anvandning av mjélkpall vid mjélkning av en
medelstor mjolkko. Mjolkarens langd &r strax dver 170 cm. Troligen maste en langre
person boja mer pa ryggen och hofterna eftersom mjdlkpallen har en begransad hojd.
Det skulle i sa fall fortfarande skapa en obekvam arbetsstallning med liten
hoftledsvinkel. En liten hoftledsvinkel i kombination med tyngd kan orsaka skador och
besvér i hoften som i vérsta fall kan 6ka risken att utveckla hoftartros, enligt Adolfsson
& Torén (2010).

Hagg, Ericson & Odenrick (2011) skriver att kroppen inte bor hallas vriden och ryggen
bor inte hallas bojd vid lyft. Det bor kunna vara svart att undvika arbete med bojd rygg
om mjolkning sker pa baspall pa en ko med lagt ansatt juver. Mjolkaren maste i sa fall
boja sig framat och nedat for att na till motsatt sida av juvret nar spenkopparna ska sattas
pa spenarna. Det kan formodligen vara svart att halla en bra kroppsstéllning néar
mjolkorganet ska tas av, om inte automatisk avtagare for mjolkorganet finns. D& maste
mjolkaren satta sig pa huk eller boja pa ryggen for att lyfta mjolkorganet med tillhérande
slangar nar mjolkningen &r fardig, och samtidigt koncentrera sig pa korrekt
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kroppshallning nar han eller hon reser sig. Spannmjélkning kan troligen ocksa innebéra
en belastningsrisk, i synnerhet om spannarna ar fulla med mjolk. Aven om en mjolkvagn
kan underlatta transporten, sa maste den fulla spannen lyftas upp pa vagnen. Ett satt att
undvika lyft av en tung spann skulle kunna vara att placera spannen pa vagnen innan
varje ko ska mjolkas, men det forutsatter att vagnen far plats att sta nara eller mellan
korna sa att mjolk- och vakuumslangars langd racker till.

Ett satt att slippa bara mjolkorgan och mjoélkningsutrustning kan vara genom att héanga
mjolkorgan och mjolkningsutrustning pa ett balte som fasts runt mjélkarens midja. Men
troligen maste mjolkaren tanka pa kroppshallningen om ett mj6lkorgan hangs pa hoften,
eftersom mjolkaren annars riskerar sned belastning pa kroppen. Enligt Hagg, Ericson &
Odenrick (2011) mangdubblas risken for ryggbesvar om arbetsstallningen ar sned. Med
rélshangd mjolkningsutrustning slipper mjolkaren bé&ra mjolkorganen. Ré&lsmjolkning
verkar aven vara praktiskt da ralsen kan anvandas for fler andamal an bara mjélkning,
exempelvis transport av foder, kalvar eller annan utrustning. Dessutom verkar réls vara
bra att installera eftersom den inte verkar vara sarskilt utrymmeskrévande, eftersom den
I6per langs taket och inte utgor hinder i gangarna.

Andra faktorer som paverkar fysisk belastning

Vid studien av Bratt & Eriksson (2005) visade sig framfér allt kvinnliga deltagare kanna
sig stressade. Enligt Kallenberg (2013) fangar muskler upp stress, vilket kan orsaka
smarta i axlar och nacke. Vid studien av Kolstrup & Hultgren (2008) svarade anstéllda
att de ganska ofta eller ofta fick arbeta i hogt tempo. Risken for att fa besvar i
rorelseorganen Okar vid ackordsstress och hdg arbetstakt, menar H&gg, Ericson &
Odenrick (2011). Det verkar saledes finnas behov att skapa lugnare arbetsmiljcer pa
mjolkgardar for att minska den fysiska belastningens effekter. Ett satt att sénka
arbetstakt och tempo skulle kunna vara genom att mjolka korna i mindre grupper, nar de
mjolkas i sarskilda mjolkningsavdelningar. Det skulle visserligen innebéra att mer tid
gar at for att skilja kor mellan grupperna, men det skapar &ven korta avbrott i det
monotona arbetet. Vid stora kogrupper maste mjolkarna skynda sig, eftersom korna
annars riskerar sta for lang tid utan vatten och foder i en samlingsfalla i vantan pa att bli
mjolkade. Med mindre kogrupper skulle troligen kraven minska for att mjolkningen
maste ske i hogt tempo. Ett satt att minska stressen vid karusellmjélkning skulle kunna
vara att fastsla en bestamd roteringshastighet som motsvarar nagot langsammare takt &n
nodvandigt, for att skapa en kansla av lugn foér de som mjolkar. Om mjolkarna kanner
sig lugnare sa utfor de kanske dessutom ett noggrannare arbete, vilket férmodligen
skulle kunna bidra positivt till kornas valmaende och mjolkens kvalitet.

Det har visat sig att anstéllda kanner sig irriterade pa arbetet (Bratt & Eriksson, 2005)
Vid studien av Kolstrup & Hultgren (2008) visade sig anstallda uppleva att arbetsledaren
ibland, eller ganska ofta var bristfallig i sin planering for arbetsplatsen. Grooten et al.
(2009) menar att effekten av fysisk belastning paverkas av ett daligt samspel mellan den
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sociala, psykologiska och organisatoriska situationen pa arbetsplatsen. Detta tyder pa att
det finns mojligheter att minska den fysiska belastningens paverkan genom att forbattra
planering och organisation av arbetet pa mjolkgardar. Arbetsgivare bor dven fokusera pa
de anstalldas trivsel sa att risken for irritation minskas.

Kolstrup et al. (2006) fann i sin studie att potentiella riskfaktorer for att fa besvar i
rorelseorganen i samband med arbete pd mjolkgardar &r att vara kvinna med en langd
under 176 cm och att utféra ett monotont arbete. | vissa enkatstudier som redovisas i
detta examensarbete visade sig kvinnor generellt uppleva mer besvér i rorelseorganen én
méan. Kvinnor upplevde dessutom monotont arbete som mest krdvande, medan ménnen
inte upplevde monotont arbete lika besvéarande. Dessutom skriver Hagg, Ericson &
Odenrick (2011) att kvinnor troligen utfor mer monotona arbetsuppgifter &n man, och att
detta kan vara en anledning till att kvinnor ofta &r hogt representerade i skadestatistiken.
| studien av Innes & Walsh (2009) framgick att man i storre utstradckning korde traktor
an kvinnor. Detta forklaras med att det férekommer vissa konsroller om vad som anses
vara mans- och kvinnogora. Deras studie kan till viss del bekréftas av det som Hégg,
Ericscon & Odenrick (2011) menade, att kvinnor troligen utfér mer monotona
arbetsuppgifter an man. | studien av Kolstrup et al. (2006) framkom é&ven att kvinnor
kande sig mer stressade &n man i arbete pa mjolkgardar.

En anledning till att kvinnor upplever mer besvar kan vara for att arbetsutrustning och
arbetsplatsens utformning inom mjolkproduktionen ofta &r anpassad efter mans
kroppsbyggnad. A andra sidan kunde Douphrate et al. (2012) inte dra nagra slutsatser
for hur stor paverkan mjolkningsanlaggningens design kunde ha nar det gallde
konsskillnader. Men eftersom fler man arbetade i lamplig arbetshdjd vid mjolkning i
mjolkgrop enligt Pinzke & Kolstrup (2013), verkar det troligt att manga
mjo6lkningsanlaggningar ar anpassade efter mans kroppsstorlek. De ganger mannen inte
arbetade i lamplig arbetshojd vid studien kan kanske ha berott pa att vissa man var
mycket korta, eller mycket langa.

En fraga som kan stéllas & om man fortfarande skulle svara med samma lagre resultat
angaende besvar i rorelseorganen an kvinnor, om det en tid fore studierna gick att till
hundra procent kontrollera att ménnen alltid mjolkade lika lange och lika ofta som
kvinnorna? Det kan ju vara sa att mannen i stérre utstrackning motade kor eller utforde
andra arbetsuppgifter medan kvinnorna i huvudsak mjolkade, &en om samtliga
deltagare skulle ha uppfyllt vissa kriterier for deltagande i samtliga studier. Mdjligen
kan detta ha varit en anledning till att kvinnor upplevde monotont arbete som mest
besvarande, medan méannen inte upplevde det lika besvarande eftersom de i storre
utstrackning korde traktor eller utférde andra arbetsuppgifter. Kanske skulle ménnen
uppleva monotont arbete som lika besvdarande som kvinnorna, om det gick att forsékra
sig om att mannen mjolkade lika ofta som kvinnorna. Pa sa vis skulle det mojligen
kunna visa sig hur stor paverkan mijolkanlaggningarnas design har, mot hur stor
paverkan sjdlva monotona arbetet i sig har for orsakande av besvér i rorelseorganen.
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Men det ar anda troligt att mjolkanlaggningens design i sin helhet bor kunna paverka
den fysiska belastningen for bade man och kvinnor.

Atgarder for att minimera monotont arbete

Ett satt att variera arbetet kan vara att tilldmpa arbetsrotation, enligt Nilsson (2009).
Arbetsrotation verkar vara en bra I6sning, och det borde vara relativt enkelt att tillampa
sd lange det & minst tva personer som arbetar under mjolkning. Ett alternativ till
arbetsrotation under ett mjolkpass skulle kunna vara att tillampa arbetsrotation varannan
arbetsdag. Pa sa vis bor mjolkarna fa langre mojlighet att vila upp sig mellan de
monotona arbetsuppgifterna, eftersom de mjélkar hela pass, men istallet far gora andra
arbetsuppgifter som att mota kor varannan arbetsdag. Kallenberg (2013) menar att de
som behdver langst vila for att aterhamta sig ar de som har mycket monotona arbeten,
jamfért med personer som har mindre monotona arbeten. Genom detta motiveras
forslaget om arbetsrotation varannan arbetsdag.

Hur belastning pa overkroppen kan minskas

Mjoblkning i sarskilda mjolkningsavdelningar visade sig orsaka mer statisk belastning &n
mjolkning pa baspall. Det ar intressant att den hogsta statiska belastningen kunde matas
vid avtorkningsmomentet under mjolkning. Det tyder pd att avtorkningsmomentet skulle
behova utvecklas med tekniska lésningar som minskar statisk belastning. Eftersom den
automatiska tvattkoppen ersétter avtorknings- och urdragningsmomentet vid mjélkning
sd bor den dven kunna minska den statiska belastningen. Vid litteratursokning har det
dock varit svart att hitta mer information om tvattkoppen. Det har inte heller gatt att
finna information om den hos mojliga tillverkare som séljer lantbruksprodukter. En
anledning till uteblivna sokresultat om tvattkoppen kan bero pa att den antingen inte
varit tillrackligt revolutionerande, eller sa har information inte letats pa ratt satt, eller pa
rétt stalle.

HG6j- och sankbart golv for mjolkgropar foresprakas av Manninen et al. (2006) for att
finna ratt arbetshojd for mjolkaren. Detta verkar vara en bra teknisk 16sning eftersom ett
hoj- och sénkbart golv gor det mojligt aven for den langsta eller kortaste mjolkaren att
finna en sa korrekt arbetshojd som majligt. Men en nackdel skulle kunna vara om golvet
har en hojdbegransning sa att hojden inte racker till for den kortaste mjolkaren. Det &r
inte heller en optimal 16sning om tva mjolkare arbetar samtidigt. Detta understryks av
Pinzke & Kolstrup (2013). Aven om ett hoj- och sankbart golv installeras vid
karusellmjélkning och justeras efter en mjolkares specifika kroppslangd, riskerar
mjolkaren anda utsattas for obekvama arbetsstallningar eftersom kor kan ha varierande
juverhojd.

Ett satt att ytterligare minska belastningen pa 6verkroppen vid pasattning av mj6lkorgan
skulle kunna vara att anvéanda lattviktsorgan eller mjolkorgan av typen Multilactor, som
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tidigare beskrivits. Jakob & Liebers (2011) skriver att ett for tungt mjélkorgan riskerar
falla av, medan ett for latt mjolkorgan riskerar ge ofullstandig mjolkning. Det framgick
inte i studien for Multilactor om problem férekom med ofullstdndig mjélkning. Om det
inte finns problem med ofullstandig mjoélkning sa verkar denna typ av mjélkorgan vara
ett bra alternativ for framtiden, for att minska den fysiska belastningen pa 6verkroppen.

Konsekvenser for framtiden

Med stdrre personalgrupper pa mjolkgardarna medféljer krav pa att arbetsuppgifter och
teknisk utrustning ska vara anpassad efter varierande kroppsmatt och fysisk kapacitet
hos de anstillda. For att skapa attraktiva och hallbara arbetsplatser inom
mjolkproduktion kravs att mjolkgardar kan erbjuda en god arbetsmiljo. Enligt Pinzke
(2003) ar det svart att hitta personal att rekrytera till mjolkgardar, troligen for att
arbetsmiljon ar alltfor otillfredsstallande. Konsekvenser for framtiden skulle kunna vara
fortsatta svarigheter att rekrytera personal, om inte arbetsmiljon forbattras ytterligare.
Mijolkgardar riskerar forlora kompetent personal om personalen tvingas sluta efter nagra
ar pa grund av att de kanner sig utslitna eller drabbas av besvar i rorelseorganen.
Dessutom kan det vara svart att finna personal om mjolkgardar har rykte om sig att vara
tungarbetade arbetsplatser. Det kan troligen goéra att intresserade personer drar sig for att
soka sig till yrket, sd att mjolkgardar istallet blir tvungna att anstilla personer som
behover arbete, men saknar intresse eller kunskaper for att bli skickliga i sina
arbetsuppgifter. Personal som dr intresserad och stannar kvar lange kan férmodligen
bidra med bade trygghet och kunskap till arbetsgivaren genom den arbetslivserfarenhet
personen far genom arbetet. Dessutom bor ett fortroende hinna byggas mellan
arbetsgivare och anstalld efter en tid, vilket troligen &r av stor betydelse for att arbetet
ska fungera. En mojlig konsekvens for framtiden skulle kunna vara att lantbrukare véljer
att avveckla sin mjolkproduktion pa grund av svarigheter med att rekrytera personal, i
synnerhet om lantbrukarna star vid ett vagval déar de tvekar att investera i automatiskt
mjo6lkningssystem men maste expandera for att fa foretaget att Gverleva.

Slutsatser

Mijolkare som mijolkar pa baspall arbetar med ryggen bojd oftare dan mijoélkare som
arbetar i sérskilda mjolkningsavdelningar. Mjolkare i sérskilda mjélkningsavdelningar
arbetar daremot mer monotont och &r mer utsatta for statisk belastning a&n mjélkare som
mjolkar pa baspall. Mjolkningskaruseller ger mindre majlighet att vila handerna och kan
innebéra en stressig arbetssituation eftersom mjolkningen sker mycket kontinuerligt.
AMS-system ersétter mjolkarens arbetsuppgifter, men kan istéllet skapa stress for
lantbrukare och anstallda pa grund av den standiga jouren for 6vervakning av systemet.
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Den som arbetar inom mjélkproduktion I6per risk att utveckla knaartros och hoftartros, i
synnerhet vid mjolkning pa baspall. En mjélkpall kan minska pafrestningarna men ar
inte optimal eftersom den har viss begrénsning i hojd. Anvandning av mjolkpall ar
saledes battre an ingen pall alls och rekommenderas darfor. Installation av rals minskar
arbete ovan axelh6jd och gor att mjolkaren slipper huka sig lika mycket som utan réls.
Mijolkare ar utsatta for risk att fa besvar i ryggen och arbetar ofta i situationer som gor
det komplicerat for dem att arbeta med rak rygg vid lyft. Mjolkning i sarskilda
mjolkningsavdelningar innebar kraftigare exponering for belastning pa éverkroppen och
i handlederna. En akomma i handlederna som riskerar utvecklas &r
karpaltunnelsyndrom. En automatisk tvattkopp skulle kunna minska risken att utveckla
karpaltunnelsyndrom.

Arbetsrotation kan minimera monotont arbete vid mjolkning i sarskilda
mjolkningsavdelningar, men kraver att minst tva personer mjolkar samtidigt.
Arbetsrotation vartannat arbetstillfalle skulle formodligen ge mjdlkaren battre mojlighet
till att vila upp sig mellan monotona arbetsuppgifter &n vad arbetsrotation under ett och
samma arbetspass skulle gora.

Anstéllda inom mjolkproduktion upplever att de far arbeta i ett hogt tempo, och vissa
ké&nner sig stressade nar de arbetar. Med mindre kogrupper skulle troligen arbetstakten
kunna minskas, sa att mjolkningen sker lugnare och mjélkarna kéanner sig mindre
stressade. Flera anstéallda kéanner sig irriterade under arbete pa mjolkgardar. For att
minska effekterna av fysisk belastning bor fokus ldggas pa god organisation och
skapande av en arbetsplats dar personalen trivs, sa att personalen inte gar och spanner
sig i onddan och riskerar fa besvar i axlar och nacke.

Fokus bor laggas pa fortsatt utveckling av annu lattare mjolkorgan, eftersom lattare
mjolkorgan visade sig minska den fysiska belastningen pa dverkroppen vid mjolkning.
Fortsatta undersokningar av for- och nackdelar bor goras for att se om mjélkorgan av
typen Multilactor kan vara ett alternativ for dagens konventionella mj6lkorgan.

Framtida forskning bor fokusera pa mer ergonomiskt designade mjélkningsanlaggningar
som &r passade for mjolkares individuella fysiska forutsattningar, i synnerhet for
anpassning efter kvinnor och personer med en langd under 176 cm, med tanke pa att
andelen kvinnor inom mjolkproduktion okar. Ett hdj- och sdnkbart golv i mjolkgrop
eller karusell rekommenderas for att i mojligaste man anpassa arbetshojden efter
mjolkarens kroppslangd. Dessutom rekommenderas att tangentpaneler och displayer
placeras i en hojd som gor att mjolkare slipper stracka pa armarna for att kunna
manodvrera dem.

Framtidens forvantade 6kning av stora mjolkkobesattningar behéver moétas upp med
annu mer teknisk utveckling och goda arbetsrutiner for att skapa en attraktiv arbetsplats
for personer som dr intresserade av att arbeta pa mjélkgardar. Annars kan en konsekvens
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for framtiden vara fortsatta problem med rekrytering av personal och att fa kompetent,
erfaren personal att stanna. Detta skulle eventuellt kunna orsaka problem for
expansionen av mjolkgardar och skulle i varsta fall kunna tankas leda till att lantbrukare
avvecklar mjolkforetaget istallet for att satsa. | synnerhet skulle svarigheter med
personalrekrytering kunna forsvara expansionen av mjolkforetag om automatiskt
mj6lkningssystem inte k&nns som ett sjalvklart alternativ for lantbrukaren.
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