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REFERAT

Hésten &r en griasédtare som dr anpassad till att dta och soka foda under storre delen av dygnet.
Att minniskan har domesticerat histen har vare sig fordndrat detta beteende eller héstens
mag-tarmkanal. Betande hdstar har en jamn produktion av saliv och magsyra, dér salivens
buffrande effekt gor att pH 1 magsédcken halls 6ver fyra under storre delen av dygnet. Vid
onormalt langa dtuppehall riskerar pH att sjunka, vilket 6kar risken for magséar. Med
anledning av hdstens fysiska och psykiska forutsittningar finns det klara hdlsoméassiga
fordelar med att skapa utfodringsrutiner som liknar histens naturliga sétt att disponera sin
attid over dygnet. D4 dagens grovfoderproducenter producerar grovfoder med hogt
néringsinnehall ar fri tillgang inte alltid tilldimpbart. Ett mojligt satt att forlanga histens attid
ar att gora fodret mer svartillgangligt. P& senare tid har finmaskiga hont till grovfoder
lanserats som en mojlig 16sning pa detta.

Syftet med studien var att undersdka om utfodring med hjilp av finmaskiga honét ar ett sétt
att forlanga hastens éttid samt undersoka hur arbetsrutinen for skdtaren paverkas.

Studiens fragestéllningar var: Hur paverkar utfodring i finmaskiga honit hastens éttid och
fordelning av dttiden under dygnet? Hur paverkar anvindandet av finmaskiga honét skotarens
arbetsrutiner och arbetstid?

Studiens hypoteser var: Utfodring i finmaskiga honit forlanger histens éttid. Utfodring i
finmaskiga honét paverkar inte skotarens arbetstid nimnvért.

Tvé studier utfordes parallellt pa Ridskolan Stromsholm. I ena studien undersokte vi paverkan
av dttid genom en crossover-design utfort pa fyra hastar som filmades under fyra dygn 1
vardera utfodringssystem. Systemen som studerades var att hela dygnsgivan tilldelades i
finmaskiga honit, vilket jamfordes med kontrollgruppen dér grovfodergivan tilldelades pa
biadden och delades upp pa fyra utfodringstillfillen per dygn. Parallellt pagick en
arbetsmiljostudie dir 14 histar utfodrades med grovfoder i finmaskiga honét och 17 héstar
utfodrades péd badden vid tre utfodringstillfillen per dygn. Arbetstiden i de olika systemen
mittes, och arbetsmomenten studerades och jamfordes ur ett ergonomiskt perspektiv, samt
virderades av studenterna genom en enkétstudie.

Den genomsnittliga totala éttiden var signifikant langre vid utfodring av grovfoder i
finmaskiga honét, med en genomsnittlig 6kning med 38 %. Dock observerades individuella
variationer. For tre av fyra hédstar i studien forlingdes den totala &ttiden per dygn med 12-17
procentenheter, medan den fjérde héstens éttid inte pdverkades namnvért vilket kan bero pé
minskad total konsumtion vid utfodring i1 nétet. Dock saknas data for 6verblivet foder, vilket
gor att ingen séker slutsats kring detta kan dras. Vid studerandet av fordelning av attid 6ver
dygnet utmaérkte sig en hist genom att denne &t storre delen av sitt foder under en kortare tid 1
direkt anslutning till utfodringen. Detta medforde att hosilaget vid utfodring 1 finmaskiga
honit tog slut 12-16 timmar fore nistkommande utfodringstillfille. Ovriga héstar fordelade
sin 4ttid jamnt 6ver dygnet i bada systemen.

Arbetstiden for utfodring var signifikant ldngre vid utfodring i finmaskiga honét jamfort med
kontrollgruppen. En majoritet av studenterna, 69 %, foredrog dock systemet med finmaskiga
honit framfor det traditionella som anvéndes i kontrollgruppen. Ur ett ekonomiskt perspektiv
ar det system med finmaskiga hondt som anvints 1 studien inte 16nsamt, da det medfor en
okad arbetskostnad samt tillkommande materialkostnad jamfort med det system som
anvéndes 1 kontrollgruppen.

Av resultatet drogs foljande slutsatser: Vid anvéndning av finmaskiga honit forlangs dttiden
signifikant, men individuella variationer observerades. For histar som &ter upp sitt foder
snabbt 1 anslutning till utfodring dr det system med finmaskiga hondt som anvénts i studien
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inte optimalt ur ett hdlsomassigt perspektiv. Det utfodringssystem med finmaskiga honit som
anvéants 1 studien bor utvecklas for att forbéttras ur ett ergonomiskt perspektiv samt
effektiviseras for att bli mindre kostsamt.

Hypotesen "utfodring i finmaskiga honét forlanger héstens dttid” kan antas. Hypotesen
“utfodring 1 finmaskiga honét paverkar inte sktarens arbetstid nmnvirt” forkastas.

INLEDNING

Haésten dr en grisitare som &r anpassad till att dta och soka foda under storre delen av dygnet.
Att ménniskan har domesticerat histen har inte fordndrat detta beteende. (Planck & Rundgren,
2005) Aven i fingenskap maste hésten fi sina behov tillfredstillda och da den inte kan
paverka detta sjdlv dr den utlimnad till ménniskan (Attrell et al., 2002).

Djurskyddsmyndigheten foreskriver att ”héstar ska utfodras med individuellt anpassad och
vélbalanserad fodergiva, med daglig tillrdcklig tillgang till grovfoder for att tillgodose
behovet av vixtfiber och sysselsittning, sa att deras behov av langa éttider tillgodoses, samt
sa att de inte blir 6ver- eller underviktiga i forhallande till sitt anvindningsomrade” (kapitel 4,
§ 1; Djurskyddsmyndigheten, 2007a). Fri tillgdng pd grovfoder dr 6nskvirt for att
tillfredsstdlla dessa behov och frimja fysisk och psykisk hélsa (Jansson, 2004). Olsson (2009)
menar att det inte dr ndgon skillnad pa hur uppstallade och frigdende héstar disponerar sin tid
under forutsittning att hdstarna har fri tillgdng pa foder. Om histarnas tillgang till foder
begrinsas, Okar hdstarnas passiva tid och risken for att de utvecklar beteendestorningar okar
(Olsson, 2009).

En flock Przewalskihédstar inhysta pé zoo studerades dygnet runt under en sommarmanad de
bada aren 1984 och 1985. Héstarna gick i en inhdgnad med betesmarker men utfodrades dven
med kraftfoder (cirka 3 kg per hést och dag). Histarna spenderade 46,4 = 5,9 % av sin tid pa
fodosok. Hastarna spenderade mest tid (68,2 + 2,2 % av tiden) pa att d4ta mellan 20:00-04:00
ndr temperaturen var ligst, och minst tid, 31,2 = 2,1 %, mellan 08:00-12:00. (Boyd et al.,
1988) I en studie av Duncan (1980) noterades att histarna betade runt 60 % av dygnet,
héstarna tillbringade ndgot langre tid 4t att beta pa vintern jamfort med resten av aret.

Djurskyddsmyndigheten foreskriver att “utfodrings- och vattningssystem ska vara utformade,
dimensionerade och placerade sa att héstarna lugnt och naturligt kan inta sitt foder och
vatten.” (kapitel 4, § 4; Djurskyddsmyndigheten, 2007b) Motiveringen &r att
”Utfodringsanordningar méste placeras sa att histarna kan std avspént och inte behdver
stracka sig uppat for att dricka eller dta. Den naturliga dt- och drickstéllningen for en hast ar
att dta frdn marken/golvet. Av hygieniska skél dr det inte alltid mojligt att dstadkomma 1
stallmiljo men grovfodret som histen dgnar flera timmar at att dta ska helst 14ggas pé golvet
eller i en 1ag krubba sa att histen fir en normal tuggrorelse och ett fysiologiskt tandslitage.”
(Djurskyddsmyndigheten, 2007b) I en studie av ponnyston observerades hur héstarna
foredrog att dta. Ponnyerna i studien utfodrades med ho i ett fodertrag. Resultatet visade att
ponnyerna anviande 70,1 £+ 8,6 % av sin tid at att dta, fordelat pa 41 £ 11 % fran golvet och 29
+ 14 % fran fodertrdget samt att de spenderade 5 % av sin tid at att flytta fodret fran triget till
golvet. (Sweeting et al., 1985) Lindbéck (2012) visade att nir hésten at fran golvet tuggade
den med kontakt med grovfodret 82 % av tiden, frin hopédse 55 % och fran honét 72 %, vilket
indikerar att det &r mest naturligt for hasten att dta fran marken.

Creighton & Hockenhull (2010) kartlagde foderrelaterade problem hos fritidshéstar i
Storbritannien for att undersdka om det finns foderrutiner som dkar forekomsten av dessa
problem. Studien genomfdrdes som en undersdkning via internet. Beteendedata inhdmtades
frdn 890 héstar, 70 % av hédstarna i studien visade pa ndgon form av foderrelaterad
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beteendestorning. Beteenden som huvudsakligen identifierades var frustration (49 % av
héstarna), aggressivt beteende (44 %) och stereotypiskt beteende (39 %). Begrdansad
tillgénglighet av grovfoder dkade risken for frustrationsbeteende, medan utfodring med fri
tillgdng minskade risken for samma beteende. (Creighton & Hockenhull, 2010) McGreevy et
al. (1995) visar i sin studie av fullblodshéstar att risken for utveckling av beteendestdrningar
okade dé hdstarna utfodrades med mindre dn 6,8 kg grovfoder per dygn, nér andra strotyper
an halm anvidndes och nér boxdesignen forhindrade histarna att ha kontakt med sina
boxgrannar.

Cooper et al. (2004) undersokte i sin studie om ett dkat antal utfodringstillfillen paverkade
forekomsten av stereotypier. Forsoket inleddes med en forstudie dér 30 varmblodshéstar
studerades tva ganger dagligen vid morgon- och vid eftermiddagsfodringen. Forekomsten av
stereotypier var 1 genomsnitt 5,6 % och forekom i storre utstrickning vid
eftermiddagsfodringen 4n vid morgonfodringen. I huvudstudien deltog 16 héstar, sju av dem
utfodrades som vanligt och fungerade pa sa sétt som kontrollgrupp och de 6vriga nio vixlade
mellan att utfodras med tva, fyra eller sex mal per dag. I takt med att antalet
utfodringstillfillen 6kade visade héstarna en minskning av orala stereotypier, men en dkning
av vavning i samband med utfodring. Hos kontrollgruppen dkade bade forekomsten av orala
stereotypier och vdvning da de andra histarna fick foder. (Cooper et al, 2004)

Utfodringsrutinerna kan paverka risken for magsar. Betande histar har en jamn produktion av
saliv och magsyra, dir salivens buffrande effekt gor att pH i magsédcken halls 6ver fyra under
storre delen av dygnet. Produktionen av magsyra ir, till skillnad frén saliven, kontinuerlig och
pagér dven ndr histen inte dter. Magsar har inducerats hos friska héstar genom att vixla 24
timmarsperiod av fasta med fri tillgdng pa ho. Magsar utvecklades efter 24 timmar utan
tillgang till foder. Vid fri tillgdng av h6 under dygnet var medianvirdet for pH 1 magsédcken
3,1, medan medianvirdet var 1,6 under fasteperioden. Detta resultat bekriftar att pH-vardet 1
magsicken dr den priméra orsaken till magsar. Studien foreslar att den traditionella
utfodringen med ransonerad giva kan vara en bidragande faktor till att magsér uppstar.
(Murray & Schusser, 1993) Okad risk for kolik kan kopplas till manga faktorer, dér
foderrelaterade orsaker ofta dr de storsta riskfaktorerna. Dessa innefattar fordndrade
utfodringsrutiner, méngd koncentrerat foder, betestillgang, typ av grovfoder, samt tillgang pa
vatten. (Tinker et al., 1997; Cohen et al., 1999; Hudson et al., 2001)

Lindbéck (2012) har undersokt om man kan forlénga éttiden for grovfoder genom att gora det
svarare for histen att komma &t det. I studien provades tre sétt att utfodra nio héistar i en cross-
over-design. Attiden per kg torrsubstans (ts) var i genomsnitt 28 minuter dé hiisten 4t fran
golvet, 30 minuter nir de it fran hopasen (med ett 15 cm hél) och 32 minuter vid utfodring i
honét (med hél av storleken 6x6 cm). Héstarna dgnade lika mycket tid 4t att dta frdn honitet
och golvet (98 % av tiden) och nadgot mindre tid at att dta fran hopéasen (95 % av tiden).
(Lindbédck, 2012) Abrahamsson (2012) undersokte hur histens éttid och foderkonsumtion
paverkas nér dtkomsten av grovfoder forsvaras. Resultatet visade att dthastigheten (kg ts per
40 min) skiljde sig signifikant mellan de olika utfodringssystemen, pa golvet var dthastigheten
0,86 kg ts, med finmaskiga honét 0,48 kg ts och 1 grovfoderhidckar med tradgaller 0,20 kg ts.
Under studiens borjan uppticktes att histarna hade svért att komma 4t fodret 1
grovfoderhdckarna med trddgaller, av denna anledning gjordes matningar &ven med ett annat
hosilage med ldgre ts-halt. Métningen av foderkonsumtionen i grovfoderhdckarna avbrots till
foljd av att hdstarna hade svart att komma &t fodret. Vid métningar med det nya blotare
hosilaget 6kade dthastigheten 1 grovfoderhédckarna till 0,5 kg ts per 40 min. Under métningen
av foderkonsumtionen noterades inga signifikanta skillnader, dock noterades att
foderkonsumtionen i de finmaskiga honéten var nagot lagre 1,52 kg ts per 100 kg kroppsvikt



jamfort med 1,65 kg ts per 100 kg kroppsvikt nér histarna utfodrades pa golvet.
(Abrahamsson, 2012)

I arbetsmiljolagen star det att ”Arbetsmiljon skall vara tillfredsstéllande med hinsyn till
arbetets natur och den sociala och tekniska utvecklingen i samhéllet.” (Arbetsmiljoverket,
2003) Det star dven att ”Arbetsforhallandena skall anpassas till ménniskors olika
forutsattningar i fysiskt och psykiskt avseende.” (Arbetsmiljoverket, 2003) Arbete i stall ar
ofta tungt och fysiskt krdvande. I det dagliga stallarbetet forekommer ménga ganger tunga
lyft. Arbetet dr ofta monotont med en stor belastning pa muskler, leder, rygg, axlar och nacke.
Att skapa arbetsrutiner som dr skonsamma for personalen och tidsbesparande ar onskvért ur
savil ekonomiskt som hidlsommassigt perspektiv. (Mellberg, 1998) Wahlberg (2001) papekar
att stall och arbetsrutiner bor vara vilplanerade med korta avstind och ergonomiska redskap.
Det finns flera studier som kartldgger problem med ridldrares fysiska hélsa. Hedberg och
Nilsson (2000) kom fram till att ryggbesvér dr vanligt bland anstéllda pa ridskolor. Hultgren
och Ivarsson (2007) visade att forslitningar i1 rygg, axlar och handleder var vanligt
forekommande hos ridlédrare, da 42 % av de tillfragade ridlararna hade niagon typ av
arbetsskada. Lofqvist och Pinzke (2008) kartlade ridldrares fysiska hilsa och arbetsmiljo.
Nittioen procent av ridldrarna i studien (800 enkdter med 72 % svarsfrekvens) hade upplevt
fysiska besvér under det senaste dret och 55 % under de senaste sju dygnen. Framst besvér
fran skuldrorna 60 %, nedre delen av ryggen 56 % och nacken 52 % rapporterades. De
arbetsuppgifter som ansags vara mest fysiskt anstrdngande var mockning, hantering av halm,
ho och span, dessa dkade signifikant risken for utveckling av besvér i de vre extremiteterna.
(Lofqvist & Pinzke, 2008) Wahlberg (2001) sammanfattar att tunga lyft 6ver hjarthéjd ar
slitsamt, likasa att boja sig ner 1 foderkarror.

Problemstallning

Med anledning av héstens fysiska och psykiska forutséttningar finns det klara hdlsomissiga
fordelar med att skapa utfodringsrutiner som liknar hastens naturliga satt att disponera sin
attid over dygnet. D4 dagens grovfoderproducenter producerar grovfoder med hogt
néringsinnehall (Kjellberg, pers. medd., 2013) &r fri tillgéng inte alltid tillampbart.

Ett mojligt satt att forlanga héstens attid dr att géra fodret mer svértillgéngligt. Pa senare tid
har finmaskiga honit till grovfoder lanserats som en mojlig 16sning pé detta. Enligt en
tillverkare (SlowFeeding, 2012) gor de smé& maskorna att hédstarna endast kan dra ut ett eller
ett fatal strdn &t gdngen, vilket bidrar till att det tar langre tid for hésten att dta sitt foder och
darmed okar dven tuggtiden. Enligt tillverkaren bidrar detta till 6kad fysisk och psykisk hélsa,
eftersom en jaimnare fodertillforsel ligger narmare hastens sitt att inta foda vid bete.

Det finns dock fi vetenskapliga studier som stddjer dterforsiljarnas argument. Det saknas
ocksé kunskap om hur arbetsmomentet for skdtaren paverkas av utfodring med finmaskiga
honét. Saledes foreligger ett behov av systematiskt framtagen kunskap om hur héstens attid
och skdtarens arbetssituation paverkas av utfodring i finmaskiga honét.

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka om utfodring med hjéilp av finmaskiga honét ar ett sitt att
forlanga hastens attid samt undersoka hur arbetsrutinen for skotaren paverkas.

Fragestallningar

Studien har tva fragestillningar: Hur paverkar utfodring 1 finmaskiga honat héstens éttid och
fordelning av attiden under dygnet? Hur paverkar anvdndandet av finmaskiga honit skotarens
arbetsrutiner och arbetstid?



Hypoteser

Studien har tva hypoteser. Utfodring 1 finmaskiga honét forlanger héstens dttid. Utfodring 1
finmaskiga honét paverkar inte skotarens arbetstid ndmnvart.

MATERIAL OCH METOD

Hastens attid

Studien utfordes 1 Roda stallet pa Ridskolan Stromsholm. Forsoksperioden pagick under fyra
veckor fran mitten av november till mitten av december ar 2012. Totalt ingick fyra skolhéstar
1 studien, samtliga var valacker av halvblodstyp, se tabell 1. Héstarna arbetade en till tva
timmar per dag sex dagar i veckan. De tillbringade dven tva timmar per dag i grushagar, ovrig
tid spenderade héstarna i sina boxar, se figur 1.
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Figur 1. Beskrivning 6ver de boxar som anvéndes i dttidsstudien.

Histarna var sedan tidigare vana att utfodras med grovfoder i form av hosilage fyra ganger
per dygn, klockan 06:30, 11:30, 16:00 och 20:00. Vid eftermiddagsfodringen (16:00) vigdes
hogar upp till kvillsfodringen (20:00) och morgonfodringen (06:30) och lades i gdngen
utanfor boxarna, grovfodergivan tilldelades sedan histarna vid respektive utfodringstillfille.
Haéstarna dt grovfodret fran biadden. Tva av histarna fungerade som en kontrollgrupp och
utfodrades som tidigare fyra ganger per dygn, samtidigt som de tva andra fick hela sin
dygnsgiva med grovfoder i ett finmaskigt honét vid eftermiddagsfodringen (16:00). Samtliga
héstar fick utover hosilaget dven halm vid morgonfodringen (06.30). Niten hdangdes i
boxfronten och nitets nedre del hingde pa en hojd av en meter fran badden.

Forsoket var designat som en cross-over studie, vilket innebar att studien var uppdelad i tva
perioder och att de histar som utfodrats fyra gdnger per dygn i forsta perioden utfodrades i
finmaskiga honit 1 andra perioden och tvdrt om. Varje period varade 1 14 dagar varav de
forsta tio dagarna fungerade som en invénjningsperiod for respektive system. Under de fem
forsta dagarna av invanjningsperioden fick de héstar som utfodrades 1 finmaskiga honat
utover dygnsgivan i ndtet dven ett kg grovfoder vid sidan av vid varje utfodringstillfille, detta
enligt tillverkarens rekommendationer. Vid eftermiddagsfodringen véigdes eventuellt
overblivet foder upp. Vikten noterades och fodret kasserades sedan.

Efter invanjningsperioden filmades hédstarna dygnet runt i fyra dagar, frin méndag
eftermiddag till fredag eftermiddag under bada forsoksperioderna. Det inspelade materialet
lastes av var tionde minut och varje observation var en kort sekvens av filmen, dér histarnas
beteende noterades i ett etogram, se tabell 2. Varje dygn gjordes 144 observationer per hést.

Vid bearbetning av resultatet frin observationerna av filmningen grupperades beteendena i
kategorier, se tabell 2.



Histarna vdgdes innan forsoket pdborjades samt efter forsta respektive andra perioden, se

tabell 1.

Tabell 1. Forteckning av de héstar som ingick i dttidsstudien och deras viktutveckling och utfodring under
studiens gang. Hast 1 och 2 fungerade som kontrollgrupp i period 1 och utfodrades i finmaskiga honét i period 2,
medan hést 3 och 4 utfodrades i finmaskiga honét i period 1 och fungerade som kontrollgrupp i period 2

Hist Alder  Vikt (kg) Vikt (kg) Vikt (kg) Grovfoder Grovfoder  Utfodrings
Innan period 1  Efter period 1  Efter period 2 (kg ts per (kg ts per intensitet
dygn) 100 kg (M1 per

kroppsvikt  dygn)
och dygn)

1 25 652 638 656 12,5 1,9 177

2 23 610 604 604 12,5 2 154

3 26 572 554 584 9,5 1,66 132

4 11 522 512 520 9,3 1,78 104

Tabell 2. Etogrammet visar indelningen av de olika beteenden som registrerades under studien
av histens éttid. Beteendena delades in i kategorier, vilka anvindes vid redovisning av data.

Beteende

Beskrivning

Kategori: Tuggar grovfoder
1. Tuggar med kontakt
2. Tuggar utan kontakt

Kategori: Fodosok
3. Fodosok
4. Kontakt med nétet

Kategori: Gar/star/vilar/ligger
5. Gar/star/vilar

6. Ligger

Kategori: Ovrigt

7. Soker kontakt

8. Ater kraftfoder

9. Kontakt med vattenkopp
10. Skots/ute

11. Stereotypa beteenden

12. Ovriga beteenden

Tuggar och har kontakt med grovfodergivan
Tuggar utan kontakt med grovfodergivan

Nosen i biadden
Sysselsatter sig med nétet

Gar eller stér utan tuggrorelse med dppna 6gon och spetsade
eller spelande 6ron. Star stilla med halvslutna 6gon, dronen ¢j
spetsande, vilande bakben som byts om.

Ligger péa brostet eller pa sidan.

Nosen mot gallret till grannen

Mulen i kontakt med krubban

Mulen i kontakt med vattenkoppen

Hasten star uppbunden for skotsel (exempelvis: rykt, sadling,
byte av tacke, mockning). Eller befinner sig utanfoér boxen
(motioneras eller ar i hagen).

Viavning, boxvandring, krubbitning eller andra stereotypa
beteenden.

Ovriga beteenden

Arbetsrutiner

Studien utfordes 1 Norra stallet pa Ridskolan Stromsholm, se figur 2. Forsokperioden pagick

under 33 dagar fran mitten av november till mitten av december 2012. Totalt ingick 31 héstar
i studien varav 14 histar tilldelades hela sin grovfodergiva i finmaskiga honit vid
eftermiddagsfodringen (16:00). Sjutton héstar fungerade som en kontrollgrupp och utfodrades
med hosilage pé biddden tre ganger per dygn, klockan 06:30, 16:00 och 20:00. Samtliga héstar
utfodrades med halm péd badden en gang per dygn (11:30). De fem forsta dagarna fungerade
som en invdnjningsperiod, dér de histar som utfodrades i1 finmaskiga honét utdver dygnsgivan



i ndtet dven fick ett kg grovfoder vid sidan av vid varje utfodringstillfille. Detta enligt
tillverkarens rekommendationer.
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Figur 2. Planlosning 6ver det stall som anvéndes i arbetsrutinstudien. I boxarna markerade med ”’S” (sodra
sidan) var hdstarna i kontrollgruppen uppstallade. Hastarna som utfodrades i finmaskiga honét uppstallades i
boxarna markerade med ”N” (norra sidan).

Stallet skottes av 19 hippologstudenter som under forsoksperioden var delade i tre
stalltjanstgrupper. Detta innebar att utfodringen skdttes av olika studenter olika dagar. Som en
foljd av att utfodringens skottes av sd ménga olika studenter behdver man inte ta hansyn till
den personliga variationen da denna sannolikt jdmnades ut. Samtliga studenter hade sedan
tidigare erfarenhet av stallarbete.

Héstarna som anvéndes i studien var 5-19 ar, samtliga var av halvblodstyp och gick som
skolhistar pa Ridskolan Stromsholm, se tabell 3. Hastarna reds av hippologstudenter och
arbetade en timma om dagen. Histarna vistades dven tva timmar om dagen 1 hage, ovrig tid
tillbringade héstarna i sina boxar. Héstarna vigdes innan forsoket paborjades samt nér
forsoket avslutades, se tabell 3.

Tabell 3. Forteckning av de histar som ingick i arbetsrutinstudien

Viktinnan Viktefter  Alder (&r) Kg ts per 100 Utfodringssystem

(kg) (kg) kg kroppsvikt
Medelvarde+ 597+£42.3 601+35,7 10£2,9 1,6+0,2 Finmaskigt honét
Standardavvikelse
Spridning 516-666 552-674 6-15 1,3-2,2 Finmaskigt honét
Medelvarde+ 592+34.4 584+34,5 10£3,8 1,5+0,1 Kontroll
Standardavvikelse
Spridning 546-646 540-642 5-19 1,29-1,62 Kontroll

For att jamfora arbetstiden for utfodring 1 de olika systemen tog de som arbetade 1 stallet tid
pa utfodringsmomenten. Momenten som klockades var eftermiddagsfodringen i de bada
systemen och kvills- och morgonfodringen for de histar som utfodrades tre ganger per dygn.
Vid kvillsfodringen och morgonfodringen klockades den tid det tog att ldgga in hdgarna (som
vagts upp vid eftermiddagsfodringen) till hdstarna pa den sddra sidan. Hosilage i fyrkantsbalar
anvéndes, vilka forvarades pa vagnar. Vid utfodring pé den sddra sidan startades tiden nér
fodervagnen drogs fram. Fodret vigdes sedan upp utanfor boxarna med hjélp av en vag,
vilken féastes pa vagnen och fordelades i tre hogar per hést (en i boxen och tva utanfor).
Diérefter drogs fodervagnen tillbaka och tiden stoppades. De héstar som stod uppstallade pa



den norra sidan utfodrades i finmaskiga honét som var 100x150 cm stora, maskorna i niten
var 3x3 cm. Niten hdangde pa mellanvaggen, 100 cm fran marken. Vid utfodring pa den norra
sidan vigdes fodret inte upp utanfor boxarna utan i foderutrymmet. Tiden startades nér
studenterna med hjilp av en vagn gick for att plocka ner naten. Niten kordes pa en vagn till
grovfoderutrymmet och fylldes dir pa med hjélp av vigen "Ho6-bjorn” (se figur 3), ndten
hiangdes upp péa vagen i fyra hakar och kunde dérefter fyllas pd med 6nskat antal kilo. De
fyllda niten kordes ut till boxarna med hjélp av fodervagnen och hingdes darefter upp igen.
Naér alla ndten var uppe och fodervagnen var tillbaka i foderutrymmet stoppades tiden. Om
studenterna behdvde 6ppna en ny hosilagebal stoppades tiden och startades nér de borjade
viga upp foder igen, detta gjordes pa bade sddra och norra sidan. For att underlétta
upphéngningen av néten anvindes en hissanordning med block och talja, se figur 4. Néten
hissades upp fran utsidan av boxen och fastes diar med hjélp av en flaggstangsknape, se figur
4. Mitten pé néten fastes pa hissanordningen, for att stricka nitet anvandes dessutom tvé
karbinhakar en 1 vardera dnden. Dessa fdstes manuellt. For att fasta karbinhakarna anvéndes
en pall.

‘ & ,u_

Figur 3. Vagen "H6-bjérn” som anvéndes vid uppvigning av foder i de finmaskiga honéten.

Figur 4. Hissanordningen som anvéndes vid upphidngning av de finmaskiga honéten.

For att undersoka hur mycket foder som spilldes 1 gdngen dé& grovfodret vdagdes upp 1 hogar,
samlades foderspillet upp och vigdes under fem dagar. Vid utfodring i finmaskiga honét
vagdes allt foder upp 1 grovfoderutrymmet, dirmed gick inget foder till spillo i detta system.
Sopning och krattning av stallgangen &dr ett moment som utfors i samband med utfodring,
studien har inte tagits hinsyn till detta arbetsmoment i tid och omfattning.
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For att kartldgga de olika arbetsmoment som utfordes av stallpersonalen i samband med
utfodring 1 de olika systemen filmades studenterna under ett utfodringstillfalle. Filmerna
studerades sedan och de olika arbetsmomenten registrerades och virderade.

I slutet av studien (dag 27) genomfordes en enkétstudie for att undersoka hur studenterna
upplevde arbetsmomenten, se bilaga 1. Av de 19 deltagande studenterna svarade 17 pa
enkéten.

Den ekonomiska analysen &r berdknad pa ett stall med 30 hastar. Lonekostnaderna ar
baserade pé en djurskotarlon pa 19 021 kronor per manad, vilket ger en timlon pa 113,20kr
(Forslund, pers. medd., 2013). For att inkludera arbetsgivaravgifter, forsdkringar och
semestersersittning 1 lonekostnaden &r timlonen multiplicerad med faktorn 1,58 (Nauclér,
pers. medd., 2013). Vid utrdkning av arbetskostnaden baserades arbetstiden pad medianvéardet
av arbetstiden i1 de tva olika systemen.

Kostnaden for foderspill berdknas pad medelvirdet av det i studien uppmétta foderspillet.
Stromsholms inkdpspris av grovfoder ar 2,16 kronor per kg foder inklusive moms (Johnson,
pers. medd., 2013). I berdkningarna utgar vi fran att en manad ar 30 dagar och alla kostnader
ar inklusive moms. I investeringskostnaden ingar hovagen "Ho-bjorn”, finmaskiga honit,
hissanordningen, flaggstdngsknapar samt ringar och krokar att fasta néten i.

Statistisk bearbetning

Sammanstéllning av insamlad data gjordes 1 kalkylprogrammet Microsoft Excel. Héstarnas
kroppsvikt fore och efter studien jamfordes i ett parat t-test. Statistikprogrammet SigmaStat
version 3.5 (Systat Software, 2006) anvindes for statistiska analyser. Programmet tar vid
analysen hinsyn till eventuella uteblivna mitdata. Signifikansnivan sattes till p<0,05. For
analys av fordelning av beteende gjordes en tva-végs variansanalys for upprepade métningar
(Two-way RM ANOVA) f6ljt av Holm-Sidak som post-hoc test inom parametrar dér det
fanns signifikanta skillnader. Mann-Whitney Rank Sum Test anvidndes som analysmetod for
att jamfora arbetstid vid utfodring i finmaskigt honat jamfort med kontroll, da datasetet inte
var normalfordelat.

RESULTAT

Hastens attid

For tre av fyra histar forlangdes éttiden vid utfodring 1 finmaskiga honét jaimfort med
utfodring i kontrollgruppen. De statistiska analyserna visade signifikanta skillnader (p<0,05)
mellan f6rsoks- och kontrollgrupp for beteendekategorierna ”Tuggar grovfoder” respektive
”Gér/stéar/vilar/ligger”, se figur 5a och b. For Tuggar grovfoder” 6kar andelen av tiden dver
dygnet med 10 procentenheter, vilket innebér en 6kning med 38 %. For 6vriga kategorier var
det ingen signifikant skillnad. Séledes innebér 6kningen i tuggtid att histen minskar pa
andelen tid for ”Gar/star/vilar/ligger”.
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Finmaskigt honat Kontroll
Ovrigt Ovrigt Tuggar
19% 20% grovfoder
Tuggar 26%
grovfoder
36%
Fodosok
7%
Gar/star/ Fédosok
vilar/ligger 7% Gar/stér/
38% vilar/ligger
47%

Figur 5a. Diagrammet visar hur héstarna disponerade
sin tid under dygnet da de utfodrades med grovfoder i
finmaskiga honét en gang per dygn.

Figur 5b. Diagrammet visar hur histarna disponerade
sin tid under dygnet i kontrollgruppen, utfodring med
grovfoder fyra ganger per dygn.

Hast 3 hade ett avvikande dtmonster jamf{ort med de dvriga héstarna d& denna tillbringade
nagot langre tid 4t att tugga grovfoder 1 kontrollgruppen, jamfort med vid utfodring 1
finmaskigt honét, se figur 6. Ingen signifikant skillnad i &monster sdgs mellan dag ett och dag
fyra. Fullstdndig data saknades for uppvigningen av det eventuella §verblivna fodret.

B Finmaskigt hondt ® Kontroll

60%

50%

40% T

30% -

20% -

10% -

0% -

Andel observationer av dygnets

alla observationer

Hast 1 Hist 2 Hist 3 Haist 4

Figur 6. Diagrammet visar medelvérde och standardavvikelse for dttiden hos varje hést under métperioden vid
utfodring i finmaskiga honit och i kontrollgruppen.

Tre av fyra héstar i studien fordelade sin éttid jamt 6ver dygnet i bada systemen. Hur varje hést
fordelar sin 4ttid under dygnet i de olika systemen visas i ytdiagrammen i bilaga 2. Hést 4 skiljer sig
frén de andra héstarna vid utfodring i finmaskiga honét genom att denne &ter storre delen av sitt foder
under en kortare tid i direkt anslutning till utfodringen. Detta medfor att hosilaget for hist 4 under
maétperioden ar slut 12-16 timmar fore nédstkommande utfodringstillfille. Ingen hést som ingick i
studien uppvisade under forsoket symtom pa kolik. Héstarnas vikter i bada studierna jamfordes och
ingen signifikant férdndring av vikten uppvisades.

Arbetsrutiner

12



Arbetstiden var signifikant lagre (p<0,001) for utfodring med hogar jamfort med utfodring i
finmaskigt honat. Medianvérdet for utfodring 1 finmaskiga honét per hist och dag var 6
minuter och 34 sekunder, for utfodring med hdgar var samma vérde 2 minuter och 53
sekunder. Arbetstiden avser den totala tiden for utfodring per hést och dag, se figur 7 och 8.
Spridningen pa arbetstiden for utfodring i finmaskiga honit var stor (4 minuter och 44
sekunder), samma tid for kontrollgruppen var betydligt lagre (1 minut och 42 sekunder).
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Arbetstid for utfodring per hast och dag (sekunder)

Finmaskigt honat Kontroll
Figur 7. Diagrammet visar tidsatgdngen per hist och dag (sekunder) vid utfodring av grovfoder i finmaskigt
honit och i kontrollgruppen med utfodring i hogar tre ganger per dygn. Utfodringstiden var signifikant ldgre for
kontrollgruppen (P=<0,001). Boxen innehéller 50 % av utfallen, medianvirdet visas av strecket i mitten. Attio
procent av mitvardena hamnar inom de horisontella strecken. De ldgsta respektive hogsta punkterna visar hogsta
och lagsta uppmatta virde.
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Figur 8. Diagrammet visar tidsatgdngen per hést och dag vid utfodring av grovfoder i finmaskigt honét jamfort
med kontrollgruppen, utfodring med hogar tre ganger per dygn.

Foderspill

Mingden foderspill som végdes upp 1 kontrollgruppen var i medel (£standardavvikelse) 13,3
(+4,5) kg per dag, vilket ger ett genomsnittligt viarde pa 0,8 ( 0,3)kg foderspill per hést och
dag. Vid utfodring 1 finmaskiga honét gick inget foder till spillo.
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Enkat

Resultatet av enkidten visade att studenterna uppfattade utfodring i finmaskiga honét som
mindre tungt (median fyra), jaimfort med utfodring med hogar (median tre). En student
upplevde att utfodring i finmaskiga honit var omstédndigt. Tva studenter kommenterade att det
var tungt att dra balen, tva andra studenter uppfattade det som slitigt att dra loss hosilage fran
balen.

Nér systemen jamfordes ur ett tidsmissigt perspektiv uppfattades utfodring med hégar som
mer tidseffektivt (median 4,5), jimfort med utfodring 1 finmaskiga honét (median tva). Som
kommentar nimnde en av studenterna att utfodring i finmaskiga honét gar fortare ju mer rutin
och struktur man far, en annan student upplevde att det sparar tid pa morgonen.
Genomgéende var studenterna overens (median sex), om att Ho-bjorn var mycket anvandbar
vid uppvégning av grovfoder i de finmaskiga honéten. Nithissen uppfattades dven den som
anvéindbar (median fem), dock upplevde en av studenterna att den var lite knepig att forsta sig
pa medan en annan student noterade att hissen gér upphéngningen av niten mycket enklare.
Asikterna om hur det var att fista karbinhakarna i ringarna for att stricka nitet var spridda
(median tre), tre av studenterna upplevde att det blev tungt nér nédten behdvde lyftas dver
axelhdjd, tvd andra uppmérksammade att det var svart att na for de lite kortare studenterna.
Sett till arbetsmiljon skulle 69 % av de tillfragade studenterna vélja utfodring i nét, medan
resterande 31 % foredrog uppvigning av hogar.

Attiosex procent upplevde en skillnad i beteende hos histarna som utfodrades i nit, resterande
14 % miirkte ingen skillnad i beteende. Atta av studenterna upplevde att hiistarna var mindre
stressade vid utfodring i finmaskiga honét, lika manga kommenterade att hidstarna generellt
var lugnare vid hantering nir de utfodrades i niiten. Ovriga kommentarer pé enkiten var att en
del histar &t upp fodret innan morgonen och blev dd utan foder en lang tid, detta
kommenterades av tva studenter. En student foreslog att hosilaget skulle blandas ut med halm
till de héstar som at upp fort. Inga héstar som ingick 1 studien visade symtom pa kolik under
forsoksperioden.

Kartlaggning av arbetsmomenten

Vid bedomning av arbetsmomenten genom observation av filmerna noterades att nir
studenterna skulle fasta karbinhakarna i ringarna for att stricka niten arbetade studenterna
med armarna over hjarthojd. Kraftanstrdngningen som kravdes for detta lyft tycktes variera
beroende pé hur stor giva hdsten fick, samt hur brett isér ringarna, vilka karbinhakarna féstes
1, satt. Arbetsmomentet blev ocksd mer anstringande for de lite kortare studenterna, da dessa
behovde stricka pa sig for att nd. Varje finmaskigt honét stracktes med tva karbinhakar, for de
14 histarna 1 studien innebér det att det per dag blir 28 karbinhakar som skall lossas for att
plocka ner de tomma néten och lika ménga som skall féstas igen nér niten fyllts.

Momentet ddr vagnen med hosilage dras ut i stallet ar tungt, trots att tva studenter hjilps at, pa
den delen av gangen som ir spanad blir det som tyngst. Det kan som en foljd av
utrymmesbrist vara svart att vinda balen i gangarna, varfor denna i regel behdver backas en
av vagarna.

Att dra loss grovfodret frén balen dr ytterligare ett tungt och otympligt arbetsmoment. Detta
arbetsmoment terfinns i bdda systemen, men blir ndgot lindrigare vid utfodring 1 finmaskiga
honét da givan vid utfodring med hogar dessutom skall delas i tre hogar.

Ekonomisk analys

I ett stall med 30 histar blir arbetskostnaden 17 796 kronor i manaden for finmaskiga honit,
arbetskostnaden for systemet i kontrollgruppen blir i samma stall 7 744 kronor i ménaden.
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Investeringskostnaden for samma system som anvéndes under detta forsok blir i ett stall med
30 histar 16 328 kronor. Kostnaden for foderspill i kontrollgruppens system ar 1 523 kronor
per ménad.

DISKUSSION

Hastens attid

Haistarnas éttid blev ldngre vid utfodring i finmaskiga honét for tre av fyra héstar i studien. I
studien noterades en signifikant skillnad pa kategorierna tuggar grovfoder” och
"gar/star/vilar/ligger” i de bada systemen. Ovriga kategorier var i det nirmsta identiska mellan
de olika systemen och visade alltsd inte nagon signifikant skillnad. Det beteende héstarna
ersétter den kortare éttiden vid utfodring med hogar ér séledes “gar/star/vilar/ligger”. Det
faktum att andelen fodosok inte skiljer sig mellan forsoks- och kontrollgrupp kan tolkas som
att hastarnas tuggbehov ér tillfredsstallt.

I studien sags individuella skillnader mellan héstarnas procentuella éttid per dygn 1 bade
forsoks- och kontrollgrupp. Attiden for hist 1 forlingdes med 12 procentenheter, da den
utfodrades i finmaskigt honit. For hést 2 forldngdes édttiden med 17 procentenheter, for hést 4
forldngdes éttiden med 13 procentenheter, medan &ttiden for hést 3 inte fordndrades ndmnvért.
Fullstindig data for hur mycket foder histarna lamnade saknas, vilket gor det svért att vidare
analysera huruvida detta kan ha paverkat den oforidndrade dttiden hos hist 3. Trots detta kan
slutsatsen att de finmaskiga honéten forlanger éttiden for tre av fyra héstar 1 studien dras.
Resultatet ligger i linje med Abrahamsson (2012) som i sin studie visade pa en forldngd attid
vid utfodring 1 finmaskiga honit, dir man sdg en signifikant skillnad jamfort med utfodring pa
golvet. Aven Lindbick (2012) kunde pavisa en mindre skillnad i ittid vid utfodring i honét
jamfort med pa golv. Dock var hélen i1 dessa nit storre (6x6¢cm) varfor det dr rimligt att anta
att detta &r forklaringen till att dttiden paverkades mindre.

Vid utfodring i finmaskiga honit spenderade hédstarna i genomsnitt 43 % pé att dta grovfoder
och fodosok. Detta kan jaimforas med de przewalskihdstar pa betesmark som studerades av
Boyd et al. (1988), vilka spenderade 46,4 +5,9 % av dygnet pa att &ta eller soka foda. Duncan
(1980) noterade att de histar han studerade betade 60 % av dygnet. Resultatet av var studie
visar att den genomsnittliga éttiden vid utfodring i finmaskiga honét ligger i niva med eller
ndrmar sig dttiden for de betande hdstarna i ovan nimnda studier.

Disponering av attid under dygn

I studien fordelade hédst 1, 2 och 3 sin dttid relativt jamnt 6ver dygnet 1 bada systemen, medan
hést 4 skiljer sig fran de andra héstarna genom att denne dter storre delen av sitt foder under
en kortare tid 1 direkt anslutning till utfodring. Disponeringen av idttid under dygnet kan
utldsas 1 ytdiagrammen (se bilaga 2). Vid utfodring 1 finmaskiga honit ger detta dtbeteende ett
langt dtuppehall med 12-16 timmar utan hosilage, vilket 1 forsoket har kompenserats genom
okad giva halm vid morgonfodringen. Detta syns 1 ytdiagrammet som “tuggar grovfoder”.
Den kontinuerliga salivproduktionen hos den betande hésten, med tillging till foder dygnet
runt, ger ett jimnt pH-vérde 1 magsdcken under dygnet genom salivens buffrande effekt.
Léangre dtuppehdll, som innebédr minskad salivproduktion, kommer saledes paverka pH i
magsicken negativt vilket 6kar risken for magsér. (Murray & Schusser, 1993) Med detta som
utgangspunkt dr det darfor Onskvért att sprida ut dttiden 6ver dygnet, for att efterlikna héstens
naturliga disponering av attid 6ver dygnet. Att komplettera med utfodring med halm ger
visserligen sysselséttning, men med hénsyn till ovan ndmnda studie &r det rimligt att anta att
hist 4:s disponering av dttid vid utfodring 1 finmaskiga honét inte dr ideal ur hdlsoperspektiv.
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Hast 4:s attid totalt sett forlangs dock genom nétet, men for hdstar med detta dtbeteende ér det
utfodringssystem med ett utfodringstillfille per dag som anvénts i studien inte att
rekommendera. Genom en hybrid av systemen dér det finmaskiga honétet fylls exempelvis tre
till fyra génger per dag skulle dttiden bade forldngas och fordelas jamnare 6ver dygnet. Det ar
dock rimligt att anta att ett sddant utfodringssystem blir tidskrdvande for de som skoter
utfodringen.

Trots att forandrade utfodringsrutiner ar en riskfaktor for kolik (Tinker et al., 1997; Cohen et
al., 1999; Hudson et al., 2001) uppvisade inga histar som ingick i studierna symtom pa detta
under forsoken. Det faktum att ingen signifikant viktskillnad uppvisades i ndgon av grupperna
under forsoken tyder pa att histarnas hull inte paverkades av vilket utfodringssystem som
anvéndes.

Beteende

I enkéten som genomfordes i samband med arbetsmiljéstudien framkom det att 86 procent av
studenterna upplevde en skillnad i beteende hos héstarna som utfodrades i nit. Skillnader som
noterades var att histarna generellt var lugnare vid hantering samt att de var mindre stressade
vid utfodring. Enligt Cooper et al. (2004) dkade forekomsten av vdvning da antalet
utfodringstillfdllen 6kade, samtidigt minskade forekomsten av orala stereotypier. For héstarna
1 kontrollgruppen som under hela studien utfodrades tva ganger per dygn dkade bade
forekomsten av vavning och orala stereotypier da de andra héstarna fick foder. (Cooper et al.,
2004) Diarmed é&r det befogat att arbeta for att minska antalet utfodringstillfallen ur
beteendesynpunkt, vilket mojliggdrs genom utfodring i det system med finmaskiga honit som
anvéants 1 studien. Detta kan dock komma att stéllas i konflikt med andra hilsoaspekter, sasom
det langa dtuppehall som uppstar om hésten dter upp sin dagliga ranson alltfor snabbt, enligt
diskussionen ovan.

Olsson (2009) menar att om histarnas tillgang till grovfoder begrinsas 0kar héstarnas passiva
tid och ddrmed risken for att de utvecklar beteendestérningar. Genom att forldnga attiden
forkortas héstens passiva tid vid ransonerad utfodring, varfor utfodring i finmaskiga honat kan
bidra till att minska risken for att beteendestdrningar utvecklas dven av detta skél.

Djurskydd/atstéllning

I forsoket placerades de finmaskiga hondten en meter fran biddden for att minska risken for att
héstarna fastnar med skorna 1 néten nér de till exempel rullar sig 1 boxen. I
djurskyddsmyndighetens foreskrifter star det att utfodringsanordningar méste placeras sa att
histarna kan std avspant och inte behdver stricka sig uppat for att dricka eller dta”
(Djurskyddsmyndigheten, 2007b), och vidare anges hygieniska skél som mdjligt undantag for
detta. Huruvida inférande av finmaskiga honat upphéangda pa ett sitt som ger en for histen
onaturlig dtstdllning kan ses som ett godtagbart permanent utfodringssystem utifran
djurskyddsforeskrifternas formulering ar siledes tveksamt. Detta bor beaktas eftersom
svenska hasthallare dr skyldiga att folja djurskyddsforeskrifterna enligt lag.

Sweeting et al., (1985) visade att de ponnyston som ingick i studien foredrog att dta fran
marken jamfort med det fodertrdg som de utfodrades 1, fran vilket de flyttade foder till
marken. Lindbéck (2012) undersokte i sin studie hur stor andel av dttiden som hésten tuggar
med kontakt, och jimforde da utfodring i honét (72 %), hopase (55 %) och pa golvet (82 %).
Resultatet indikerar att det dr mest naturligt for hésten att dta frdn marken. Dessa studier
understddjer djurskyddsmyndighetens foreskrifter (Djurskyddsmyndigheten, 2007b). Hur hog
atstillning paverkar histen vidare har inte undersokts i detta arbete.
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For att komma runt de eventuella negativa aspekterna med hogt placerade nét dr en annan typ
av installation en mojlighet. Det ideala dr d& en 16sning néra markniva, dér hdsten dnda inte
riskerar att fastna.

Arbetsrutiner

Utfodringstiden var signifikant langre vid utfodring i finmaskiga honét jamfort med
kontrollgruppen. Skillnaden i arbetstid beror sannolikt pa att utfodring i finmaskiga honét
innehaller fler arbetsmoment. Troligtvis har dven studenterna arbetsvana i de olika systemen
haft betydelse for resultatet. Utfodring med hogar ar det system som vanligtvis anvands 1
Norra stallet, varfor studenterna redan innan studiens borjan hade rutin av att arbeta i1 detta
system. Det stora antalet studenter som skotte utfodringen i Norra stallet har formodligt
bidragit till att manga av studenterna inte hunnit fodra tillrickligt ménga génger for att fa rutin
pa det nya systemet. Det dr rimligt att anta att den stora tidsvariationen mellan olika dagar vid
utfodring i finmaskiga honét beror pa att studenterna hunnit skaffa sig olika vana av
utfodringsmomentet. Vid utfodring med hogar, ett system som studenterna ér vana vid, ar
spridningen av tidsatgangen betydligt ldgre. Av svaren i enkédten framgar hur studenterna
uppfattade de olika momenten ur ett tidsméssigt perspektiv, déar utfodring med hogar
uppfattades som mer tidseffektivit jaimfort med utfodring 1 finmaskigt honét. Studenterna
upplevde att arbetstiden for utfodringen i finmaskiga honét minskade i takt med okad
arbetsvana.

Utfodring i finmaskiga honit uppfattades av studenterna som mindre tungt jamfort med
utfodring med hogar. Lofqvist och Pinzke (2008) kom 1 sin studie fram till att hantering av ho
ar en av de mest fysiskt anstringande arbetsuppgifterna for ridlarare. Besvéar med rygg och
axlar som ett vanligt problem hos ridldrare har dven kartlagts i studier av Hultgren och
Ivarsson (2007) samt Hedberg och Nilsson (2000). Sett till arbetsmiljon skulle 69 % av de
tillfrigade studenterna vilja utfodring i nit, medan resterande 31 % foredrar uppvégning av
hogar. Moment som studenterna uppfattade som tunga vid utfodring med hogar var att dra
balen och att dra loss fodret frin balen. Studenternas uppfattning om vilka arbetsmoment som
ar tyngst stimmer 0verens med observationerna fran filmningen. Wahlberg (2001) menar att
tunga lyft over hjérthdjd ar slitsamt. Ett moment vid utfodring i finmaskiga honit dir
studenterna tvingades arbeta 6ver hjarthdjd, var da karbinhakarna skulle fastas i ringarna for
att stricka néten. Detta moment vérderades som arbetsamt dé& studenterna filmades och
rangordnades dven 1 enkéten av studenterna som ett av de tyngre momenten. Med en annan
typ av hissannordning kan detta moment undvikas, vilket skulle forbéttra arbetsmomentet ur
ergonomisk synpunkt. Det skulle ocksa innebéra ett arbetsmoment mindre vilket mdjliggor
minskad arbetstid.

Stall och arbetsrutiner bor vara vilplanerade med korta avstand och ergonomiska redskap
(Wahlberg, 2001). Vagen Ho-bjorn som anvéndes vid uppvégning av foder och néthissen som
anvéandes vid upphingning av de finmaskiga hondten uppfattades av studenterna som
anvéindbara hjdlpmedel.

Det stora antalet dokumenterade arbetsskador hos ridldrare (Hedberg & Nilsson, 2000;
Hultgren & Ivarsson, 2007; Lofqvist & Pinzke, 2008) pekar pé vikten av att hitta arbetsrutiner
och hjdlpmedel for att gora stallarbetet mer skonsamt. Att frimja personalens hélsa bor vara
prioriterat bade av arbetsmiljoméssiga och ekonomiska skél. Det utfodringssystem med
finmaskiga honét som anvints 1 studien bor utvecklas for att forbéttras ur ett ergonomiskt
perspektiv, dd framst sett till upphéngningsanordningen, samt effektiviseras for att minska

.....

skulle sdledes dven kunna underldtta arbetet for skotaren da lyft over hjarthdjd naturligt kan
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undvikas. Med en fast konstruktion dér ndten kan fyllas genom en lucka frén utsidan av boxen
minskas antalet arbetsmoment ytterligare, vilket kan minska arbetstiden.

Ekonomisk analys

Ur ett ekonomiskt perspektiv medfor det system med finmaskiga honét som anvénts i studien
en Okad arbetskostnad samt tillkommande materialkostnad jaimfort med det system som
anvéndes 1 kontrollgruppen. I ett stall med 30 hastar 6kar manadskostnaderna med 8 529
kronor, inklusive kostnader for foderspill och exklusive materialkostnader.

Metod och forslag pa framtida studier

Da antalet histar i dttidsstudien var relativt litet dr risken for att individuella variationer
paverkar resultatet stor. For ett sdkrare resultat ar darfor vidare studier med fler héstar
onskvirt. Genomsnittsaldern pd de héstar som ingick i studien var relativt hog, vilket kan ha
paverkat resultatet. Enligt Siciliano (2002) dr dldre héstars tuggbeteende kopplat till
tandhilsan hos individen, vilket kan skilja sig mycket mellan olika héstar. Ingen av histarna i
var studie hade kdnda problem med tdnderna varfor detta sannolikt inte paverkat studiens
utging.

For sékrare resultat hade studien kunnat 16pa 6ver en langre tid. Dock sags ingen signifikant
skillnad mellan dag ett och fyra, varfor studiens ldngd kan betraktas som godtagbar. Lingden
pa invinjningsperioden kan ocksé ha paverkat resultatet. Med fullstdndig data dver eventuellt
overblivet foder hade det varit mojligt att utlisa mer av resultatet eftersom varje hists exakta
dagliga intag i de bada systemen da hade varit kdnt. Denna information dr nddvindig for att
kunna jamfora éttiden per kg grovfoder i de bdda systemen samt om systemen péverkar
héstens totala intag av foder per dygn.

Metoden for att bedoma héstarnas aktivitet, dir man i studien studerade inspelat material och
noterade beteenden i etogram, kan goras mer objektiv genom att anvinda sig av en teknisk
mitmetod som registrerar histarnas aktivitet. En visentlig aspekt som inte undersokts i
studien dr hur den fordndrade &tstillningen som uppstar vid utfodring 1 finmaskiga honét, som
hojts upp 6ver marken, paverkar hésten. Att bedoma skillnaden pa étstillning i de olika
systemen dr dd onskvért, vilket objektivt kan métas genom att med hjélp av tekniska
matmetoder registrera halsens position samt tuggning och éttid kopplat till detta. Det bor
ocksa beaktas att det finns andra sétt att anvénda sig av finmaskiga honét, exempelvis fri
tillgdng pé grovfoder i nit, eller ransonerad giva flera gdnger dagligen. Utfallet av dessa
system bor undersdkas i vidare studier.

I arbetstidsstudien hade samtliga studenter rutin 1 det system som anvéndes 1 kontrollgruppen,
men fa hade provat systemet med finmaskiga honét under invénjningsperioden, varfor
resultatet kan ha péaverkats av detta. D4 antalet studenter som ingick i studien var stort hann
deltagarna inte heller fé rutin pa det nya systemet. Med ldngre invidnjningsperiod eller férre
antal deltagande studenter hade arbetstiden sannolikt forkortats och spridningen sannolikt
minskats. Det finns fa studier som méter arbetstid for olika utfodringssystem. Detta omrade
bor undersdkas vidare for att se behov och mojligheter till effektivisering av arbetsrutiner i
héststall, samt vdrdera olika utfodringssystem. I studien har ergonomin och arbetsbelastningen
bedomts av studenterna och observatdrerna. Med mer objektiva miatmetoder skulle resultatet
bli sdkrare. Resultatet i studien ger dock en bild av studenternas upplevelse vilket dr en viktig
aspekt 1 fragan.
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Slutsatser och hypotesprovning

Vid anvindning av finmaskiga honét forldngs éttiden signifikant, men individuella variationer
observerades. For histar som dter upp sitt foder snabbt 1 anslutning till utfodring &r det system
med finmaskiga honit som anvénts i studien inte optimalt ur ett hdlsomissigt perspektiv.

Arbetstiden var signifikant ldngre vid utfodring i finmaskiga honét jaimfort med
kontrollgruppen. Det utfodringssystem med finmaskiga honit som anvénts i studien bor
utvecklas for att forbattras ur ett ergonomiskt perspektiv samt effektiviseras for att bli mindre
kostsamt.

Hypotesen "utfodring i finmaskiga honét forlanger héstens dttid” kan antas. Hypotesen
“utfodring i1 finmaskiga hondt paverkar inte skotarens arbetstid namnvért” forkastas.

FORFATTARENS TACK

Ett stort tack till var handledare Karin Morgan som med stort engagemang hjalpt oss under
hela processen.

Tack ocksaé till stallférménnen Tina Berntsson 1 Rdda stallet och Elin Ingelsberg i Norra
stallet som varit positiva och hjdlpsamma infor och under studien. Tack Tina for att vi fick
ockupera ditt kontor med inspelningsutrustning.

Vi vill dven rikta ett tack till Linda Kjellberg som hjilpt oss med upplégget for
beteendestudien 1 Roda stallet.

Slutligen vill vi tacka studenterna pé hippologprogrammet 2011-2014 som skott utfodring och
tidtagning 1 Norra stallet, samt studenterna pa ridsportgymnasiet som skdétt utfodring i Réda
stallet under studien.

SUMMARY

Horses are by nature herbivores, specialized on grass, and graze during the main part of the
day. The horse has neither changed this basic behaviour nor the function of gastro-intestinal
tract, when the horse was domesticated by man. A horse on pasture has an even production of
saliva and gastric acids. The buffering effect of the saliva makes the pH in the stomach above
four throughout most of the day. With abnormal long breaks of eating, the pH may decrease,
causing an increased risk of gastric ulcer.

Due to the physiological and psychological conditions of the horse there are benefits to design
a feeding system similar to the natural way of the horse to distribute the time spent on feeding
during the day. As the nutritional content in the forage nowadays is fairly high, free access of
forage is unsuitable for many horses. A possible way to lengthen the feeding time is to
hamper the availability of the roughage using a small-mesh hay-net.

The study had two aims concerning feeding horses with small-mesh hay-nets, first if the
system may increase the horse’s feeding time and second how the groom’s working routines
are affected.

The study had two main questions: How does feeding forage using a small-mesh hay-net
affect the horse’s time spent on feed and the distribution of feeding time during the day. How
does this feeding system affect working routines? It was hypothesized that the feeding time
will increase with small-mesh hay-nets, and the working time is slightly changed.

Two parallel studies were done at the Swedish National Equine Centre at Stromsholm. The
first study focused on the feeding time and distribution using as a cross-over design where
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four horses were filmed during four days in each feeding system; feeding forage once a day in
small-mesh hay-nets, with meshes sized 3x3 centimeters, and as control the same daily ration
was given in four split-up portions. The study on working routines compared the two feeding
systems using 14 horses fed with small-mesh hay-nets, and 17 horses fed with the forage
ration split up in three portions. The working time was measured, and the working moments
were observed and evaluated ergonomically, and valued by the students using a survey at the
end of the experiment period.

The average total eating time was significantly longer when using small-mesh hay-nets with
an average increase of 38 % though individual variations were observed. For three out of the
four horses in the experiment, the total feeding time per day were lengthened by 12-17
percentage points, whereas the eating time of the fourth did not change appreciable which
probably depends on a decreased total consumption when fed in the small-mesh hay-net.

When studying the distribution of eating time during the day one of the horses distinguished
from the others by its feeding behaviour. It consumed the entire ration of forage immediately
after being fed, which caused a break in feeding of 12-16 hours when fed once a day in the
hay-net. The other horses distributed the eating evenly during the day in both systems.

The working time used to feed the horses was significantly longer when using small-mesh
hay-nets compared to the control group. Despite this, 69 % of the students preferred using the
system with hay-nets. Due to the lengthened working time and material costs using small-
mesh hay-nets in the system tested in this study is unprofitable compared to the system used
in the control group.

It was concluded that the feeding system with small-mesh hay-nets used in the study is not the
optimal system for all horses. The long break in feeding shown by one of the horses may be
unfavourable in a health perspective. The system with small-mesh hay-nets used in the study
should be developed for ergonomically improvements, and rationalized to become less
expensive. The hypothesis that the feeding time increased with small-mesh hay-nets was
accepted, and the hypothesis that the working time is slightly changed was rejected.
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BILAGOR

Bilaga 1- Enkat
Utvardering av utfodringsstudie i norra stallet

1a, Hur upplever du att hela utfodringsmomentet pa sédra sidan (uppvagning i hogar)
ar?

Tungt Latt
1 2 3 4 5 6
Kommentar:

1b, Hur upplever du utfodringsmomentet pa sodra sidan (uppvagning i hdgar) ur ett
tidsmassigt perspektiv?

Léang tid Kort tid
1 2 3 4 5 6
Kommentar:

2a, Hur upplever du att hela utfodringsmomentet pa norra sidan (finmaskiga honat) ar?

Tungt Latt
1 2 3 4 5 6
Kommentar:

2b, Hur upplever du utfodringsmomentet pa norra sidan (finmaskiga honét) ur ett
tidsmassigt perspektiv?

Lang tid Kort tid
1 2 3 4 5 6
Kommentar:

3, Hur anvandbar tycker du att h6-bjorn ar vid uppvéagning av grovfoder i finmaskiga
honat?

Inte anvindbar Mycket anvindbar
1 2 3 4 5 6
Kommentar:

4, Hur anvandbar tycker du att nat-hissen ar vid upphissning av finmaskiga honat?

Inte anvidndbar Mycket anvindbar
1 2 3 4 5 6
Kommentar:

5, Hur upplever du att det &r att fasta karbinhakarna till de finmaskiga honaten?

Tungt Latt
1 2 3 4 5 6
Kommentar:

24



5, Vilket av systemen foredrar du att arbeta i, enbart sett till arbetsmiljon? (Ringa in
ratt svar)

Finmaskiga honat Uppvégning av hogar

Kommentar:

6, Vilket system skulle du valt i ett ridskolestall och varfor? (Ringa in ratt svar)
Finmaskiga honit Uppvégning av hogar

Motivering:

7, Vilket system skulle du valt i ett inackorderingsstall och varfor? (Ringa in ratt svar)
Finmaskiga honat Uppvégning av hogar

Motivering:

8, Upplevde du nagon skillnad i beteende pa hastarna som utfodrats i finmaskiga honat
jamfoért med nar de utfodrades i det andra systemet? (Ringa in ratt svar)

Ja Nej

Om ja, hur?

9, Ovriga kommentarer/synpunkter:
Kommentar:

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2 — Fordelning av attid under dygnet
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