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Sammanfattning

Detta examensarbete tog sin bérjan med att Enképings
kommun behévde ett véxtgestaltningsforslag till

den planerade dagvattenanlaggningen Paddeborgs
vattenpark. Jag blev intresserad av projektet delvis

for att det verkade roligt att f& jobba med ett verkligt
projekt for en kommun men ocksé fér att det involverar
flera intressanta frégor.

Stressen och den mentala ohélsan ékar i samhéllet
och det finns f& saker som sé effektivt aterstdller
mental trétthet som naturmiljéer och andra typer av
gréna platser. Vardet av parker och grénomréaden

i stéderna &r alltsé mycket stort. Andé minskar
andelen parkmark i takt med att stdderna fértétas och
naturomréden exploateras. En méijlig vag att motverka
denna utveckling ar att kombinera parker med andra
nédvandiga samhélisfunktioner som exempelvis
dagvattenhantering. Oppen dagvattenhantering i
form av anlagda vétmarker ar dessutom en héllbar
|6sning pé stegrande miljéproblem med exempelvis
éversvamningar och évergddning av haven. | en
méngfunktionell I6sning som kombinerar rekreation
med dagvattenhantering skulle dessa b&da funktioner
gynna varandra genom att 6ka berattigandet av bade
dagvattenlésning och park.

| dag ér den rekreativa aspekten hos dagvattenparker
mer av en bonus, med hanteringen av dagvatten

som det primdra syftet. Darfor far inte de rekreativa
kvaliteterna kosta sérskilt mycket att Gstadkomma och
uppratthdlla. Det finns ocksé andra aspekter som gor
det svérare att &stadkomma en attraktiv parkmiljé av
denna typ av anlagda vatmarker. Miljon ér exempelvis
mycket produktiv och vaxtligheten ar svar att styra.

Detta examensarbete kretsar till stor del kring vilka
kvaliteter eller egenskaper det ér konkret hos miljén
som gor en park eller ett grénomradde omtyckt och
rekreativt, samt hur dessa kvaliteter kan uppnés med
hjalp av véxter. Det finns mé@nga olika teorier om detta
och dessutom skiljer ju sig upplevelser och ésikter at

mellan ménniskor och mellan olika grupper i samhdllet.

Anda finns det vissa grundléggande aspekter hos véra
upplevelser av platser och miljder som anses gélla de
allra flesta.

Syftet med arbetet ar att vidareutveckla den
évergripande utformningen av Paddeborgs vattenpark
som tagits fram av Enképings kommun med fokus pé
anldggningens vdxtgestaltning. De principer som tas
fram i arbetets ska visa p& hur stora upplevelsevéarden
kan dstadkommas trots en extensiv skotsel.

Arbetet utgdr fran foljande forskningsfragor:

1.Vilka specifika kvaliteter eller egenskaper ar sarskilt
viktiga for att skapa en attraktiv vattenpark med stort
rekreativt varde?

2.Hur kan vaxtlighet pé olika sétt anvédndas for att
uppnd dessa specifika kvaliteter och egenskaper?
3.Vilka strategier och principer dr sdrskilt betydelsefulla
for att dstadkomma en langsiktigt héllbar férvaltning?

En viktig avgrdnsning for arbetet ér att den rekreativa
funktionen underséks och diskuteras utifrén ett
véxtgestaltningsperspektiv dar véxter ér det material
som anvénds. Det férslag som tas fram fokuserar pé
parkens funktioner, former och generella strategier.
Enskilda arter beskrivs och diskuteras endast som
exempel pé& énskade karaktarer. Hanteringen av
dagvatten och aspekter som rér 6kad biologisk
mangfald, ett annat vanligt syfte med anlagda
vétmarker, behandlas relativt évergripande.

| arbetets kunskapssammanstélining har svar pé
forskningsfr@gorna frémst sékts genom litteraturstudier.
Olika slags litteratur, forskning sé vél som
populdrvetenskaplig litteratur, har valts for att f& en
bredd och tdcka in olika aspekter. En sarskilt viktig kalla
ar boken With people in mind av miljéforskarna Kaplan,
Kaplan och Ryans (1998). Fradn denna bok ér flera av
de kvaliteter som presenteras och diskuteras hédmtade.
Ovriga kvaliteter kommer frén den betydelsefulla
rapporten Gronstrukturens betydelse for anvéndningen
av Ann-Margreth Berggren-Bérring och Patrik Grahn
(1995) samt studien Landskapets upplevelsvérden av
Boverket (2007b). Principer som visar pé& hur dessa
kvaliteter kan &stadkommas har hémtats fr&dn mer
gestaltningsinriktade verk som till exempel The planting
Design Handbook av Nick Robinson (2011) och Form
And Fabric In Landscape Architecture av Catherine Dee
(2001).

Eftersom mycket av arbetet roér frdgor som inte ar
sarskilt omskrivna har det varit viktigt att prata med
experter av olika slag. Vaxtexperter, ekologer, biologer
och landskapsarkitekter har hjalpt till med kunskap och
idéer som kommit till god anvéndning. Precis som med
litteraturstudien har det varit viktigt att fa till en bredd
med olika slags kunskaper.

For att f& battre kdnsla for anlagda
dagvattenanléggningar har éven olika studiebesék
genomfdrts.

Generellt sett finns det goda mojligheter att integrera
dagvattenhantering och rekreation i en anlagd
v@tmark. Men fér att skapa en vattenpark med stora
upplevelsevarden ér det viktigt att platsen uppné@r vissa
kvaliteter. De viktigaste egenskaperna hos naturmiljéer
och parker kan sammanfattas till elva kvaliteter:
sammanhallning, komplexitet, lasbarhet, mystik,
originalitet, vidstrackthet, fascination, férenlighet,
rofylldhet, artrikedom och naturpréagel.

Férenklat kan sammanhéllning beskrivas som
motsatsen till oordning. Att platsen har en komplexitet
kan beskrivas som att platsen innehéller mycket att titta
pé och att miljon ér lasbar betyder att det ér latt att
forstd och orientera sig pé platsen. Att platsen har ett
métt av mystik betyder att man som besékare lockas
vidare i miljén. Att platsen har originalitet innebér att
den upplevs vara “en annan vérld” och vidstrackthet
innebdr att det gar att réra sig lange i denna varld.

Att platsen dr fascinerande betyder helt enkelt att det
finns mycket att fascineras 6ver och férenlighet att de
aktiviteter man énskar féreta sig dr méjliga pé platsen.
Rofylldhet betyder att det finns tillgéng till avskilda och
omslutna platser och artrikedom att miljén ar rik pé
olika slags véaxter och djur. Att miljon har naturpragel
betyder att den har en tydlig naturkaraktér.

Det ér i allménhet moijligt att i hog grad dstadkomma
dessa kvaliteter med hjdlp av véxter. Exempelvis kan
man med blomsterdngar enkelt héja komplexiteten
hos en milj6 eller 6ka lasbarheten med hjélp av
utmdrkande véxter som markerar entréer och
malpunkter. Genom att l&ta vegetationen delvis délja
vissa platser f6rhéjs graden av mystik och med hjalp av



omslutande véxter kan rofyllda platser skapas.

*

Fér att parkens kvaliteter och upplevelsevéarden ska
uppratthallas och utvecklas ér férvaltningen viktig,
sarskilt i ett extensivt och storskaligt projekt som
Paddeborgs vattenpark. Stérningar sé som slatter och
varierade vattennivder ar avgérande for karaktéren pé
platsen.

| vaxtgestaltningsforslaget till Paddeborgs vattenpark
anvénds mé&nga av de principer som tas upp i
kunskapssammanstéllningen. Férslaget bygger vidare
pé& Enkoépings kommuns évergripande utformning.
Det 6vergripande konceptet fér parken (framtaget av
kommunen) gér ut pé att efterlikna naturen fér att
skapa en lattskott, vacker och vélfungerande vétmark
med ett formspraket inspirerat av Enképingsan och
naturfraktaler.

Parken, som har till uppgift att rena delar av Enképings
dagvatten frdn ndringsémnen och féroreningar, ligger i
ett 6ppet dkerlandskap ungefdr tvéa kilometer véster om
stadens centrum. Man kommer att réra sig p& upphodjda
ytor runt meandrande dammar med olika djup. | dag
ligger en mindre industrifastighet mitt i omrédet for
den planerade anldaggningen. | framtiden kan denna
komma att képas upp och bli en del av anldggningen.
Det kan ocksé komma att byggas bostédder i omréadet
och dé& kommer parken att fungera som stadsdelspark.
En ny gdng- och cykelvdg ér ocksé planerad vilken
kommer att koppla samman parken med staden langs
med én.

Konceptet for vaxtgestaltningsférslaget till parken, som
grundar sig pé idéerna med parkens évergripande
utformning, gar till stor del ut p& att skapa naturliga
och vildvuxna karaktdarer inom prydliga ramar. P& négra
viktiga platser ér gestaltningen ténkt att vara mer
bearbetad och uttrycksfull. Detta skapar bland annat
en stark kontrastverkan och goda férutsattningar fér ett
rikt véxt- och djurliv samtidigt som det inte @r sarskilt
skotselkrévande.

En framtrédande princip hos férslaget ér hégvéxande
grds med klippta gdngar och ytor som bildar rofyllda,
avskilda rum. Smé dungar tar upp karaktéren hos

det omkringliggande landskapet och gér att parken
verkar fortsatta ut i dkerlandskapet samtidigt som det
mdijliggor en éppenhet. Bade gréset och dungarna
infogas i prydligt avgrénsade omrédden med ett
formsprék som liknar det hos parken i stort saval

som Enképingsdn. | de fuktiga delarna av parken féar
bestdndsbildande starrarter breda ut sig och vid viktiga
maélpunkter planteras fargstarka och framtradande
véxter som till exempel fackelblomster och svardslilja.
Férhoppningsvis kommer férslaget att bidra till att
Paddeborgs vattenpark blir en attraktiv och upplevelsrik
park s@vél som en valfungerande dagvattenlésning.

*

Diskussionsdelen kretsar framst kring
véxtgestaltningsférslaget och arbetet med att
adstadkomma kvaliteter genom detta och kring
arbetsprocessen och valda metoder.

En slutsats ar att det finns vissa kvaliteter kopplade till
en miljés fysiska utformning som de flesta svarar
positivt p& men att det ér rimligt att anta att det kan
skilja sig vilka kvaliteter som varderas hégst méanniskor
eller grupper emellan. En annan viktig slutsats som dras
ar att det ér mojligt att dstadkomma dessa kvaliteter
med hjdlp av véxter men att olika kvaliteter ér olika
latta att dstadkomma i en vétmark.

Att i gestaltingen utgé frén kvaliteter som ska uppnas
har varit till hjaglp men ocksé styrt gestaltningen mycket.

Under process- och diskussionsdelen diskuteras bland
annat gestaltningsprévningen som har varit nyttig
genom att de olika principerna och gestaltningsgreppen
testats i skarpt lage.

Diskussionen avslutas med ett resonemang kring
vattenparkens framtida roll, dér det konstateras att
denna typ av anléggning kan komma att bli Gnnu
viktigare fér rekreationsméijligheterna i framtidens allt
mer fértdtade stader.



Summary

This thesis began with the city of Enképing needing
plant design proposal for their planned stormwater
facility "Paddeborgs vattenpark”. | became interested
in the project in part because it felt rewarding to be
working with a real project for a municipality, but also
because the project deals with a number of interesting
issues.

Stress and mental illness is increasing in today’s society
and there are no types of environments that restore
mental fatigue as effectively as natural environments.
The value of parks and green spaces in cities is thus
very high. In spite of this the proportion of parkland
declines as cities densify and natural areas are
exploited. One possible way to counteract this is to
combine parks with other essential public services

such as stormwater management. Open stormwater
management in the form of constructed wetlands is
also a sustainable solution to escalating environmental
problems such as flooding and eutrophication of the
seas. A multi-functional solution would be mutually
beneficial for the development of recreational park
environments and stormwater management systems as
these two functions are compatible.

Today, however, the recreational function of parks like
these is generally more of a secondary priority with

management of stormwater being the primary purpose.

Therefore, the maintenance and production costs of
recreational qualities must be kept to a bare minimum.
There are also other aspects that make it difficult to
achieve attractive parkland with this type of constructed
wetland. One being that high productivity within the
environment makes vegetation difficult to control.

This work revolves largely around the qualities and
characteristics of an environment that makes a park

or green space recreational and well-liked, and how
these qualities can be achieved using plants. There are
countless theories on the matter, and also a variety of
experiences and opinions among people and between
different groups of society. This being said, there are
some fundamental aspects of our experiences of places
and environments which are considered general for
most people.

The purpose of this thesis is to expand and developd
the overall design-related ideas behind Paddeborgs
waterpark, focusing on plant design. The principles
developed in this work are meant to show how
recreational value can be achieved despite an extensive
maintenance.

The thesis is based on the following research questions:
1.What specific qualities or characteristics are
particularly important in the creation of an attractive
water park with great recreational value?

2.In what ways can the vegetation be used to achieve
these specific qualities and characteristics?

3.What strategies and principles are particularly
important to imply in order to achieve sustainable
management?

An important limitation of this work is that the
recreational function is investigated and discussed
from a plant design perspective where plants are the
principally used material. The proposals put forward
in the thesis focus on the park’s features, forms and
general strategies. Individual species are described
and discussed only as examples of desired characters.
The management of stormwater and aspects related
to increasing biodiversity, another common aim of
wetlands, are treated fairly comprehensively.

In the theoretical part of the thesis, the question
formulation have been sought to be answered

through literature studies. Various literature, science
reports as well as popular scientific literature, has
been selected to cover different aspects of the topic.

A particularly important source is the book With
people in mind by environmental scientists Kaplan,
Kaplan and Ryan w(1998). Many of the qualities that
are presented and discussed are from this book. The
other qualities are gathered from the important report
Grénstrukturens betydelse fér anvdndningen by Ann-
Margreth Berggren-Bérring and Patrik Grahn (1995)
and the study Landskapets upplevelsvarden by Boverket
(2007b). In the presentation of how these qualities can
be achieved, more design-oriented works such as The
planting Design Handbook by Nick Robinson (2011)
and Form And Fabric In Landscape Architecture by
Catherine Dee (2001) have been used.

Since much of the thesis involves matters that have

not been very well documented in literature, talking

to experts on various subjects has been crucial. Plant
experts, ecologists, biologists and landscape architects
have aided with knowledge and ideas that have come
to be of good use. As with the literary study, access to a
wide array of knowledge was a necessity.

To get a better feel for constructed stormwater facilities
of different types, field trips have been conducted.

*

Generally speaking, there are good opportunities to
integrate stormwater management and recreation in an
artificial wetland. But to create a water park with great
recreational value, it is important that the site meets
certain qualities. The most important components of a
natural environment can be summarized into eleven
qualities: coherence, complexity, legibility, mystery,
“beeing away”, extent, fascination, compatibility,
tranquility, species diversity and naturalness.

Simplified, coherence can be described as the opposite
of disorder. That the place has complexity can be
described as that the site contains many things, and
that the environment is high in legibility means it is
easy to understand the site and to get oriented. That
the place has a degree of mystery means that visitors
are attracted to explore the environment. A site that
has originality is perceived as “another world” and
vastness means that it seems possible to walk around in
this world for a long time. That the place is fascinating
simply means that there are a lot of fascinationg

things in the environment and compatibility means

that the activities you wish to undertake on site are
possible. Tranquility means that there are secluded and
enclosed places and species deversity means that the
environment is rich in variety of plants and animals.
That the environment has naturalness means that it has
a strong sense of naure.

It is generally possible to accomplish these qualities
using plants in different ways. For example, flower
meadows can be used as an easy way of increasing an
environments degree of complexity and legibility can
be improved by using expressive plants that highlight
entrances and destinations. By allowing vegetation



to partially conceal places, a heightened degree of
mystery is achieved and by using enclosing plants,
tranquil places be created.

For these qualities to be maintained and developed,
management is important, especially in an extensive
and large-scale project as Paddeborgs waterpark.
Distress factors, such as haying and varied water levels,
are essential for the future character of the park.

In the plant design proposal for Paddeborgs waterpark
many of the principles found in the litterature have
been used. The proposal builds on the general

design for the park. The municipaliti’s idé for the
overall concept is to mimic nature to create an easily
maintained, beautiful and functional wetland. The
idiom is inspired by the river of Enképing and fractals.

The park, the purpose of which is to clean parts of
Enkopings stormwater from nutrients and pollutants, is
located in an open farmland about two kilometers west
of the city center. One get around on raised surfaces
around meandering ponds of different depths. Today,

a small industry is located in the middle of the area

of the proposed park. In the future, this land may be
bought and made part of the park. It is also possible
that residential facilities will be built in the area causing
the park to serve as a neighborhood park. A new
pedestrian and cycle path is also planned which will
connect the park with the city along the river.

The concept of the plant design proposal (which is
based on the ideas behind the park’s overall design)
is to create a natural wilderness within controlled and
neat frames. Selected areas of the park will contain
more elaborate and expressive plants which attract
attention. The concept creates a strong contrast and
good conditions for a rich flora and fauna. Particularly
advanced maintenance is not needed.

A prominent principle of the proposal is beautiful tall
grass with cut paths and surfaces forming peaceful
tranquil places. Small groves bring out the character
of the surrounding landscape and make the park seem
to continue out into the fields, impelling a feeling of
openness. Both grass and groves are inserted into
neatly defined areas with a design similar to that of
the park as a whole and Enképingsén. In the wet parts

of the park, sedge species spread and at important
destinations colorful and prominent plants such as
purple loosestrife and iris are planted. Hopefully, the
proposal will contribute to making the park an attractive
and compelling space as well as a well-functioning
stormwater solution.

The discussion section revolves mostly around the plant
design proposal, as well as the process and selected
methods.

An important conclusion is that one can talk about
certain qualities linked to the physical organization

of an environment which most people respond well
to. Some people, however, is likely to value certain
qualities more than others. It is quite possible to
achieve these qualities through planting design. Some
qualities are more easily achieved than others.

Trying to achieve certain qualities through the

design proposal proved to be both an asset and an
disadvantage in some ways. The method of using the
study in a design proposal was a good way of testing it
in a real situation.

The final part of the discussion revolves around the
future of the water park. It is stated that this type of
facilities is likely to play a more important role in the
denser cities of tomorrow.
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1. INLEDNING



1.1
Bakgrund

Parker och gronomrdden ar mycket viktiga fér stadens
inv&nare, inte minst genom att de erbjuder goda
mojligheter till rekreation. De dr ett av samhallets fé&
ickekommersiella rum och fungerar som en
demokratisk plats dit alla har tilltréde och kan métas.
Trots det gér fortdtning och stadsutbredning att
andelen grénomréden minskar i manga stdder och
tatorter. Det finns heller ingenting som tyder pé att
minskningen avtar (Boverket 2007q).

| en tétare stad riskerar féljoktligen ménga miljéer
ddr mdnniskor kan aterhdmta sig att férsvinna.

Att kombinera rekreation med andra nédvéndiga
samhallsfunktioner &r ett satt att motverka denna
utveckling. Ett exempel pé en sddan samhdllsfunktion
ar dagvattenhantering.

Oppna dagvattenlésningar i form av anlagda
va@tmarker renar och férdréjer dagvatten genom att
hédrma naturliga system. Sddana vatmarker gér i

de flesta fall utmarkt att kombinera med rekreativa
funktioner (Boverket 2010). Vid sidan av rening och
utjdmning av dagvatinet och 6kad biologisk méngfald
dar rekreation ocksd ofta ett av malen med dessa
typer av dagvattenlésningar. Ofta kallar man dessa
vatmarker for vattenparker eller dagvattenparker. |
detta examensarbete anvands begreppet vattenpark,
vilket definieras som en anlagd, extensivt skott vatmark
med syfte att hantera dagvatten, 6ka den biologiska
méngfalden och erbjuda rekreationsméjligheter.

Detta examensarbete startade med att Enkopings
kommun sékte en student som ville hjélpa till med
gestaltningen av den planerade dagvatten-
anldggningen Paddeborgs vattenpark. Jag blev

tipsad om projektet av min dédvarande lérare,

Sofia Eskilsdotter, som ocksé &r anlitad som
gestaltningssamordnare f6r vattenparken och som éven
har varit min handledare under arbetet. Det finns flera
skal till varfér jag blev intresserad av projektet och
valde att géra det till foremal for mitt examensarbete.
Det ér spannande att arbeta med ett projekt som rér
6ppen dagvattenhantering eftersom det kénns som en
héllbar 16sning pé ett samhéllsproblem som bara

kommer att 6ka i framtiden. At en sddan anléggning
dven kan erbjuda rekreativa kvaliteter samtidigt som
dagvatten utjGmnas och renas ekologiskt ar tilltalande.
Ett annat skal ar att uppgiften till stor del handlar om
véxter vilket @r ett Gmne som jag blivit alltmer
intresserad av. Jag tycker ocksé det ar roligt att géra
n&got som kan komma till konkret nytta for en
kommun.

Paddeborgs vattenpark ér ett projekt som initierats

av Vatten- och avfallsavdelningen pé Enkopings
kommun. Syftet med att anlagga denna véatmark ér
att hantera en del av det dagvatten som slépps ut i
Enkopingsén. Olika typer av féroreningar ska avskiljas
och nédringsémnen som kvéve och fosfor ska avskiljas.
Erfarenheter frén Korséngens vattenpark, en befintlig
dagvattenanldggning i Enképing byggd 1999, kan
anvdndas i skapandet av den nya vattenparken.

Anldggningen ska ocksé gynna folkhélsan och vérda
Enkopings varumdrke. Enképing dr ként som en av
Sveriges ledande park- och trédgérdskommuner och
detta vill man bygga vidare pé& och utveckla.

Da jag kopplades in var projektet redan pébérjat och
ett éverordnat gestaliningskoncept fanns redan.
Koncept ar framtaget av en projektgrupp, bestdende av
bland annat VA-ingenjérer, stadstrddgé@rdsmdéstare och
landskapsarkitekter p& Enképings parkkontor,
konsulterande landskapsarkitekt, Enképings kommun-
ekolog samt en landskapsdesigner. Detta koncept gar
ut pé att lata naturliga vatmarker st& som férebild fér
dagvattenparkens utformning. Genom att hédrma hur en
naturlig vatmark ser ut och fungerar, med bland annat
varierande vattennivéer och flacka strander, vill man
astadkomma en miljé som renar och flédesutjGmnar
dagvatten och samtidigt bidra till 6kad biologisk
maéngfald och rekreation, utan stora skétselkostnader.
Konceptet kan sagas tilléta stor frihet f6r mig som
student genom att det gér att vidareutveckla péd ménga
olika satt.

Min roll i projektet har varit att ta fram ett véxt-
gestaltningsférslag som ska bidra till att Paddeborg
blir en rekreativ dagvattenpark. Samtidigt ska
véxterna bidra till renandet av dagvatten och gynna
den biologiska méngfalden. | férslaget utgér jag
frén gestaltningsgruppens évergripande koncept
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och de ideer som uppkommit under deras arbete.
Mina insatser ses av kommunen som en bonus men
deras installning ér att det forslag som tas fram

ocksé ska kunna bli verklighet. Vattenparken kommer
att anldggas i ett omrédde som troligen kommer att
bebyggas med bostéder och parken kommer dé att
fungera som stadsdelspark. | dagslaget ér stadsdelen
inte planerad och ingen vet exakt ndr den kommer att

byggas.

1.2
Problematisering

Anlagda vatmarker och andra former av 6ppna
dagvattenlésningar blir allt vanligare. Férutom att rena
dagvatten har dessa anldggningar ofta som mal att
dven gynna biologisk méngfald och bidra med
rekreativa kvaliteter. Denna kombination av funktioner
kan anses sarskilt &trévard i en tid av fortatning. En
vattenpark skiljer sig emellertid pé olika sétt fran
maénga andra miljéer. Méjligheterna att dstadkomma
och férstarka rekreativa kvaliteter férsvaras bland
annat av att vatmarken mycket snabbt kan véaxa igen.
Samtidigt ska den gé att skétas extensivt pd grund av
begrénsade resurser i den kommunala organisationen.
Denna kombination av mycket snabbvéxande
vattenvegetation och extensiv skotsel kan géra det
sv@rare an normalt att uppnd vissa av de kvaliteter som
karaktériserar attraktiva, rekreativa miljer.

1.3
Syfte

Syftet med arbetet Gr att vidareutveckla Enképings
kommuns évergripande utformning av Paddeborgs
vattenpark med fokus p& anldggningens
vaxtgestaltning. De principer och strategier som

tas fram i detta arbete ska visa p& hur stora
upplevelsevarden kan dstadkommas trots en extensiv
skotsel.



1.4
Forskningsfragor

1. Vilka specifika kvaliteter eller egenskaper ér sarskilt
viktiga for att skapa en attraktiv vattenpark med
stort rekreativt vérde?

2. Hur kan vaxtlighet pé olika sétt anvéndas for att
uppné dessa specifika kvaliteter och egenskaper?

3. Vilka strategier och principer d@r sarskilt betydelse-
fulla for att dstadkomma en langsiktigt héllbar
forvaltning?

1.5
Avgrdnsning

Tematiskt ér arbetet avgrdnsat till att fokusera pé
vattenparkers rekreativa funktion. Fradgor som rér
dagvattenhantering och biologisk méngfald behandlas
Svergripande.

Arbetet underséker och diskuterar den rekreativa
funktionen utifr@n ett véxtgestaliningsperspektiv dar
véxter ar det material som anvédnds. Det férslag som tas
fram fokuserar p& parkens funktioner, former och
generella strategier. Enskilda arter beskrivs och
diskuteras endast som exempel pé& énskade karaktérer.

En annan avgransning dr att det véxtgestaltningsforslag
som tas fram i arbetet ska vara en vidareutveckling av
Enkopings kommuns dvergripande utformning av
Paddeborgs vattenpark. Férslaget ska alltsé grundas pé
de évergripande idéer och tankar som ligger bakom
anldggningens utformning och gé hand i hand med
dessa.

Sofia Eskilsdotter har bade fungerat som
gestaltningssamordnare for projektet och som
handledare under examensarbetet. Dessa roller har
dock varit tydligt &tskilda och jag som student har haft
stor frihet att styra arbetet i den rikining som jag velat.

1.6
Metodbeskrivning

1.6.1
Litteraturstudier

Jag har framst sékt svar p&d mina forskningsfragor
genom litteraturstudier och genom gestaltnings-
provningen. Att studera forskning savél som mer
populdrvetenskaplig litteratur har varit ett satt att fé@
med olika infallsvinklar vilket jag anser véardefullt,
sarskilt med tanke pd& att Gmnet spénner dver sa olika
falt.

Att ldsa andra examensarbeten och pé sé vis hitta
vidare till deras kallor har ocksé varit till stor hjélp. Ett
examensarbete som bér nédmnas genom att det lett
fram till vardefull litteratur &r Aterhémtning i staden -
en undersékning av egenskaper i utemiljéer som bidrar
till mental halsa (Linde 2012).

Fér att f@ klarhet i vilka generella egenskaper eller
kvaliteter som kan sagas karaktdrisera attraktiva och
rekreativa parker och naturmiljéer har jag frémst
anvént mig av tre kéllor: With people in mind av
Kaplan, Kaplan & Ryan (1998), Grénstrukturens
betydelse fér anvéndningen av Berggren-Bdrring &
Grahn (1995) samt studien Landskapets
upplevelsvarden av Boverket (2007b). De tva
forstnadmnda kallorna valde jag for att jag uppfattar
dem som pélitliga och den sistnémnda studien mycket
for att den dr relativt ny och ér inriktad pé precis den
information jag letat efter. Jag har sedan lagt samman
de egenskaper eller kvaliteter som dessa kallor lyfter
fram. For att f& det hela hanterbart har jag ocksé
samlat kvaliteter som ligger néra varandra under
samma rubrik. Jag bérjade med de kvaliteter som lyfts
fram i with people in mind och la till dessa de
kvaliteter som lyfts fram i de bada andra kallorna men
som inte tas upp av Kaplan, Kaplan och Ryan. Slut-
resultatet av denna sammanstdéllning ér elva huvud-
kvaliteter. En beskrivande bild p& hur detta gétt till finns
i bérjan av kapitel tvé pé sidan 15. Dessa kvaliteter
har jag sedan férsékt dstadkomma i véxtgestaltnings-
forslaget med hjalp av véxter. Exempel pé hur detta
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kan gé till ar hamtade framst frén With people in mind
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998), The Planting Design
Handbook (Robinson 2011) samt Form And Fabric In
Landscape Architecture (Dee 2001). Jag har illustrerat
varje kvalitetet med en symbol foér att tydligare kunna
visa hur jag anvdnt mig av kvaliteterna i olika delar av
arbetet.

1.6.2
Samtal

Jag har ocksd samtalat med olika experter pé omrédet.
Eftersom 6ppendagvattenhantering ér ett relativt nytt
fenomen har det varit nédvéndigt att komma i kontakt
med personer med specialkunskaper i @mnet.

En person som jag tréffat vid flera tillféllen under
arbetets gdng dr Yvonne Bystrém pd WRS (Water
Revival Systems) AB i Uppsala. Bystrom ér ekolog med
specialkunskaper inom véxtetablering och skétsel av
biologiska reningsanléggningar. Under véra méten har
fokus legat pé vaxtetablering och vilka typer av vaxter
som passar i en extensivt skétt vatmarksanlaggning.
Bystrém har ocksé varit till stor hjalp med sina
erfarenheter och kunskaper om hur en v&tmark kan
skotas och férvaltas.

Hékan Qvarnstrém, landskapsarkitekt med sérskilda
kunskaper inom véaxtgestaltning och naturlika
planteringar, har varit till god hjélp med hur man kan
ta sig an ett projekt av Paddeborgs karaktdr.

Peter Gaunitz, véxtexpert och landskapsdesigner, har
bland annat hjalp till med att beskriva olika strategier
for hur man kan skapa upplevelsevérden trots svara
forhéllanden och en extensiv skétsel. Gaunitz har dven
kommit med idéer om olika skétselmetoder och tipsat
om olika litteratur.

Anders Lindholm, kommunekolog pé Enképings
Kommun, har visat upp Korséngens vattenpark och
bidragit med mycket vardefull kunskap om hur
vé@tmarker och hur en biologisk méngfald &stadkoms.

Jag har dessutom varit i kontakt med Jonas
Andersson, agronom och expert pé& bland annat
dagvatten och vatmarker pé@ WRS AB Uppsala,



Borje Ekstam, biolog och expert pé vattenvéxter pé
Linnéuniversitetet i Kalmar/Véxjé, Inger Runeson,
delégare i Pratensis AB som producerar och sdéljer
dngsfréer samt Karin Hakansson, foérsdljare pé& Veg tech
AB.

1.6.3
Méoten

Jag har ocks@ medverkat pé flera méten med
kommunen vilket gjort det klarare vad min roll @r och
vad man hoppas att jag ska kunna bidra med till
projektet. Métena har inneburit en chans att f& viss
feedback pd mina gestaltningsidéer under arbetets
gdng och en battre férstéelse f6r tankarna bakom
anldggningens dvergripande utformning.

1.6.4
Studiebesok

For att f& en battre bild av hur en vattenpark kan se ut
har jag besokt Korsdngens vattenpark, Toftanas
v@tmarkspark och andra 6ppna dagvattenlésningar.
Jag har @ven besékt Paddeborgsomrédet vid olika
tillfallen f6r att skapa mig en bild av platsen och kunna
inventera och analysera omréadet.

1.6.5
Analysmetoder

Mina analyser av platsen och dess omgivning ar till

viss del baserade pd den analysmetod som presenteras
av Kevin Lynch (1960) i sin bok The image of the city.
Denna metod gér ut pé att analysera strék, barriarer,
distrikt, omréden, noder, knutpunkter och landmdérken i
stader.

Eftersom metoden ér tankt att anvandas till att
analysera stadslandskap snarare én mer rurala
landskap och platser har jag inte varit helt strikt i
anvdndandet av denna. Istdllet har jag valt att
analysera de aspekter som man under landskaps-

arkitektutbildningen brukar analysera d& man arbetar
med denna typen av projekt. Totalt har jag analyserat
foljande aspekter:

* den aktuella platsens lage i landskapet och
forhallande till staden

» strék och kopplingar till platsen

* stérningsmoment och barriérer

* landmérken, viktiga vyer och siktlinjer

» vaxtlighet och markférhéllanden

* rorelser

* entréer

*  malpunkter

* rumslighet

* klimatférhéllanden

Férutom platsen har jag dven analyserat ritningarna
for den planerade anléggningen. | denna analys har
jag framst tittat pé rorelser, entréer, mélpunkter inne i
anldggningen, rumslighet och klimatférhéllanden.

Eftersom en stor del av arbetet kretsar kring
kvalitetsbegreppen (beskrivna under kapitel tva) har
jag ocksé gjort en analys av platsen och den planerade
anléggningen utifrén dessa begrepp, dar jag sérskilt
analyserat vilka kvaliteter som anlaggningen kan
tankas lida brist pé& respektive ha gott om.

1.6.6
Gestaltningsprévning

En annan metod som arbetet bygger pé ar att
resultatet av kunskapsammanstéllningen prévas i
gestaltningsférslaget. Genom att préva slutsatser av
kunskaps-sammanstdliningen i en skarp situation med
unika begransningar och férutséttningar satts dessa pé
prov och testas. P& sé sétt kan slutsatserna omvérderas
och f& en stérre trovérdighet.
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1.7
Malgrupp &
Redovisning

Maélgruppen fér examensarbetet ér, tillsammans med
landskapsarkitektstudenter och andra som berérs eller
d@r intresserade av dmnet, den samlade projektgrupp
som dr involverad i arbetet med Paddeborgs vattenpark
samt personalen pé& Enképings parkforvaltning.

Alla foton, illustrationer och andra bilder ar gjorda av
forfattaren om inget annat anges.



1.8
Begrepp

Begrepp som anvénds i arbetet och dess betydelse i
detta sammanhang:

Biologisk mangfald - biodiversitet, artrikedom (NE
2013a).

Dagvatten - regn- och smdltvatten fran t.ex. tak och
gator (NE 2013b).

Denitrifikation - sénderfall av oxiderade kvéave-
foreningar (NE 2013c).

Fascination - tjusning, intressevéckande (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998).

Flytande vatmark - flytande stomme med planterad
vattenvegetion (vegtech 2013a).

Finpark - benamning pé del av park dar
upplevelsevarden &r sarskilt prioriterad.

Fraktal -ménster som liknar sig sjélvt oavsett skala
(Hagerhall 2005).

Fuktang - vegetationsbdlte i de hégre beldgna
delarna av en vétmark (Alexandersson, Ekstam &
Forshed 1986).

Forenlighet - méjlighet att utféra énskade aktiviteter
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Invasiv art - frammande art som inférs, expanderar
kraftigt och paverkar inhemska ekosystem negativt.

Komplexitet - variationsrikedom (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998).

Lasbarhet - forstaelighet, orienterbarhet (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998).

Mad - vegetationsbélte inom de tidvis dversvammade
delarna av en vétmark (Alexandersson, Ekstam &
Forshed 1986).

Mystik - lockelse, intressevéckande (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998).

Naturpragel - tydlig naturkaraktér.

Originalitet - egenhet, motsats till det normala
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Recipient - mottagare av dagvatten s& som sjéar och
hav.

Rekreation - &terhdmtande av krafter genom vistelse i
avkopplande miljé (NE 2013d).

Rofylldhet - avskildhet, lugn (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998).

Sammanhallning - enighet, ordning (Kaplan, Kaplan
& Ryan 1998).

Smyckesplantering - plantering med mer bearbetad
och uttrycksfull gestaltning.

Vass (vegetationstypen) - vegetationsbélte inom den
vattentéckta strandzonen av en vatmark
(Alexandersson, Ekstam & Forshed 1986).

Vattenpark/dagvattenpark - anlagd, extensivt skott
v@tmark med syfte att hantera dagvatten, 6ka den
biologiska méangfalden och erbjuda rekreations-
moijligheter.

Vidstrackthet - vidd, omféng (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998).

Vatmark - mark som under en stor del av

aret ér vattenmattad, oftast med grundvattenytan néra
markytan eller éver denna samt grunda,
vegetationstackta vattenytor (NE 201 3e).

Wallinr&dnna - en slags brokonstruktion dar
vattenflédet mellan tv& dammar kan stoppas och

regleras.

Overslingsyta - Yta dér dagvatten sprids ut, renas och
syresatts.
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2. KUNSKAPSSAMMANSTALLNING
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2.1

Kvaliteter som
kéinnetecknar attraktiva
parker och naturmiljéer

For att en vattenpark ska komma att bli
en attraktiv, rekreativ parkmiljé séval som
en valfungerande dagvattenlésning krévs
att de egenskaper eller kvaliteter som
kdnnetecknar attraktiva naturmiljéer lyfts
fram eller dstadkoms. Men vilka kvaliteter
dr det som mdnniskor i allménhet
vardesatter mest hos en park eller ett
gronomré&de? Och i vilken utstrdckning
kan dessa kvaliteter skapas eller
forstarkas med hjdélp av vaxter?

For en landskapsarkitekt ér det vésentligt att forsté hur
manniskors upplevelser av landskapet fungerar och vad
som &r gemensamt fér de flesta manniskor. Genom att
studera vilka typer av miljéer som manniskor féredrar
har forskningen férsékt finna ett satt att forklara
estetiska varden. Man brukar géra en uppdelning
mellan en biologisk och en kulturell férklaringsmodell. |
den férra modellen anses estetisk tillfredsstallelse ha att
g6ra med férhallanden i miljon som varit av
evolutiondr betydelse, som till exempel nérheten till
vatten eller tréd att séka skydd i. | den kulturella
forklaringsmetoden betonas istéllet en persons egna
erfarenheter, vilka formas i en kulturell kontext och
foréndras med tiden, i mycket stérre utstréckning. Ett
integrerat perspektiv som tar hénsyn till béda
modellerna ar oftast mest fruktbart (Hagerhdall 2005).

P4 féljande sidor finns en beskrivning av de kvaliteter
som forskningen lyfter fram som allra viktigast for en
parks eller ett gronomrdades attraktivitet och rekreativa
varde.

VIKTIGA KVALITETER HOS EN NATURMILIO, FRAN
WITH PEOPLE IN MIND (KAPLAN, KAPLAN & RYAN
1998):

SAMMANHALLNING (COHERENCE)
KOMPLEXITET (COMPLEXITY)
LASBARHET (LEGABILITY)

MYSTIK (MYSTERY)

ORGINALITET (BEING AWAY)
VIDSTRACKTHET (EXTENT)
FASCINATION (FASCINATION)
FORENLIGHET

AKTUELLA PARKKARAKTARER OCH DE KVALITETER
SOM KANNETECKNAR DESSA KARAKTARER, FRAN
GRONSTRUKTURENS BETYDELSE FOR ANVANDNIN-
GEN (BERGGREN-BARRING & GRAHN 1995):

« ARTRIK
(MANGA FAGLAR, INSEKTER & DJUR ATT UPPTACKA; MANGA
VAXTER ATT STUDERA)

« RYMD

(OMRADET KANNS STORT OCH FRITT; OMRADET AR LATT ATT
FARDAS I; OMRADET HAR NATURPRAGEL)

« VILD

(MANGA FAGLAR, INSEKTER & DJUR ATT UPPTACKA; MOIJLI-
GHETER ATT FINNA LUGNA, AVSKILDA PLATSER DAR EN GRUPP
KAN UPPEHALLA SIG; OMRADET HAR NATURPRAGEL; MANGA
VAXTER ATT STUDERA; OMRADET AR TYST & LUGNT; OMRADET
KANNS STORT & FRITT)

DE VIKTIGASTE KVALITERNA HOS PARKER OCH
GRONOMRADEN, FRAN LANDSKAPETS
UPPLEVELSEVARDEN (BOVERKET 2007b):

ATT DET AR VACKERT

ATT DET FINNS MOJLIGHET ATT BLI UPPIGGAD
ATT DET FINNS MOJLIGHET ATT BLI LUGN

ATT DET AR STADAT

ATT DET AR TRYGGT & SAKERT

ATT DET AR FRITT FRAN BULLER

ATT DET FINNS VAXTER & DJUR | EN NATURLIG MILIO
ATT DET FINNS MOJLIGHET ATT HALLA SIG | TRIM
ATT OMRADET AR NATURARTAT

ATT DET AR LUGNT & FRIDFULLT

ATT DET AR TRADRIKT

ATT DET FINNS MOJLIGHET ATT VARA OSTORD
ATT MILION AR VARIATIONSRIK

ATT OMRADET KANNS STORT & FRITT

ATT DET FINNS TILLGANG TILL GRASMATTOR

SAMMANSLAGNA KVALITETER:

SAMMANHALLNING (COHERENCE)
KOMPLEXITET (COMPLEXITY)
LASBARHET (LEGABILITY)
MYSTIK (MYSTERY)
ORGINALITET (BEING AWAY)
VIDSTRACKTHET (EXTENT)
FASCINATION (FASCINATION)
FORENLIGHET

ROFYLLDHET

ARTRIKEDOM

NATURPRAGEL

De kvaliteter som en stor del av arbetet kretsar kring dr hédmtade frén tre kéllor och samlade under elva rubriker. Kvaliteter som ligger néra

varandra har av praktiska skal slagits samman.
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Kvalitet # 1: Sammanhéllning
(Coherence)

Enligt Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) ar det viktigt att
forsté en plats fér att man ska trivas och mé bra i
miljén. Att forstd och ge mening &t sin omgivning kan
stgas vara ett fundamentalt ménskligt behov. Hur de
olika elementen i en milj6é ar organiserade ar
avgoérande fér manniskors férstdelse av platsen. En
plats som ar latt att férst& ér sammanhéllen och
uppdelad i tydligt avlasningsbara ytor. Detta beror pé
att médngden information som behévs évervégas for att
forstd landskapet dé reduceras.

(

En sammanhéllen miljé ér vélordnad och uppledad i tydligt
definierbara delar. Bilden illustrerar en miljé dér man enkelt
kan definiera vissa ytor som planteringsytor och andra som

gdngytor.

Genom en likhet i véxtmaterial och/eller funktioner och
genom att kunna skilja ut dem frdn omgivande
omréden definieras olika ytor enklare. Ytornas konturer
ar viktiga fér tydligheten och kan markeras med hjélp
av vegetation (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). En

enhetlig markvegetation bestdende av exempelvis grés
eller mossa kan skapa sammanhéllande ytor och rum
(Dee 2001).

Harmoniserande former och farger i miljén forstarker
kdnslan av sammanhallning. Fér stor variation ér
negativt men for lite variation ar inte heller bra
eftersom detta lGtt innebér ett monotont uttryck
(Robinson 2011).

Ett effektivt satt att skapa sammanhéllning ar att utgé
frén ett Gterkommande tema (Dee 2001). Farg, textur
eller form ar exempel pé olika anvéandbara
karaktérsteman (Robinson 2011).

Fér att en miljé ska upplevas ha en hég grad av
sammanhdallning &r det ocksé viktigt med en 6ver-
gripande balans och att miljéns olika delarna binds

till en helhet. Genom att betona platser som lankar
samman olika delar, som till exempel passager eller
entréer, 6kas sammanhallningen. En plats kan betonas
exempelvis genom véxter med framtrédande form, grov
textur eller noggrann gruppering (Robinson 2011).

&

Kvalitet # 2: Komplexitet (Complexity)

Férutom att vara sammanhallen behéver en miljé ocksé
vara komplex (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Vikten av
komplexitet lyfts ocksa fram i Boverkets studie
Landskapets upplevelsevarden (2007) dér en
variationsrik miljé beskrivs som en viktig kvalitet.
Komplexa miljéer karaktdriseras av en rik visuell
variation. Vidstrdckta, 6ppna omrdden med fé saker att
titta pa lider i allmanhet brist pd komplexitet (Kaplan,
Kaplan & Ryan1998).

Komplexitet kan bland annat dstadkommas genom ett
brett innehdll av olika element. Blomsteréngar ér ett
bra exempel pé hur visuell komplexitet kan é&stad-
kommas pé ett enkelt sétt (Dee 2001).

Eftersom en fér stor variation skapar ett rastlost intryck

kan det nér det kommer till véxter vara bra att inte valja
for ménga arter. | naturen véxer de flesta vattenvaxter
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ocksé i mer eller mindre stora, enartade bestdnd
(Hansen & Stahl 1993). Konkurrenskraftiga arter med
stor férméga att sprida sig vegetativt och bilda
enhetliga massor bér véljas. Invasiva arter ska dock
undvikas'.

Kvalitet # 3: Lasbarhet (Legibility)

Liksom sammanhdéllning har lasbarhet att géra med
forstdelsen av en plats rumsliga organisation. Utan
att tdnka pé det bedémer méanniskor snabbt hur lat
det @r att hitta och réra sig i en milj6. Denna faktor ér
tatt kopplad till graden av upplevd trygghet respektive
otrygghet. For att en milj6 ska vara lasbar behéver
den innehélla nédgra minnesvérda komponenter

som hjalper orienterbarheten - besékaren behéver
forstd den évergripande utformningen av en milj6.
Det bér framgé var troliga destinationer ligger och
vilka végar som leder dit. NGr en méanniska tror sig
kunna hitta i ett omréde 6kar lusten att utforska
miljén (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Rekreativa
aktiviteter bygger ocksé ofta pé att férdas till en
malpunkt, vistas dar och sedan atervénda (Dee 2001).
Landmdarken och sammanhéllande ytor guidar blicken
och hjalper besékaren att veta var denna ska rikta sin
uppmdrksamhet (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Orienterbarhet dr alltsé tatt kopplat till kvaliteten
lasbarhet. Distinkta och mot sin omgivning
kontrasterande element fangar betraktarens
uppmdrksamhet och underléttar orienterbarheten
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Sddana landmérken
utgérs ofta av ett vertikalt element. Det ér i allménhet
genom att kontrastera med sin omgivning som ett
landmérke star ut som en distinkt form i landskapet.

| 6ppna miljéer blir enskilda trdd och dungar
landmarken genom att bilda vertikala kontrapunkter
till det horisontella markplanet. Denna typ av element
underlattar orienteringen och drar ménniskor fill

sig (Dee 2001). Diagonala linjer, uppratta véxtsatt,
djdrva texturer och starka férger ér dramatiska och
stimulerande till karaktdren och kan ocksé fungera som
blickfang (Robinson 2011). Landmérken ar mest

1 Peter Gaunitz, landskapsdesigner, Alnarp, samtal den 22 februari 2012.



effektiva om de ér distinkta och inte fér ménga till
antalet. De behéver vara minnesvdarda och ska kunna
uppfattas fran héll (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Trad med vacker héstfdrg eller dekorativt véxtsatt drar
6gat till sig. Tréd och liknande objekt blir tydligast som
landmérken om den yta som kronan upptar markeras i
markplan (Robinson 2011). Ett landmérke drar blicken
till sig och fungerar ofta som startpunkt vid avlgsandet
av en miljé. Element som leder égat fran ett omréade
till en annat underléttar dven lasbarheten ytterligare.
Exempel p& sddana element ér trédrader som kopplar
ihop tvé skilda omréden (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).
Former av samma sort leder blicken éver land-

skapet genom att égat lankar ihop likartade former
(Dee 2001).

Noggrant placerade luckor i vegetationen kan
anvdndas for att bilda siktlinjer och rikta
uppmdrksamheten mot landmérken och andra viktiga
vyer (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Genom att lata
trédkronor eller annan vegetation rama in en vy

blir denna mer framtrddande (Robinson 2011). Ett
landmaérke kan trots att det befinner sig pé& avstédnd ge
en plats identitet och karaktér genom att det ar visuellt
inkluderat. Det blir en del av upplevelsen av platsen
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Lasbarheten forstérks av element som skiljer olika ytor
at. Exempel pé detta ér hackar, trédrader och dungar.
Tydliga entréer eller 6ppningar i dessa separerande
element skapar ytterligare férstéelse for platsen.
Genom att dela upp en plats i tydligt identifierbara
delar fortydligas och understryks landskapet vilket 6kar
inte bara kdnslan av sammanhéllning utan éven
lasbarheten (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Djup tillfér en tredje dimension som ar viktig for béde
lasbarheten och viljan att utforska en plats.
Upplevelsen av djup kan férstédrkas genom definierbara
lager i landskapet bestdende av exempelvis trddrader.
Sé&dana lager gor det lattare att definiera lager i

miljon vilket 6kar upplevelsen av djup. Landmdérken och

utmdrkande element som exempelvis solitartrad kan
ocksé bidra till uppfattningen av djup i landskapet
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Kvalitet # 4: Mystik (Mystery)

Att miljon ska vara lasbar innebdar inte att allt méste
vara synligt och blottlagt. Enligt Kaplan, Kaplan & Ryan
(1998) ar mystik viktigt for att en plats ska uppfattas
som attraktiv. En hég grad av mystik karaktériserar
platser dar besékaren lockas att séka sig vidare i
miljon.

Trad och l6vverk som delvis déljer bakomliggande
platser ar ett effektivt satt att skapa en kénsla av mystik
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Spelet mellan ljus och
skugga bidrar ocksé till en upplevelse av mystik. Dessa
faktorer kan férstarkas genom nogrann placering av
tréd eller genom att valja arter som tillater ljus att silas
mellan grenar och bladverk (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998).

Hdckar eller rader med tatt placerade tréd antyder att
det finns mer att upptécka utan att avsléja allt p& en
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Luckor i vegetationen kan hjélpa till att rikta uppmdrksamheten
mot landmadrken vilket 6kar lasbarheten.
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géng. En helt blockerad sikt har motsatt effekt och gér
att platsen férlorar i mystik (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998).

Entréer och passager lockar ocksa till utforskning. Den
begrénsade tillgdngligheten som en 6ppning i
vegetationen innebér ar ett effektivt satt att dka
mystiken. Dessa entréer ska ge besékaren en inblick i
de mojligheter som omrédet erbjuder. Att f& en
foraning om vad som véntar pd andra sidan @r ett
effektivt satt att locka méanniskor vidare (Kaplan, Kaplan
& Ryan 1998).Vegetation kan ocksé anvandas fér att
antyda att andra platser finns att upptécka genom att
rama in en 6nskad vy eller ett landmarke som lockar fill
utforskning (Robinson 2011).

Kvalitet # 5: Originalitet (Being away)

Enligt Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) karaktériseras
rekreativa miljéer av att de erbjuder en méijlighet att
komma bort frédn en stressig vardag. En kvalitet hos en
miljé ar alltsd att den skiljer sig frén det normala. Nar
manniskor pratar om att “komma bort” och “befinna
sig en annan varld” syftar de inte bara pé att byta miljé
utan om att fly till en plats som utgér en egen varld i sig
sjdlv.

Element som inte upplevs héra hemma i miljén drar
ner upplevelsen av att befinna sig i en annan varld.
Att uppleva att man ér pé en plats som ar helt olik
det normala, med andra lagar och regler, ér positivt
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Kvalitet # 6: Vidstrackthet (Extent)

Denna varld behéver ocksd inge en kénsla av
vidstrackthet; av att befinna sig i en varld utan synliga
grdnser. For att en plats ska ha en hég grad av



vidstréckthet ska man som besoékare fé intryck av att
kunna stréva omkring ldnge utan att miljén tar slut.
Trots att kdnslan av vidstréckthet ar viktig behéver det
fysiska omrédet inte vara sarskilt stort. Tvértom kan ett
vidstréckt omréde, om det saknar struktur och
komplexitet, motverka rekreation (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998).

Planteringar med véxter av samma art placerade sé
de bildar lager i landskapet ékar kénslan av djup och
ddrmed kénslan av vidstrackthet. (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998). Avskarmande vegetation kan ocksé éka
kénslan av vidstrackthet genom att délja distraktioner
i omgivningen som visar pé att miljon tar slut (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998).

Ett annat sétt att skapa upplevd vidstrackthet ar att leda
6gat mot ett avlagset landmdérke. Eftersom besékaren
ofta inte ér medveten av vad som finns mellan denne
och landmadérket upplevs platsen som stérre én vad den
ar. Den avlégsna fokuspunkten blir ocksé en del av
platsen (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Element som bildar lager i landskapet 6kar djupkénslan och
dérmed kdnslan av vidstréckthet.

Kvalitet # 7: Fascination

Att platsen ger upphov till fascinerande upplevelser

dar en central kvalitet i rekreativa miljéer. Fascination
féds inte bara genom intressanta saker och platser

att titta p& utan &r ocksé ett resultat av processer som
involverar tdnkande, gérande och undrande. Ménniskor
fascineras av att lista ut, férutséga och foérstd saker och
ting (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Exempel pd miljéer som i stor utstrdckning kan
tillgodose behovet av fascinerande upplevelser ar
platser med ett rikt djurliv. Naturmiljéer dar i allmanhet
val forsedda med fascinerande element som vdéxter,
vatten och ljusspel. Véaxande ting, succession, jakt och
andra naturliga processer bidrar ocksé till upplevelser
av fascination (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Kvalitet # 8: Férenlighet (Compatablitity)

Att en miljé ar férenlig betyder att de aktiviteter
besokaren énskar féreta sig pé platsen ér méijliga.
Naturlika miljder har ofta en hég grad av

férenlighet. Att underlatta for fiske, insamling av bér
och frukt, hundrastning och fégelskddning séaval som att
underlatta framkomligheten ér alla exempel pé& hur en
naturmiljé kan géras mer férenlig (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998).

Kvalitet # 9: Rofylldhet

Att rofylldhet ér en mycket viktig kvalitet i rekreativa
miljéer visar bland annat Ann-Margreth Berggren -
Bdrring och Patrik Grahns forskning. | en rofylld miljo ar
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det tyst och lugnt, rent, stddat och tryggt och dér finns
dven tillgéng till avskilda platser.

Rofyllda platser @r i allménhet omslutna p& négot vis.
Omslutande vegetation kan béde erbjuda fysisk och
visuell avskildhet (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Att en
plats ér tydligt omsluten behéver emellertid inte betyda
att de omslutande elementen ar ogenomtréngliga.
Véxter kan anvéndas for att skapa olika grader

av visuell och fysisk slutenhet (Robinson 2011). En
uppstammad trddrad, exempelvis, sluter in ett rum
samtidigt som visuell och fysisk genomtréanglighet ér
mdijlig (Dee 2001). Graden av slutenhet resulterar i rum
som varierar frdn avskilda och privata till mer 6ppna
och extroverta (Robinson 2011). Sarskilt skyddade rum
kan skapas genom att lata tréddkronor bilda tak (Dee
2001). Orter och grés kan skapa en éppnare form av
omslutning. Véxternas doft, textur och rérelse forhéjer
den omslutande upplevelsen (Dee 2001).

Tecken p& omsorg det vill séiga tecken pé att ndgon bryr
sig om och skéter miljon ar ocksa viktig for att en plats
ska upplevas som rofylld. Det finns ett flertal studier
som visar att ménniskor féredrar miljéer av natur-
karaktér men med tydliga inslag av ménsklig péverkan
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Tecknen p& mdénsklig
omsorg behoéver dock inte vara sérskilt omfattande. En
klippt grésremsa ndrmast géngvagen kan rdacka.

Andra satt att skapa en kdnsla av omsorg ér med hjalp
av riklig blomsterprakt eller olika tecken pé& skétsel som
exempelvis beskurna tréd.

Platser som erbjuder bé&de utsikt och skydd upplevs

i allménhet som trygga och rofyllda. Bryn bidrar

med béde artrikedom, visuell komplexitet, utsikt och
skydd (Dee 2001). Oregelbundna nischer i kanten

pé vegetation som buskage dr viktiga i naturlika
planteringar eftersom de bidrar med sméskalig
rumslighet som variation mot stérre 6ppnare rumslighet
(Robinson 2011). Nischer i buskageplanteringar
medfor férutom utsikt och skydd ocksé en narhet till
vegetationens dofter, fdrger och texturer (Dee 2001).
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Delvis omslutna, rofyllda platser &ér viktiga for att ménniskor ska
trivas i en park eller ett grénomréde. Ladgvéxande vegetation kan
ocksé vara omslutande i viss grad.

©)

Kvalitet # 10: Artrikedom

Ett rikt véxt- och djurliv ér mycket viktigt for en parks
attraktivitet (Berggren-Bdrring & Grahn 1995).

Fér manga forknippas artrika miljéer i stor utstréckning
med vissa kulturlandskap. Dérfér upplevs miljder som
p&minner om dessa landskap ofta som artrika. Viktiga
komponenter &r bryn, betesmarker och strander. Vatten
i form av exempelvis dammar férhéjer ocksd den
upplevda artrikedomen (Berggren-Bérring & Grahn
1995).

Langre fram i arbetet finns exempel p& hur goda
forutsattningar for ett rikt véxt- och djurliv kan
adstadkommas i en vétmark.

Kvalitet # 11: Naturprégel

Tydlig naturkaraktér eller naturprégel ér en mycket
viktig kvalitet och rankas hégt pa listan éver vad som
g6r en milj6 attraktiv. Parker och naturmiljéer fungerar
ocksé i allménhet valdigt dterhédmtande. Det finns en
méngd miljéforskning som visar pé& detta, exempelvis
With people in mind (Kaplan, kaplan & Ryan 1998).

Ménniskor verkar enligt mdnga miljéforskare féredra
natur framfér byggda miljéer. Det féreslas allt oftare

att natur har speciellt positiva effekter for hélsan, inte
minst fér stressGterhdmntning. Vad det ér som gér en
miljé till natur ér dock inte helt glasklart. Ménga miljéer
passar heller inte in i uppdelningen mellan “natur” och
“av mdnniskan péverkad “ milj6. Ett sddant exempel

ar den svenska hagmarken vilken uppfattas som natur
men som &r skapad och beroende av ménniskan
(Hagerhall 2005).

Naturpréagel méste kanske inte bindas till en viss
landskapstyp eller specifika objekt som tréd och grés.
Det har lénge férts en diskussion om huruvida en av
anledningarna till uppskattningen av naturens former
dar kopplade till dess fraktala egenskaper. En fraktal
kénnetecknas av att dess ménster upprepar sig dven
om man tittar pé det i allt stérre férstoring. En fraktal
ser alltsé liknande ut oavsett skala. Det mesta i naturen
ar uppbyggt pé detta sett, som till exempel snéflingor
och ormbunkar. Att agna uppmdérksamhet &t naturen
anses inte krdva ndgon anstrangning. Det ér en
odramatisk form av fascination. Det ér inte orimligt att
téinka att man med hjalp av fraktaler - ménster som
kénns vélbekanta men dndé@ mycket varierade - skulle
kunna uppné rekreativa miljéer genom att hdrma hur
naturen ar organiserad (Hagerhdall 2005).
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2.2

Anlagda véatmarker -
potentiella parker med
stora milj6vinster

Vatmarker fungerar som naturliga
reningsverk i landskapet och spelar en
viktig roll som levnadsmiljé fér ménga
véaxter och djur. Men de senaste 150 dren
har utdikningar och torrléggningar lett till
att bara en liten del av de vatmarker som
en gang fanns ér kvar idag. Detta medfér
bland annat att vatten leds ut i sjéar och
hav med en stor méngd ndringsémnen
vilket leder till 6vergédning, syrefria
bottnar och bottendéd (Strand 1999). Det
ar darfor viktigt att fler vétmarker anléggs
i Sverige. Anlagda vétmarker med syfte
att rena och flédesutjdmna dagvatten gér
stor nytta genom att bidra till en 6kad
naturlig reningen och utjdmning. Men
denna typ av 6ppna dagvattenlésningar
dr inte bara viktiga av miljéskal. De har
ocksd stor potential att bli uppskattade

parker och rekreationsomréden.

Med vétmark menas en miljé dar vatten under stor del
av dret finns nara markytan. Ytan bestar delvis av
vegetationstéckta vattenomrdden och véxterna bestér
av fuktalskande vatmarksarter. Vatmarker fungera
bland annat som vattenmagasin som utjadmnar
vattenféringen under aret och minskar darigenom
riskerna for bade torka och éversvdmningar. De ér
ocksé betydelsefulla for ett stort antal véxter och djur.
Faglar, grodor, insekter och andra smékryp, sé@vél som
flera vatten- och strandvéxter, ér beroende av

vétmarker. De har ocksé stor betydelse f6r landskaps-
bilden (Svensson & Glimskér 1994).

Historiskt har vatmarker frémst utnyttjats av

mdnniskan som sl&ttermarker for vinterfoder men aven
som betesmarker. S&dana vétmarker har ett mycket
stort kulturhistoriskt vdrde. Under 1700- och 1800-talet
drdnerades ménga av dessa marker i samband med att
man inférde nya odlingsmetoder. Mycket av den fére
detta v&tmarken blev istéllet odlad torvmark (Svensson
& Glimskar 1994). Fortfarande torrldggs mer vatmark i
Sverige an vad som tillkommer i form av nyanldggning
och restaurering. Till&ts denna obalans att fortsdtta
kommer detta bland annat att leda till fortsatt
minskande biologisk méngfald p& ménga héll i landet
(Naturvérdsverket 2003). Mycket vatten renas heller
inte i dnskvérd utstrackning med fdarre och férre
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Korséngens vattenpark i Enképing ér bade en effektiv dagvattenanléggning och ett populért rekreationsomréde.

vé@tmarker. Trots att ndringsldckagen inte har 6kat pé
senare ar har transporten av naringsamnen till hav och
sjoar 6kat som félijd av att det finns sa fé

v@tmarker som kan rena vattnet pé& vagen (Strand
1999). Den storsta anledningen till restaurering och
anléggning av nya v&tmarker ar att motverka
6vergédningen av havet. Frdmjande av biologisk
mangfald och frilufisliv ar oftast bisyften i satsningarna
pé att reducera kvéveutslappen i sjéar och hav
(Naturvardsverket 2003).

Idag skickas ockséa alltfér stora méngder dagvatten
allfér snabbt frén stéderna till VA-nat och recipienter.
Nederbérdsméngderna forvéntas éka i takt med
klimatférandringarna liksom antalet intensiva regn

da stora vattenvolymer kommer pé kort tid. Dessutom
forvantas havsnivan att fortsétta stiga. (Boverket 2010).



En 6kad exploatering av naturmark vilket leder till att
mycket vatten hindras frdn att tas upp av véxtlighet
och fran att infiltreras i marken bidrar ocksa till 6kade
hanteringsproblem (Lénsstyrelsen 2009). Darfér finnas
det behov av l6sningar fér férdréjning av dagvatten,
som exempelvis anlagda v&tmarker (Boverket 2010).
Dagvatten innehdller i allménhet varierade mangder
av de flesta av de émnen som hanteras i samhallet, sé
som olja, tungmetaller, organiska féreningar och
gbédningsémnen (Stockholm Vatten 2002).

Losningen pé dessa problem ér inte att dimensionera
upp de slutna dagvattensystemen. Ledningarna
kommer ibland att gé fulla oavsett dimensionering. Att
behandla dagvattenfrégan som ett tekniskt problem att
|6sa nar 6vrig planering redan ér gjord, snarare @n en
potentiell tillgdng, leder aldrig till ett tillfredsstéllande
resultat (Forsman 2010).

2.2.1
Oppen dagvattenhantering

Dagvattenhantering i form av slutna ledningar var
tidigare norm som system fér att leda bort dagvatten.
Slutna system innebdr att naturliga processer inte fér en
chans att uppstd. Méjligheterna att flédesutjémna och
rena dagvatten i direkt anslutning till bebyggelsen tas
inte heller tillvara (Lansstyrelsen 2009).

Sedan bérjan p& 1990-talet har 6ppna dagvatten-
I6sningar blivit allt vanligare. Det finns olika former av
éppna dagvattenlésningar, de viktigaste kan ségas vara
LOD, foérdréjning vid kéllan, trég avledning och samlad
fordréjning (Lansstyrelsen 2009).

LOD - Lokalt omhéandertagande av dagvatten - innebar
att omhéndertagandet av dagvattnet sker pé

privat mark. Den vanligaste formen ér infiltration men
stora fastigheter anvénder ocksé ibland méjligheten att
anvdnda magasin och diken. Trots att minskningen av
dagvattenavrinningen inte ér s stor frén varje enskild
tomt ér den totala effekten av att utnyttja LOD
vasentlig (Lansstyrelsen 2009). En 6kad anvéndning av
grona tak, vegetation och infiltrationsytor

fordrojer vattenflédet och belastningen pé det
kommunala VA-natet. Enskilda husdgare kan géra en
stor skillnad (Boverket 2010).

Férdrojning vid kallan innebdr att infiltration sker pé
allmén platsmark. Markbeléggning med god
genomsldpplighet bidrar till att férdréja dagvatinet
(Lansstyrelsen 2009).

Trég avledning kan beskrivas som ett 6ppet
dagvattensystem med en l&ngsam vidaretransport

av dagvatten (Boverket 2010). Metoden innebdr att
dagvattnet ldngsamt leds éver exempelvis en grdsyta
som faller mot ett givet mél. Grunda gréasbevuxna
svackdiken 6kar effekten. Infiltrationsdiken fyllda med
makadam ékar ocksd renings- och flodesutjamnjngen
(Lansstyrelsen 2009).

Samlad férdréjning karaktériseras av storskaliga
anléggningar och kan innefatta éversvamningsytor och
stérre férdréjnigsdamma (Boverket 2010).

2.2.2
Dagvattenhantering & parkmiljé

Anlagda vatmarker faller inom kategorin samlad
fordrojning. Denna typ av dagvattenhantering kan bli
en del av och bidra till den rekreativa grénstrukturen i
staden (Boverket 2010). En anlagd vé&tmark har
potential att kunna erbjuda stora rekreationsvarden
och samtidigt uppné en rik biologisk méngfald,

sarskilt om den ar stor till ytan (Greppa néringen 2002).
Ménga olika aspekter kan tillgodoses pé& en och
samma plats genom att kombinera dagvattenhantering
och grénstruktur. En férutséttning for ett lyckat resultat
ar dock att alla berérda férvaltningar ar med och deltar
sé tidigt som mojligt i planprocessen (Boverket 2010).

Vattenfr@gorna dgs av flera férvaltningar och bolag
vilket férsvérar helhetsorienterade 16sningar (Boverket
2010). Det kan vara svart att tillgodose alla intressen till
lika stor del. Darfér méste en avvégning ske dér olika
aspekter beaktas och végs mot varandra. Det ar viktigt
att frédn borjan klargéra syftet med nyanlaggningen
och utifrdn detta utnyttja de synergier som ar mojliga
(Naturvérdsverket 2003). En annan svarighet med att
anvénda éppen dagvattenhantering pé detta satt ar att
det saknas kunskap om grénstrukturens kapacitet att
fordroja dagvatten. Detta kan vara en anledning till att
konventionella ledningslésningar fortfarande ofta véljs
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dé effekterna kan beréknas mer exakt (Boverket 2010).

Dagvattenhanteringen kommer i framtiden att stallas
infor nya och svara utmaningar eftersom det finns en
risk fér att kapaciteten att rena dagvatten inte kommer
att récka till. En viktig aspekt for en lyckad

kombination av dagvattenhanering och parkmiljé ér att
se sambandet mellan den évergripande
vattenplaneringen och den férvaltning som kommer ske
pé plats. Behovet av kombinerade 16sningar kommer
att 6ka (Boverket 2010). Genom att integrera dag-
vattenlésningar och grénstruktur blir grénskan inte bara
ndgot som har med skénhet och rekreation att géra
utan dven en del av stadens tekniska system. P& detta
vis tillskrivs de urbana grénomrédena fler funktioner
och kan anvandas till att méta klimatférandringar och
andra miljéproblem (Forsman 2010).

2.2.3
Anlagda vatmarker - naturmiljéer med

sarskilda férutsattningar

Oppna dagvattenlésningar i form av anlagda v&tmarker
har alltsé& goda férutsattningar att bli till attraktiva park-
och gréonomraden. Anlagda véatmarker skiljer sig
emellertid fr&n ménga andra naturmiljéer pé négra
punkter vilka kan ténkas forsvara méijligheterna for
miljén att fungera som rekreativ parkmiljé.

Vétmarker tillhér de mest produktiva ekosystemen i
varlden och kan komma att véxa igen pé bara négra ér.
Véatmarker med nédringsrikt vatten ér sarskilt benagna
att véxa igen. Bladvass, kaveldun, jattegroe, rorflen
och andra starkvéaxande arter kan pé kort tid slé ut
annan véxtlighet och bilda tjocka véxttécken. Denna
igenvaxning d@r en naturlig process i ohdvdade
vé@tmarker (Strand 2008). Grunt vatten och smé
variationer i vattennivan péskyndar utvecklingen. Fér
att bibehdlla en artrikedom och motverka en monoton
milj6 ar olika stérningar som slatter, bete varierade
vattenniv@er helt avgérande. Férutsatt att stérningar
som exempelvis slétter eller varierande vattennivéer
sker kontinuerligt har vatmarken potential att bli en
artrik miljé dér en méngd véxter och djur trivs. Genom
hévd hélls den naturliga successionen



tillbaka (Svensson & Glimskéar1994).

Eftersom ett vatt system dr sé@ produktivt ar det svarare
dn normalt att &stadkomma parkmiljéer som ar
lattskétta och fungerar som de ér ténkta'. Det ar ocksé
svérare att styra véxtférutséttningarna i vatten én pé
land, till exempel néringstillgéng och pH-vérde, vilket
g6r det mycket svérare att styra vegetations-
utvecklingen. Nar det kommer till de véta partierna i en
v@tmark kan man dérfér inte ha for stort kontrollbehov
vad gdller vegetationen?. En vatmark bestér emellertid
dven av torrare delar och hér finns mojlighet att skapa
miljéer som enklare kan styras och dér arter som
annars har svart att konkurera med exempelvis
bredkaveldun har en chans3.

Det stélls andra krav én normalt pd organismer som
lever i vatten eftersom tillgdngen pé ljus och syre ar
mindre, vattnet strémmar och temperaturen ér j@Gmnare
dn pd land. Sarskilt strandzonen ar en speciell miljé att
leva i. Véxterna maste téla perioder av hogvatten savdl
som torrare perioder (Svensson & Glimskér 1994).

| traditionellt 6ppna och hévdade vatmarker innebar
tréd och buskar sémre férutsatiningar for médnga véxter
och djur som lever i vatmarker. Tréd- och buskskikt som
skuggar bidrar till en légre vattentemperatur vilket gér
att vissa djur och vaxter férsvinner. Ett rikt fégelliv ér
sarskilt beroende av en ljus och éppen miljé. Héga tréd
och buskar bildar ocksé utkiksplatser f6r bland annat
krédkor som dr ett hot mot manga vadféglar (Svensson &
Glimskér1994). Ur denna synvinkel ar det bést om det
inte finns ndgra element som sticker upp hogre én

1,5 meter inom 70-100 meter fran en vatmark. Trad
och buskars negativa effekter maste emellertid végas
mot de positiva vérden de medfér (Strand 2008).

1 Peter Gaunitz, landskapsdesigner, Alnarp, samtal den 22 februari 2012.
2 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
3 Peter Gaunitz, landskapsdesigner, Alnarp, samtal den 22 februari 2012.
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2.3

Vaxtgestaltnings-
strategier som gynnar den
biologiska méngfalden &
dagvattenreningen

Utdver att ge upphov till rekreativa och
upplevelserika kvaliteter har véxterna i en
vétmark ocksd betydelse for

reningen av dagvattnet och fér den
biologiska méngfalden. Hér féljer en
overgripande presentation av olika
forslag pé hur goda férutséttningar for rik
biologisk méngfald kan skapas samt en
beskrivning av véaxternas roll i
reningsprocessen.

2.3.1
Vaxtgestaltning som gynnar den
biologiska méngfalden

| ndrheten av vatten kan rika smébiotoper utvecklas
utan var vetskap. Genom att inte vara alltfor
kontrollerande och lata delar av parken véxa fritt
baddar man f6r en rikare biologisk méangfald.

Det ar exempelvis inte fel att lata en liten bit av
stranden véxa igen med arter som kaveldun och
vass eftersom en del djur trivs i just denna milj6
(Greppa néaringen 2002).

Grds och hogoérter som tilléts véxa fritt i en nadgra
meter bred bard ndrmast buskplanteringar skapar
en brynzon dar ménga arter kan leva. Att anldgga
dngar dr ett annat enkelt satt att 6ka den biologiska
mangfalden ménga gdnger om (Lundwall &
Isaksson 2006).

Overlag ér tréd och buskar som ger frukt och bér
positivt for djurlivet (Lundwall & Isaksson 2006).
Annars kan sdlg nédmnas som en mycket viktig véxt
for ménga insekter, faglar och andra djur genom
att tidigt pé éret erbjuda fé6da och skydd. Arten
trivs i bryn och kan planteras séval solitdrt som i
solbelysta rader. Pollenproducerande hanplantor av
vanlig sélg, Salix caprea, ar en viktig fodokdlla for
insekter!’.

Det réder idag brist p& déd ved och gamla trad
vilket @r ett allvarligt hot mot den biologiska
mangfalden. Déd ved, garna i prydligt upplagda
hégar med en luftspalt mot marken ar dérfor
mycket véardefullt. Féglar, insekter svampar, lavar
och mossor anvdnder veden som livsmiljé. Sjalv-
déda trad ska alltid sparas. Déda tréd i soliga légen
dar extra vérdefulla. Det gér ocksa att skapa sddana
tréd enkelt med hjalp av ringbarkning. Hégstubbar
ar viktiga fér insekter som livnér sig pé ved och kan
skapas genom att kapa trad 3-6 meter upp
(Lundwall & Isaksson 2006).

Fagellivet i en v&tmark gynnas av en varierad
vegetation med tuvor och partier av ldgre gronska
dar faglar och andra smédjur kan finna gémstallen
(Svensson & Glimskér 1993).

Hégar med sten och ris i soliga légen skapar viktiga
gbémistédllen f6r paddor och andra groddjur och
ormar (Lundwall & Isaksson 2006). Groddjur ér
beroende av att ha skog i narheten for att
overleva?.

Ménga praktfulla figrilsarter har brannésslan som
vardvaxt. Genom att odla bréanndsslor i ett soligt
och vindskyddat lage gynnas dessa fjarilar. Nasslor
ska alltid planteras i klungor s& att vardvéxten inte
riskerar att ta slut innan larverna dar férdigvuxna
(Lundwall & Isaksson 2006).

1 Anders Lindholm, ekolog, Enképing, samtal den 3 mars 2012
2 Anders Lindholm, ekolog, Enkdping, samtal den 3 mars 2012
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2.3.2
Véaxternas betydelse fér vatmarkens
reningsprocesser

Det a@r huvudsakligen tre processer som
adstadkommer naringsrening i en vatmark:
denitrifikation, véxtupptag och sedimentation.
Denitrifikation, som ér den viktigaste processen,
innebdr att bakterier i vattnet omvandlar |6st
nitratkvdve till kvévgas. Ju ndringsrikare vatten
desto béttre fungerar denitrifikationen. Bakterierna
behdver utéver nitrat ocksé energi i form av
organiskt kol vilket véxterna i vatmarken bidrar
med. Véxternas roll nér det kommer till nérings-
rening ar alltsé@ att de fungerar som energikélla och
levnadsmiljo fér bakterier. Véxtupptag ar en mycket
mindre betydelsefull reningsprocess i en vatmark.
Att skérda och féra bort biomasssa pd sommaren
6kar dock reningsgraden. Sedimentation har stor
betydelse fér reningen av framférallt fosfor. Detta
dmne dr till stor del éar bunden till partiklar som
sedimenteras till botten nér vattnet stannar upp
(Strand 1999).

Véxternas viktigaste funktion i reningsprocessen
dar alltsé att skapa goda férutsattningar fér olika
processer. Det finns mé&nga arter som klarar detta®.
Alltfér starkvéxande arter bér undvikas dé dessa
bildar fér téta bestdnd och konkurerar ut annan
véxtlighet (Svensson & Glimskér 1993). Generellt
dar det bra att efterlikna de véaxtsamhéllen som
finns i narliggande, naturliga vétmarker. Inhemska
arter d@r anpassade till det lokala klimatet,
markférhéllandena pé platsen och traktens véixt-
och djursamhadllen. Det ar darfér troligt att dessa
arter klarar sig bra (Davis1994).

En ldng uppehdllstid fér vattnet ér viktigt. En
starkvéxande vegetation som sliar vattnet ar bra
men alltfér tata vegetationesbestdnd gér att vattnet
rinner i kanaler vilket minskar uppehdllstiden
(Strand 1999).

| svenska férhéllanden formas vatmarker med
flacka strander framst av éversvémningar. Eftersom
vissa vaxtarter klarar de péfrestningar som sénkta
och héjda vattennivder innebdr béattre an andra

3 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012



bildas olika vegetationsbalten pé olika strandnivéer.
Vilka vaxter som stér att finna i dessa balten beror
pé i vilken grad vegetationen utsétts for stérningar
av olika slag som exempelvis betande djur eller
stora variationer i vattensténdet. Fukténg
forekommer i de hégre belagna delarna av
stranden om vegetationen utsetts for tillrackligt med
stérningar. Den vanligaste vegetationstypen pé
fuktdngar ér dé tuvtételéng. Ett tatt, otuvat
véxttécke rikt pé orter skapas genom slétter. Helt
inom den tidvis dversvémmade zonen ligger det
balte som kallas mad. Olika starrarter dominerar
vanligen detta vegetionsbdlte. | den vattentackta
strandzonen, kallad vass, skapar vassbildande arter
ofta frodiga bestdnd. De mest karaktdristiska
arterna ar kaveldun, bladvass, sjoséyv, sjéfraken och
jattegrée. Vassarter sprider sig effektivi genom
vegetativ tillvéxt av jordstammar. En av de
vanligaste och konkurrenskraftigaste arterna ér
bladvass som pé& 0,5-1,5 meters djup kan bilda
stora enartsbestdnd. Den mest konkurrenskraftiga
arten i ndringsrika och grunda vatten ér
bredkaveldun. Arten véxer pé& upp till 1,5 meters
djup (Alexandersson, Ekstam & Forshed 1986).

Starrvéxter och andra halvgrés besitter ménga fér
en vatmark férdelaktiga egenskaper. De stabiliserar
jorden genom sina rotsystem och skyddar slénter
mot erosion. Genom att etablera olika starrarter
knuffas successionstadiet framét. Undervattens-
vegetationen ér viktig fér reningen bland annat
genom att den syresdtter vattnet, tar upp néring
och skapar biologiskt goda férutsattningar®.

Oppningar och laguner i vassarna skapar en
skyddad mosaikartad miljé som gér att
undervattensvaxter och olika flytbladsvéxte kan
Sverleva (Alexandersson, Ekstam & Forshed 1986).

Alger ses ofta som ett problem men har stor
betydelse fér reningen av dagvattnet genom att
mangder av kvdvereducerande bakterier etablerar
sig pé algernas stora, tvattsvampsliknande yta.
Férekomsten av alger &r storst i en nyanlagd damm
och minskar nér évrig vegetation har etablerat sig.
(Feuerbach 2004). Algférekomsten minskar med
mer skuggande vegetation.

4 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
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2.4
Vattenparkens
vaxtetablering

Vegetationen i en vatmark etableras i
allmdnhet genom frén, hela plantor eller
delar av dessa sG som jordstammar,
rotter och sticklingar. Manga
vatmarksvéxter producerar vindspridda
froer men forékar sig framst vegetativt
eftersom fréer i regel inte kan gro under
vatten (Davis 1994). Det dr viktigt att
snabbt f& pd vatten efter schaktning
eftersom kaveldun och andra aggressiva
arter snabbt etableras i nakna lerjordar.
Att sG ndgon form av skyddsgréda ar

ett annat satt att véarja sig mot oénskad
vaxtlighet'.

Nér det galler stora landskapsprojekt som kommer att
skétas extensivt dar naturlika planteringar ofta det enda
alternativet att tillga. Det gdller att anvénda relativt
breda véaxtblandningar sé att riskerna sprids och man
far ett vaxtmaterial med arter som stéttar varandra, det
vill sédga en véxtsociologiskt fordelaktig blandning. Vissa
arter kommer att trivas pé vaxtplatsen och andra inte.
Det ar svart att i férvag veta planteringens slut-

resultat. Det ar viktigt att jobba med naturen och inte
emot den?.

2.4.1
Vaxtmaterialets harkomst

Vid etablering av vaxter i miljéer som ligger i anslutning
till ett vattendrag ér det viktigt att ténka pé att fréer

latt transporteras bort med vattnet och riskerar dérmed
att spridas vidare ut i landskapet. Att anvanda exotiska
arter kan innebéra en risk eftersom man inte vet sdkert

1 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
2 Hakan Qvarnstrom, landskapsarkitekt, Uppsala, samtal den 10 augusti
2012

hur de beter sig under svenska férhéllanden®. Inhemska
arter ér i allménhet det mest palitliga alternativet (Davis
1994).

En etableringsstrategi dr att titta pé hur vegetationen
véxer i en narliggande vatmark och efterlikna detta.
Plantmaterialet bér likna det inhemska och vara sé
lokalt som mojligt (Svensson & Glimskéar 1993).

2.4.2
Spontan etablering

All spontan vegetation som etablerar sig i vatmarken

ar egentligen beréttigad och finns dér av en anledning.
Vi vet heller inte alltid s& mycket om de olika véxternas
betydelse i olika ekosystem. Detta bér man ha i Gtanke
nar man aktivt forsdker styra vegetationen &t en énskad
riktning. Det &r inte alltid en god idé eller ens mojligt
att gé emot den naturliga utvecklingen. En damm som
ar genomgrdavd med vattenvéaxter och alger sjuder av liv
med komplicerade véxt- och sméadjursamhdllen, vilka

i sin tur paverkar stoérre insekter, groddjur och faglar
(Feuerbach 2004). Men att helt férlita sig pd spontan
etablering ér olémpligt. Det kan exempelvis ta valdigt
l&ng tid innan man far in den typ av arter man helst vill
ha*.

2.4.3
Frosadd

Frosadd ar det billigaste tillvdgagéngssdattet men ocksé
det minst pélitliga. S&dd sker fér det mesta pé fuktig,
blottad jord. Vattenniv@n hojs sedan allteftersom
vegetationen véxer. Blottade jordar kan snabbt téckas
av vindspridda fréer om det finns en narliggande
va@tmark i omrédet (Davis 1994).

Det finns ocksé ofta en frébank i marken som vanligtvis
aktiveras nér ytan bevattnas. Denna kan bade vara till
hialp och till besvar. Aven om vétmarken ligger avskilt
kan fréer féras in via féglar och vind. Vatmarker

eller anlaggningar som sitter ihop med ett vattendrag
fér ockséd in fréer via vattnet. Att sé@ ar alltsé en ganska
osdker etableringsmetod. Det ér ocksé svart att i
efterhand utvdardera resultatet av frésddd. En vattenpark

3 Anders Lindholm, ekolog Enkopings kommun, samtal den 3 mars 2012
4 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012

25

kostar mycket att anlagga och att spara pengar pé
att s& vatmarksarter istallet f6r att plantera ér inte att
rekommendera®.

Vid s@dd i strandkanten ér det bra att ldgga ut ett
kokosnat innan sédd sé att fréer och jord inte eroderar
bort. Natet formulinar efter ett tag®.

2.4.4
Jord med befintligt véxtmaterial

Jord frén en befintlig vétmark kan ocksé anvandas som
véixtetableringsmetod. Frébanken innehdller en rad
inhemska arter som ér val anpassade till de rddande
forhéllandena. | jorden finns ocksé rétter och andra
plantdelar. Rétter ska insamlas tillsammans med en viss
mangd jord s att mikroorganismer frédn vétmarken
foljer med. Att etablera véxter pé& detta satt kan dock
dven medfér en inférsel av oénskade arter (Davis1994).

Att etablera vegetation genom att féra pé jord frén en
narliggande vatmark gér att man fort fér en ganska
kraftig vegetation. Denna metod d@r dock relativt
sv@rhanterlig och kraver mycket arbetskraft vilket man
sallan har tillgéng till’.

2.4.5
Plantor

Fér ett snabbt resultat ér pluggplantor det basta
alternativet. Materialet gér att hantera pa ett bra satt
och medger en kontroll éver vilka véxter som véxer

var. Det finns vilda, inhemska véxter att képa. M@nga
sprider sig vegetativt och behéver inte sattas sarskilt
tatt. Med ett planteringsavstédnd pé 0,5 -1 meters
uppnds en sammanhallen vegetation pé ungefér tvé
sa@songer. Vill man ha resultat direkt kan prefabricerade
vaxtmattor vara ett alternativé.

Det @r béttre att satta plantor som ska sté i de vata
delarna i kluster snarare dn strikta arrangemang med
jdmnt avstdnd mellan varje planta eftersom detta
skapar en stérre artvariation och mer varierad
rumslighet. Detta 6verensstdémmer ocksé bra med hur
en naturlig v&tmark ser ut (Davis 1994).

5 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
6 Karin Hakansson, veg tech AB

7 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
8 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012



Ar det l&ngt till nérmaste befintliga vétmark kan den
spontana invandringen ta léng tid. D& kan man
anvénda sig av inplantering vilket ocksé ar ett satt att
gynna vissa énskade arter (Svensson & Glimskéar 1993).

Det ar inte heller fel att kombinera plantor med frésédd
i slanterna ner mot vattnet. Det ar dock viktigt att

frona inte eroderar bort. Man kan styra véxtligheten
battre med froblandningar én om man fér pé jord med
frobank fran en befintlig vétmark. Anvdnder man sédan
jord &r man inte saker pd vad som kommer med,
exempelvis finns det troligen fréer frén bredkaveldun
och andra icke 6nskvérda arter?.

Vad gdller trad- och buskplantor sétts dessa tatt och i
smé kvaliteter. Det dr svart att etablera véxter pé tung
lera. De ytor som planteras bér téckas med duk eller
liknande. Trots att man kanske bara vill ha ett eller tva
tréd pé en yta planteras méanga fler och sedan

gallras bestdndet. En blandning pé& kanske fem-sex
arter med né&gra amtrad och négra sluttrad ér en bra
metod. Dessa arter ska trivas att véxa ihop och stoétta
varandra. Trots att flera arter planteras ér det kanske
bara ndgra som klarar sig'®.

2.4.6
Exempel pd andra etableringsmetoder

Det finns @ven andra etableringsmetoder att tillgé vid
anldggandet av en vatmark. En strandmatta bestér
av véxter med olika blandningar odlade i en matta av
kokosfiber som ldggs ut i strandkanten. Stranmattan
kan etableras i miljder som utsatts fér végor och
rinnande vatten (veg tech 2012b).

Sé& kallad flytande vétmark, en slags vegetationskladda
éar, ar en annan metod att etablera véxtlighet. Oarna
forankras i dammen med en hjalp av ett ankare och en
vajer som fasts p& undersidan av stommen (veg tech
2012a).

9 Inger Runesson, biolog, Pratensis AB, samtal den 10 april 2012.
10 Hékan Qvarnstrom, landskapsarkitekt Uppsala, samtal den 10 augusti
2012
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2.5
Vattenparkens skotsel

En miljés karaktdr och gestaltning ar ju
till stor del ofta ett resultat av skétsel och
andra former av stérningar. Detta

gdller inte minst vattenparker eftersom en
vatmark mycket snabbt véxer igen utan
storningar. Da forlorar den mycket av sitt
upplevelsevarde samtidigt som
véxtligheten blir mer enahanda och farre
djur klarar att éverleva pa platsen.

2.5.1
Varierade vattennivaer

Fér att undvika att nadgra f& arter tar éver ar stérningar
i form av héjda och sénkta vattennivéer det framsta
verktyget. Dominerande arter kan pé detta satt héllas
efter kontinuerligt. Fér att f& en artrik miljé ar det viktigt
att undvika statiska férhéallanden. Det Gr 6nskvért att
efterlikna naturliga nivavariationer i anlagda vétmarker,
med hoégvattenperioder vér och host .

En sankning av vattennivan kan &dstadkommas genom
att se till att tillférseln av vatten inte kompenserar f6r
avdunstningen. Detta ér mycket vardefullt eftersom
variabla vattenniv@er stressar strandvegetationen sé att
bé&de fuktdlskande och mer torktéliga vaxter konkurerar
om véxtplatsen. Fler véxtarter ger ocksé ett rikare
djurliv (Feuerbach 2004).

Bredkaveldun har en enorm férékningskapacitet och
breder ut sig 6éver stora omrdden om den inte hélls
tillbaka. | princip inga djur tycker om bredkaveldun
som foda sé& darfér fungerar inte bete for att hélla den
tillbaka. Inte heller avslagning i torrlagda vétmarker
ger ndmnvart resultat. Bésta sattet att reducera
forekomsten av bredkaveldun d@r att héja vattennivan
rejdlt (Feuerbach 2004).

1 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012

Genom att variera vattenniv@n med minst 50 cm
mellan hégsta och lagsta niva kan dven storvuxen
vattenvegetation hdéllas i schack. Denna typ av stérning
tér pé véxternas energiforréd eftersom de maste
anpassa sig till nya férhéallanden. Resultatet blir en
glesare och mer varierad vegetation. Véxterna klarar
kortvaria forandringar och darfér gér dessa inte stor
nytta. Férst efter 3-4 veckor av hégvatten bérjar
effekterna av denna stérning markas. Nivéreglering
bor inte ske under faglarnas héckningsperiod fran april
fram till juli utan under vér och hést (Greppa néringen
2002).

Ett satt att motverka igenvéxning ér att pé vintern hélla
ldga vattenniv@er s@ att frost och is férsvagar véxterna.
Tidigt pa varen héjer man vattennivén kraftigt vilket
tvingar vdxterna till att satsa pé léngdtillvaxt. Dessa
kan sedan betas eller slattras vid lag vattennivé sent pé
sommaren. Vatinet hojs sedan snabbt igen. P& vintern
kan man dven lyfta bort o6nskad vegetation som véxt
fast i isen (Feuerbach 2004).

2.5.2
Slatter

Helt avgérande for skoétseln av en vatmark ér
stréndernas utformning. Om vegetationen ska kunna
sl@s av méste stora stenar avlégsnas och marken
jamnas till. Flacka strénder ar latta att kéra pd med
slattermaskin. Allra helst ska den svaga sluttningen
fortsatta édnda ner till grénsen f6r vad kaveldun klarar,
alltsé ner mot 50 cm djup (Greppa néringen 2002).

Bladvass &r en vanlig art i vétmarker och kan véxa édnda
ner pd tv@ meters djup. Genom att l&ta betesdjur gé ut
tidigt pad forsommaren kan man reducera

bladvassens utbredning avsevért. En annan beprévad
metod dr att sl& av vassen en bit under vattenytan tvé
eller tre gadnger per @r under minst tvé somrar i rad.
Vass som vaxer i strandkanten férékar sig relativt
l&ngsamt och tar ménga &r pé sig att breda ut sig éver
stérre ytor. En véxt som liknar bladvass péd ménga sétt
ar jagttegroe. Den hdrstammar frédn andra trakter och
kan konkurera ut inhemska arter. Jattegrée bekémpas
p& samma sdtt som vass (Feuerbach 2004).
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Avslagning ér dock en tillfallig 16sning - véxten kan vara
tillbaka nédsta &r med oférminskad vaxtkraft (Greppa
2002). Déremot tal varken kaveldun eller vass att
drdankas hur som helst. Genom att sld av o6nskad
aggressiv vegetation under vattenytan kan den héllas
tillbaka sé@ att andra arter ges utrymme. Ett problem ér
att det vanligtvis rér sig om relativt stora ytor att sl&?.

2.5.3
Bete

Att hélla stranderna 6ppna med hjalp av betande djur
ar en mycket vardefull skétselmetod. For att djuren ska
véga sig ut i vattnet behévs j@mna och flacka strénder.
Djuren behéver ocksé omrdden med torrare marker dar
de kan vila ut. Den frdmsta anledningen till varfoér
betade strander hélls 6ppna ar egentligen inte sjélva
betet utan klévarna séndersmulande effekt. Betade
vétmarker kan behéva mekanisk putsning dé och da.
Ménga féglar gynnas ocksé av betade strénder
eftersom dessa ger en speciell ldgvuxen vegetation som
gor det lattare att hitta féda och skapar goda
hdckningsférhéllanden (Greppa nédringen 2002).

For att Gven mindre valsmakande arter ska betas bér
djuren f& gé ute en langre tid. Det ar ocksé viktigt att
djuren slapps ut tidigt pé& sésongen eftersom
vegetationen i en v&tmark ér sé kraftigtvéxande och
kommer igéng tidigt (Greppa ndringen 2002).

Nétkreatur ér det basta alternativet som betesdjur pé
periodiskt 6versvdmmade marker. Utnyttjas fuktangar
och mader pé rétt sétt fungerar de som utmarkta
naturbetesmarker (Alexandersson, Ekstam & Forshed
1986).

All typ av nétboskap lémpar sig bra som betesdjur i en
v@tmark med undantag av mjélkkor som har

sarskilda krav pé& hygien och beteskvalitet. Ar bottnarna
stabila lér sig djuren efter ett tag att gé sa langt ner i
vattnet som till buken och beta vattenvéxterna. Utmed
stérre vattendrag kan dé en sé kallad bl& bard med
6ppet vatten bildas mellan strandkanten och det bélte
av hégvuxna arter som véxer en bit ut i vattnet. Denna
zon ar ofta rik pd mat fér olika typer av faglar (Greppa
ndringen 2002).

2 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012



Da syftet ar naturvard snarare dn ekonomisk vinning ér
far ett bra alternativ till nétboskap. Aven léttare
héstraser som ponnys och shetlandshéstar har betat
strandangar med utmaérkt resultat (Greppa néringen
2002). Att far inte passar som betesdjur i en vétmark
dar alltsé en missuppfattning. De ér en beprévad metod
som anvdnts i hundratals &r och finns beskrivet i mycket
gamla bécker. Far lampar sig alltsé ypperligt som
betesdjur utmed strander och betar dessutom en bit

ut i vattnet. De kan sdgas fungera nastan lika bra som
nétkreatur (Feuerbach 2004).

Hoéga halter av skadliga tarmbakterier kan bli ett
problem i mindre vattendrag med ldg genomstrémning.
D& maéste djuren hindras frédn att né vattnet och
vattenforsériningen maste ske pé annat satt. Andra
skoétsel&tgdrder maste ocksa tillampas (Greppa
ndringen 2002).

Att lata betesdjur sté fér huvuddelen av skétseln av en
vétmark &r inte svart och har ménga férdelar. Andé ér
detta en relativt ovanlig metod. En av anledningarna ér
att kéttillvaxten ofta blir f6r lag i jémférelse med
konventionella betesvallar. Vissa @r kan é@ven inkép av
extra foder bli nédvéandig och darfér har ménga
markégare numera helt slutat med djurhéllning. Finns
det méijlighet s& boér darfor dtminstone delar av
v@tmarken 6ppnas fér bete (Greppa naringen 2002).

Tidigare rekommenderade Boverket att djurhélining
inte bér ske inom ett skyddsavstdnd pé 500 meter frén
bostader. Idag innehéller inte rekommendationerna
né&gra konkreta skyddsavstdnd eftersom dessa anses
svéra att tillédmpa i praktiken. Verksamhetens art och
omfattning méste tas i beaktande. Allmént galler att
fler djur pé en liten yta innebdr stérre belastning pé
omgivningen (Boverket 2011).

2.5.4
Brdnning

Ett annat sétt att skapa goda férutsattningar fér en
varierad och artrik vétmark dr att anvénda sig av
naturvardsbrénning. Denna skétselmetod har anvénts
av bénder i generationer som ett satt att hélla
markerna i god hévd. Tidigare var det priméra skalet
att man behévde réja marken medan det idag frémst

ar ett satt att skapa artrika miljéer. Partier som técks

av grasfilt kan genom bréanning bli értrika grésmarker.
Genom att brénna gammalt gras bortfér man néring
frén jorden och hojer samtidigt pH-véardet. Detta skapar
magrare jordar vilket gynnar ménga 6rter som i sin

tur lockar till sig insekter och andra djur. Man skapar
ocksé 6ppna flackar dér érterna har lattare att etablera
sig (Person 2009). Mé@nga vétmarksvéxter har dock
underjordiska stammar med lagrad néring och darfor
kan effektiviteten av branning som skétselmetod
ifrégasdttas nar det kommer till sédana véxters.

Man ska brdnna i svag motvind for att f& stérsta méjliga
kontroll 6ver elden samtidigt som den dé ror sig
l&ngsamt och nér ner pé djupet sé att férnan brédnns
bort. Det ska inte bladsa fér mycket och redan pé
vindstyrkor pé& 6-8 m/s bér man avsté frdn naturvérds-
branning. Man bérjar avbrénningen i det hérn av
marken dar behovet av kontroll @r stérst genom att
skyddsavbrdnna. Man kan sedan styra elden med
stalkrattor och torrt hé. Det ska alltid finnas tillgéng fill
vatten vid brénnandet och ytan ska ocksé vara
avgrédnsad av brandgator i form av diken, vattenstrék
eller stigar. Branningen ska ske pé véren innan den nya
véxtligheten har spirat och ska anmadalas till kommunens
brandférsvar (Person 2009).

Brénning anvénds mycket i de Nordamerikanska
prarielandskapen dér brénder ocksé ar naturligt
férekommande. Aven véta prérier brénns. | Sverige
skulle denna metod kunna vara realistisk pé stora ytor
som inte ligger fér nara bostdder eller andra
byggnader. Férslagsvis skulle brénningen av en
v@tmark ske p& varen precis innan det bérjar véxa efter
en ldngre period utan regn. Man bér inte brdnna oftare
dn var tredje ar for att djurlivet inte ska ta for mycket
skada. Vindférhéllandena ér som sagt viktiga fér att
man ska kunna brénna. Ar det fér blésigt blir elden svér
att kontrollera och bléser det for lite riskerar man att
branna for djupt*.

Att brdnna stora ytor som skétselmetod kréver
ordentliga féorberedelser och mycket personal. Effekten
pé de starkvéxande arterna blir heller inte sé stor

men man skapar goda férutsattningar fér fagellivet.
Branning av éar eller pé utvalda strandavsnitt kan i
detta avseende gora stor nytta (Feuerbach 2004).

3 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
4 Peter Gaunitz, landskapsdesigner, Alnarp, samtal den 22 februari 2012.
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Brénning rekommenderas ofta som skétselmetod

och @r p&d ménga vis ett bra satt att fé@ bort vass eller
gammalt grds. Tyvarr innebér brdnning flera praktiska
problem som gér att metoden inte anvands i ndgon
storre utstrackning. Bréanning kraver flera personer
ndarvarande, den maéste ske vid exakt ratt tidpunkt med
optimala vaderforhéllanden och ratt vindrikining och
brandmyndigheten méste informeras liksom upprérda
grannar och férbipasserande. Trots detta kan brénning
vara viktig for vatmarkens utveckling och kan fungera
som komplement till avslagning och bete. Brdnning av
ndgra strategiska strandavsnitt eller 6ar gér att djuren
kan komma &t den mycket étrévarda spada grénskan
pé vdaren. Solexponeringen ékar ocksd vilket ar bra
bland annat vérmekravande groddjur. En annan positiv
effekt av brénning ar att ett vardefullt blandbesténd av
gammal och ny vass kan &stadkommas samtidigt som
uppgrundningen av dammbotten begrédnsas (Greppa
ndringen 2002).

2.5.5
Andra typer av stérningar

Vagor och is i rérelse stér ocksé vaxtligheten. Strander
som @r vindutsatta ér normalt dppnare én de som
ligger i la. Ibland kan det vara en markant skillnad
mellan strandavsnitt som ligger mitt emot varandra
(Greppa néaringen 2002).

Att témma hela dammar eller fullstdndig bottenfrysning
ar tva andra typer av stérningar. Aven om ménga

djur som lever i vattnet dér som f6ljd Gterhamtar sig
djurlivet relativt snabbt. O6nskad vegetation blir genom
tomning ocksa tillgénglig fér bete och avslagning.
Lampligast tid for témning ér andra halvan av juli
eftersom uttorkning i naturen i allménhet sker under
denna period. De flesta fagelungar ér dé flygfardiga
och salamandrar och grodyngel har hunnit ta sig upp
pé land (Greppa naringen 2002). Det maéste dé gé

att tomma dammen effektivt och @ den helt torr om
maskiner ska anvéndas. Betesdjur daremot klarar att ta
sig ut pé fuktigare marker (Feuerbach 2004).



2.6

Sammanfattning av
kunskaps-
sammanstdllningen

Fér att en dagvattenpark ska locka besékare och
fungera som rekreativ park ér det viktigt att den besitter
vissa kvaliteter. Kvaliteter som enligt forskningen
vérdesatts av de flesta ménniskor. Det ér i hég grad
mojligt att dstadkomma dessa kvaliteter med hjalp av
véxter och vaxtgestaltning.

En s&dan kvalitet ar sammanhéllning. Det ér viktigt att
kunna férstd och ge mening &t en plats for att trivas i
den. En plats som ar latt att férst& ar sammanhaéllen
och uppdelad i tydligt avldsningsbara ytor. Detta beror
pé& att mdngden information som behdvs évervéagas for
att f6rsté landskapet dé& reduceras (Kaplan, Kaplan &
Ryan 1998).

Kvaliteten komplexitet karaktériseras av en rik visuell
variation (Kaplan, Kaplan & Ryan1998). Komplexitet
kan bland annat dstadkommas genom ett brett innehdll
av olika element (Dee 2001).

Att en plats har en hég grad av ldsbarhet innebér att
besokaren férstér den évergripande utformningen.
Var troliga destinationer ligger och vilka végar som
leder dit framgér tydligt (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998). Landmadarken i form av utmdrkande véxter ar
ett exempel pd hur lasbarheten kan foérstérkas (Dee
2001). Noggrant placerade luckor i vegetationen

kan anvéndas fér att bilda siktlinjer och rikta
uppmdrksamheten mot landmérken och andra viktiga
vyer. Landmadrken i fjagrran kan trots att det befinner sig
pé avstdnd ge en plats identitet och karaktér genom
att det blir visuellt inkluderat (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998).

En hég grad av mystik karaktériserar platser dér
besdkaren lockas att séka sig vidare i miljon. Mystik kan
adstadkommas genom att lata vegetation delvis délja
platser och stradk. Véaxter som férstarker spelet mellan
ljus och skugga kan ocksé& anvédndas for att skapa en

upplevelse av mystik (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).
Vegetation kan ocksé anvéndas fér att antyda att

andra platser finns att upptécka genom att rama in en
6nskad vy eller ett landmdrke som lockar till utforskning
(Robinson 2011).

Enligt Kaplan, Kaplan & Ryan (1998) karaktériseras
rekreativa miljéer av att de erbjuder en mojlighet att
komma bort frén en stressig vardag. En kvalitet hos
en miljé ér alltsé& att den skiljer sig frdn det normala;
den har en matt av originalitet. Véxter som tonar ner
stérande element ar positivt.

Denna varld behéver ockséd inge en kénsla av
vidstréckthet; av att befinna sig i en vérld utan
synliga grdnser. Planteringar med véxter av samma
art placerade sé& de bildar lager i landskapet 6kar
kénslan av djup och dérmed kdnslan av vidstréackthet.
Avskérmande vegetation kan ocksé 6ka kdnslan

av vidstrdckthet genom att délja distraktioner i
omgivningen som visar pd att miljén tar slut (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998).

Fascinernade element finns det i allméanhet gott om

i park- och naturmiljéer. Att lyfta fram véxter, vatten,
djurliv och ljusspel ér att 6ka tillgdngen pé fascinerande
upplevelser (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Att en miljé ar férenlig betyder att de aktiviteter
besékaren énskar féreta sig pé platsen dr mojliga.
Genom véxtgestaltningen underlétta fér olika aktiviteter
blir platsen mer férenlig (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Rofylldhet @r en kvalitet som innebdr att det finns
tillgéng till avskilda platser dér det ér stédat och lugnt
(Berggren-Bdrring & Grahn 1995). Rofyllda platser

dar i allménhet omslutna pé négot vis. Omslutande
vegetation kan bade erbjuda fysisk och visuell
avskildhet (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998). Att en plats
ar tydligt omsluten behéver emellertid inte betyda att
de omslutande elementen ar ogenomtrangliga. Vaxter
kan anvéndas fér att skapa olika grader av visuell och
fysisk slutenhet (Robinson 2011). Tecken p& omsorg;
att ndgon bryr sig om och skéter miljén ér ocksé viktig
for att en plats ska upplevas som rofylld. En klippt
grdsremsa narmast gdngvégen kan racka (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998).
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Artrikedom ér viktigt f6r en plats attraktivitet.
Betydelsefulla komponenter i miljén ér bryn,
betesmarker och strdnder. Vatten i form av exempelvis
dammar férhoéjer ocksd den upplevda artrikedomen
(Berggren-Barring & Grahn 1995).

Naturpragel ér en annan viktig kvalitet hos parker och
gréonomrdaden. Det @r inte orimligt att tanka att man
med hjdlp av fraktaler - ménster som kénns vélbekanta
men andé& mycket varierade - skulle kunna uppné
rekreativa miljéer genom att hdrma hur naturen ar
organiserad (Hagerhdll 2005).

*

Vétmarker fungerar som reningsverk i landskapet

och ér viktiga levnadsmiljéer f6r ménga véxter och
djur. De senaste 150 a&ren har andelen v&tmarker
stadigt minskat i Sverige. Detta medfér bland annat

att vatten leds ut i sjdar och hav med en stor méangd
naringsamnen vilket leder till dvergédning, syrefria
bottnar och bottendéd (Strand 1999). Vatmarker
utjiamnar ocksé vattenféringen under aret och minskar
ddrigenom riskerna f6r bade torka och éversvémningar
(Svensson & Glimskar 1994). Problemen med att alltfor
stora méngder dagvatten fér snabbt skickas till VA-nat
och vattendrag férvantas éka i framtiden i takt med
klimatférandringarna (Boverket 2010). Det Gr darfor
vardefullt med nyanlagda vatmarker som exempelvis
dagvattenparker. Dessa har ocksé potential att bli
uppskattade parker och rekreationsomréden.

Behovet av kombinerade dagvattenlésningar kommer
att 6ka (Boverket 2010). Genom att integrera
dagvattenlésningar och grénstruktur blir grénstrukturen
inte bara nédgot som har med upplevelser och
rekreation att géra utan Gven en del av stadens
tekniska system. P& detta vis tillskrivs de urbana
grénomrédena fler funktioner och kan anvéndas till

att méta klimatférandringar och andra miljéproblem
(Forsman 2010).

En svérighet med att kombinera dagvattenhantering
med rekreation ar att vattenfrdgorna dgs av flera
forvaltningar och bolag med olika intressen. Det ér
déarfor nédvéndigt att frdn bérjan klargéra syftet med
nyanléggningen och utifrén detta utnyttja de synergier
som &r mojliga (Naturvérdsverket 2003).



Anlagda vatmarker skiljer sig dock frén ménga andra
naturmiljéer p& nagra punkter vilka kan tankas férsvara
mdijligheterna att géra dessa till rekreativa parkmiljéer.
De tillhér exempelvis ndgra av de mest produktiva
ekosystemen i varlden och kan komma att véxa igen

pé& bara né&gra ar. Denna igenvéxning dér en naturlig
process i ohdvdade vétmarker (Strand 2008). Fér att
bibehdlla en artrikedom och motverka en monoton
miljé ér olika stérningar av n&got slag helt avgérande
(Svensson & Glimskér1994). Det ér i en vatmark svérare
dn normalt att dstadkomma miljéer som ar lattskotta
och fungerar som de ér tankta'. Nér det kommer till de
véta partierna i en vétmark kan man dérfér inte ha for
stort kontrollbehov vad gdaller vegetationen?. Sarskilt
strandzonen dr en speciell miljé. Véxterna maste téla
perioder av hégvatten sé@val som torrare perioder
(Svensson & Glimskar 1994). | traditionellt 6ppna och
havdade v@tmarker innebdr trdd och buskar sémre
forutsattningar for ménga typiska vatmarksarter (Strand
2008). En vatmark med syfte att hantera dagvatten far
i allménhet klara sig pé en relativt smal budget och
darfér bér de rekreativa vérdena inte vara beroende av
en allifér intensiv skétsel.

Fér att gynna den biologiska méngfalden ér det bra

att i véxtgestaltningen inte vara alltfér kontrollerande
utan istdllet l1&ta delar av parken véxa fritt. P& sé vis
baddas fér ett rikare djurliv (Greppa naringen 2002).
At anlagga dngar dr ett annat enkelt satt att 6ka den
biologiska méangfalden (Lundwall & Isaksson 2006).
Overlag ér tréd och buskar som ger frukt och béar
positivt for djurlivet (Lundwall & Isaksson 2006). Annars
kan saélg namnas som en mycket viktig vaxt féor manga
insekter, faglar och andra djur genom att tidigt pé

aret erbjuda féda och skydd> Déd ved, gérna i prydligt
upplagda hégar med en luftspalt mot marken ér ocksé
mycket vardefullt (Lundwall & Isaksson 2006). Fagellivet
i en v@tmark gynnas av en varierad vegetation med
tuvor och partier av légre grénska dér fédglar och andra
smadjur kan finna gémstdllen (Svensson & Glimskar
1993).

Det ar huvudsakligen tre processer som
adstadkommer ndringsrening i en v@tmark:
denitrifikation, vaxtupptag och sedimentation.

1 Peter Gaunitz, landskapsdesigner, Alnarp, samtal den 22 februari 2012.
2 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012

Véxternas viktigaste funktion nar det kommer till
ndringsrening @r att fungera som energikdlla och
levnadsmiljé for bakterier. En lang uppehallstid
for vattnet ar viktigt. En starkvéxande vegetation
som silar vattnet ar bra men alltfér tata
vegetationsbestdnd gor att vattnet rinner i kanaler
vilket minskar uppegédllstiden (Strand 1999).
Generellt ér det bra att i gestaltningen efterlikna
véxtsamhallen som finns i nérliggande, naturliga
vétmarker (Davis 1994).

Nér det kommer till véxtetableringen i ett extensivt
projekt som Paddeborgs vattenpark géller det att
anvdnda breda véxtblandningar sé att riskerna sprids
med ett vaxtmaterial av arter som stéttar varandra. Det
dar viktigt att jobba med naturen och inte emot den®.

Att anvénda arter frén exempelvis Nordamerika kan
innebdra en risk eftersom man inte vet sédkert hur de
beter sig i svenska férhallanden*.

All spontan vegetation som etablerar sig i v@tmarken
ar egentligen beréttigad och finns dér av en anledning.
Det ar inte alltid en god idé eller ens méijligt att gé
emot den naturliga utvecklingen (Feuerbach 2004).

Frosadd ar det billigaste tillvigagéngssattet men
ocksd det minst pélitliga (Davis 1994). En vattenpark
kostar mycket att anldgga och att spara pengar pé
att i fuktiga delar sé istéllet for att plantera d@r inte

att reckommendera: Fér ett snabbt resultat ar istallet
pluggplantor det bdsta alternativet. Materialet gér att
hantera pé ett bra sdtt och medger en kontroll éver
vilka vaxter som vaxer var®.

Att etablera vegetation genom att féra pé jord frén en
narliggande vétmark gér att man fort fér en ganska
kraftig vegetation. Denna metod ar dock relativt
sv@rhanterlig och kraver mycket arbetskraft vilket man
kanske sdllan har®.

Skétseln av en v&tmark ér avgérande for dess karaktar.
Det ar viktigt att undvika statiska férhéllanden - likt

3 Hakan Qvarnstrom, landskapsarkitekt Uppsala, samtal den 10 augusti2012
4 Anders Lindholm, ekolog, pa Enkopings kommun, samtal den 3 mars 2012
5 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
6 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
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naturliga vétmarker ska vattennivéerna i en anlagd
o . o o X3 7
vé&tmark vara hégre pé véaren och hosten’.

En beprévad skotselmetod dr att slé av vass och
annan aggressiv vegetation en bit under vattenytan
tvé eller tre génger per &r under minst tvé somrar i
rad (Feuerbach 2004). Varken kaveldun eller vass att
drdankas hur som helst. Genom att sld av oénskad
aggressiv vegetation under vattenytan kan den héllas
tillbaka sé@ att andra arter ges utrymme. Ett problem ér
att det vanligtvis rér sig om relativt stora ytor att slé&®.

Att hélla stranderna 6ppna med hjalp av betande djur
ar en mycket vardefull skétselmetod. Mé@nga faglar
gynnas ocks@ av betade strander eftersom dessa ger en
speciell l&gvuxen vegetation. Genom att lata betesdjur
ga ut tidigt p& férsommaren kan man reducera
aggressiv vegetation avsevart (Greppa ndringen 2002).

Ett annat sétt att skapa goda férutsdttningar f6r en
varierad och artrik vattenpark ér att anvénda sig av
naturv@rdsbrédnning. Denna skétselmetod har anvénts
av bénder i generationer som ett satt att hélla marker i
god hévd (Person 2009).

7 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
8 Yvonne Bystrom, ekolog, WRS Uppsala, samtal den 6 mars 2012
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3. FORSLAG TILL VAXTGESTALTNING AV
PADDEBORGS VATTENPARK
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3.1
Forutsattningar

Paddeborgs vattenpark ér som tidigare namnts ett
projekt som startats av Vatten- och avfallsavdelningen
pé& Enképings kommun. Huvudsyftet med parken ar att
rena och flédesutji@mna en del av Enképings dagvatten
innan det férs ut i Enképingsén. Vid sidan av detta vill
man ocksé att parken ska bidra till en rikare biologisk
méngfald och erbjuda rekreationsméjligheter.

Tidig illustrationsplan som visar kommunens évergripande
gestaltning av parken. lllustration: Sofia Eskilsdotter

En projektgrupp bestéende av VA-ingenjérer,
stadstradgdrdsmadstare och landskapsarkitekter pé
Enkopings parkkontor, konsulterande landskapsarkitekt,
Enkoépings kommunekolog samt en véxtexpert/
landskapsdesigner genomférde 2011 tillsammans

en workshop dar olika idéer och férslag togs fram
(Enkopings kommun, White & WRS 2011). Det
gestaltningskoncept for parken som dé togs fram géar
ut pd att efterlikna en naturlig vétmark. Kommunens
gestaltning av parkens former och organisation ar

grundat pd sd kallade naturfraktaler. En fraktal har
samma form oavsett i vilken skala man tittar péa det.
Formen pa ett tréd liknar grenarnas form som i sin tur
liknar mindre kvistar och sé vidare. Den intilliggande
Enkdpingsén ér uppbyggd pé detta sdtt genom att ett
stycke av @n till formen liknar formen hos &n om man
tittar p& den i sin helhet. Detta formsprédk méijliggor

en organisk tillvaxt av parken i framtiden. Delar av
parken kan véxa och slingra sig ut i landskapet utan att
helhetsformen férstérs. Gestaltningsgruppens workshop
genomfdrdes innan jag blev inkopplad i projektet.

| naturliga v@tmarker &r stérning ett naturligt inslag
och detta vill man éven efterlikna i Paddeborgsparken.
Genom att vattennivén i systemet kan héjas och sankas
skapas goda férutsattningar for ett rikt véxt- och djurliv.

Paddeborgsparken kommer att anléggas i ett omrade
som i framtiden kan komma att bebyggas med bostéder
och ar dé& ténkt att fungera som en stadsdelspark. Den
industritomt som idag ligger mitt i omraddet kommer dé
sannolikt att bli en del av parken. Eventuellt kan tomten
komma att rymma ett besékscenter. En GC-vég ldngs
Enkopingsan ér ocksé planerad och kommer att koppla
samman Paddeborgsparken med staden. Hur GC-
végens anslutning till parken kommer att se ut ér énnu
osdkert. | framtiden kan strdket komma att fortsatta
nordvdst genom omrdadet.

Anldggandet kommer att ske i etapper. Forst sker
schaktning och markmodulering samt etablering av
plantor i vattenkanten kring dammarna och sédd

av skyddsgréda. Etablering av lignoser kan ocksé
komma att bli aktuellt. | andra etappen, vilket man
hoppas kommer ske inom fem ar, kommer man
fokusera mer pé parkens rekreativa funktion. Har inte
lignosetablering skett tidigare kommer detta att ske
nu och bryggor och andra tillagg kommer att byggas.
| etapp tre har omradet runtomkring bebyggts med
bostader och industritomten dr integrerad i parken.

| detta framtida skede kan lekplatser och olika slags
service komma att anldggas.

Detta var férutséttningarna dé jag kopplades

in i projektet. Jag har alltsé inte varit inblandad

i den évergripande utformningen utan haft i

uppgift att fokusera pé parkens vaxtlighet. Det
véxtgestaltningsférslag fér parken som jag har haft i
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uppdrag att ta fram ska utgé frén det évergripande
koncept som tagits fram av gestaltningsgruppen. Enligt
uppdraget ska gestaltningen bidra till att vétmarken
blir en rekreativ park dar biologisk méngfald gynnas.
Véxtgestaltningen ska ocksé@ gynna reningen av det
dagvatten som passerar genom vatmarken. Mitt férslag
ses av kommunen som en bonus; ett dokument att
hédmta idéer ifr@n. Foérslaget, som ska fokusera pé

de stora dragen och inte gé in fér mycket i detalj,

ska fungera oavsett om bostdder byggs och den
industritomt som finns inom omrédet képs upp och blir
en del av parken eller ej. Férslaget ska heller inte vara
skotselkrdvande eller kostsamt att genomféra.

Ritningar pd den planerade anléggningen med exakta
matt, héjder och sé vidare finns bifogade i slutet av
detta arbete. Planen i kapitel 3.3 visar anléggningens
olika delar och dess funktioner. Denna utformning

har inte jag varit inblandad i utan har tagits fram av
delar av gestaltningsgruppen. Déremot ér analyserna

i kapitel 3.4-3.6 utférda av mig. Detsamma géller
vaxtgestaltningsférslagets program och koncept i kapitel
3.7 respektive 3.8 som har utformats av mig utifrén
kommunens 6nskemadl och gestaltningsgruppen idéer.

Parkens évergripande former ér inspirerade av den intilligande
Enkdpingsén. En liten del av é@n liknar till formen an i sin helhet.
lllustration: Sofia Eskilsdotter



3.2
Platsens lage & histora

Paddeborg ligger invid Enkopingsan ungefar

2 kilometer vaster om Enkdpings centrum.

Omradet bestar idag av brukad akermark samt en
industrifastighet. Platsen bedéms ligga i vaxtzon 3.
Enligt jordartskartan bestar marken av postglacial lera.

Namnet Paddeborg kommer av en fornlamning som
finns strax vaster om den planerade parken. Enligt
Riksantikvariedmbetets uppgifter har har tidigare
legat en medeltida borg. Man har bland annat funnit
lamningar s& som olika jarnforemal, tegelrester och
djurben. En lag forhdjning vittnar om den plats dar
befastningen en gang lag.

Fornlamningen har RAA-nummer Varfrukyrka 562:1.
Platsen inventerades senast 1980.




Foto: WRS Uppsala
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Ett 6ppet och ljust landskap dppnar sig mot sydvést. | fiégrran
syns Riksvéig 55 ga éver krénet.

o - # e - -t

finnss en industritomt med né&gra mindre industriverksamheter.

Paddeborgs vattenpark kommer att anldégas i ett flackt 6kerlaﬁdskap med spridda smé dungar. Mitt i det o
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3.4
Analys av omgivande
landskap

Parken ligger i ett 6ppet dkerlandskap (1) som
stracker sig vidare mot véster och séder. | norr tar ett
skogsparti (15) vid och i 6ster skymtar staden (11).

| dagslaget méste man éka bil till platsen (13) men
en framtida GC-vag (10) ldngs Enképingsén (18) ar
planerad vilket 6kar tillgénglighet avsevart. Parken
blir d& en férléngning pé det viktiga Astréket som
I6per ldngs med &n inne i staden.

Riksvéig 55 skar av parken mot staden (7). Végen ar
dven visuellt pétaglig och skapar ett stérande brus.
Precis norr om parken I6per kraftledningar (2)

som dr visuellt pé&tagliga och kan uppfattas som
stérande. De omdijliggér ocksé plantering av trad

i denna zon. Dessa luftledningar bildar ocksa ett
landmérke som fangar och leder blicken vilket kan
forbattra lasbarheten.

Andra viktiga landmérken &r den punkt dér staden
skymtar fram i éster (12); de smé trdddungarna i
dkerlandskapet (6) och den punkt dér bilvdgen gér
6ver kronet i vaster. (3).

Vyn mot sydvést (5) med det 6ppna &kerlandskapet
ar mycket viktig; blicken vénds naturligt ut éver det
6ppna, ljusa landskapet. En annan viktig siktlinje
skapas mot nordvdast dér det idag gér ett dike och i
framtiden troligen ocksd en GC-vég (17).

En framtida bebyggelse (4) som den &r planerad
idag skulle skymma végkronet (3) och skymten av
staden (12). Vyn mot sydvdst skulle delvis férbli
6ppen (5). Detta gdller dven siktlinjen langs diket/
GC-vdagen (17). Nya siktlinjer mellan bebyggelsen
skulle skapas (9, 16) och med en framtida GC-vég
forstarks siktlinjen ldngs &n mot sydvast (9). Idag ser
man inte mycket av dn &t detta héll eftersom planket
runt industritomten skar av sikten.
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3.5
Analys av den planerade
anldggningen

* Inom parken kommer man att kunna réra sig pé
upphéjda ytor runt de grdvda dammarna (i regel
ca en meter ovan hégsta vattennivén) i en 6ppen
terrdng med fé vertikala element

* Den mesta rorelsen kan férvéntas komma att ske i
den del av parken som ligger inom dammarna

* | den yttre zonen kommer troligen farre ménniskor
att réra sig vilket gor att djurlivet i dessa delar
blir mer ostért. Denna situation kan féréndras om
omrédet runt om bebyggs.

* En framtida GC-vdg nordvéast genom parken via én
blir ett viktigt strék. D& bildas ocksé tv& nya entréer
till omradet.

* Troliga mélpunkter i parken ér “finparksdelen”,
platsen strax nordvast om industritomten,
“wallinrénnorna”, uddarna som strécker sig ut i
systemet och inloppet.

* Frén de platser dér manniskor kan véntas réra och
uppehdlla sig ar det extra viktigt att vattenkontakten
ar god och att landmarken syns tydligt.

* Anldggningens utformning skapar flera mindre
platser. Men eftersom parken kommer att vara
6ppen till karaktaren med @ rumsskapande
element, kommer de flesta av dessa platser att
sakna ndgon form av omslutenhet. Déarfér blir det
brist péd mer avskilda, skyddade och rofyllda platser
att dra sig undan pé.

* Finparksdelen ligger gynnsamt mot sydvdst med ett
skyddande plank i ryggen.

* Landskapet ar som sagt éppen vilket goér platsen

ljus och luftig men det kan &ven ténkas bli blésigt
ibland.



3.6

Halls véxtligheten i schack sé att man enkelt

An a IYS av an Ia g g n i n g en k<:1n1 ta sig ruln'{ i pat:ken oﬁhf?ven' f&kgod ut;ikf Cg::z:’ksir:rﬁerne:;d“g
. . mot exempelvis vatten och fégelliv kan graden !
utifrén kvalitetsbegreppen

av férenlighet s&:gas vara hég. naturprdgel

t- och djurliv lockar till
rﬁnde upplevelser. Vatten,
rskilt i en varierad form som i
deﬁg hll bidrar ocksa till att platsen

///blll' emptgts med mycket att fascin-

7 erqs [¢)
/// \\

Parken har potential att ge

ett vidstréickt intryck genom

att lasas ihop med det flacka

dppna dkerlandskapet och dess
spridda dungar. Det orﬁgivande
landskapets landmérken kan
ocksa tas tillvara fér att skopa en
upplevelse av vidstréackthet.

Det dr enkelt att utlésa olika delar som
exempelvis éversilningsytan som ett omrade
och de meandrande dammarna som en

il helheten genom ett genomgande
formsprék och genom vattnet som rinner
genom omrddet. Detta goér att parken kan
ségas ha en hég grad av sammanhéllning.

Genom att parken &r 6ppen och saknar
tréd och buskar finns det f& element
som déljer platser och lockar besékaren
vidare i parken. Parken kan déarfér ségas
lida brist pé inslag av mystik. Planket

De tydligt definierbara omrédena bidrar till parkens lasbarhet.
Det finns ocksé landmérken som férbéttrar lésbarheten
(Walllnrannornq bildar landmdrken som markerar “passagerna”
ut till de yttre delarna. Entrén markeras av den kupol som
leder in vattnet i parken och va’rfnets sista steg markeras av det
trappstegsformade utloppet). Platsen &r emellertid flack med f&
runt industritomten bidrar dock med N - vertikala element vilket férsémrar lésbarheten. Industritomtens
myshk genom att dOI|0 bakomliggande * f} """"" FLANERADE LEDNINp?Qn doller ocksq delar av parken :
delar. ./ : \

Industritomt

Det ruder bns'r pa hvsklldo
skyddademc rofyllda

/ TEEE EJ I DRIFT -

ken har goda méjligheter att f& ett artrikt
véixtliv bland annat p& grund av stréndernas
ﬂacka utformmng och\ moijligheter till
stérningar av olika slag. Aven dijurlivet kan
bli rikt och varierat genom att ménga djur
trivs i vétmarksmiljger. Sorskllt de yttre

delarna som ligger m r osw har potential 4 fjmm | | parken har en hég komplexitet. Déremot saknas
att f& ett rikt djurliv. I [ 1/ T T en variation av befintliga tréid, buskar och andra

0 10 20 30 40 50 element som skapar en visuell variation inom
parken.

\\\

Dammarnas spannande form, vaﬁhejs dragning-
skraft och det rika djurliv som kan ténkas komma
med parken gér att det finns mycket att titta pd;

Parken har en tydlig, avvikande karaktar
och har po’reﬁ‘tigl att ge kanslan av att
befinna sig i en egen vérld; den kan ségas
ha en originalitetet. Industrin och bilvagen
ar dock stérande element som reducerar
detta intryck.
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annat. De olika delarna binds ocksé naturligt



3.7
Program

Fér att Paddeborgs vattenpark ska bli en attraktiv park
dar det viktigt att forslaget bidrar till att:

Parkens upplevs som sammanhéllande och ér
uppdelad i tydliga omrédden som enkelt kan lasas av.

©

Parkens komplexitet forstérks. Vertikala element
som trdd och buskar behévs séval som en variation
av farger och former. Vatten och djurliv ska lyftas
fram och forstérkas. Platser som kan tankas bli
mélpunkter ska ha en hégre grad av komplexitet.

&

Parkens lasbarhet forstarks. Landmaérken i
landskapet ska lyftas fram. Aven malpunkter, entréer
och passager ska vara latta att uppfatta och fler
vertikala element inom parken ska géra det lattare
att orientera sig pd platsen. Siktlinjer ska markeras
och héllas éppna.

Parken far fler inslag av mystik. Besékaren ska
lockas att séka sig vidare i parken genom att inte
helt avsléja vad som finns bakom exempelvis en
krék eller ett buskage

Parken upplevs vara en egen varld. Stérande
element i omgivningen ska tonas ner.

Parken upplevs som vidstrackt. Den ska upplevas
fortsétta ut i landskapet och verka stérre éan vad den
ar. Landmérken i det omkringliggande landskapet
ska lyftas fram och géras vél synliga fran viktiga
platser.

Parken blir en fascinerande plats. Férutom ett rikt
djur- och véxtliv ska vattenkontakten vara god,
sarskilt dar médnga mdnniskor kan ténkas vistas.

Parken blir en férenlig plats. Det ska vara mojligt att
foreta sig ménga olika slags aktiviteter. Det ska vara
enkelt att ta sig runt i parken.

Parken far fler rofyllda, avskilda platser. Rum med
en grad av omslutenhet dit man kan dra sig undan
ska finnas. Parken ska dock bibehélla sin 6ppna
karaktér, sarskilt viktigt ér det att vyn mot sydvdst
hélls 6ppen. Smé tecken p& omsorg, som klippta
grdsytor, ska ocksé finnas.

WV v

Y

Parken blir en plats fulla av liv. Det ska finnas en
varierad flora och en variation av miljéer som
gynnar djurlivet. Platser dér djur- och vaxtlivet kan fé&
utvecklas friare ska ocksé finnas

©)

Platsens naturpréagel tas tillvara och férstarks
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Vegetationen far inte vara skétselkravande eller

kostsam att anlégga. Véxterna ska ocksé skapa goda
forutsattningar fér rening av dagvattnet och gynna den
biologiska méngfalden.



3.8
Koncept/idé: Ordnad
oordning

Min grundidé fér parkens véxtgestaltning, som bottnar
i det faktum att parken maste gé att skéta mycket
extensivt, bygger pé att l&ta mycket av vegetationen
véxa och utvecklas relativt fritt men att denna vilda
karaktér ska fé@ finnas inom vélordnade grénser. Pé sé
satt dstadkoms en dynamisk och naturlig véxtlighet som
inte ar skétselkravande samtidigt som det ar tydligt

att denna vilda karaktér Gr medveten och att det finns
ndgon som skoéter och bryr sig om parken.

Att hélla denna vildvuxna vegetation tyglad inom
véldefinierade ytor skapar en intressant kontrastverkan
mellan vilt och tuktat. De bada karaktérerna lyfter
varandra och skénheten blir tydligare béde hos det
vilda och det valordnade. Konceptet mojliggér ocksé
en stark ménsterverkan som kan ge parken en tydlig
karaktér.

Att pé strategiska platser i denna extensiva vegetation
ha en hogre skotselgrad dar starkvédxande véxtlighet
hélls nere ér ocksé ett satt att kontrastera och visa
omvardnad. Samtidigt kan viktiga mélpunkter, vyer och
landmdrken markeras och lyftas fram pé detta sétt.

Tanken ar att konceptet ska méjliggéra stora
upplevelsevarden och gynna den biologiska
méngfalden samt skapa goda férutséttningar for en
effektiv rening av dagvattnet. Detta trots en extensiv
skétsel och laga etableringskostnader.

Konceptet bygger vidare pé de idéer som tagits

fram under den workshop som genomférts av
projektgruppen. En av projektgruppens barande idéer
med parken har varit att ha som strategi efterlikna
naturen for att pé& sé satt skapa en effektiv och lattskott
vattenpark. Man har ocksé ténkt att denna ska skétas
extensivt men innefatta platser med mer bearbetad
véxtlighet.
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3.9
Véxtgestaltningsforslaget

Paddeborgs vattenpark ligger i ett 6ppet
och ljust édkerlandskap med vacker utsikt
mot séder och vdster. Denna luftiga,
vidstrédckta karaktdr tas tillvara i
véxtgestaltingsforslaget. Béljande grdas-
och vassvegetation med inslag av spridda
dungar och vattenblank férstarker det
luftiga uttrycket. En 6ppen och flack
karaktar av detta slag ar ocksa ar typisk
for vatmarker.

Parkens utformning har ett lekfullt

och slingrande formsprék som liknar
Enképingsan. Detta ger Paddeborg

ett eget och originellt uttryck som
véxtgestaltningsférslaget bygger vidare
pd och forstarker. Bulliga, slingrande
former, liknande parken i stort, lockar
besdkaren vidare att upptdcka vad som
finns runt hérnet.

Kontraster mellan tuktat och vilt ér ett
annat béarande karaktdrsdrag - prydliga
former som méter en yvig, dynamisk
vegetation skapar en kontrastverkan som
ocks@ vittnar om att ndgon skéter om
parken.

En stor del av parken bestar av hégvéxande grés (1).
P& sa satt kan 6ppenheten bevaras samtidigt som
ménga andra viktiga kvaliteter kan dstadkommas.
Klippta géngar och ytor (2) bildar rofyllda rum i det
vajande grdset dér besékaren kan kéanna sig behagligt
omsluten. Genom att bakomliggande ytor delvis ligger
dolda lockas man att réra sig vidare i parken.

Smé dungar (3) av bland annat bjérk, al och

asp, liknande de som finns i det omkringliggande
landskapet bryter av 6ppenheten och tillfor ett métt

av komplexitet till platsen. Dessutom gynnas djur- och
véxtlivet genom att fler biotoper skapas. Genom att
parken far en karaktér som liknar det omkringliggande
landskapet verkar parken ocks& mer vidstréckt an vad
den dr. Dessa dungar bildar ocksé landmérken som kan
locka besokare att ta sig ut i de yttre delarna av parken.
Dungarna narmast vattnet bestér bara av buskarter

for att inte bilda alltfor goda utkiksplatser at faglar

pé jakt efter dgg. Bédde grdaset och dungarna véxer
inom omrdden med en valskétt och tydlig kontur inom
vilka de far utveckla en dynamisk och vild karaktar.
Formspréaket bygger vidare pé& parkens évergripande
former som i sin tur bygger pé naturfraktaler och
Enkopingsan.

Ett annat grepp som skapar en kontrastverkan mellan
vildvuxet och ordnat ar “smyckeplanteringar” (4) vilka
forlaggs vid viktiga malpunkter. Dessa planteringar
bestar av perenner med starka farger och ett
uttrycksfullt véxtsatt. Genom att reflekteras i vattnet
forhojs upplevelsen av bade véxter och vatten vilket
bidrar till en mer fascinerande och komplex milj6. En
sarskilt viktig mélpunkt kan ségas vara “finparken” (5)
i sydvéstra delen. Hér finns bland annat néckrosor och
flytande éar.

De véta delarna av parken besér annars i allménhet

av bestdndsbildande starrarter och skogssév. Med

tiden kommer éven vass, kaveldun och andra
konkurensstarka arter att vandra in (6). Vissa vattenytor
hélls 6ppna. Har véxer undervattensvegetation och pé
ndagra platser ocksé sjosdv.

Dé&r mé@nga manniskor rér sig hélls starkvéxande
vassvegetion som bladvass och kaveldun tillbaka.
Luckor i vassen (7) markerar och lyfter fram viktiga vyer
och siktlinjer samtidigt som kontakten med vatten och
djurliv férbéttras. En fin kontrast mellan vilt och tuktat
s@val som tecken pé att vétmarken skéts éstadkoms.
Dar vassvegetationen hélls nere véxer ocksé en
fuktdngsblandning.

Vagkronet i sydvast och skymten av staden i 6ster

dar tva viktiga landmérken som lyfts fram genom att
platsbildningar vetter mot dessa: den klippta grésytan
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pé& udden som stracker sig ut i dversilningsytan samt
ytan vid korsningen strax norvést om industritomten.

Vid entrén ligger ett bjérkbestédnd (8) som delvis

déljer parkeringen och industritomten. Bestdndet
kopplar parken till staden bland annat genom att
traden placeras i strikta, "stadsméssiga” rader och
genom att Ullundarondellen som passeras pé vag

ut till parken ar planterad med bjorkar. Férutom
bjorkbestdndet markeras entrén ocksé av inloppet med
sin uppstickande kupol. Detta element markerar dven
vatinets inlopp i parken.

Frén norr och sydvést déljs industritomtens plank av
vildvin. Ett annat stérningsmoment som tonas ner ar
bilvégen strax séder om parken. Pilar av det slag som
naturligt véxer léngs an déljer delvis vagen.

Sedimentationsdammen, 6versilningsytan och
avvattningssvackan ér de delar som méter en nér

man kommer in i parken. | denna del av systemet

d@r reningen i fokus men olika upplevelsevarden kan
anda astadkommas. Angsytor (9) bildar en vacker och
artrikmiljé pé@ sommaren och frdn udden kan man
omsluten och skyddad blicka ut éver en yta med ett
rikt och fascinerande fé&gelliv. Vilda miljéer dér djurlivet
kan utvecklas finns i hela parken men framst i de yttre
delarna . Uppsamlingsdiket som mynnar ut i en grund
damm ligger mest avsides och hér fér vaxt- och djurlivet
utvecklas relativt ostért. Héar och var i parken placeras
ocksé stockar som bland annat gynnar ménga olika
djur och insektsarter.

Forslaget dr ténkt att kunna utvecklas och fungera

i en framtid d& industritomten kanske ér en del av
parken och omgivningen bebyggs. Bjorkdungen kan i
framtiden f@ vandra in och bilda ett inbéddande skydd

i ryggen for ett framtida besékscentrum. Delen runt
parkeringen skulle kunna gallras ut och pé sé sétt bilda
en fin plats att ha informationstavlor och soffor/bord.
Med fler besékare och en stérre budget skulle finparken
kunna f@ en hégre bearbetning med en mer sarpréglad
karaktér. Siktlinjerna mellan byggnationen och léngs
nya strédket kan med férdel férstéarkas ytterligare. Fler
“smyckesplanteringar”, férslagsvis vid de nya entréerna
och léngs det framtida GC-stréket, kan vara aktuellt.
Parkens béljande formsprak gér att den kan véxa och
“rinna ut” i olika rikiningar utan att den évergripande
formen gér forlorad.



3. Buskdungar - - - - - . . . . . .

O) (W) (@) [m] [

2. Kortklippt grés - - - - - ) {

CISIS

3. Trad/buskdungar- - - - = - - - . -

O =)o ™

1. Hégvuxet grés - - - - - -

v v
A

4. Smyckesplanteringar- - . - .

e«

TELE EJ I DRIFT

—

‘/5./Fiﬁ’pa/rl‘<en -----

e

43

METER

0

10 20 30 40 50

"~ 8. Bjorkdunge

GBI

. Kort grds
. Hégt gras

Ang

- Vattenvegetation
Luckor i vattenvegetationen
Fuktdng

% Smyckesplantering

. Oppet vatten

‘ Buskdunge

. Tréd- och buskdunge
- Bjérkdunge

@ ritrad

g Dike

~ Tréidstam

. Sav

. Néckroser

o Flytande 6ar
' Klattervildvin

Normal/l&gvattennivé

6. Vattenvegetation

@&

Sammanhéllning
Komplexitet
Lasbarhet

Mystik

Orginalitet

Vidstréckthet

Fascination

[P (@ %) (8]0 (O

Férenlighet

C
C

Rofylldhet

Artrikedom

)@

Naturpréagel



3.9.1
Typytor

Hogvuxet gras

Klippta gdngar och ytor i hégvuxet grés ar ett enkelt men
effektivt satt att ge parken ménga kvaliteter. Graden
av sammanhdllning forstarks genom att formspréket
aterkommer i hela parken och aven liknar formen hos
parken i sin helhet. At man snabbt kan Idsa av och
definiera olika ytor ér ocksé positivt.

Graden av mystik férhojs genom att véxtgestaltningen
lockar besékaren att vilja upptéacka vad som finns bakom
ndsta hérn. Man anar smé platser som inte ér helt dolda
men heller inte helt synliga. De klippta géngarna

bildar en lekfull karaktdr dér man “rinner” runt de
rundade hérnen. Dessa inslag kan tdnkas uppskattas
sarskilt av barn.

Det hogvuxna gréset skapar ocksé en ldgméld form av
omslutenhet. Graset blir ett rumsskapande element som
bildar platser med ett métt av avskildhet och rofylidhet.
Samtidigt bevaras 6ppenhet och utsikten.

Skala 1:500

Omré&den med klippt grds innebér ocksé flexibla ytor
dér ménga olika slags aktiviteter kan utévas, vilket gér
parken mer forenlig.

O] [

Sektion A-A, Skala 1:150.
De hégvuxna grésytorna ar inte hégre én att utsikten bevaras.
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Ett karkataristiskt uttryck som lockar besékaren vidare kan
dstadkommas med hjélp av klippt och frivéixande grés.
Foto: Nicola Browne



Dungar

Smé dungar med ljusdlskande arter som asp, glasbjérk
klibbal och olika barbuskar placeras i kluster léngs med
diket och de meandrande dammarna, precis som i det
omgivande landskapet. Att lata traden och buskagen
véxa i dungar ar ett satt att bevara 6ppenheten samtidigt
som andra viktiga kvaliteter &stadkoms.

Sammanhaéllningen férstdrks genom att dungarnas
former liknar det klippta gréset och parken som helhet.
De bidrar ocksé en véalbehévlig komplexitet till den flacka
landskapsbilden.

Lasbarheten férstarks genom att dungarna bildar
landmérken och goér det lattare att orientera sig. De
déljer ocksé delar av parken vilket 6kar graden av mystik.

De skapar omslutna platser med skydd i ryggen vilket
bidrar till rofylldheten och tillfér aven en artrikedom till
parken bé&de vad galler véxter och djur.

Genom att dungarna lases ihop med de omgivande
landskapets dkerholmar och dven ékar upplevelsen av
djup far parken en mer vidstrackt kansla.

Skala 1:500

OAEICY S

i

Sektion B-B, 1:150
Genom att skapa skyddade, delvis omslutande platser bidrar dungarna till parkens rofylldhet.
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Dungarna bildar bland annat mélpunkter i det éppna landskapet
och ékar landskapets komplexitet. Foto: Ross Merritt Photography




Smyckesplanteringar & luckor i vassvegetationen

Viktiga mélpunkter markeras genom planteringar med
en mer uttrycksfull och vélskétt karaktar. Fackelblomster,
gul svéardslilia och kabbeleka stér tillsammans med
starr och sav. Har, och ldngs andra delar av parken dér
ménga mdnniskor rér sig, hélls ocksd den hégvéxande
vassvegetationen nere.

Smyckesplanteringarna ger parken ett tillskott i férg
och form vilket 6kar komplexiteten. Kontrasten mot den
vildvuxna omgivningen férhoéjer upplevelsen. Genom
att dessa planteringar inte ger sken av att ha uppstétt
naturligt utan har en form som ser konstruerad ut
forstarks kontrasten med den vildvuxna omgivningen.
Dessutom blir dessa planteringar ett tecken pé att nédgon
skéter och bryr sig om parken.

Planteringarna skapar ocksé& en artrikare miljé och
forbattrar lasbarheten genom att de markerar var viktiga
malpunkter ligger.

Skala 1:500

o
wig b .
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Véxter med starka férger och uttrycksfullt véxtsatt tillfér komplexitet
och drar ménniskor till sig. Foto: Gharness

Sektion C-C, Skala 1:150.

Luckorna i den starkvéxande vassvegetationen ger en
kontrastverkan mellan tuktat och vilt och gér ocksé att
besékaren fér battre kontakt med vattnet och dess djurliv.
Att titta ut dver vatten och se féglar och andra djur kan
tankas vara nédgot som ménga besdkare vill ha
moijlighet till i parken. Darfor gor luckorna parken mer
forenlig.

En annan viktig funktion ér att luckorna markerar viktiga
vyer och siktlinjer. Blicken guidas i 6nskad rikining och
lasbarheten okar.

ERIRVICIESIRS

Vassvegetation hdélls nere vilket ér nédvéndigt fér att f& en god vattenkontakt. | vattenbrynet stér fargstarka perenner vilka i

uttryck kontrasterar mot vassvegetationens dova karaktdar.
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Industrifastigheten

Mitt i parken ligger en industrifastighet dér man bland
annat arbetar med pulverlackering och bearbetning
av metall. Planket som omgérdar fastigheten tonas
ner genom att klattervildvin tilldts breda ut sig och
técka in planket. Trots att industrifastigheten kan ses
som ett intressant inslag som kan tillféra ett inslag av
mystik till platsen bér dess nérvaro inte tillatas bli allfér
framtrédande. Genom att tona ner planket pd detta satt
forstarks originaliteten (kénslan av att befinna sig i en
annan vdrld) sédval som den upplevda naturkaraktéren.

Fé’ro: Michael Heilemann

Bjorkbestandet

Frédn nordost  délijs bdéde industrifastigheten och
parkeringen till stor del av bjérkar. Dessa stér i raka,
ordnade rader vilket skiljer ut dem frédn de naturlika
dungarna i resten av parken. Bjérkarna markerar
huvudentrén kopplar parken till staden genom sin strikta
form och genom att kopplas ihop med Ullundarondellen,
en rondell som passeras pa vdg ut till parken och som ar
planterad med bjérkar i ett intrikat ménster. | och med
att bjérkplanteringen markerar huvudentrén blir parkens
lasbarhet férbattrad.

Genom att industrifastigheten och parkeringen tonas

ner okar ocksd upplevelsen av att vara i en annan varld
sé@val som naturprdageln.
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Foto: Iv S

Angsytor

| anslutning till viktiga platser och omréden dér ménga
manniskor kan ténkas réra sig s&s en dngsfréblandning
istdllet for gras. | de fuktiga delarna dar vassvegetationen
hélls nere sés fuktdng. Blandningarna bestér avinhemska
arter som passar och trivs pa véxtplatsen som exempelvis
préstkrage och dngsfryle.

Aft anldgga dngsytor dr ett enkelt och billigt satt att

skapa en artrik och fascinerande miljé som ocksé blir
mer komplex.

CIEN R



Foto: Tony Frates

Vattenvegetation

Vegetationen i de fuktiga delarna av parken ér valdigt
svar att styra och dérfér far véxtligheten har utvecklas
relativt fritt. Bestdndsbildande starrarter f&r samsas
med mer eller mindre ofrdnkomliga arter som vass och
kaveldun.

Vattenvegetationen 6kar parkens sammanhdéllning
genom att finnas éver hela parken och pé sé vis binda
ihop denna. Originaliteten férstarks ocksé genom att
den typiska véatmarkskaraktédren férknippas starkt med
denna typ av véxtlighet.

Vattenvegetationen &r viktig fér dagvattenreningen
men ocksd@ fér mdnga djur och insekter. Samtidigt &ér
det en potentiellt artrik miljé ur véxtsynpunkt sé lénge
vegetationen utsétts for ndgon form av stérning.

@IEI

Buskdungar

De dungar som bara bestar av buskarter fyller samma
funktion som tréddungarna och bidrar éven de till en
hégre grad av sammanhallning, komplexitet, lGsbarhet,
mystik, rofylldhet, artrikedom och vidstrackthet. De bestér
av inhemska arter, s& som mabér och svarta vinbér, vilka
trivs pa leriga jordar och tycker om att véxa ihop.

OIS EICIER
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Uppsamlingsdiket

| diket som markerar den ytre grdnsen fér parken
laggs ett lager med jord frdn de diken som idag l6per
genom omrddet. Genom att ta tillvara péd den befintliga
frébanken skapas en flora som dr billig att etablera
men som &ndé har varden av olika slag. Det kan vara
en podng inte minst av pedagogiska skal att anvénda
véxtmaterial frdn platsen nér denna gérs om och blir
till park. Ett mer varierat dike gér parken artrikare och
bjuder pé ett rikare djurliv att fascineras éver.

CIN



Foto: NRCS SD

Oversilningsytan

Oversilningsytan, som tidvis vattentécks, &r férst och
framst till for att fungera som en yta déar dagvatten
kan spridas ut och renas frén olika féroreningar och
naringsémnen. En ldgvdxande, inte alltfér tuvbildande
vallfrévegetion skapar goda férutséttningar for reningen.
Aven fagellivet kommer troligen att frodas vilket utgér en
god kalla till fascinerande upplevelser.

Foto: ColorblindRain

Grunda dammen

Uppsamlingsdiket slutar i en grund damm som ligger
ganska avsides i parken. | denna del dr tanken att
vegetationen ska fé vara relativt vildvuxen och att djurlivet
ska fé@ utvecklas ostort vilket skapar férutséttningar fér
artrikare och fascinerande intryck.

LN
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Piltrad

Forattinte bilvdgen séder om parken skaférta upplevelsen
av att befinna sig i en annan varld kompletteras dkanten
med fler kndckepilar mellan parken och végen. P& sé
satt tonas bilvdgen ner vilket 6kar platsens originalitet
och kénsla av vidstrackthet.
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Vy mot véster frdn smyckesplanteringen strax nordvést om industritomten. Vid horisonten skymtar vagkrénet.
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TYPYTA

Klippt grasyta. Weibulls
végsléntsblandning art nr 147118.

Hogt grds. Weibulls vagsldntsblandning art
nr 147118

_| Kantvegetation i branta strander,
maxipluggplantor av férslagsvis Carex
acuta L. (vasstarr), Carex riparia (jGttestarr),
Carex rostrata (flaskstarr) och Scirpus sylvaticus L.
(skogssav).

Vallfré. Blandning SW Pegasus 12 (fére
detta SW 961).

Buskdungar. En blandning av brynarter

som trivs pa lerjordar : 20 % Cornus
sanguinea (skogskornell), 20 % Lonicera
xylosteum (skogstry), 20 % Ribes alpinum
(mabdar), 20% Ribes nigrum cv. (svarta vinbdr) och
20% Sambucus nigra (flader).

Trad- och buskdungar. En ljusartsblanding

bestdende av 40% Populus tremula (asp),
30% Betula pubescens (glasbjérk), 10 % Fagus
sylvatica (bok), 5 % Alnus glutinosa (klibbal),
5% Salix caprea (salg) + en inblandning pa 10
% av avenbok, fagelbar, hdgg och lind. | busk/
brynzonen planteras samma blandning som
buskdungarna bestér av.

5 Bjorkbesténd. Enartsbestdnd bestdende av
il Betula pubescens (glasbjork).

[*.® Normaldng. Vegtechs dangsfréblandning
ss 6701.

B=—= Fuktdng. Vegtechs fuktdngsblandning 6702.
_

. Dike med jord frén befintligt diken.

2. Alternativt behandlas dessa ytor som hogt

gras.

PRIORITET (1=Nédvéndigt,

2= Rekommenderas, 3=0Onskvért)

2. Alternativt sé&s dessa ytor med vallfré.

ETABLERING

Frosés.

Frosés.

Planteras i normalvattennivén i smé kluster med
c-c avstdnd ca 30 cm och ca 1 m mellan varje
kluster.

Frosés.

Planteras tétt och med sma kvaliteter. Plantering-
sytan bor tdckas med skyddsduk eller likvérdigt.

Planteras tétt och med sma kvaliteter. Plantering-
sytan bor tdckas med skyddsduk eller likvérdigt.

Planteras tétt, i rader och med smé kvaliteter.
Planteringsytan boér tdckas med skyddsduk eller
likvérdigt.

Frosds i luckrad alv.

Frosds i luckrad alv.

Laggs i slanterna pé det nya uppsamlingsdiket.

SKOTSEL & UTVECKLING

Klipps var 14e dag. Forsta gadngen gréset klipps
dar det viktigt att noga félja féreslagna former.

Slés 1 géng/ar i september. Slaget hé bortfoéres.

Tillats sprida sig naturligt. Oénskad
vattenvegetation hdlls tillbaka genom att slés 1
gdng/ar.

Slés 1 géng/ar i september. Slaget hé bortféres.

Gallring vid behov. Gynna de arter som verkar
trivas och efterstrava artrika besténd. Dungarnas
ytform hélls efter dd omkringliggande grésyta
sl@s.

Gallring vid behov. Gynna de arter som verkar
trivas och efterstrava artrika besténd. Dungarnas
ytform hélls efter dd omkringliggande grésyta
sl@s.

Gallring langre fram s@ att avstdndet mellan
tréden blir ca 2 meter. Ndar trédden etablerat sig
ordentligt sds ytan med grds (av den typ som
anvénds till dvriga grésytor) som sedan slés 1
gdng/ar. Slaget hé bortfores.

Sl&s 1 gdng/ar. Slaget ho bortféres efter att ha
fatt ligga och fréa av sig i ungefdr en vecka.

Sl&s 1 gdng/éar. Slaget ho bortféres efter att ha
fatt ligga och fréa av sig i ungefdr en vecka.

Slés vid behov.
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TYPYTA

X Stockar av storre trad som falts av
kommunen.

. Sjéséav (Schoenoplectus lacustris).

Oppet vatten/Undervattensvegetation.

Exempelvis hornsérv (Ceratophyllum
demersum), kransalger (Charophyceae m. fl.) och
kransslinga (Myriophyllum verticillatum).

Knéckepil (Salix fragilis).
, Klattervildvin (Parthenocissus quinquefolia).

# Gul nackros (Nuphar lutea).

Smyckesplantering: 25 % Fackelblom

ster (Lythrum salicari), 25 % kabbeleka
(Caltha palustris), 25 % gul svardslilja (Iris
pseudacorus), 10 % vippstarr (Carex paniculata),
10 % sloktarr (Carex pseudocyperus) och 5%
bunkstarr (Carex elata).

Flytande 6ar.

PRIORITET

3. Alternativt planteras dessa ytor med samma
kantvegetation som évriga ytor.

ETABLERING

Staplas prydligt.

Etableras i kluster utanfér kantvegetationen.

Vaxtdelar samlas in i Korséngens vattenpark och
kastas i vattnet.

Planteras i kluster med smé& kvaliteter. Ytan bor
tdckas med skyddsduk eller likvardigt.

Planteras med c-c avstdnd 1 m och ca 1/2 m frén
planket. Ytan bor tdckas med skyddsduk eller
likvardigt.

Vaxtdelar kastas i vattnet.

Maxipluggplantor, j@dmnt spridda éver ytan.

Férankras med vajer och ankare. Pluggplantor av

samma slag som planteras i normalvattenzonen
planteras i stommen.

SKOTSEL & UTVECKLING

Inga skotselétgarder. Tillats formultna.

Tillats sprida sig naturligt. O6énskad vatten-
vegetation hdlls tillbaka genom att slés 1 géng/
ar.

Inga skotselétgarder.

Solitartrad gallras fram.

Inga skotselétgarder.

Oédnskad vattenvegetation halls tillbaka
kontinuerligt. Kompletterande plantering vid
behov.

Inga skotselétgarder.
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SKOTSELINSATS

Arlig skétselinsats mot oénskad vattenvegetation.
Grasklippning ungefér var 14 dag under sésong.
Arligt slatter av grés- och é@ngsytor.

Gallring av dungar och tradbesténd.

#= Luckor i den starkvéxande
== vassvegetationen.

Kontinuerligt tillbakahéllande av o6nskad
vattenvegetation i smyckesplanteringarna.
Kompletterande plantering vid behov.

PRIORITET
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4. DISKUSSION
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4.1
Vaxtgestaltnings-
forslaget

4.1.1
Viktiga kvaliteter

Enligt miljéforskningen finns det vissa kvaliteter som
kan ségas karaktarisera attraktiva och rekreativa
parker och naturmiljéer. | detta arbeta har jag samlat
forskningsresultaten frén tre olika kallor till en samlad
lista bestdende av elva kvaliteter: Sammanhalining,
komplexitet, ladsbarhet, mystik, originalitet,
vidstrackthet, fascination, forenlighet, rofylldhet,
artrikedom och naturpréagel. Men kan man prata om
generella kvaliteter av det hér slaget eller skiljer sig
manniskors preferens for olika miljéer for mycket frén
person till person? Enligt miljéforkningen finns vissa
grundléggande kvaliteter eller egenskaper som de allra
flesta svarar positivt p&. Egenskaper hos den fysiska
miljén som goér att vi kénner oss trygga, som stimulerar
var upptéckarlust och som hjalper oss att ta in och
organisera information om landskapet runt omkring
oss. Kvaliteter férknippade med goda férutséttningar
for éverlevnad, s& som nérheten till vatten och skydd
frén rovdjur och andra farligheter tilltalar de allra flesta.

Jag delar denna héllning, att man kan tala om vissa
mer eller mindre allméngiltiga kvaliteter hos exempelvis
en park. Jag tror dock att det kan skilja sig mycket
mellan olika grupper och manniskor vilka kvaliteter
som vardesatts hogst. Var alder, kulturella bakgrund,
personliga erfarenheter och sé vidare péverkar
sakerligen var uppfattning. Fér en ung, Gventyrslusten
person, exempelvis, kanske mystik och komplexitet ar
viktigare d@n rofylldhet medan en person som kanner sig
otrygg kanske vérderar 6ppna och lasbara miljéer. Att
dstadkomma platser som béde ger trygghet och vacker
fascination och stimulans tror jag ér en bra strategi for
att skapa en attraktiv och rekreativ parkmiljé.

4.1.2
Hur och i villken utrséckning kvaliteterna
uppnds genom véxtgestaltningsférslaget

Utgdngspunkten i detta arbete har varit att samtliga
kvaliteter ar viktiga och ska dstadkommas. Vissa
kvaliteter har dock varit lattare att dstadkomma én
andra pé grund av férutsdttningarna, platsen och sé
vidare.

Sammanhdéllning &r en kvalitet som jag tycker ér
relativt enkel att dstadkomma. En vatmark kan

sagas vara naturligt sammanhallen genom att
va@tmarksvegetation i regel har en speciell och tydlig
karaktdr som binder ihop miljén. | Paddeborg bidrar
dammarna som meandrar genom parken till graden
av sammanhdllning. Fér att ytterligare férstérka
sammanhaéllningen anvénds i gestaltningsforslaget ett
genomgdende formsprék for olika ytor. Jag tycker att
detta &r ett enkelt satt att skapa en tydlig och egen
karaktér som binder samman parken.

Originalitet @r en annan kvalitet som jag tycker ar
ganska latt fé till i det har fallet. En vatmark har goda
férutsattningar genom att den har en ganska speciell
karaktéar som skiljer sig frdn méngas vardagsmiljéer.
Bilvég 55 s6der om anldggningen kan ses som ett
stérningsmoment fér vatmarksupplevelsen och tonas
ner visuellt med hjélp av pilar léngs med é&n. For
mycket avskérmning at detta héll anser jag dock inte
nédvéandigt. Bilvégen kan f& mérkas, bara inte ta fér
stor plats. Aven planket runt industrin kan fér vissa
dra ner upplevelsen av att komma bort till en annan
vérld. Darfor far klattervilddvin tona ner detta plank.
Vegetation som déljer eller tonar stérningar pé detta
satt tycker jag ér ett effektivt grepp.

Kénslan av vidstrackthet tycker jag uppnés pé ett bra
sGtt genom att lata parkens vaxtlighet till uttrycket

likna det omkringliggande landskapet. Jag tror pa att
anvénda sig av det omkringliggande landskapet pa
olika satt i vaxtgestaltningen, sdrskilt dé resurserna

ar smd. | detta fall fungerar detta grepp bra men

i vissa fall kan man ténka sig att istdllet vilja délja
omgivningen med ndgon form av vegetation om denna
omgivning tydligt vittnar om parkens grénser.
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Att skapa en artrikedom i parken tycker jag ocksé gér
att dstadkomma ganska enkelt med hjélp av principer
som skapar goda levnadsférhéllanden fér ménga arter.
Vatten innebdr i allménhet ett rikt djurliv och med ratt
skotsel ar férutsattningarna for ett artrikt vaxtsamhalle
ocksé goda. Genom att i vixtgestaltningen ge utrymme
for vildvaxande och stékiga delar kan ménga olika
djurarter hitta sin nisch. Att anvénda sig av déd ved
och d@ngsytor ar andra exempel pé enkla och billiga
satt att dstadkomma en artrik miljé. Nér det kommer
till artrikedomen hos véxterna tror jag att en stérre
variation skulle vara positiv, frdmst i de vata delarna.
At anvanda manga olika arter och plantera stora

ytor ér dock mer resurskravande samtidigt som mitt
véxtgestaltningsférslag dar tankt att vara relativt billigt
att anlégga och skéta.

Naturpragel dstadkoms i mitt férslag mycket genom

att tona ner och delvis délja element som kan tankas
stéra den upplevda naturprégeln, sé som bilvégen

och industriplanket. P& samma sdtt som originaliteten
6kas graden av naturprdgel effektivt pa detta sétt. Trots
att parken ar ett stycke skapad vétmark tror jag att
naturprageln éndé kommer att vara pataglig.

Jag tycker att véaxtgestaltningsférslaget innebér goda
forutsattningar att parken ska bli en fascinerande
plats.Férslaget gar i detta avseende mycket ut pé

att lyfta fram och férstérka vattnets fascinerande
inverkan genom luckor och genom uttrycksfulla véxter
som reflekteras. Ett annat viktigt grepp fér att 6ka
fascinationsgraden har varit att skapa miljéer som kan
attrahera olika slags djur, sé som dungar med trad- och
buskarter som gynnar méanga faglar och andra djur
eller dngar som drar till sig bin och andra insekter.

Forenlighet ér en kvalitet som jag tror kan innebéra
véldigt olika saker. Men att kunna ta sig runt i parken
och kunna se ut éver vatten, fagellivet och landskapet
ér sédant som ménga kan tankas vilja goéra i parken.
Luckor i vassvegetationen och ett 6ppet landskap

med grds och spridda dungar méjliggér detta. Klippta
grdsmattor tycker jag ocksé ér ett bra satt att skapa en
milj6 som dr férenlig med manga olika slag aktiviteter.

Vissa kvaliteter tycker jag har varit svérare att f& till.
Att bidra till att platsen far en hog komplexitet har varit
viktigt men inte helt latt att uppna. Till stor del tror



jag att detta beror pé att forslaget innehéller relativt
sparsamt med trad och buskar, vilket ér element som
jag ser som mycket viktiga for graden av komplexitet.
Darfor spelar dungarna, som bryter av den é6ppna
horisonten, en avgérande roll. Ett annat grepp som jag
tycker fungerar bra dr anvdandandet av dngsvegetation.
Aven smyckesplanteringarna och den kontrastverkan
som uppstér av exempelvis slagen vegetation bredvid
frivéxande, bidrar till graden av komplexitet i parken
pé ett bra satt. Kanske innebdr véxtgestaltningen

en komplexitet som mdrks mest nér parken upplevs

pé ndéra héll - inslag som blommande angar, ett rikt
insektsliv och sakta rinnande vatten.

Trots att parken inte kommer att vara jdttestor sé vill
man éndé snabbt kunna orientera sig pé platsen och
forstd dess utformning. Det dr alltsé viktigt att parken
dar lasbar. Att skapa goda férutsdttningar fér att denna
kvalitet ska uppnés har inte varit helt |t genom att
platsen ar flack och 6ppenheten har vart viktig att
bevara. Till stor del har jag velat dstadkomma lésbarhet
genom att markera viktiga mélpunkter i parken med
hjalp av smyckesplanteringar och genom att markera
entrén med en avvikande bjérkplantering. Detta tror
jag kan fungera ganska bra men att dven markera
mélpunkter med hjélp av tréd och annan storvuxen
vegetation, gérna med ett avvikande, uttrycksfullt
véxtsatt skulle ge @énnu stérre effekt. Vardet av detta har
végts mot de negativa aspekter som tréd och buskar
medfér i denna miljé. Luckorna i vassen tycker jag ér
ett intressant satt att lyfta fram landmérken och vyer
som kunde tagits énnu ldngre. Nu markeras de yttre
uddarna och tva siktlinjer pé detta sétt. Att lyfta fram
staden som landmérke med detta grepp skulle innebéra
att man héll nere vassen vid inloppet ddr det ar viktigt
med mycket vegetation fér reningens skull. Skymten
av vagkrénet blir inte markerat genom luckor eftersom
s& mycket annan vegetation hélls nere péd denna plats.
| férslaget hamnar dessa landmarken i fokus genom
platsbildningar av klippt grés som éppnar sig i rikining
mot dem. Luckor i vegetationen eller ndgon form av
vegetation som ramar in vyn tror jag skulle lyfta fram
dem ytterligare. Dungarna blir landmérken i parken
och pé sa satt hjalper de lasbarheten. Deras funktion
som landmarken férsvagas dock av att de liknar
varandra till karaktéren.

Att dstadkomma mystik och samtidigt bibehélla en
éppenheten dr inte helt lat. Jag valde att anvéanda
hégt gras som ett viktigt grepp for att dstadkomma
mystik och jag tror att det kan fungera ganska bra.

Det ger inte en lika hég grad av mystik som tréd och
buskar men innebdr dndé att man inte tydligt ser vad
som véntar bortom kréken. Vissa platser déljs delvis av
dungar och dér ér graden av mystiken hogre. Ett stort
métt av mystik innebér ofta ocksé@ mer otrygghet. Har
mdéste en avvdgning till. En park ska béde vara trygg
och éverskdadlig men ocksé intressant och lockande. En
bra strategi kanske ér forséka se till att det alltid finns
tva eller flera alternativ att vélja dd man rér sig genom
parken. En trygg véig med god sikt och en mer dold och
lockande.

Rofylldhet ér en annan kvalitet med ungefdr samma
problematik som mystik: rofyllda, skyddade platser
dstadkoms i allménhet genom omslutande trad och
buskar. Att vara begrédnsad i anvéndandet av trdd och
héga buskar har medfért vissa svérigheter. Dungarna
bidrar dock med négra relativt skyddade och avskilda
platser och genom klippta ytor i hogt grés skapas ocksé
viss rumslighet och en kénsla av omslutenhet. Att en
plats upplevs som rofylld innebdér enligt forskningen
ocksé att den ér stadad och haélls efter. En utmaning
har varit att en extensivt skétt vétmarksvegetation

ofta ger ett ganska stdkigt intryck. Jag har noterat en
madrkbar skillnad mellan ménga éldre och den yngre
generationen ndr det kommer till vildvuxna miljéer.
Ménga dldre verkar férknippa exempelvis hégvuxet
grds med fattigdom och brist pd omsorg om utemiljén
medan yngre inte nédvéndigtvis gér samma kopplingar.
Kanske kopplar en del éldre ihop sddana miljéer med
fattigdom pé& ett annat satt. Darfoér tror jag att det ér
viktigt att det tydligt syns att parken inte har lamnats
till sitt 6de utan att hégvuxet grés, till exempel, ar ett
medvetet grepp. | férslaget |6ses detta genom att olika
ytors konturer hélls noga efter. Ett annat inslag som
vittnar om skétsel ér smyckesplanteringarna som ger
ett mer omhéandertaget intryck. Aven luckorna i vassen
tror jag pa ett effektivt sdtt visar pd att ndgon skéter
parken. Jag tror att det ofta kan récka med smé tecken
pé skétsel och omsorg.
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4.1.3
Lardomar av att anvénda sig av
kvalitetsbegreppen

Att arbeta utifrédn kvalitetsbegreppen och férséka
dstadkomma dessa med hjdlp av vaxter har varit

béde en tillgdng och en lasning. Det har varit véaldigt
intressant och givande att f@ béttre uppfattning och mer
konkret insikt i vad miljdpsykologiforksningen pekar

pd som viktigt nar det galler rekreativa och attraktiva
miljéer. Aven om det finns ménga olika teorier om
detta tycker jag att miljopsykologin @r en bra bas att sté
pd. Jag tycker att det har varit intressant att dversétta
denna forskningen till landskapsarkitektur. En positiv
aspekt har varit att kvaliteterna har fungerar som néagot
konkret att luta sig mot och négot att motivera olika
gestaltningsval med. Jag upplever dock att jag tidvis
har haft lite fér mycket fokus pé de olika kvaliteterna
och att detta medfért att ndgot av helhetssynen fatt
lida. | framtiden tror jag att det &ér bra att ha med sig
kvaliteterna, men att ha dem i bakhuvudet och tédnka
mer fritt i gestaltningsskedet.

4.1.4
Sarskilt betydelsefulla strategier for en
langsiktigt héllbar férvaltning

Véxtgestaltningsférslaget ér grundat pé& tanken att
parkens vaxtlighet éverlag ska vara enkel och billig att
etablera och dven kréva véldigt lite skétsel - samtidigt
som den ska leverera kvaliteter. Darfér har jag valt

att vara relativt schematisk nér det géller férslagets
detaljeringsgrad. Jag tror att det skulle kunna lyfta
véxtgestaltningen att vara mer detaljerad och varierad
men det ar som tidigare sagt ocksé en frdga om
resurser.

Ménga kvaliteter i véxtgestaltningsférslaget hénger
pé att kanten eller konturen av olika ytor hélls noga
efter. Sarskilt férsta gdngen grdsytorna klipps och

far sin form &r det viktigt att man ér noga med att
folja forslaget. Sen kan man félja kanten nésta géng.
Angsytorna ger upphov till flera kvaliteter och kréver



inte mycket skoétsel. Det ér dock viktigt att slaget
material férs bort efter att det fétt fréa av sig. Vad
gdller dungarna tror jag att det ér bra anvédnda sig av
strategin att se vilka arter som utvecklas bést och trivs
och sedan gynna dessa. Nér det kommet till de véta
delarna av parken anser jag att slatter och varierade
vattennivder ar de viktigaste skotseldtgdrderna. Men
visst vore b&de brdnning och bete ocksé vardefulla
inslag. Exempelvis skulle ju den 6 som ligger i de
meandrande dammarna kunna brédnnas pé prov. Detta
ger manga goda effekter som gynnar en mer artrik och
spdnnande flora. Detsamma galler betande djur som
ocksé tillfér ménga vérden till parken. Att hélla tillbaka
starkvéxande vassvegetation i luckor och dér 6ppen
vattenyta @r inritad tycker jag ockséd ér avgérande.
Aven reningseffekten blir mindre med alltfor tat
vattenvegetation. For att inte starkvéxande vass och
annat ska slé ut véxterna i smyckesplanteringarna kan
det behéva géras extra punktinsatser pé dessa platser
sé att vass, kaveldun och annan oénskad, aggressiv
vegetation hélls borta.

4.1.5
Syftet

Syftet med examensarbetet har varit att vidareutveckla
den évergripande utformningen av Paddeborgs
vattenpark. Nér det gdller detta tycker jag att mitt
forslag 6verensstdmmer relativt vél med de idéer och
énskemal man haft frdn kommunens sida. Naturen
som forebild, Enkdpingséns fraktala ménsterverkan
och punktinsatser ar exempel pé& aspekter som jag
tagit fasta pé frédn gestaliningsgruppens arbete och
utvecklat. Jag tycker ocksé att arbetet visar péd hur
positiva upplevelsevérden kan &stadkommas i en
extensivt skott miljé. | vilken utstrackning mitt férslag
innebdr att Paddeborgs vattenpark blir en rekreativ
och vélfungerande park ar svért att utvérdera innan
det ar realiserat, men férhoppningsvis bidrar det

till en mer attraktiv parkupplevelse samtidigt som
dagvattenhanteringen fungerar som den ska.
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4.2
Process & metod

4.2.1
Litteraturstudien

Den huvudsakliga metoden fér att samla kunskap till
arbetet har varit litteraturstudier. Den viktigaste kallan
har varit With people in mind av Kaplan, Kaplan &
Ryan (1998). Dessa miljéforskare har lagt fram flera
vélkénda teorier som ofta refereras och som man som
landskapsarkitektstudent d& och dé stéter pé under
utbildningen och som jag har fértroende fér. En stor
del av kunskapssammanstéllningen lutar sig pad denna
forskning.

Ann-Margreth Berggren-Bdarring och Patrik Grahns
forskning samt Boverkets studie har mer fungerat som
tillagg till vad Kaplan, Kaplan och Ryan presenterar.
Mycket éverensstémmer emellertid ocksa. De dr viktiga
kdllor inte minst genom att deras studier @r gjorda frén
ett svenskt perspektiv. Jag tror att det inte ar orimligt att
ténka att det kan finnas kulturella skillnader i frégan.
Exempelvis lyfts naturpragel, rofylldhet och liknande
egenskaper fram mer i dessa studier vilket kan tdnkas
vara mer betydelsefullt for oss i norden @n vissa andra
kulturer. Berggren-Bdrring och Grahns teorier ér séval
som Kaplan, Kaplan och Ryans erkénda och flitigt
anvdnda. Boverket anser jag i regel vara en palitlig
kélla. Dessutom dr deras studie relativt ny.

Att samla egenskaper eller kvaliteter som liknar
varandra under samma rubrik har jag ansett
nédvdandigt fér att géra arbetet hanterbart (se sidan 15
for nédrmare beskrivning). Exempelvis listar Boverket
“naturartat omrédde” som en viktig kvalitet medan
Berggren-Barring och Grahn listar “naturprégel” som
en. B&da dessa faller av praktiska skdl i detta arbete
under kategorin naturpragel. Jag tror att det skulle
vara opraktiskt att handskas med ett stort antal mer
nyanserade kvaliteter.

For att hitta principer och grepp som dstadkommer
dessa kvaliteter med hjdlp av vaxter har jag anvént
mig av litteratur mer inriktade pd& landskapsarkitektur.

De tv& bécker som jag anvédnt mig mest av ér tvé som
jag @r bekant med sedan innan och som jag tycker

ar mycket bra: The planting Design Handbook av
Nick Robinson samt Form And Fabric In Landscape
Architecture av Catherine Dee. Jag tycker att bada
ger konkreta tips pé& hur véxter kan anvéandas i
gestaltningsskedet och att de behandlar véxter som
ett material att bygga landskapsarkitektur med
snarare én n&dgon form av dekorativ utsmycknad.
Bockerna ér upplagda som handbécker for
landskapsarkitektstudenter med mycket handfasta tips
vilket jag tycker har varit till stor hjdlp.

Ovrig litteratur har handlat mycket om anlagda
v@tmarker och vad som &r viktigt att tanka pé nér
det kommer till utformningen av dessa. Denna
typ av litteratur har varit nédvéndig genom att
jag behévde f& béttre insikter i hur vé&tmarker
fungerar eftersom férslaget dven ska fungera ur
dagvattenhanteringssynpunkten.

4.2.2
Studiebesok

Att besoka olika vattenparker som Korséngens
vattenpark i Enképing och Toftands v&tmarkspark i
Malmé har varit vardefullt genom att de fungerat som
referensobjekt. Det har varit bra att se miljon bade
sommar- och vintertid. Parkerna gav intryck av att vara
extensivt skétta och dagvattenhanteringen verkar var
den dominerande funktion. Beséken gjorde mig mer
intresserad av hur kvaliteter kopplade till attraktiva
parkmiljéer skulle kunna &stadkommas under sédana
forhéllanden.

4.2.3
Samtal

Att samla in kunskap genom att réddfrdga experter har
varit ett m@ste under detta arbete, bland annat genom
att kunskapsldget férdndras och utvecklas snabbt.
Mycket finns helt enkelt inte nedskrivet och déarfér ér
personlig erfarenhet frdn ménniskor som jobbat med
va@tmarker, véxter och dagvattenhantering ovarderligt.
Métena har bestétt av 6ppna samtal. Vilka jag har
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talat med har dels berott pé vilka experter som varit
inkopplade i Paddeborgsprojektet och dels pé tips frén
min handledare.

Jag under arbetets géng ocksa tréffat berérda
personer p& Enképings kommun vid négra tillféllen
och presenterat mina idéer. Det har pé detta satt blivit
klarare vad det de ténkt sig att mitt férslag ska bidraga
med.

4.2.4
Analysmetoder

Dd jag analyserat platsen och ritningarna av
anldggningen har jag inte anvént mig strikt av specifika
analysmetoder. Jag tycker att det finns bade f6r och
nackdelar med detta. Visst kan det kan det ge en

extra tyngd &t analysen att strikt utgé frédn vedertagna
modeller. Men samtidigt ér dessa inte alltid anpassade
till projektet. D& tycker jag att det ofta fungerar battre
att forst fastsld vad man vill analysera istallet f6r att
analysera aspekter som inte ar relevanta. Jag tycker att
de analyser som jag gjort varit tillrackliga fér att kunna
géra ett valgrundat gestaltningsférslag.

Eftersom kvaliteterna har varit en sé stor del i mitt
arbete har ansett det befogat att géra en sdrskild analys
utifrdn dessa. D& har jag tittat pé hur den planerade
anldggningen kommer att bli och vad som kan ténkas
saknas respektive finnas gott om. Detta tycker jag har
givit resultat. Arbetet Gr uppbyggt péd att jag anvénder
mig av kvaliteterna i kunskapssammanstélinigen och
testar dem i gestaltningen. At inte gora en sarskild
analys med fokus pé kvaliteterna tror jag skulle géra
det svérare att testa kunskapssammanstdallningen
ordentligt.

4.2.5
Gestaltningsprévningen

Gestaltningsprévningen som metod tycker jag har varit
bé&de intressant och givande. Jag upplever att jag fatt
battre uppfattning om vika kvaliteter som ar sarskilt
viktiga och i vilken mén de gér att uppnd med hjalp
av véxter. Aven om prévningen ér gjord utifran ett



va@tmarksperspektiv tror jag att den ger en fingervisning
dven nar det gdller andra miljéer.

4.2.6
Att vidareutveckla en gestaltningsplan

Att férhalla sig till en gestaltningsplan och en
gestaltningsidé tycker jag innebdr bade fordelar och
nackdelar. Det medfér vissa begrédnsningar men sddana
finns i princip alltid och att vara begrénsad kan ocksé
vara nyttigt for kreativiteten. Den gestaltningsplan som
jag vidareutvecklat tycker jag ocksé innehdller bra

idéer och tankar att jobba vidare med vilket underléattat
arbetsprocessen.

Examensarbetet har kretsat kring ett verkligt projekt
och detta har tillfért en dimension som jag inte varit
med om tidigare under studietiden. Det har varit béde
positivt och negativt. Dels har det varit roligt att géra
né&got pa riktigt som ocksé@ kan komma att realiseras
och vara till ndgon nytta. Men det har ocksé skapat en
form av ickekonstruktiv press.
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4.3
Avslutning

Vattenparker idag ér férst och framst ett satt att hantera
dagvatten — den rekreativa funktionen kommer i andra
hand. Men det finns éndé& i allménhet en ambition att
éppna dagvattenlésningar av detta slag ska bidra med
positiva och &terhdmtande upplevelsevéarden. Och
genom att vattenparker blir allt vanligare samtidigt

som ménga stdder fértatas tror jag att den rekreativa
funktionen kan komma att f& en mer framtrédande

roll i framtiden. Att vattenparken blir mindre en
dagvattenanldggning mer en park.

Som det ér nu maste de rekreativa kvaliteterna
dstadkommas trots knappa resurser och en extensiv
skotsel. Jag tror dock att detta ér fullt méjligt, och

att som landskapsarkitekt utgé frdn miljépsykologin
och liknande forskning tycker jag &r ett intressant
tillvégagéngssatt. Till stor del tror jag att mycket pé att
ta tillvara det som finns pé platsen — vattnet, djurlivet,
det omkringliggande landskapet och sé vidare. Jag
tror ocksé att mycket handlar om installning. Om man
vet att en vattenpark éar ett héllbart sétt att hantera
dagvatten péd tror jag att det ar mycket lattare att
uppskatta dess estetik och karaktdr. Madnga tycker att
vindkraftverk ar vackra genom att de representerar
en hallbar utveckling och jag tror att vattenparker kan
fungera pad ett liknande sdatt.

Detta arbetet har fokuserat p& hur man kan uppné
kvaliteter med hjalp av véxter. Men det finns Gven
andra aspekter som dr avgérande for en vattenpark
ska bli en lyckad och vélfungerande park. Miljén ska

till exempel vara tillgénglig och det ska vara tryggt och
framkomligt dé& det ér mérkt. Helt avgérande ar ocksé
att det gér att ta sig till och frédn parken pé ett smidigt
satt. Nar det galler kopplingen mellan Paddeborg

och Enképings centrum hdller en annan student vid
namn Isabelle Lundblad pé att arbeta med just detta. |
dagslaget ér dock inte detta arbete fardigstdllt. Som jag
berért tidigare tror jag ocksa att det ar véldigt nyttigt
att parkens funktioner framgér tydligt. Tydliga och
illustrativa skyltar och tavlor som beskriver systemet,
parkens reningsprocesser och dess miljévinster samt de
véxter och djur som lever i v@tmarken tror jag dr véldigt

vardefullt.

Lyckas man med dessa aspekter och samtidigt
adstadkommer de kvaliteter som forskarna lyfter fram
som sdrskilt viktiga fér det rekreativa vérdet tror jag
att vattenparker som Paddeborg kan komma att spela
en dnnu viktigare roll i framtidens stdder; bade som
héllbara kommunala dagvattenlésningar och som
attraktiva parkmiljéer.
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