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SAMMANFATTNING

Rektaliseringsmodellen Breed’n Betsy ar tankt att anvdndas som ett komplement till
undervisninggn  med levande djur i anatomi- och  reproduktionskurserna  pa
veterindrprogrammet  vid  Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU). Modellen bestar av en
metallram déar backen och konstgjorda honliga reproduktionsorgan fran not eller hast kan
monteras for att efterlikna olika sexualcyklus- och dréaktighetsstadier. Syftet med
examensarbetet ar att utvardera rektaliseringsmodellen och undersoka hur den kan anvandas
pa basta satt i undervisningen. Material till utvarderingen samlades in i 3 omgangar; vid den
ordinarie rektaliseringsundervisningen (grupp A som inte anvant simulatorn och grupp B,
som anvant den), vid ett forsok med frivilliga studenter (grupp C, som &évat med simulatorn
och grupp D, som inte Ovat med simulatorn) och vid ett forsék med erfarna larare vid
SLU/UDS (Universitetsdjursjukhuset). Resultaten fran grupp A och B analyserades med hjalp
av chi-2-test och visade ingen signifikant skillnad mellan grupperna avseende formaga att
hitta livmoder och &ggstockar vid rektalpalpation, déremot fanns det en tendens till att de som
kande sig mer forberedda hittade livmodern i storre utstrackning. Resultaten fran forsoket
med grupp C och grupp D redovisas deskriptivt och visade att grupp C i hdgre grad angav att
de kande sig forberedda att rektalisera levande djur och att de hittade samtliga organstrukturer
vid rektalpalpation i hogre utstrackning dn grupp D. Resultaten fran forsoket med erfarna
larare vid SLU/UDS redovisas ocksd deskriptivt och visade en relativt stor variation i
deltagarnas storleksbedémning av olika strukturer. Flera deltagare i forsoken uttryckte att
vissa delar av rektaliseringsmodellen inte k&ndes verklighetstrogna, men Overlag var
omdomena positiva. Detta i kombination med resultaten fran grupp A-D tyder péa att modellen
kan vara ett anvandbart och kompletterande hjalpmedel i undervisningen, om Ovningarna pa
simulatorn sker pa sarskilt avsatt schemalagd tid.



SUMMARY

The rectal palpation simulation model Breed'n Betsy is meant to be used as a supplement to
training in live animals in the anatomy and reproduction courses in the veterinary curriculum
at the Swedish University of Agricultural Sciences (SLU). The model consists of a metal
frame where a pelvis and replicas of bovine or equine female reproductive organs can be
suspended to mimic different stages of pregnancy or other conditions related to the
reproductive tract. The purpose of this study is to evaluate the palpation model and examine
how it should be used in teaching. Data for the evaluation was collected during the regular
rectal palpation training (group A that had not used the simulator and group B that had tried
it), in a trial with students who volunteered to participate (group C which had practiced with
the simulator and group D which had not practiced with the simulator) and in a trial with
experienced teachers at SLU and the university animal hospital (UDS). The results from
group A and B (analysed by chi-squared test) did not show any significant difference between
the groups in the ability to find the uterus and ovaries by rectal palpation, but there was a
tendency that those who felt more prepared for training rectal palpation in live animals also
found the uterus to a greater extent. The results from the trial with group C and group D
showed that all the students in group C stated that they felt prepared, compared to the students
in group D whose results were more scattered. Group C also found all the structures during
rectal palpation to a greater extent than those in group D. The results of the trial with the
experienced teachers at SLU/UDS showed a relatively large variation among the participants
in the evaluation of size of the various structures. Several participants in the trials expressed
that some parts of the model did not appear lifelike at palpation, but the opinions on using the
simulation model as such were generally positive. This combined with the results from group
A-D suggests that the model can be a useful tool in the teaching process of rectal palpation, if
it is used on scheduled time.



INLEDNING
Bakgrund

Hostterminen 2007 utokades antalet studieplatser vid veterinarprogrammet till 100 per lasar,
jamfort med 80 platser tidigare ar. 1 och med detta och inforandet av den nya studieordningen
(SNYS) i veterinarutbildningen &r nu studentgrupperna storre &n tidigare, vilket i praktiken
innebdar mindre lararledd tid per student och att de undervisningsdjur som finns tillgdngliga
kommer behover utnyttias pa ett mer intensivt satt (muntlig information fran Camilla
Bjorkman, ordférande i programnamnden). Detta &r inte optimalt ur djurvalférdssynpunkt och
man har darfor forsokt hitta nya savdl som kompletterande metoder att anvanda i
undervisningen.

Studenternas chanser att sjalvstandigt 6va gynekologisk undersokning genom rektalpalpation
(undersokning av inre  konsorgan via dndtarmen) av  reproduktionsorganen  pa
undervisningsdjuren forsvinner ocksd i och med den forvantat begransade tillgangen ftill
undervisningskor och kvigor pa den nya anlaggningen i Lovsta, till skillnad fran idag da det
under storre delen av aret star djur uppstallade och ar tillgangliga for sjalvstandig traning vid
institutionen for kliniska vetenskaper.

Som ett pedagogiskt utvecklingsprojekt gav SLU medel till inkép av rektaliseringsmodellen
Breed’n Betsy under varen 2011. Tanken &r att modellen ska anvandas redan tidigt i bade
veterindr- och  husdjursagronomutbildningen som en topografiskt  korrekt —anatomisk
simulatormodell, samt som ett kliniskt tréningsredskap under veterindrutbildningens
reproduktionsundervisning i arskurs 4 och 5.

Generellt om simulatorer

Inom sjukvardsutbildningarna har det idag blivit allt vanligare med undervisning med hjalp av
simulatorer, framfor allt inom humansjukvarden men &ven inom utbildningar i djursjukvard.
Studier av lakarstudenter har visat flera fordelar med anvandning av simulatorer (Bossaert et
al, 2009) och de har &ven visat sig vara anvandbara hjalpmedel i undervisningen av
veterindrstudenter (Gary J Patronek, 2007). De patienter som tas emot av universiteten &r ofta
remitterade specialfall och patientunderlaget racker inte till. Risken &r darfor stor att
studenterna gar igenom hela utbildningen utan att stéta pa de vanligast forekommande fallen
de sedan kommer att arbeta med Kliniskt som veterindrer. Till skillnad fran lakare har inte
veterindrer nagon allméantjanstgoring utan de allra flesta borjar jobba direkt efter examen och
manga veterinarstudenter kanner ocksa att de har ofilliickliga kunskaper vid slutet av
utbildningen (Baillie, 2007; Langebaek et al., 2012; Scalese and Issenberg, 2005). Da
tillgangen till patienter ar begransad och undervisningstillfillena pa levande djur ar fa kan
man med hjalp av simulatorer ge studenterna baskunskaper och hoja forberedelsenivan infor
de moten med patienter och levande djur som ges, och darmed gora utbildningen mer effektiv
(Baillie et al., 2005; Valliyate et al., 2012)



Med simulatorer menas i det har sammanhanget anordningar av nagot slag som anvands i
undervisningen for att skapa en medicinsk simulering av exempelvis en situation, en
kroppsdel eller en uppgift. Simulatorerna kan vara allt fran datorprogram som The Glass
Horse Equine colic eller Equine distal limb (http/Aww.3dglasshorse.comy), anatomiska
modeller av kroppsdelar for blodprovstagning och suturering, virtual reality-system med taktil
feedback som  Haptic Cow (httpZAwww.live.ac.uk/html/projects_haptic_01.html) till
interaktiva dockor i naturlig storlek som reagerar pad olika stimuli, for att ndmna nagra
exempel. En simulator som har stor likhet med verkligheten brukar anges ha ™high fidelity”
medan enklare simulatorer som t.ex. slangar som anvéands till ligeringsévningar anges ha low
fidelity”(Scalese and Issenberg, 2005; Valliyate et al, 2012). Inom veterindrutbildningen i
Sverige idag anvands framfor allt datorprogram och anatomiska modeller i undervisningen
och de finns &ven tillgangliga for studenterna pa SLUs Kkliniska traningscentrum (KTC)
utanfor den schemalagda undervisningen.

Fordelarna med simulatorer ar manga; de ar sékra for anvandaren och finns mer eller mindre
alitid tillgangliga, de &r ofta portabla och kan anvandas upprepade ganger och modifieras
utifran uppgiften eller studentens individuella behov, samtidigt som de kan standardiseras for
upprepad traning av en och samma uppgift. Vid anvandning av simulatorer kan en larare ge
studenten direkt aterkoppling, nagot som ar svart vid tex. rektaliseringsundervisning da
lararen i manga fall inte kan bedéma vad studenten kanner. Simulatorer &r ocksa fordelaktiga
ur djurvélfardssynpunkt da det minskar behovet av levande djur, vilket &dven kan vara
gynnsamt ekonomiskt da undervisningsdjur kraver bade utrymme och skotsel (Gary J
Patronek, 2007; Scalese and Issenberg, 2005; Valliyate et al., 2012).

Scalese & Issenberg (2005) har beskrivit nagra kriterier som utméarker vél fungerande
simulatorer och som gor dem till effektiva verktyg i undervisningen:

- Anvandaren ska kunna fa aterkoppling

— De ska kunna anvandas for repetitiv vning

- De ska kunna integreras i den medicinska utbildningen

- Ovwningarna ska kunna ha olika svarighetsgrad

- De ska ga att anpassa till olika inldrningsstrategier

- Kilinisk variation ska vara majlig

- De ska anvandas i en kontrollerad miljo

- Individuellt anpassad inlarning ska vara mojlig

- Det ska vara mojligt att pa ett tydligt satt utvardera hur val simulatorn fungerat
- Uppgifterna ska efterlikna verkligheten

Det kan vara svart att designa en simulator som uppfyller alla dessa kriterier, men ju fler av
dessa inslag som finns med desto storre chans ar det att man lyckas skapa dndamalsenliga och
effektiva simulatorer (Valliyate etal.,, 2012).



Breed’'n Betsy och rektalisering av notkreatur

Rektaliseringsmodellen Breed’n Betsy (i fortsattningen bendmnd BB) &r utvecklad av
veterindgren Brad Pickford fran Australien. Den kan raknas till gruppen low-fidelity-
simulatorer och bestar av en portabel metallram dar en replik av ett backenben fran nétkreatur
av plast monteras. Bakdelen av ramen &r kiddd i gummi och har svans, vulva och anus (Figur
1). | backenet kan medféljande konstgjorda organ fran notkreatur som livmodrar, &ggstockar
och livmoderartarer monteras for att efterlikna olika tillstand och stadier, t.ex. ingar en icke-
draktig livmoder (Figur 2) samt sju livmodrar i olika stadier av draktighet, fran 6 veckor till 5
manader. Det foljer dven med livmoderartarer av varierande tjocklek och &ggstockar med
olika strukturer som folliklar och gulkroppar. En genomskinlig tank kan monteras pa ramen
och fyllas med ljummet vatten for att ge en mer verklighetstrogen kénsla vid rektalisering,
modellen kan &ven anvandas med autentiska organ fran slaktade djur. Ett flertal livmodrar
med utbytbar och genomtranglig cervix medfolier ocksa, vika &ar tankta att anvandas vid
ovningar i artificiell insemination (Bossaert et al., 2009). Bé&cken, livmddrar och &dggstockar
kan aven bytas ut till motsvarande modeller pa hast som monteras i samma metallram. Dessa
har ocksa kopts in av SLU och modellen gar da under namnet Breed’n Bonny (se bilaga 1 for
fullstandig lista 6ver ingdende delar).

Figur 1. Breed’n Betsy vid forsoket med frivilliga studenter ur arskurs 3. Foto: Frans Grape Engstrom



Figur 2. Palpation av en icke-dréaktig livmoder med &ggstockar — ’sett fran buksidan”. Foto: Frans
Grape Engstrom

Rektalpalpation av reproduktionsorganen &r en standardundersékning som maste beharskas av
alla veterinarer med stordjurspraktik d&ven om man i manga fall idag aven har tillgang till
ultraljud och det kravs en ansenlig mangd traning for att lara sig tekniken. Att fa en tidig
diagnos vid dréktighetsundersokning liksom vid reproduktionsstorningar har stor ekonomisk
betydelse for djurdgaren (Bossaert et al., 2009; Lopes and Rocha, 2006; Noakes et al., 2009).

Under reproduktionsundervisningen i arskurs 4 och 5 ska studenterna lara sig gynekologisk
undersokningsteknik och dréaktighetsdiagnostik baserad pa rektalpalpation. De ska aven kunna
identifiera normala cykliska forandringar och forandringar under dréktighet. De studenter som
laser det valbara blocket med inriktning mot produktionsdjur under varterminen i arskurs 5
forvantas sjalvstandigt planera och genomfora gynekologisk undersékning pa notkreatur.

I dagslaget finns 8-11 undervisningskor vid institutionen for Kliniska vetenskaper och varje
student har 3 schemalagda &vningstillfillen under utbildningen. Vid varje tillfalle far
studenten vanligtvis rektalisera 1-4 kor. Ytterligare fillfallen ges for de som valjer de valbara
blocken med inriktning mot produktionsdjur  eller hast (3 ftillfillen ges pa
produktionsdjursblocket inklusive den praktiska examinationen).

6



Syfte med undersdékningen

Anvandningen av olika pedagogiska metoder bor grundas pa nagot slags undersékning som
visar att metoden ifraga fungerar (Kinnison et al., 2009; Valliyate et al., 2012). For att man
ska vara saker pa att simulatortraning verkligen &r anvandbart i undervisningen ar det viktigt
med en validering av simulatorn som anvands. Risken finns annars att studenter far en Gvertro
pa sin egen formaga efter simulatortraning, eller att de helt enkelt lar in en felaktig teknik som
forsamrar deras formaga att utfora undersokningen eller uppgiften ifraga pa levande djur
(Baillie et al, 2005). Syftet med det hdr arbetet &r att utvardera rektaliseringsmodellen
Breed’n Betsy for att se om den skulle kunna vara ett anvandbart och kompletterande
hjalomedel i rektaliseringsundervisningen pa notkreatur och hur den i sd fall bor anvandas pa
basta stt.

MATERIAL OCH METODER

Material till utvdrderingen samlades in i 3 omgangar ( Figur 3):

Data insamlade vid den Data insamlade vid forsok Data insamlade vid forsok

ordinarie med frivilliga studentersom med frivilliga larare fran

rektaliseringsundervisningen inte rektaliserat tidigare SLU/UDS
™) (" ) (" T
Grupp A: data Frivilliga larare
insamlade fran Grupp C: frivilliga provrektaliserar
= undervisningen ht —| studenteridk 3 som = simulatorn med 3
2011/vt 2012, innan ovatpa BB olika
BB koptsin livmodermodeller
J \ J \
Grupp B: data ) f ) f Simulatorns likhet )
insamlade fran Grupp D: frivilliga med verkligehten
== undervisningen under —! studenteriak 3 som = bedOdms och resultat
ht 2012, studenterna inte Gvat pa BB frdn rektaliseringen
har kint pd BB ) L ) L jamfors

Figur 3. Material som undersokningen baseras pa.

Data insamlade under den ordinarie rektaliseringsundervisningen

Under lasdret 2011/2012 samlades data in av de lirare som undervisat under de ordinarie
rektaliseringsovningarna pd notkreatur i arskurs 4. Studenterna fick svara pd hur manga
ganger de rektaliserat n6t och hast tidigare och hur forberedda de kande sig pa en tregradig
skala (dar 1 &r inte forberedd”, 2 &r forberedd och 3 &r mycket val forberedd) infor att
rektalisera levande djur. Ldrarna noterade &ven om studenterna kunde hitta cervix
(livmoderhals) och livmoder. Sex olika larare var involverade i undervisningen och de var i
manga fall aktiva och guidade studenterna under Gwvningarna. Studenterna fran de
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rektaliseringsdvningarna  utgjorde grupp A som bestod av 56 personer fran 10 olika
undergrupper. Dessa data har jamforts med data fran formulir som fylits i under
rekaliseringsdvningarna under hostterminen 2012, med den skillnaden att de av hdstterminens
studenter som har Onskat &ven har fatt provrektalisera simulatorn innan de undersokt
undervisningsdjuren. Dessa studenter utgjorde grupp B, som bestod av 32 personer fran 3
olika undergrupper (Tabell 1). De 32 studenter som frivilligt provrektaliserade simulatorn
gjorde det under ca 30-60 sekunder innan de atergick till den ordinarie rektalundervisningen
pa levande djur, det fanns med andra ord inte nagon tid avsatt for att de skulle kunna 6va med
BB.

Tabell 1. Sammanfattning av datainsamling for grupp A och grupp B

Grupp A (inte ként pa BB) Grupp B (ként pa BB)

UndervisningstilIfallen 6 3
Undergrupper 10 3
Antal studenter i varje grupp  1-12 6-16
Totalantal studenter 56 32

Data insamlade under férs6k med frivilliga studenter

Ett forsok gjordes aven under hostterminen 2012, med 14 frivilliga studenter ur arskurs 3 som
aldrig tidigare rektaliserat nagra djur. Studenterna fick en teoretisk genomgang av
tillvigagangssattet ~ vid  rektalundersokning  pa  notkreatur  med  inriktning  pa
reproduktionsorganen och en organdemonstration dar de fick kénna pa livmodrar och
aggstockar pa organmaterial fran slakteri. Dérefter delades studenterna in i 2 grupper, grupp C
och grupp D. Grupp C fick utdver de gemensamma genomgangarna dven under handledning
ova rektalisering pa BB vid tva tillfallen, i sammanlagt ca 5-10 minuter per student. Det forsta
ovningstillfallet var i direkt anslutning till organdemonstrationen och det andra (Figur 4) strax
fore en provrektalisering av undervisningsdjuren vid institutionen for Kliniska vetenskaper.



Figur 4. Grupp C ovar parektaliseringsmodellen BB for andra gangen. Foto:Frans Grape Engstrom

De bada gruppernas formaga att identifiera cervix, framre backenkanten, livmoder och
aggstockar pd 10 minuter antecknades vid denna provrektalisering som genomfordes 11 dagar
efter den tidigare organgenomgangen (Figur 5). Studenterna kunde valja “ja”, “kanske” eller
"nej” for varje struktur. Tva larare hade pa forhand avlagsnat track fran dndtarmen pa djuren
och palperat reproduktionsorganen, samt noterat tonus, lage och eventuella awvikande eller
intressanta strukturer. Detta for att i efterhand kunna sékerstalla att studenterna kant det de
trott sig kanna. Studenterna delades in i par med 1 person fran grupp C och 1 fran grupp D,
och varje studentpar fick undersoka 1 ko. En student som skulle ingatt i grupp D fick
forhinder, varfor endast 6 studenter ingick i denna grupp och 1 ko undersoktes saledes enbart
av endast 1 student fran grupp C. Léararna forholl sig passiva under rektalundersokningarna
och noterade endast vilka strukturer studenterna sjdlva angav att de hittat. N&r resultaten
sedan skulle analyseras bestdamdes att “kanske” istéllet skulle tolkas som “nej” eftersom
resultaten annars blev for osakra.



Figur 5. Grupp C rektalundersoker undervisningskorna. Foto: Frans Grape Engstrom

Vid en jamforelse mellan studenternas och lararnas fynd uppticktes inget awikande i vad
studenterna angav att de hade k&nt varfor det antogs att studenterna palperat rétt strukturer
under forsoket, d.v.s. cervix, béckenkant, livmoder och &ggstockar.

Data insamlade fran forsok med frivilliga larare

For att utvardera hur verklighetstrogen rektaliseringsmodellen upplevdes kontaktades under
hostterminen 2012 &aven ett antal lérare vid institutionen for kliniska vetenskaper pa SLU och
UDS. Dessa larare ansags ha lang erfarenhet av rektalundersokning pa notkreatur och
betydande kompetens inom omradet. De 9 personer som hade mojlighet att delta fick
provrektalisera modellen och kénna pa 3 olika livmodrar, 1 icke-dréktig och 2 draktiga, utan
att se vad de palperade. Detta skedde i 2 omgangar med 6 personer i forsta omgangen och 3
personer i andra omgangen. Alla som deltog undersokte samma livmddrar och fick sedan
bedéma storlek och konsistens pa olika strukturer, samt stalla en draktighetsdiagnos dar detta
var aktuellt. Negativa och positiva omddémen om modellens utformning och naturtrogenhet
antecknades och dessa erfarna testpersoners resultat jamfordes sedan sinsemellan och med
rektaliseringsmodellens verkliga matt samt tillverkarens angivelser om draktighetsstadium.
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Etiskt tillstand
Samtliga delar av studierna utfordes med godkant djurforsoksetiskt tillstind (C344/10).

Analys av insamlade data

Resultaten fran jamforelsen av grupp A och grupp B analyserades med hjdp av chi-2-test,
p<0,05 var gransen for statistisk signifikans.

Resultaten fran forscket med grupp C och grupp D redovisas med hjalp av deskriptiv statistik
eftersom deltagarna var for fa for att nagra palitliga statistiska analyser skulle kunna utforas.
Andelen studenter anges i procent for att lattare kunna gora en jamforelse, eftersom grupp C
bestod av 7 personer och grupp D av 6 personer.

Aven resultaten fran lararnas provrektaliseringar redovisas deskriptivt.

RESULTAT
Resultat grupp A och grupp B
Enkat

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan grupp A och grupp B avseende hur manga kor de
rektaliserat innan undervisningstillfillena da data samlades in. Det totala antalet av
studenterna  tidigare genomforda  rektalundersokningar (bade ndt och hast) innan
undervisningstillfallet ~ skilide sig inte  mellan de bada grupperna (0-2  stycken
rektalundersokningar). Aven skattningen av hur forberedda studenterna upplevde sig vara (1-
3) var liknande for de bada grupperna (Figur 6).

100%

80%

60%

B Grupp A

Grupp B
40% PP

20%

0% - : .

Inte forberedd Val férberedd Mycket val
(1) (2) forberedd (3)

Figur 6. Andelen studenter (%) i grupp A och grupp B avseende hur forberedda de kénde sig pa en
skala fran 1 till 3 (1 = inte forberedd, 2 = val forberedd och 3 = mycket val forberedd).
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De studenter som angav att de kande sig pa niva 1 var endast 4 stycken av totalt 88 (3
studenter i grupp A och 1 student i grupp B) och de uteslots ur de statistiska analyserna for att
fortsatta berdkningar skulle vara mojliga. Det fanns en signifikant skillnad (p < 0,01) i hur
forberedda studenterna kanda sig i forhallande till hur manga rektalundersokningar de utfort
tidigare, oberoende av om de utforts pd not eller hast (Figur 5). De studenter som utfort 2
rektaliseringar kéande sig i hogre grad forberedda (niva 3) jamfort med de som ufort O eller 1
rektalisering innan undervisningstilIfallet.

100%

80% M 0 rektalisering

1 rektalisering

60%
B 2 rektaliseringar

40%

20%

0%
Val férberedd (2) Mycket val forberedd (3)

Figur 7. Andelen studenter (%) avseende hur forberedda de kande sig i forhallande till antal tidigare
utfordarektaliseringar.

Rektalisering

Nagon signifikant skillnad i de bada gruppernas formaga att identifiera cervix eller livmoder
kunde inte pavisas. Sammantaget var det 4 studenter som inte hittade cervix och dessa var
jamnt fordelade mellan grupperna, Ovriga 84 studenter angav att de hittat cervix. Det fanns
inte heller ndgot samband mellan antal tidigare rektaliseringar som studenterna utfort och
deras formaga att hitta cervix eller livmoder.

Det fanns en tendens (p = 0,11) till att de som kande sig mer forberedda (niva 3) infor
rektalundersokningen hittade livmodern i storre utrdckning dn de som kande sig mindre
forberedda (Figur 6).
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Figur 8. Andelen studenter (%) som kunde identifiera livmodern i forhallande till hur forberedda de
kande sig.

Resultat grupp C och grupp D

De studenter fran arskurs 3 som deltog i forsoket med simulatorn under hostterminen 2012
var for fa for att nagra sdkra statistiska berdkningar skulle kunna goras, dock kunde det ses
tendenser till olika resultat mellan grupperna avseende hur forberedda de ké&nde sig infor att
rektalisera och i vilken utstrackning de hittade de olika organstrukturerna.

Enkéat fore rektalisering

Innan provrektaliseringen av undervisningskorna fick bade grupp C och grupp D fylla i en
enkat dar de svarade pa fragor om hur forberedda de kénde sig och om de trodde att de skulle
kunna identifiera olika strukturer. En jamforelse mellan de bada grupperna visade att grupp C
som Ovat med simulatorn instamde delvis eller helt med alla pastaendena, medan resultaten i
grupp D var mer varierande (Figur 7). Den struktur dar skillnaden mellan grupperna var storst
var béckenkanten, som ingen i grupp D trodde sig veta hur de skulle kunna identifiera (Figur
8). Det var daremot den struktur som alla studenter igrupp C hittade.
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Grupp C(anvant BB)
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Figur 9. Fordelning (%) av enkatsvar for grupp C (anvant BB) och grupp D (inte anvant BB) innan
provrektalisering.
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Figur 10. Fordelning (%) av de olika strukturer (cervix, framre backenkant, livmoder och &ggstockar)
somstudenterna i grupp C respektive grupp D angav att de visste hur de skulle hitta innan
provrektaliseringen.

Rektalisering

Resultaten fran provrektaliseringen visade att studenterna i grupp C hittade alla strukturer i
hogre grad &n grupp D (Figur 9). Samtliga studenter igrupp C hittade backenkanten.
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Figur 11. Andel studenter (%) i grupp C och D som hittar olika stukturer (cervix, backenkant,
livmoder och &ggstockar) vid provrektaliseringen av undervisningskorna.

Enkat efter rektalisering

Efter rektaliseringen av undervisningskorna fick studenterna svara pa fragor om de olika
strukturerna lag dar de forvantade sig. Studenterna i grupp C, som 6vat med BB, fick dven
svara pa fragor om rektaliseringsmodellen. Resultatet visade att en stdrre andel av studenterna
i grupp C angav att de olika strukturerna lag dar de forvantat sig, jamfort med grupp D, dar
resultaten var mer varierade (Figur 10).
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Grupp C(anvant BB)
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Figur 12. Fordelning (%) av studenternas skattning av enkéatfragan ’foljande struktur 1ag déar jag
forvantade mig”for olika strukturer (cervix, backenkant, livmoder och &ggstockar) for grupp C
(anvant BB) respektive grupp D (inte anvént BB) efter provrektalisering.

Svaren pa fragorna rérande BB (Figur 13) visade att grupp C var Gvervagande positiva till BB
och att alla i gruppen instamde i att simulatorn hjalpte dem att forstd konsorganens anatomi,
samt de olika strukturernas lage i forhallande till varandra. Samtliga studenter i grupp C
skulle &ven rekommendera sina kurskamrater att prova simulatorn. Nagra studenter instamde
inte med pastaendena att simulatorn hjdlpte dem att forstd hur kénsorganens olika strukturer
kanns vid rektalisering och att de skulle vilja 6va igen med simulatorn eller att de trodde att
de skulle ha &nu mer nytta av att éva med simulatorn som ett komplement till levande-djur-
dvningarna.
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Figur 13. Fordelning (%) av svar pa enkétfragor kring simulatorn BB for grupp C (anvant BB).

Kommentarer fran studenterna

Av studenterna i grupp C (n=7) var det 2 som tyckte att det var svarare att hitta livmoder och
aggstockar an de hade trott efter att ha Ovat. Fyra av studenterna uttryckte dven att
strukturerna inte riktigt kandes som i verkligheten eller lag dar de forvantat sig finna dem.
Tva av studenterna tyckte att konsistensen hos strukturerna pd BB inte stimde Gverens med
motsvarande strukturer hos det levande djuret, som de upplevde vara mycket mjukare. En av
studenterna tyckte att modellens dggstockar och cervix stdmde vél Overens med verkligheten.
De 3 studenter som valde att kommentera BB var positiva och tyckte att det hade varit bra att
fa Ova innan provrektaliseringen och fa en uppfattning om topografin (organens inbordes
lage), dven om alla strukturer inte kéndes som i verkligheten. Organgenomgangen fore
rektaliseringsévningen var uppskattad av samtliga studenter.

Fyra av studenterna i grupp D (n=6) tyckte att det var svart att veta att de hittat ratt struktur
och att det var svart att urskilia former vid rektaliseringen av undervisningskorna. Fyra
studenter tyckte att det var lattare att hitta cervix &n de hade forvantat sig och 4 studenter
tyckte att det var svart att hitta livmoder och aggstockar. Tva personer visste inte var de skulle
hitta béackenkanten. Organgenomgangen fore rektaliseringen var uppskattad och “nodvandig”.
En student ké&nde sig dock ofdrberedd och hade velat ha mer évning.

Lararnas resultat
Fall 1

Livmodern som utvdrderades 1 Fall 1 rymmer 1 liter vétska och ska enligt tillverkaren
efterlikna en 7 veckors dréaktighet (Figur 14). Fostret ar da strax under 6 cm langt och vid
rektalpalpation av livmodern ska man kunna ké&nna fluktuation, asymmetri och tunnvaggighet.
Enligt Noakes et al. (2009) &r det dréktiga livmoderhornet ca 6,5 cm brett och mangden
fostervatska ar mindre an 0,5 liter (Arthur et al, 1996) (Tabell 2). Nagon s.k. riickstoss
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(aterstot) kanns inte i detta stadium. Storleksangivelserna i kompendiet Notkreaturens
reproduktion (Larsson et al, 2001) ar ungefir desamma. N&r livmoderattrappen i Fall 1
jamfodes med de varden som anges av Noakes et al (2009) for olika draktighetsstadier
motsvarade attrappen snarare en draktig livmoder i vecka 12, som da enliggt Noakes et al
(2009) har ett draktigt livmoderhorn som ar ca 9 cm brett och ett innehall pa ca 0,75-1 liter
fostervatska (Tabell 3).

Figur 14. Livmodermodell som ska motsvara 7 veckors dréktighet. Foto: Johanna Schaub

Tabell 2. Sammanstallning dver livmodems storlek och vétskeinnehall i draktighetsvecka 7 enligt
olika kéallor

BB Veterinary Reproduction and Notkreaturens
Obstetrics (Noakes et al., 2009) repoduktion (Larsson et
al., 2001)
Bredd pa draktigt 7 6,5 5-8
livmoderhorn, cm
Méangd fostervatska, 1 <05 0,3
liter
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Samtliga 9 larare ké&nde asymmetri och att hoger livmoderhorn var storst. Skattningen av
graden av asymmetri varierade mellan lindrig, mattlig och kraftig asymmetri. Alla kande att
livmodern inneholl vatska och 5 av 9 larare uppgav &ven att de ké&nde riickstoss.
Uppfattningen om livmodervaggen varierade fran tunn och ganska tunn till normal, inte tunn
och ganska tjock. Uppfattningarna om cervix bredd varierade mellan 3,5 och 6 cm och
beddémningen av vilket draktighetsstadium det motsvarade varierade mellan 8 och 13 veckor
(Figur 12).

14

12 — — —

10 - — S

M Cervix bredd, cm

Draktighet, veckor

Figur 15. De olika lararnas rektaliseringsresultat avseende bedémning av cervix bredd och
draktighetsstadiumi Fall 1(BB star for Breed’n Betsy, verkliga matt och av tillverkaren angivet
draktighetsstadium).

Exempel pa positiva omdomen var “realistisk backenkant”, “ratt autentisk, bra fluktuation och
tydlig tunnvéiggighet och rickstoss”, “kdnns ganska bra” medan de negativa omddémena var
"valdigg hard och Overtydlig cervix’ och att det kandes artificielt med den harda
slangadaptern som anvénds for att fylla livmoderattrappen med vatten. Det kom dven forslag
pa att livmodern skulle fyllas med varmt vatten for en mer autentisk kansla.

Fall 2

Livmodern i Fall 2 ska enligt tillverkaren efterlikna en 11 veckors draktighet och &r en
symmetrisk, slit latexblasa som rymmer totalt 10 liter vatten och fylldes med 8 liter vatten vid
provrektaliseringarna (for att efterlikna bilden 1 den medfSljande katalogen) (Figur 16).
Attrappen innehéller en 11 cm lang och 4 cm bred plastcylinder som ska efterlikna ett foster
och ge kanslan av riickstoss vid palpation.
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Figur 16. Livmodermodell som ska motsvara 11 veckors dréktighet. Foto: Johanna Schaub

Enligt Noakes et al. (2009) kan man vid 11 veckors dréktighet kanna riickstoss, fostret ar ca
15 cm langt och det dréktiga livmoderhornet &r ca 9 cm brett. Fosterblasorna innehaller i detta
stadium ca 0,75-1 liter vétska och denna vétska dar i stort sett det som fyller ut det dréktiga
livmoderhornet och kan palperas (Tabell 3). Detta stammer val 6verens med det som anges i
kompendiet Notkreaturens reproduktion (Larsson et al., 2001).
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Tabell 3. Sammanstallning dver livmoderns storlek, vatskeinnehall och tecken pa draktighet i
dréktighetsvecka 11 enligt olika k&llor

BB Veterinary Reproduction and Notkreaturens
Obstetrics (Noakes et al., repoduktion (Larsson et
2009) al., 2001)

Bredd pa draktigt 25 9 8-9
livmoderhorn, cm

Méngd fostervatska, 7-10 0,75-1 1

liter

Rickstoss Ja Ja Ja

Fem av lararna uppgav att denna livmoder var symmetrisk, 2 var osédkra, 1 person ansag att
den var kraftigt asymmetrisk och 1 person ansdg att det inte var relevant att uttala sig om
asymmetri i det dréktighetsstadium livmodern skulle efterlikna. Alla k&nde att livmodern
inneholl vatska och 4 av 9 (alla del av den forsta omgangen) uppgav att de kéande riickstoss.
Livmodervaggen upplevdes av samtliga som tunn. Uppfattningen om cervix bredd varierade
mellan 4 och 6 cm, och bedémningen av dréktighetsstadium varierade mellan 4 och 6
manader (Figur 13).

3 - M Cervix bredd, cm

Draktighet, manader

Figur 17. De olika lararnas rektaliseringsresultat avseende bedémning av cervix bredd och
draktighetsstadiumi Fall 2 (BB star for Breed’n Betsy, verkliga matt och avtillverkaren angivet
draktighetsstadium).

Vid bedémningen av livmodern saknade 7 av 9 personer placentom (moderkaka), som de
ansag borde kunnat kénnas i det hdr dréaktighetsstadiet. Tva personer saknade att kanna det
icke dréktiga livmoderhornet och 1 person ansag att livmodern borde héangt lingre ned i
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bukhdlan. Ett omdome var att livmodern kéndes ballongaktiy och kunde misstas for en stor
urinblasa, att ytan kandes for stum och oeftergivig och att det hade varit mer
verklighetstroget med en mjukare, mer eftergivlig och “organisk” yta.

Fall 3

Den livmoder som utvarderades i Fall 3 var en icke-dréktig livmoder med &ggstockar (Figur
18). Vanster dggstock var slat/inaktiv medan hoger dggstock hade en struktur forestéllande en
gulkropp.

Figur 18. Modell av icke-draktig livmoder med &ggstockar. Foto: Johanna Schaub

Sex av ldrarna ansdg att livmodern var symmetrisk medan 3 av dem var osakra, av dessa
tyckte 2 personer att hoger livmoderhorn kanske var storre medan 1 person tyckte att vanster
livmoderhorn eventuellt kandes bredare an hoger. Ingen kénde nagot innehdll i livmodern,
och samtliga omdémen om livmodervaggen var att den k&ndes tjock. Uppfattningen om
cervix bredd varierade mellan 1,5 och 3 cm. Beddmningen av storleken pa &ggstockarna
(lingd x bredd x hojd) varierade ocksa med som mest 2 cm mellan personerna som palperade
dem (Figur 14).
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Vanster dggstock uppfattades av 7 personer som helt sldt, men 2 personer tyckte sig eventuellt
kdanna nagot som kunde vara en follikel. P4 hoger aggstock ansag 7 personer att de kande en
gulkropp och 2 personer ansag att samma struktur var en follikel, 1 person tyckte sig dven
kénna en gammal &rrbildning/gulkropp.

6
5 M ldrare A
Larare B
4 ] M Lirare C
M LarareD
3 .
M larare E
2 i - Larare F
Larare G
1 A — Larare H
Lararel
0 n T T T T T T 1
. - - . .. . . =BB
Cervix Vanster Vanster Vanster Hoger Hoger Hoger
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Figur 19. De olika lararnas rektaliseringsresultat med avseende pa deras beddmning av cervix bredd
och aggstockarnas storlek (Iangd, bredd och héjd i cm) i Fall 3 (BB star for Breed’n Betsy, verkliga
matt och av tillverkaren angivet dréktighetsstadium).

Intercornualligamenten uppmérksammades av 5 personer, av dessa tyckte storre delen att det
var bra att de var sa tydliga, medan 1 person tyckte att de kéndes for tydligt och att det darfor
inte var autentiskt. Livmodern uppfattades av 3 personer som stel och for hard, 1 av dessa
tyckte att den k&ndes som en livmoder med endometrit (livmoderinflammation) samt att den
inte kdndes autentisk eftersom den inte gick att “rulla upp”. En av de personer som inte
uppfattade livmodern som stel angav att den gick att "rulla upp” som ett positivc omddme.
Overgdngen mellan cervix och livmoder uppfattades av 1 person som onaturlig och tvar.

Sammanfattning av de tre fallen

Majoriteten av lararna som deltog uttryckte sig positivc om rektaliseringsmodellen och flera
av dem ansag att BB gav en relativt realistisk kansla och att den sékert kunde vara en hjélp i
undervisningen. Ett flertal tyckte att analsfinktern pad BB var valdigt trang for armen, vilket
upplevdes som obekvamt, men samtidigt ansag de att det dven gav en autentisk kansla.

DISKUSSION

Det kan anses vara onddigt att BB modellen har svans och en relativt verklighetstrogen vulva
och anus i gummi, men i en studie av Langebaek et al. (2012) framholls vikten av att modeller
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som anvands vid simulatortréning faktiskt liknar riktiga djur for att studenterna ska bli mer
engagerade och motiverade. Studien utvarderade visserligen low-fidelity-simulatorer som
anvands vid Kirurgitraning, men detta borde &ven kunna appliceras pa simulatorer som
anvands vid rektaliseringsundervisning.

En studie av Patronek et al. (2007) visar att simulatortraning av bade veterinarstudenter och
lakarstudenter &r likvardig eller Overlagsen Ovningar pa levande djur. Det har &ven gjorts
forsok dar tva studentgruppers formaga att hitta livmodern vid rektalundersokning av
notkreatur har jamforts. Den ena gruppen hade Gvat pa levande kor vid ett slakteri och den
andra gruppen hade enbart Gvat pa rektaliseringssimulatorn BB. Resultatet visade att
studenterna som enbart Gvat pa simulatorn hade svarare att hitta livmodern, vilket tyder pa att
BB inte helt kan ersatta undervisning med levande djur (Bossaert et al., 2009). Syftet med BB
vid SLU &r dock inte att ersitta undervisningen med levande djur utan snarare att komplettera
den och gora studenterna mer forberedda infor traningen pa levande djur.

Baillie et al. (2005) har validerat den virtual-reality-baserade rektaliseringssimulatorn Haptic
Cow vid University of Glasgow genom ett forsok dar tva grupper av studenter jamfordes
avseende formagan att hitta livmodern vid rektalundersokning pa kor. Studenternas fynd
verifierades med hjalp av en ultraljudsprob som var fasttejpad vid deras handflator. Bada
grupperna  hade deltagit i den traditionella undervisningen med foreldsningar och
organdemonstrationer, men den ena gruppen hade aven fatt kompletterande traning med
simulatorn. Haptic Cow &r uppbyggd av en mekanisk arm med en hylsa/anordning som
studenten sticker in langfingret i, sedan utfors en rektalundersokning enligt gangse
undersokningsgang samtidigt som lararen kan se studentens hand och de strukturer som
palperas pa en datorskarm. Strukturerna som kan simuleras ar cervix, backenkant, livmoder
och dggstockar, vilket sker genom att den mekaniska armen skapar kanslan av olika typer av
motstand.

Resultatet fran studien (Baillie et al. 2005) visade en signifikant skillnad mellan grupperna,
dar de som fatt 6va med Haptic Cow hittade livmodern i hogre utstrackning an de som enbart
fatt den ordinarie undervisningen. Utformningen av studien har inspirerat och legat till grund
for vart forsok med frivilliga studenter ur arskurs 3 (grupp C och grupp D) och vara resultat
tyder pa att dven BB hade en positiv inverkan pa formagan att hitta olika strukturer vid
rektalisering, vilket kommer att diskuteras nedan. Nagon signifikant skillnad i resultaten
mellan grupp A och grupp B kunde déaremot inte pavisas.

Grupperna A och B var mycket lika ifraga om antal tidigare utforda rektaliseringar och
studenternas  uppfattning om den egna forberedelsenivan. Antal tidigare utforda
rektaliseringar visade sig ha ett samband med hur forberedda studenterna kénde sig. De
studenter som utfort 2 rektaliseringar kande sig i hogre grad forberedda pa niva 3 (mycket val
forberedd) &n de som ufort O eller 1 rektalisering innan undervisningstillfallet. Resultatet &r
inte ovéntat da de som utfort en rektalisering forhoppningsvis i hogre grad kunde bortse fran
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distraherande faktorer som peristaltik, track, sfinktertonus m.m. och istallet fokusera pa att
hitta reproduktionsorganen.

Inga skillnader kunde pavisas i gruppernas formaga att hitta cervix och livmoder. Dock var
det endast 4 av de totalt 84 studenterna som inte hittade cervix och dessa var jamnt fordelade
mellan de 2 grupperna, vilket forklarar varfor ingen skillnad sags. De studenter som fatt prova
BB innan rektalisering pa levande djur hittade inte livmodern i hdgre grad an de som inte Gvat
pa BB innan. Som beskrivits ovan fanns dock ingen separat schemalagd tid avsatt under den
ordinarie undervisningen for att studenterna skulle fa 6va pd BB. De som stallde upp frivilligt
i var undersokning anvande tid som de annars skulle lagt pad att undersoka
undervisningsdjuren och kande i genomsnitt endast ca 40-50 sekunder pa modellen, varfor det
knappast kan anses att de verkligen"6vat” pa BB fore rektaliseringen av undervisningsdjuren.

Det fanns inget samband mellan antal tidigare rektaliseringar pa levande djur som studenterna
utfort och deras formaga att hitta cervix eller livmoder, vilket man skulle kunnat forvanta sig.
Som ndmnts i inledningen &r dock rektalpalpation av reproduktionsorganen (och G6vriga
bukorgan) en typ av undersokning som kraver en ansenlig médngd traning innan man nar en
tillfredsstallande niva och de studenter vars resultat analyserades hade som mest rektaliserat 2
djur fore undervisningstilifillet. En studie av Bossaert et al. (2009) har visat att inte ens
rektalpalpation av 200 kor é&r tillkdckligt for att sakert kunna tolka fynd av cervix, livmoder
och aggstockar och na en tillfredstillande kunskapsniva inom omradet.

Det fanns en tendens till att de som kéande sig mycket val forberedd (forberedelseniva 3) infor
rektalundersokningen hittade livmodern i storre utrdckning dn de som kande sig mindre
forberedda (forberedelseniva 2). Fragan ar hur mycket sjalvfortroende och attityd paverkar
om man som oerfaren hittar olika strukturer eller inte, eller om detta gjorde att de studenter
som kande sig mest forberedda svarade “ja” pa fragan om de hittat olika strukturer, medan de
som kande sig mer osdkra svarade “kanske” (vilket i slutinden rdknades som nej” for att
minska osakerheten i resultatet). Som namnts tidigare verifierade Baillie et al. (2005)
forsokspersonernas fynd med hjélp av ultraljud. | vart forsok verifierades studenternas (grupp
A) fynd av ldrarna nar de ansdg att behov foreldg genom rektalisering av undervisningskorna
efter studenterna.

Samtliga studenter i grupp C (som hade Ovat med BB) instimde helt eller delvis i pastaendet
att de kénde sig forberedda infor att rektalisera en ko, medan svaren i grupp D var mer
varierande och flera av i grupp C uttryckte att de inte alls k&nde sig forberedda. Resultatet ar
intressant med tanke pa resultaten fran grupp A och grupp B, dar det fanns en tendens till att
de som kénde sig mer forberedda &ven hittade livmodern i hdgre utstrackning. I grupp C
instimde aven samtliga studenter helt eller delvis med pastdendena om att de visste hur de
skulle hitta olika strukturer, medan studenterna i grupp D var osdkrare.

Vid provrektaliseringen av undervisningskorna visade det sig att studenterna i grupp C

genomgaende dven hittade de olika strukturerna i hogre utstrackning an vad studenterna i

grupp D gjorde. Trots att deltagarna i studien var sa fa indikerade vara resultat att 6vning med
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BB pa schemalagd tid hojde forberedelsenivan hos studenterna och hade en positiv inverkan
pa formagan att hitta reproduktionsorganen vid rektalundersékning pa levande djur.

Efter provrektaliseringen svarade dven grupp C att de olika strukturerna lag dar de forvantat
sig finna dem i hogre utstrackning jamfort med grupp D, vilket ocksa stoder tesen att traning
pa BB hojde studenternas forberedelseniva infor den kliniska traningen.

Omdémena om BB var genomgaende positiva. Samtliga studenter i grupp C instamde i att
den hade hjalpt dem att forstda konsorganens anatomi och topografi och att de skulle
rekommendera sina kurskamrater att anvanda den. Detta dr viktigt och talar for att simulatorn
kan bli en uppskattad och givande del i rektaliseringsundervisningen.

Nagra av studenterna i grupp C kommenterade att strukturerna pa BB inte kandes som i
verkligheten utan att de var mycket tydligare pa simulatorn. Infor framtida undervisning med
BB kan det darfor vara viktigt att fortydliga att den i vissa avseenden &ar en forenkling av
verkligheten och att de strukturer som fyller ut resten av bukhalan saknas.

Vid palpation av Fall 1 (7 wveckors dréktighet) kande samtliga larare asymmetri och
fluktuation/vatskeinnehall, vilket man kan forvanta sig vid en dréaktighet i vecka 7. Daremot
varierade uppfattningarna om livmodervaggens tjocklek. Mojligen kan detta ha att gora med
att livmodern i Fall 1 var den forsta flera av deltagarna fick kénna pa. Bedomningarna av
dréktighetsstadium varierade mellan 8 och 13 wveckor, d.v.s. ingen svarade 7 wveckors
draktighet, vilket &r anméarkningsvart med tanke pa att det ar det dréaktighetsstadium
tillverkaren har forsokt efterlikna. Livmoderattrappen liknade snarare en livmoder i
draktighetsvecka 12, vilket ocksa ligger narmare vad lararna svarade.

Det som av flera ldrare uppfattades som en riickstoss var troligen en ca 10 c¢m lang bit latex,
som skulle fylla ut det icke-drédktiga hornet, men som hade lossnat under de fOrsta
palpationerna. Detta kan ha bidragit till att flera personer uppfattade dréktigheten som langre
gangen an det var tankt. Uppskattningen av cervix bredd varierade mellan 3,5 och 6 cm, vilket
far anses vara en ganska stor variation, dock angav 4 av 9 personer att den var 5 cm bred
vilket var korrekt.

Da lararna palperade Fall 2 (11 veckors dréktighet) uppgav de flesta (5/9) att livmodern var
symmetrisk, vilket var korrekt. Latexblasans form var dock sadan att beroende pa hur den lag
kunde den uppfattas som asymmetrisk (rund men med horn), vilket en person ocksa bedémde
att den var. Fyra av 6 larare i forsta omgangen uppgav att de kande riickstoss, medan ingen
kande det i andra omgangen. Troligen berodde detta pa att livmodern var nagot mer fylld med
vatten i andra omgangen, vilket gjorde att “fostret” inte rorde sig som tidigare. | katalogen
som folier med BB finns inga angivelser for hur mycket vatten de olika livmddrarna ska fyllas
med. Om livmodern som forestalide 11 veckors draktighet endast fylldes med 1 liter vatten
blev den valdigt tom och slapp att palpera. En livmoder i dréaktighetsmanad 5 innehaller
daremot ca 5 liter vatska, vilket anda &r mindre an vad som ryms i livmodermodellen (Noakes
et al., 2009).
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Alla upplevde livmodervaggen som tunn, vilket &r intressant med tanke pa att den hade
samma tjocklek som i Fall 1 dar uppfattningarna skilde sig at, daremot var hela livmodern
storre i fall 2 vilket kan ha paverkat bedomningen.

Deltagarnas bedémningar av dréaktighetsstadium varierade mellan 4 och 6 manader, ett relativt
brett spann. Efter 4 manader brukar dock livmodern ha sjunkit ned nedanfor backenkanten
och kan vara svarpalperad. Mellan 5,5 och 7,5 manader kanns fosterdelar i endast ca 50 % av
fallen, vilket ocksa forsvarar en tidsbestamning av dréaktigheten (Noakes et al., 2009) och kan
forklara de skilda svaren.

Majoriteten av lararna ansag att den icke-dréaktiga livmodern (Fall 3) var symmetrisk, vilket
den var, medan 3 personer var osakra. Mdjligen kan en skada i sjalva latexmaterialet pa
livmoderattrappen ha paverkat kanslan. Vid bifurkationen har vanster livmoderhorn en
insdnkning som troligen &r ett tillverkningsfel. Samtliga larare tyckte att livmodern inte hade
nagot innehall och att livmodervaggen kéandes tjock.

Storleksangivelserna varierade mellan 1,5 och 3 cm fOr cervix, och variationen i uppfattning
om &ggstockarnas langd, bredd och hdjd varierade med 1-2 cm. Detta &r inga stora variationer
men visar hur subjektiv storleksbedémning via rektalpalpation &ar. Vid palpationerna radde
aven delade meningar om vad som &r en &ggstocks langd, bredd och hojd.

De flesta uppfattade vanster &ggstock som helt slat, vilket formodligen &r tanken med
attrappens utformning, medan 2 personer tyckte sig kdnna nagot som eventuellt kunde vara en
follikel. Denna struktur &r ett marginellt slkitare omrade pa aggstocken som formodligen inte
skulle kannas vid en verklig palpation, da tarmvaggen ligger mellan handen och &ggstocken.
De strukturer i aggstockarna som ska forestilla folliklar &r tydligare konstruerade pa
attrapperna.

Pa hoger éaggstock tyckte sig 7 personer kénna en gulkropp, vilket dven var avsikten med
attrappen och 2 personer tyckte att det var mer sannolikt att samma struktur var en follikel.
Det som 1 person ansag var en gammal arrbildning var en skada i latexen. Eftersom det inte
var nagra aggstockar med folliklar monterade i simulatorn kan det ha varit svart for deltagarna
att avgora vad som skulle forestalla vad da de inte hade nagot att jamfora med, dock ansag
flera av de 7 som kéande gulkroppen att den var mycket tydlig och att det inte radde nagon
tvekan om vad det var.

Majoriteten av lararna var positiva och flera av dem sade sig vara positivt Overraskade och
trodde att BB kunde fungera som ett hjalpmedel i rektaliseringsundervisningen. De negativa
omdomena handlade framfor alt om att konsistensen pa strukturerna inte var
verklighetstrogen och att attrapperna var for harda och stela.

Sammanfattning och slutsatser

Resultaten fran forsoket med grupp A och B visar att 30-60 sekunders tréaning direkt innan
rektalisering troligen inte tillfor nagot, medan resultaten fran forsok med grupp C och D talar
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for att tva tillfillen med separat avsatt schemalagd tid for enbart traning pa BB sannolikt
forbéttrar studenternas resultat vid deras forsta rektalisering av levande djur. Eventuellt
behdvs ytterligare undersokningar med fler deltagare for att verifiera att detta verkligen
stammer.  Antalet undervisningsdjur var en av flera begrdnsande faktorer under
genomforandet av den hdr studien.

Variationen mellan lararnas resultat visar hur subjektiv storleksbedémning vid rektalpalpation
ar. Detta har formodligen mindre betydelse i praktiken, vid veterindarundersokning av levande
djur, men kan vara viktigt i undervisningen da studenterna inte har chans att kénna pa sa
manga olika djur och inte har hunnit skapa egna referenser. En larares beddmning kan da latt
bli en “sanning” och studenten kan ifragasatta sitt eget omdome.

Nagra larare och studenter i studien kommenterade att konsistensen hos BB alla olika delar
inte helt 6verensstimde med verkligheten. De medfoljande livmodermodellerna &r antingen
tomma och designade for att fyllas med vatten eller tillverkade i solid latex, vilket gor att t.ex.
brunstcykelns  skillnader i livmodertonus ar svara att efterlikna. Attt tillverka
reproduktionsorgan som kanns helt verklighetstrogna, till ett rimligt pris, ligger formodligen
utanfor SLU:s verksamhet. FOr att optimera inlarningen bor man déaremot se Over hur vl
livmodrarnas storlek och vétskeinnehall dverensstammer med det dréaktighetsstadium man vill
efterlikna innan de olika attrappernas anvandning implementeras pa allvar i undervisningen.
Vid undervisning i de lagre arskurserna, innan studenterna har haft sd manga
organgenomgangar, bor man dessutom poangtera att modellen pa manga satt utgor en valdig
forenkling av verkligheten. Detta for mentalt forbereda studenterna sa att de inte blir
overraskade och kanske fundersamma vid sin forsta rektalisering pa levande djur.

Av de 10 kriterier som Scalese & Issenberg (2005) satt upp for vél fungerande simulatorer
uppfyller BB atminstone sju av dessa, namligen: aterkoppling, repetitiv 6vning, integrering i
utbildningen, Klinisk variation och utvardering & mdjlig, den kan anvandas i en kontrollerad
miljo och uppgifterna efterliknar delvis verkligheten (t ex bor den fungera vél for simulering
av olika reproduktionsfall). Detta gor BB till ett potentielit anvandbart och kompletterande
hjélpmedel i rektaliseringsundervisningen.

Stort tack:

Till Yiva for god handledning och stort tlamod, Patrice Humblot for hjalp med statistiken
och sist men inte minst till Frans och Mia som hérbargerat mig under hela hdstterminen. Och
till Lill-Babs, for allt.
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BILAGA 1
Lista Over delar, Breed’'n Betsy/Bonny
NOt

Icke-draktig livmoder

6 v dréktighet

7 v dréktighet

8 v dréktighet

9 v dréktighet

10 v dréktighet

w

HEHHHE




11 v dréktighet

3/4/5 man draktighet med placentom

Aggstockar

Artarer

Cervix 4 st

"Starter cervix” livmoder
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Livmddrar med cervix 2 st

Okant tillbe hor

“Vaginal fold flick” livmoder

Palpationsliner

Handskar

Vattenrectum med karbinhake

33




Vattenrectum utan karbinhake

Vattenrectum prolapsliner 2 st

Hast

Icke-draktig livmoder

16 d dréktighet

28 d dréktighet

35 d dréktighet
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42 d draktighet

49 d draktighet

56 d dréktighet

Aggstockar

Cervix for Al (5 st)

35
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